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GiRiS

Dunyada ve Ulkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumu etkileyen deprem,
sel, yangin, taciz, trafik kazasi, 6lum gibi travmatik olaylar meydana gelmektedir. Bu
gibi travmatik olaylardan sonra yetiskinler gibi ¢ocuklar da duygusal, bilissel ve
davranigsal tepkiler verebilirler. Insanlarin biylk bir kismi normal yasamlarina
donmus olsalar da bir kismi igin normal yasama donmek zaman alabilir.

Bu el kitabi, MEB ve UNICEF’in birlikte gelistirdigi Psikososyal Okul Projesi'nin
Psikoegitim Programini olusturmaktadir ve gocuklari, ana-babalari ve 6gretmenleri
travmatik olaylara karsi normal psikolojik tepkilerin neler oldugu ve neler
yapilabilecedi konusunda bilgilendiren bir bagvuru kaynagi olarak kullanilabilir.

Psikoegitim Programinin, travmatik olaylara maruz kalmisg c¢ocuklarin
duygularinin anlagilmasina ve g¢ocuklarin travmatik yasantillara kargi daha guglu
olmalarina katkida bulunacagina inaniyoruz.

Psikoegitim Programi El Kitabi, travmatik bir yasanti sonrasinda c¢ocuklara,
ana-babalarina ve ogretmenlerine verilecek psikososyal destek konusundaki bazi
temel bilgileri ve yararli oldugu goérulen bazi Onerileri kapsamaktadir. Bu kitap
kesinlikle ogretmenlerin bir “psikoterapist” veya “psikolojik danigsman” gorevini

ustlenmeleri icin hazirlanmamistir. Cunkl o6gretmenler psikolojik danigma veya

psikoterapi yapmak igin egitiimemislerdir. Bu kitap, travmatik olaya iliskin yasantilari

hakkinda kendilerini ifade edebilmeleri icin ¢ocuklara, ana-babalara ve 6gretmenlere
en iyi sekilde nasil yardim edilebilecegi konusunda bazi temel ve yararl bilgiler
icermekte ve psikolojik danigsmanlara (rehber 6gretmenlere) ve 6gretmenlere, bu
gruplarla iletigsim kurarken, yardimci olmay! amacglamaktadir.

Ozetle, bu programin hazirlanmasindaki temel amag, ¢ocuklarin verdikleri
tepkileri anlayarak cocuklara ve ana-babalarina yardimci olma yollari hakkinda yol

gOstermektir.



PSIKOEGITiM PROGRAMI
Bu programi yurutmek 6zel bir uzmanlk ya da kaynak gerektirmemektedir.
Programin Ulkemizdeki butin okullarda psikolojik danigmanlar (rehber 6gretmenler)

ve dgretmenler tarafindan uygulanmasi dnerilmektedir.

Programin Amaglari

1. Travmatik olaylarin normal psikolojik etkileri hakkinda 6gretmenler, ana-babalar
ve ¢ocuklari bilgilendirmek ve onlarin bu konuya iliskin anlayiglarini gelistirmek.

2. Cocuklar, ana-babalar ve 6gretmenleri bilgilendirerek, kendi tepkilerini anlama ve
paylasma olanagdr vermek, tepkilerinin dogal oldugunu goéstermek ve
normallestirmek.

3. Okul sistemi ile aileler arasinda yasantilarin paylasiimasini saglamak, bdylece iki
sistem arasindaki iletisimi gelistirmek.

4. Olumlu basa c¢lkma yontemlerini vurgulayarak bunlarin  gerektiginde
kullaniimalarini saglamak.

5. Cocuklarin tepkilerinin normale dénmesini saglamaya uygun bir ortam olusturarak

onlarin 6grenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak.

Programin Organizasyonu

Psikoegitim programi asagida belirtilen adimlar izlenerek gerceklestiriimelidir:

Programin Uygulanmasi

Psikoegitim Programi, paralel olarak gergeklestirilecek 2 Ogretmen Toplantisi, 1 Veli
Toplantisi ve 3 Ogrenci Oturumundan olusmaktadir. Program iki 6gretmen ve bir veli
oturumunun artarda yapilmasiyla baslar. Ardindan 6grenci oturumlarina gegilir.
Programdan etkin bir bicimde yararlaniimak isteniyorsa toplantilarin bu sirayla ve

ileride gorulecegi gibi 6nerilen icerik ve surelerde yapilmasi ¢ok énemlidir.

El Kitabinin Kullanimi
Bu el kitabi ogretmenler, ogrenciler ve ana-babalarla ayri ayri ¢alismak Uzere
hazirlanmig farkli bolumler icermektedir. Bu bolumlerin nasil kullanilacagi kullanim

semasinda acgiklanmigtir.
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e ilk bdliim, 6gretmenlerle yapilacak olan oturumlari kapsamaktadir. Bu béliimde
programin amaglari, travma tepkileri, iletisimin 6nemi ve g¢ocuklarla yapilacak
etkinliklere iligkin konular yer almaktadir.

e ikinci bélim ana-baba toplantisinda tartisilacak konulari kapsamaktadir.

e Uglincli bolim siniflarda oturumlar halinde, 6grencilerle birlikte yapilacak

etkinlikleri ve onlarin travma konusunda bilgilendirmelerini igermektedir.

Eklerde, ana-babalarla yapilacak toplantilar icin ¢cagri mektubu 6rnegdi ve bu

programi degerlendirmek icin bir program degerlendirme formu verilmigtir.

TRAVMA VE TRAVMA SONRASI STRES (TSS) TEPKILERI
Travmatik Olay Nedir?

Travmatik bir olay “herhangi bir kigi i¢in, asiri derecede Orseleyici veya basa
¢ikmasi zor olan, kiginin varhgini ve beden batunligind tehdit eden, hatta dlecegini
dusundurebilen, deger sistemini ve temel inanglarini sarsan normal yagsamin
disindaki herhangi bir olay” olarak tanimlanir. Siddetli bir deprem travmatik olayin
tipik bir drnegidir ve depremi yasayan herkes bu olayin ne kadar korkutucu oldugu
hakkinda bir fikir sahibidir. Cocuklar agisindan bakildiginda, normal zamanlarda da
trafik kazasi gecgirmek, herhangi bir kazaya tanik olmak, tacize ugramak, bir yakinin
olumund gormek, yaralanmak veya yasami tehdit eden bagka bir olaya maruz
kalmak travmatik olaylar olarak nitelendirilebilir.

Travmatik olay kisinin kendi basindan geg¢mis olabilir, bir baskasinin
yasantisina tanik olmus olabilir ya da bagkasinin yasantisini duymus olabilir. Ug

durumda da kisinin etkilenmesi normal ve dogaldir.

Travmatik Olay ve Kayiplara Verilen Tepkiler

Dogal afetler, kaza, 6lim gibi travmatik olaylarin ardindan ¢ocuklarda yaygin
olarak gorulen iki grup tepki vardir. Bunlardan birincisi, dogrudan dogruya travmaya
maruz kalmaktan kaynaklanir ve c¢ocuklarin kendilerini tehlikede hissetmeleri,
dramatik olaylara tanik olmalari gibi yagantilar igerir. Bu tip yasantilar travma tepkileri
dedigimiz tepkileri ortaya cikarirlar. Tamamen normal kabul edilmekle birlikte, bu

tepkiler bireyler igin ¢ok siddetli ve korkutucu olabilirler. Yetigkinler gibi ¢ocuklar da
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travma tepkileri gosterebilirler. Bu tepkiler travma sonrasinda kosullarin dizelmesine
bagli olarak zamanla azalir, ancak bazi kigiler uzun bir sure bu tepkileri vermeye
devam edebilirler. Bu program, travma sonrasi stres tepkileri adi verilen bu belirtileri
tanitmak ve bu tepkilerle ilgili bilgileri 6gretmenler, ana-babalar ve c¢ocuklarla
paylasmak i¢in hazirlanmistir.

Ikinci grup tepkiler ise travma sirasinda ve sonrasinda olusan anne-baba,
diger aile uyeleri, arkadas ve yakinlarin kaybedilmesiyle ve ev, ailenin malvarhgi gibi
diger kayiplarla baglantilidir. Kayiplarla sonuglanan travmatik yasantidan sonra
siddetli Gzuntd tepkileri hissetmek normaldir, bazi ¢ocuklarda bu tepkiler epeyce uzun
surebilir ve hatta depresif tipte bazi tepkilere de yol agabilir. Asagida bu tepkiler daha

ayrintili bir sekilde tanimlanmigtir.

Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Blyuk depremler gibi korkung¢ afetler sonrasinda c¢ok siddetli travma
tepkilerinin ortaya ¢ikmasi tamamen normal kabul edilmelidir. Travma sonrasi
tepkilerin en sik rastlananlarindan bazilari asagida ele alinmistir. Kisilerin
yasantilariyla dogrudan baglantili olan travma sonrasi stres tepkilerini U¢ ana grupta

toplamak mumkundur.

1. istenmeden akla gelen diisiince ya da gériintiiler

Bu dusunce ve goruntuler, kisinin hatirlamayi isteyip istememesinden
bagimsiz olarak, travma sirasinda olup bitenler hakkinda aklina gelen anilardan
olusur. Genellikle akla, travmatik olaylarin en aci ve sikinti verici bolumleri gelir.
Hatta Kigiler her sey yeniden oluyormus gibi travmatik olayi yeniden yasarlar ve
yasanan her seyi ‘goruyor’ gibi olduklarini ifade edebilirler. Bazi kisiler kafalarinda
sanki bir kamera varmig ve filmi geriye sarmis gibi hissettiklerini ve travmatik olayin
goruntdlerinin yani sira, ses ve koku da duyduklarini, hatta hareketleri hissettiklerini
belirtebilirler (Ornegin, zemin sallaniyor gibi ‘hissederler’). Yukarida sézii edilen bu
travma tepkileri ¢gok korkutucu olabilirler, ancak travmatik olaylardan sonra bunlari

hissetmek tamamen normaldir.

2. Kaginma tepkileri
Kacinma tepkisi kisinin travmatik olayla ilgili olan dusunceler, duygular,
etkinlikler ve mekanlardan kaginmasina isaret etmektedir. Kisi acisindan olup bitenler
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o kadar aci vericidir ki; kisi kendisine travmayi hatirlatabilecek her seyden uzak
durarak adeta olup biteni timuyle unutmaya galismaktadir. Travmatik olaylara maruz
kalan pek ¢ok kiside istenmeden akla gelen anilar ortaya ¢ikar. Bunlar ¢ok aci verici
oldugu igin Kisi bu anilardan ve bunlarin aklina gelmesine yol agan her seyden
kacinmaya caligir. Bu durum yasamla ilgili etkinliklere ilgi duymamaya, kendini
baskalarindan uzak hissetmeye, duygularinin sinirlanmasina veya duygularina

uygun tepki verememeye ve olumsuz bir gelecek beklentisine yol acgabilir.

3. Asiri uyarilma tepkileri

Anilar (goruntuler, sesler, kokular), kaginma tepkileri gibi travmatik bir olaydan
sonra ortaya ¢ikan belirtilerin ¢cok guglu bir fizyolojik temeli vardir. Travmatik olaylar
insan bedeni ve zihni acgisindan korkung bir soktur ve asiri bir fizyolojik uyariimaya
yol acgabilir. Bu asiri uyarilma hizli kalp atigi, avug iglerinin terlemesi, konsantrasyon
sorunlari ve uyku gugclukleri gibi belirtiler ortaya ¢ikarir. Travma sonrasinda olay anini
hatirlatan her hangi bir uyarici ile karsilasildiginda kisiler yeniden travmatik olay
oluyormus gibi hissedebilir ya da belli bir yer onlara yasadiklari travmay hatirlatabilir
ve beden otomatik olarak tekrar asiri bir fizyolojik uyarilma durumuna gecer. Bu
fizyolojik tepkiler, kas agrilari, sirt agrisi veya karin agrisi gibi belirtilere de neden

olabilirler.

Hatirlaticilar travmaya iligkin anilar tetikleyen ipuclaridir ve travma sonrasi
ortaya ¢ikan belirtilerin anlasiimasi bakimindan énem tasirlar. Ornegin, deprem
sirasinda bulunulan binanin goérunttsu, yasanmis bir trafik kazasini hatirlatan bir ses,
koku veya tacizi hatirlatan herhangi bir disunce veya duygu hatirlatici olabilir.
Travma tepkilerinin ortaya c¢ikmasinda hatirlaticilarin etkilerinin bilinmesi, hem
cocuklar hem de yetiskinler agisindan énem tasir ve onlarin travma tepkileriyle daha
kolay basa ¢ikmalarina yardimci olur.

Yukarida s6zu edilen tim bu tepkiler biyuk afetlere ve travmatik olaylara karsi
verilen normal tepkilerdir. Travmatik yasantilardan sonra gocuk ve yetigkinlerin
buyudk bir kisminin bir kagc ay boyunca bu tip tepkiler sergilemesi normal kabul
edilmelidir. Eger bu tepkiler daha uzun surerse ve gunluk yasamda, uyku
bozukluklari, aile ve okul yasaminda guglukler gibi sorunlara yol agarsa profesyonel

yardim alinmasi gerekir.



Kaygi tepkileri
Travma sonrasi stres tepkisi temelde bir kaygi tepkisidir. Bu sirada bireyin
bedeni ve zihni sanki bir tehlikeye maruz kalmis gibi tepki verir. Bireyler travmatik bir

olaydan sonra, asagida belirtilenler gibi, belirgin olmayan kaygilar geligtirebilirler:

o Okul, sosyal yasam ve gelecek gibi alanlarda ortaya ¢ikan surekli bir
kaygi hali
J Avuclarin terlemesi, titreme, mide sorunlari, bas agrilari, kas gerginligi

gibi fiziksel uyariimiglik belirtileri

o Karanliktan, belirli hayvanlardan ve baskalarinin 6ninde konusmadan
asiri korkma (Bu korkularin bir kismi, 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarda
yasa bagli olarak ortaya ¢ikan normal gelisimsel korkulardir ve hig bir
mudahalede bulunulmasa bile kendiliklerinden ortadan kalkarlar.
Travma sonrasi kaygi tepkisi olarak nitelendirilmeleri igin bu korkularin
asiri boyutlarda olmasi gerekir)

o Sevilen birisinden ayrilma korkusu - 6zellikle kiiglik ¢cocuklar ayrilik

kaygisi belirtileri gosterebilirler.

Siddetli lGizlintli ve depresyon

Hepimiz zaman zaman kendimizi kederli ve Uzgun hisseder, hatta bazen
aglariz. Kayiplardan sonra siddetli GzintU tepkileri vermek ve kaybedileni 6zlemek
normaldir. Bunlar, kigiye rahatlama duygusu veren ve diger kisilerin destegini almak
icin harekete gegmesine yol acan saglikh tepkilerdir. Ancak, depresif belirtiler olarak
adlandirlan bu tepkiler uzun stire devam ederse ve 0dev yapmak, yemek yemek,
uyumak ve arkadaslarla oynamak gibi gunlik islevlerde bozulmaya yol agarsa bir ruh
saghgl uzmanindan yardim istemek gerekebilir. Travmatik yasanti sonrasinda normal

kabul edilen baz depresif tepkiler sunlardir:

e Depresif ya da sinirli bir ruh hali.

e TUm etkinliklere duyulan ilginin azalmasi ve bunlardan haz alamama
e Diyet yapilmadigi halde bariz sekilde kilo kaybi veya artigi

o Kaybedilen kigiyi 6zleme.

e Sevilen birinin kaybini 'kabullenmeme’.

e Uykusuzluk ya da asiri uyuma.



e Asir huzursuzluk.

e Asiri yavaslik.

e Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi.

e Degersizlik duygusu.

¢ Asiri ya da duruma uymayan sugluluk duygulari.

e Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk.

e Tekrarlayan 6lum dusunceleri.

e Hayatin yagsamaya degmedigine dair tekrarlayan dusunceler.

GOCUKLARIN GELIiSiMi VE TSS TEPKILERI

Travma sonrasi Stres tepkileri gocuklarda yetiskinlerde oldugundan biraz daha farkh

bicimde ortaya c¢ikabilir. Ayrica, farkli yas ve farkli gelisim dénemlerindeki ¢ocuklar

farkli travma tepkileri gdsterebilirler.

Travmatik yasantilardan sonra okul g¢agina kadar olan ¢ocuklarin tepkileri onlarin

bakimini saglayan kisilerin tepkilerinden ciddi sekilde etkilenir. (Aisnsworth ve Bell
1970 aktaran Baker ve Dogan 2015)

Bebekler ve yeni yiuriimeye baslayan c¢ocuklarda TSS tepkileri (dogum-ii¢ yas

arasi)

b
b
b

Kolay sasirma, kaygili gérunme.

Yatak i1slatma, konugma problemleri gibi gerileme davraniglari.
Ana-babaya yapisma ve onlardan ayrilmama.

Uyku sorunlari ve kabuslar.

Cevreyle iligkilerde tutukluk ve Urkeklik.

Kontrol edilemeyen saldirganlik.

Travmayla ilgili tekrarlanan oyunlar

Bebekler ve yeni ylirimeye baglayan ¢ocuklarla neler yapilabilir?

v

<N X X

Bebeklerle yumusak bir sesle konusun, onlari oksayin, sevin ve sirtlarina hafif
hafif vurun.

Duzenli bir beslenme ve uyku programi uygulamaya c¢alisin.

Cevredeki isitsel ve gorsel uyaranlari azaltin.

Travma Sonrasi Stres tepkileri hafifleyene kadar sizinle yatmasina izin verin.

YUurimesine, yerlerde yuvarlanmasina ve oyun oynamasina firsat verin.
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Okul oncesi ¢cocuklarda TSS tepkileri (4 — 6 yas arasi)

» Yatak islatma, parmak emme, ani heyecanlanma, ana-babaya yapisma, tik,
uyku sorunlari.

» Kaginma davranigi ve ice kapanma.

» Genel bir kaygi hali, hayvanlardan ve yabancilardan korkma.

» Tekrarlanan oyun ve ritteller (belirli davraniglari saplantili bir sekilde
tekrarlama)

» Vucutta fizyolojik herhangi bir nedenle agiklanamayan agrilar.

¥ Kendi hayal ettikleri seylerle (6rnedin, kendilerine ait saldirgan fantezilerle) ve
gercek olanlari karistirma. Bu yas grubundaki ¢gocuklar kotu olaylarin kendi
kotu dusuncelerinden kaynaklandigini dagtnup uzuilebilirler. Bu tip bir hayalci
dusunce zihinsel bulaniklik, utang, kaygi ve dunyayla ilgili yanls yorumlar

yapmaya yol acabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarla neler yapilabilir?
v' Rahatlatmaya ve gliven vermeye calisin, sik sik sevip oksayin.
v' Uyumadan 6nce yanina gidin, basini oksayin, varsa ilik bir sit verin veya ninni
soyleyin.
v" Travma Sonrasi Stres tepkileri hafifleyene kadar sizinle yatmasina izin verin.
v Oyun hamuruyla oynama, ¢izme ve boyama yoluyla duygularini ifade

etmelerine firsat verin.

Okul ¢agindaki gocuklarda TSS tepkileri (7 — 12 yas arasi)

» Okul 6ncesi donemdeki davraniglara gerileme; bu durum, akranlari tarafindan
reddedilmeye yol agabilir ve yeni gelismeye baslayan yeterlik ve 6zerklik
duygularinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.

» Okula gitmek istememe ve okul basarisinin dugmesi

¥ Tekrarlanan oyunlar, saldirganlik, gevezelik

» Erkek gocuklarda Ozellikle silahlara, savas oyunlarina vb. ’ye ilgi gosterme.

» Kabuslar, uyku sorunlari, ayrilik kaygisi ve dogal olaylardan (yagmur ve
ruzgar gibi) korkma

» Dikkat ve konugma sorunlari, isyankar davraniglar

11
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¥ Vicutta fizyolojik herhangi bir nedenle agiklanamayan agrilar.
» Yakinlarinin saghgi ve guvenligi ile ilgili strekli endigeli olma hali.

¥ Anne babanin ilgisi icin kardeglerle yarigma.

Okul gagindaki ¢ocuklarla neler yapilabilir?

v" Duygularini ifade etmelerine yardim edin, sabirli, ilgili ve esnek davranin.

v" Oyun oynamalarini tegvik edin, merak ettikleri seyleri agiklayin.

v Dikkatleri kolayca dagilabileceginden okulda ve evde fazla c¢aligmalarini
beklemeyin.

v' Basit ve yapilandiriimis gorevler verin, ufak sorumluluklar almalarina firsat
taniyin.

v llerde olabilecek bagka travmatik olaylardan kendisini nasil koruyacagini

anlatin.
v' Kaygllarina dair sorularina dogru, acik ve anlasilir yanitlar verin.

v Ailedeki bltiin gocuklara vakit ayirin ve gerekli ihtiyaglarini karsilayin.

Ergenlerde TSS tepkileri (13-18 yas arasi)

» Dunya ve kendi gelecekleri hakkinda olumsuz tutumlar.

» Kendi korkulari ve travmaya verdikleri tepkilerle ilgili endise; 6zellikle
kendilerini suglu ve ¢aresiz hissetme gibi tepkilerinin anormal olup olmadigini
merak etme.

» Risk-alma veya duygularini olumsuz davraniglarla disa vurma (6rnegin

okuldan kagma, rastgele cinsel birliktelik, madde kullanimi, kontrolsuz telefon,

bilgisayar kullanimi vb.).

» Istah ve uyku sorunlari, giinliik etkinliklere karsi ilgi kaybi, okul sorunlari.

¥ Travmatik yasantidan sonra almak zorunda kaldiklari sorumluluklar nedeniyle
yetigkinlige erken girme.

P Ana-babalarla gatigma ve tartigmalarin artmasi.
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Ergenlerle neler yapilabilir?
v Aile ve arkadaslariyla duygularini paylagsmalarina ve ifade etmelerine yardim
edin.
Kabul, hosgoru ve destek gosterin.
Gundelik faaliyetlere katilmalarini ve spor yapmalarini tegvik edin.

Okul bagarilariyla ilgili beklentilerinizi bir sureligine azaltin.

DN N NN

Varsa travma sonrasi yeniden yapilandirma caligmalarina katiimalari ve

baskalarina yardim etmeleri i¢in onlari tegvik edin.

<

TUm ailenin dahil olabilecegi etkinlikler dizenleyin.

v" Cocuklarin kimlerle arkadaslik ettiklerinden haberdar olun.

Burada tanimlamis oldugumuz butan bu farkli tepkiler, travmatik bir olay ve travmatik
olaya bagli kayip yasamis olan g¢ocuklarda ve ergenlerde siklikla goruldr.
Ogretmenler, gocuklarin yasamis olduklar drseleyici olayi yansitan farkli davranislar
gosterdiklerini okulda da kolayca goézleyebilirler. Cocuklarin ¢ogunda bu tepkiler
zamanla azalir, ancak bazi cocuklar afetten sonra alti ay gibi uzunca bir sire
gecmesine ragmen bu tepkilerden bazilarini gostermeye devam edebilirler.
Ogretmenlerin ve ana-babalarin yapabilecekleri en iyi sey, cocuklari bu tepkiler
hakkinda egitmek, sicak ve kabul edici bir ortamda onlarin korku ve kaygilarini ifade
etmelerine yardimci olmaktir. Travma yasamis olan ¢ocuklar ve ana-babalari saglikli
ve guclu kKigilerdir. Sadece travmaya maruz kaldiklari igin bu tepkileri vermektedirler.
Bu tepkiler travmaya verilen normal tepkiler olmakla birlikte, 6grencilerden bazilari,
travmanin Uzerinden aylar gectikten sonra bile hala kendilerini kotu hissediyorlarsa,

bir profesyonele basvurmak yararl olabilir.
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TRAVMATIK OLAYDAN ETKILENMEYi BELIRLEYEN ETMENLER
Hem gocuklar hem de yetiskinler i¢in travmatik bir olaydan etkilenmeyi belirleyen bazi
etmenler vardir. Bu etmenlerin kisiden kisiye degigiyor olmasi nedeniyle butun

cocuklar ya da yetiskinler yasanan travmatik olaydan farkli dliizeyde etkilenirler.

ORTAMA iLi$KiN ETMENLER:
1. Yakinhk

¢ Kisinin olaya fiziksel olarak yakinlik derecesi.
¢ Kisinin olaya duygusal olarak yakinlik derecesi.

2. Sure
e Kigiler travmatik olayalara ne kadar uzun stre maruz kalirlarsa o denli
cok etkilenmektedirler.

BIREYE iLISKIN ETMENLER

1. Stresle basa ¢ikma giicii: Kisilerde travma 6ncesi var olan basa ¢ikma gucu
etkilenme duzeyini azaltmaktadir.

2. Sosyal destegin dogasi ve derecesi: Kisilerin travmatik olay sirasinda ve
sonrasinda yeterli derecede sosyal destege sahip olmasi ve bu destegi alabilecek
durumda olmasi travmatik olaydan etkilenme duzeyini azaltacaktir.

3. Anne-babanin etkilenme diizeyi: Anne-babalari gug¢li olumsuz tepkiler
gOsteren g¢ocuklar travmatik olaylardan daha fazla etkileneceklerdir.

4. Yasamin tehlikede oldugunu diigsiinme: Kisiler travmatik olay sirasinda

Oleceklerini dusunduklerinde etkilenme fazla olmaktadir.

TRAVMATIK BIR OLAYDAN SONRA GOCUKLAR IiCiN ILETiSIM NEDEN
ONEMLIDIR?

Cocuklar genellikle aci veren yasantilariyla ilgili olarak kendilerini ifade edemeyebilir
veya etmek istemeyebilirler. Ancak kargilarindaki kisinin kendileriyle ilgilendigini ve
onu dinleyip anlayabilecegini acik bir bicimde hissederlerse yasantilarini paylasmaya
daha ¢ok gonulli olurlar. Yetigkinler ¢ogunlukla, cocuklari, baslarindan gegen
travmatik yasantilari hakkinda konusmaya tegvik etmenin uygun olmadigini

dusunmekte ve onlari kendi hallerine birakmaktadirlar. Yetigkinlerin bu varsayimi her
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zaman dogru olmayabilir hatta bazen bu durum, gocuklarin, yagsamig olduklari aci ve
kayiplardan kendilerini koruma ihtiyaglarina dayaniyor olabilir. Bazi yetiskinler de

cocuklarin olan biteni anlama kapasitelerini yetersiz buluyor olabilirler.

GCOCUKLAR NEDEN KONUSMAK iSTEMEZLER?

e Cocuklar kendileri ve 0zel vyasantilari hakkinda konusmaya pek alisik
olmayabilirler.

e Daha 6nce, bu gibi konularda kendilerini ifade etmek igin hi¢ cesaretlendiriimemis
olabilirler.

e Duygularini tanimlamakta zorlaniyor olabilirler.

e Travmatik olaydan bahsetmek onlara aci veriyor olabilir.

¢ Yetigkinlerden korkuyor veya onlara givenmiyor olabilirler.

e Yetigkinlerin kendilerini anlamayacaklarini digunuyor olabilirler.

e Yetigkinleri Uzmek ya da endigelendirmek istemiyor olabilirler.

Cocuklar, ozellikle travmatik bir olay sonrasinda duygusal destege, birinin
kendilerini dinlemesine ve kendi yasantilarini paylasabilecekleri bir kigiye ihtiyag
duyarlar. Bu ylzden onlari iletisim kurma konusunda cesaretlendirmek gerekebilir.
Cocuklarin duygularini bagkalarina anlatmalari onlarin, aci veren bu yasantilari daha
kolay kabul etmelerini saglayabilir. Cocuklara arkadas destegi saglamak ve
kendilerini ifade etmelerine imkan tanimak agisindan grup c¢alismalari yararlidir.
Cocuklar igin iletisim kurmanin, konusma disinda farkli yollari da vardir; oyun
oynama, resim ¢izme, sarki soyleme, dans etme ve yazi yazma gibi. Psikoegitim
programi hem sdzel olarak kendini ifade etme hem de resim cizme ve yazi yazma
gibi dolayli iletisim kurma ydntemlerini icermektedir.

Cocuklar kendi yasantilari hakkinda iletisim kurmak igin tesvik etmek, neden
bu kadar 6nem tasimaktadir? Clnkl cocuklar kendi yasantilarini bagkalariyla
paylastiklarinda, kendilerini daha iyi hissetmeye baslar ve olan bitene iligkin farkl bir
bakis agisi edinirler. Ayrica bagkalarinin da kendilerininki gibi benzer tepkileri
oldugunu dgrenmeleri onlarin kendi gelecekleriyle ilgili daha olumlu bir bakis acisi

gelistirmelerine yardimci olur.
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ILETiSiMIN TEMEL KURALLARI VE iLETiSIM ENGELLERI

lletisim bir stirectir. Bu slreg, aktif dinleme, empati yapabilme, yani kendini karsidaki
kisinin yerine koyabilme, etkili geribildirim verebilme gibi bazi becerilere sahip olmayi
gerektirir. Hem ¢ocuklar hem de yetiskinlerle iletisim kurarken izlenmesi gereken bazi

temel kurallar vardir.

Yapilmamasi Gerekenler

» Konusulanlari yarida kesmeyin.
> Yargilamayin ve elestirmeyin.
> Gok fazla konusmayin.
> Anlatilanlara giilmeyin ve insanlari utandirmayin.
> Saldirgan tavirlar takinmayin.

> Duygularinizi gizlemeye galismayin. (Cok abartili olmayan bir bigimde
duygunuzu gésterebilirsiniz).

> Zitlasmayin ve tartismayin.

> Kisi veya gocuk gok etkilendiginde veya aglamaya basladiginda tedirgin
olmayin, sakin kalmaya galigin.

> Ne olursa olsun savunmaya gegmeyin, sadece dinleyin.
> Dinlerken baska seylerle mesgul olmayin.

> Cocugu veya kisiyi, kararlar vermeye veya yorum yapmaya zorlamayin.

> Hig bir sekilde gocuk veya kisi hakkinda yorum yapmayin.
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TRAVMATIK BIiR OLAYDAN SONRA NORMAL YASAMA DONMEDE
OKULLARIN ROLU VE ONEMi

Cocuklarin gunlik yasamlarinin buyuk bir ¢gogunlugunu gecirdikleri okullar,
onlarin zihinsel ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynayan ortamlardir.
Okullar ayni zamanda, ana-babalarin, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi ve destek

aldiklari en 6nemli birimlerdir.

Bir travma ya da afet sonrasinda, ana-babanin yanisira okullarin
ve ogretmenlerin gocuklarin yagamlarinda ¢gok onemli bir yeri
vardir. CUNKU:

Okullar afetten sonra yikilmis veya hasar gormuis olsalar bile, normalligi temsil
eden ve egitim yoluyla normal yasama geri donmeyi kolaylastiran 6nemli

kurumlardir.

e Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak c¢ocuklarin ihtiyaglarini daha kolaylikla

iletmelerine yardimci olur.

e Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet donemlerinde
cok ihtiya¢c duyduklari, sureklilik, degismezlik ve normallik hissinin olugsmasina

yardimci olur.
e Ogretmenler, sadece c¢ocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri
ogretmekle kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglikh buyumelerine

yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

o Ogretmenler cocuklarla daha c¢ok birlikte olduklari igin, onlarin ihtiyaglarini

herkesten daha iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

e Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan
cocuklar belirlenebilir.
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Yukaridaki nedenlerden dolayr o6gretmenler, travmatik yasantilarin
normallestiriimesi ve okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim ve destek
saglayan kurumlar haline gelmesinde onemli gorevler Ustlenebilirler. Aragtirmalar,
ogretmenlerle olan iligkinin, travmatik bir yasantinin ardindan ¢ocuklarin yagsaminda

daha da 6nemli hale geldigini gostermektedir.

Ogretmenlerin Katkisi

Ogrencilerinize asagida belirtilen sekillerde yardimci olabilirsiniz:

e Cocuklarin afetlerin nasil ve neden olduklarini anlamalarina yardim ederek.

e Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler hakkinda onlari
bilgilendirerek.

e Cocuklarla birlikte onlarin duygusal olarak iyilesmelerine yardimci olacak sinif
etkinlikleri dizenleyerek.

e Ogretim etkinliklerini gocuklarin ihtiyaclarina gdére uyarlayarak ve ihtiyaci olan
cocuklara daha fazla egitim destegi vererek.

e Cocuklar Gzerinde 6zel iletisim teknikleri kullanarak.

e Sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal ortam yaratarak.

e Cocuklarin kayiplarla, aci veren anilarla ve duygularla basa ¢ikmalarina yardimci
olacak etkinlikler duzenleyerek.

e Cocuklarin iyilesme surecini kolaylastirmak icin okul ve aile arasindaki isbirligini

guclendirerek.
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Yapilmasi Gerekenler
e Yumusak bir sesle ve acele etmeden konusun.
e Yeri ve zamani uygun oldugunda saka yapin ve
giilimseyin.
e 66z temas! kurun.
e Cocukla yiiz yiize konusun, gerekirse ona daha yakin olmak igin

yere veya yanina oturun.

e Agik uglu sorular sorun. Boylece kisi daha fazla sey
soyleyebilir.

e Basit ve anlagilir bir dil kullanin.

e Geribildirim verin.

o Empatik, sabirli ve kabul edici olun. Bunun igin kendinizi
karsidakinin yerine koyup ne diisiindlgiinii, neler hissettigini anlamaya
galisin.

o Etkilesime 6nem verin, uygun oldugunda karsinizdaki kisiye dokunun,
omuzuna elinizi koyun, gerekirse sarilin.

o Dikkatli bir sekilde dinleyin ve dinlediginizi davraniglarinizla belli
edin.

e Daha iyi anlamak igin sorular sorun.

o Gerekirse gergekgi ve belirli gnerilerde bulunun.

iletisim Engelleri

Kisiler arasinda saglikli iletisimi engelleyen bazi duslnce, inang ve davraniglar

vardir:

>

YV V V V

iletisimde dinlemek ve anlamaya galismak yerine hemen yargilamak

Tek bir olaydan yola ¢ikarak kisiyi tanidigimizi disinmek

Beklentilerimizin soyleneni yorumlamakta etkili olmasi

Kendimizi ifade etmekten kaginmak, onun yerine anlagiimayi beklemek
Konustugumuzda herkesin bizim dugunce ve duygularimizi hemen anlayip
onaylamasi ve paylasmasi gerektigine inanmak

Kendi kisisel algimizin mutlak gergek olduguna inanmak
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COCUKLARLA CALISMANIN ANA HATLARI

Bilgi verirken agik ve kesin bir dil kullanin.

Ogrencileri konugmalari igin zorlamayin, istedikleri zaman tartismaya
katilmalarina izin verin.

Onemli fikirlerini, 6zellikle kullandiklari basa gikma yéntemlerini vurgulayin.

Bu dnemli fikirleri, 6zellikle basa gikma ydntemlerini tahtaya yazin.

Ogrencilerin yaptigi olumlu yorumlara geri déniin ve bunlari pekistirin.

Diger arkadaslarinin da benzer duygu ve yasantilar gegirdigini gostererek
ogrencilerin tepkilerini normallestirin.

Ogrencilere kendi tepkilerinin dogal oldugunu sdyleyerek varsa travmatik bir
yasantiya verdikleri tepkiyi onaylayin.

Travma sonrasinda yasadiklarinin ve tepkilerinin anlagilabilir ve kabul edilebilir

oldugunu anlamalarina yardimci olun.

Calismanin Sonunda Yapilacaklar

Tartismanin  6nemli noktalarindan bazilarini, 6zellikle bagetme yodntemlerini
O0zetlemeye caligin.

Tepkileri normallestirmeye devam edin. “Bunlar normal tepkilerdir, diger ¢cocuklar
da bu sekilde hisseder” gibi.

Duygularini onaylamaya devam edin. “Neden bu sekilde hissettigini anliyorum, bu
cok dogal ve normal” seklinde.

Bitirmeden once, sormak ya da eklemek istedikleri bir nokta olup olmadigini sorun.

Bu konular hakkinda her zaman sizinle konusabileceklerini sdyleyin.
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Resim yapma etkinliklerini uygularken dikkat edilecek noktalar:

Cocuklara resim yaparken amacin guzel resim yapmak degil duygu ve
dusuncelerini kendileri agisindan ifade etmek oldugunu belirtin. Somut olarak belli
bir seye benzemesinin bile gerekmedigini vurgulayin.

Her tarld gizime izin verin, somut veya soyut tum resimleri kabul edin.

Resim yaparken aralarinda dolasip c¢ocuklari c¢izmeye tesvik edin, ancak
zorlamayin.

Cocuklar isterlerse resimlerini saklayabilir, ¢ope atabilir veya hi¢ kimseye
gOstermeyebilirler.

Resmi, bir iletigsim araci olarak diastunun. Renk ve bigimler her ¢ocuga farkl seyler
ifade edebilir.

Resim g¢ocugun duygu ve dusuncelerinin sadece bir kismini yansitir. Tek bir
resimden yola c¢ikarak ¢ocugun butun kisiligi hakkinda yorum yapmayin ve
yapilmasina izin vermeyin. Eger resim hakkinda konugmak isterse ¢ocuga resmin

ne ifade ettigini sormak onu daha iyi anlamaniza yardimci olabilir.
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ANNE BABALARLA CALISMANIN ANA HATLARI

e Ana - babalarin toplantilara katilimlarini saglamak igin ¢agri mektuplarinin
mutlaka onlara ulagmasini saglayin. Eger mektuplari 6grenciler yoluyla ana-
babalara ulagtirlyorsaniz onlara okulda yapilimakta olan Psikoegitim
programindan kisaca bahsederek, bu toplantilarin ne amagla yapildiklarini ve
neden onemli olduklarini agiklayin.

e Islenecek konular, ana-babalarin gereksinim ve ilgilerine bagli olarak dért ayri
toplantida tartisilabilir ya da tek ve uzun bir toplantida tartisilmak Uzere
birlestirilebilir.

e Cocuklari ayni sinifta olan ebeveynleri ayni grupta toplayabilirsiniz. Boylece onlari
tanimak ve grup olarak birbirlerini tanimalarini saglamak daha kolay olabilir. Eger
kalabalik olursa bir sinifin ana-babalarindan iki ayri grup olusturabilirsiniz.

e Ana-baba toplantilarina kendinizi tanitarak baslayin ve onlara okulda
yurutulmekte olan Psikoegitim programini ve amaglarini agiklayin.

e Bu psikososyal destek programinin bir pargasi olarak, ana-babalara travmatik bir
olayin etkileri ve ailelerde yarattigi stres konusundaki bilgileri paylasacagdiniz
seminerler yapacaginizi anlatin. Bu seminerlerin yasanacak her hangi bir travma,
olim, Gzucl olay (yangin, kaza, sel gibi) sonrasinda kendilerini ve ¢ocuklarini
anlamak ve toparlanmak i¢in yararli olacaklarini vurgulayin.

e Onlara toplantida tartisacaginiz konularin bagliklari, verilecek aralar ve toplanti
bitis zamani hakkinda bilgi verin.

e Ana-babalari, siz anlatirken soru sormalari konusunda tesvik edin ve toplantinin
sonunda soru ve tartisma igin bir zaman dilimi birakacaginizi sdyleyin.

Seminerleri bitirirken

e Ana-babalara daha fazla konusmak isterlerse size basvurabileceklerini sdyleyin.

e Ana-babalarin destek igin birbirlerine de basvurabileceklerini dnermek vyararli
olabilir. Bu destek sadece bir araya gelip birbirlerinin hatirini sormak bi¢iminde
olabileceg@i gibi, haftalik destek ya da tartisma gruplari dizenlemek gibi daha
yapilandiriimis bir toplanti seklinde de olabilir.

e Bir sonraki toplantinin tarihi ve zamani hakkinda ana-babalari bilgilendirin.
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PSIKOEGITIM PROGRAMINA ANNE-BABALARI DAHIL ETMENIN ONEMI
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Zorlu ve travmatik bir olay yasamis veya yasamakta olan ¢ocuklarin,
yasantilari ve duygulari hakkinda anne-babalariyla iletisim kurabildikleri
zaman kendilerini daha iyi hissettikleri bilinmektedir.

Bir gocuk davranis problemi sergiliyorsa bu, bir buttuin olarak ailenin de
kendisini iyi hissetmediginin ya da ailede her seyin yolunda gitmediginin
isareti olabilir.

Evdeki yetiskinler bu programa dahil edilmedikleri takdirde 6grencilerle
yaptiginiz calismalar pekistiriimeyebilir, hatta engellenebilir. llerleme
kaydetmek icin anne-babalari da slirece dahil etmek gerekir.

Aileler 6grencilerle sizden daha fazla birlikte olduklari i¢in gocugu
rahatsiz eden seyin ne oldugunu ve ona nasil yardim edeceginizi daha
iyi anlamada size yardimci olabilirler.

Yasanan veya yasanmakta olan zorluklar nedeniyle bazen anne -
babalar da kendilerini ¢caresiz ve olaylar Gzerindeki kontroll kaybetmis
gibi hissederler. Onlara, cocuklarinin yagamindaki rollerinin dnemini
hatirlatarak ve ebeveyn olarak daha etkili olmalarina yardimci olacak
bazi bilgi ve beceriler vererek aileleri glglendirebilir ve genel olarak
yasamlarinin iyilesmesine ve normale donmelerine yardimci

olabilirsiniz.
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TRAVMATIK OLAYIN GOCUKLAR VE AILELER UZERINDEKI ETKILERI

Travmatik olaylarin hem gocuklar ve hem yetigkinler Gzerinde farkl etkileri olabilir. Bu

etkiler sdyle 6zetlenebilir:

Depresyon ve umutsuzluk duygulari

Siddetli Gzuntl ve kaybedilen kigiyi 6zleme

Yalniz uyuma korkusu, kdbus gorme, uyuyamama gibi uyku sorunlari

Travmatik olay1 yeniden yasama ya da aci veren orseleyici olaylari animsama gibi
travmatik stres tepkileri

Siddetli fiziksel ve duygusal tepkiler verme (panik, 6fke, korku)

Kendini duygusal olarak donmus hissetme, ¢evredeki kisiler ve gunluk etkinliklerle
az ilgilenme ya da hig ilgilenmeme

Bellek, 6grenme ve konsantrasyon sorunlari

Kendine ve baskalarina yonelik saldirganlik

Stres bagh saglik sorunlari

Fiziksel yaralanmalar ya da sakatliklar

Cocuklarda altini 1slatma, anne-babadan ayrilma zorluklari gibi 6nceki gelisim
donemlerine gerileme davraniglari

Ev, ig, mali sorunlarla ilgili kronik stres

Caresizlik hissi ve kontroli kaybetme duygusu

insan dogasi, genel olarak diinyanin hali ve gelecek hakkinda kétimserlik

intihar diistiinceleri

Olup bitenlerden sorumlu hissetme ve sugluluk duygusu

Madde kullanimi

Travma yasamis olan ¢ocuklar ve ana-babalari saglikh ve gugclu kisilerdir. Sadece

travmaya maruz kaldiklari i¢in bu tepkileri vermektedirler. Bu tepkiler travmaya

verilen normal tepkiler olmakla birlikte, 6drencilerden bazilari, travmanin Uzerinden

aylar gectikten sonra bile hala kendilerini kotl hissediyorlarsa, bir profesyonele

basvurmak yararh olabilir.
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TRAVMANIN AILELER UZERINDEKIi SOSYAL ETKILERI

Yukarida bahsedilen davranigsal, duygusal ve bilissel etkilerin yaninda travmaya

maruz kalan aileler sosyal agidan da etkilenirler. Sosyal etkiler agsagida 6zetlenmistir:

e Travmaya maruz kalmak aile yapisinin ve rollerinin degigsmesine neden olabilir.

e Akraba, arkadas ve komsularin desteginden uzak kalmaya yol acabilir.

e Aile tyeleri kendilerini birbirlerinden uzaklasmig hissedebilir.

¢ Aile kendisini toplumdaki diger ailelerden uzaklagsmis hissedebilir.

e Aile bireylerinde travmatik olay hakkinda gugcluk ve baskalarini Gzmemek igin
konugmaktan kaginma gorulebilir.

e Aile icinde tartismalar ve aile bireyleri arasinda .atismalar ortaya gikabilir.

e Cocuklarin guven gereksinimleri artabilir, daha ¢ok ilgi gormek isteyebilirler.

¢ Ailenin birlikte olmasi ve hog vakit gecirmesi i¢in kosullar uygun olmayabilir. Aile
bireyleri arasinda kayiplarla ilgili yas tutma tutum ve tarzlarindaki farkhliklar ve
bunlara bagh ¢atismalar ortaya ¢ikabilir.

¢ Maddi ve manevi kaynaklarin azalmasi sorun olabilir.

TRAVMATIK OLAYLARLA BASETME: AILELERE ONERILER

Aile bireyleri birbirlerini ¢ok iyi tanidiklari, birbirlerinin ruh hallerindeki en ufak
degismeleri bile hemen fark edebildikleri igin, travmatik bir olay sonrasindaki
zorluklarla basa c¢ikmada en oncelikli yardim ve destek kaynagini olustururlar.
Ozellikle anne-babalar cocuklara bu destedi saglamada ¢ok &énemli bir rol
ustlenebilirler. Sicaklik, destek ve karsilikh iletisim saglandigi takdirde, ¢ocuklarin
buyuk bir cogunlugunun stresle daha iyi basa c¢ikabildikleri bilinmektedir.

Arastirmacilar stresle basarili bir sekilde basa cikan ailelerin 6zelliklerini
incelemiglerdir. Travmatik yasantilar ve zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikan ¢ok
farkli tipte aileler olmakla birlikte, asagdida listelenmis olan stratejilerin stres yaratan
pek ¢cok kosula uyum saglamakta yarar sagladigi anlasiimistir.

(1) Stres yaratan durumu kabul etme

Stresle basarili bir sekilde basa c¢ikabilen aileler, problemin varligini inkar etmekten
ziyade onunla dogrudan yuzlesirler. Ailede sorunlarla basa ¢ikmak ve problemleri
¢ozmek icin gosterilen aktif cabalarin, sorunlardan kaginmaktan veya bunlarin

kendiliginden ¢dzulmesini beklemekten ¢ok daha fazla ise yaradidi bilinmektedir.
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(2) Sorunlari hep birlikte ugrasarak cozme

Bu, ailede suglayacak birini aramak veya bir gunah kegisi bulmaya galismaktan ¢ok,
sorunlarin tum aile bireyleri tarafindan paylasilmasi gerektigine inanmak anlamina
gelmektedir. Travmatik bir olay, ailedeki her bireyi degisik bir sekilde etkilemekte ve
ailenin bu gugcluklerin Ustesinden gelebilmesi ve normal yasama geri donebilmesi icin
tum aile bireylerinin bir ekip olarak hep birlikte ugragmasi gerekmektedir. Stres verici
durumlarla basaril bir sekilde basa ¢ikan aileler, problemin kimden kaynaklandigi ile
degil, cozumu ile ilgilenirler. Aile Uyeleri bu zorlayici donem boyunca aile i¢inde bir

birlik beraberlik ruhu yaratmali, birbirlerine kargi sabirli ve hosgorult olmalidirlar.

(3) Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakig agisi geligtirme

Aile uUyeleri sonraki travmatik yasantilara kargi daha iyimser bir bakis agisi
gelistirmek icin birbirine yardimci olabilir. Travmatize olan kisiler olayla (6rnegin trafik
kazasi ile) ilgili olarak sugluluk duyabilir ya da "Kegske daha farkli davranmis
olsaydim" diye dusunebilirler. Aile Gyeleri birbirlerine bu yanhs dusunceleri
duzeltmede yardimci olabilirler; ¢unkl bir baskasinin basina gelecekleri tahmin
etmesinin mumkun olmadigini ve olaylari kontrol edemeyecegini gormek disardan
bakan insan icin daha kolaydir. Yetigkinler ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bu gibi yanhs
dusunceleri oyun ve sanat etkinlikleri yoluyla veya onlarla agikga konusarak
duzeltebilirler. Ayrica, yetigkinler, travmadan sonra c¢ocuklarda bozulabilen, neyin
gercek neyin hayal, neyin dogru neyin yanhs oldugu konusundaki dengeyi yeniden

olusturma g¢abalarinda gocuklara yardim edebilirler.

(4) Aile icinde birlik ve sefkat olmasi

Travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan tim zorluklara ragmen, eger aile Uyeleri
birbirlerini destekler ve tesvik ederlerse stres yaratici olaylarin Ustesinden daha kolay
gelebilirler. Stresle daha iyi basa c¢ikan ailelerin birbirlerine sevgi ve sefkatle
davrandiklar bilinmektedir. Bazi aileler sevgilerini sdzle, bazilari birbirlerine sarilarak,
Operek, bazilari ise birbirlerine yardimci olarak ve digerlerini memnun edecek isler
yaparak gosterebilirler. Genelde birbirlerine sevgi ve destek verebilen aileler, “bana
dokunma, yaklagsma, beni yalniz birak” gibi mesajlar veren ailelere kiyasla, stresle
daha kolay basa c¢ikabilmektedirler. Bazen anne-babalar c¢ocuklarinin iyiligini
dusunerek travmatik bir olaydan sonra c¢ouklarini bir akraba veya tanidigin yanina
bagka bir yere gdéndermek isteyebilirler. Onemli olan aile bireylerinin  mimkin
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oldugunca birlikte kalmasi, 6zellikle kiiglik ¢cocuklarin aileyle kalmasidir.

(5) Aile icinde acik ve etkili iletigsim

Stresle olumlu bir sekilde basa ¢ikabilen aileler genellikle birbirleriyle agik ve etkili bir
sekilde iletisim kurabilen ailelerdir. Bu, zor duygulari aile Uyeleriyle paylagsabilmeyi ve
gerektiginde onlardan yardim ya da destek isteyebilmeyi de i¢cermektedir. Agik
iletisim ayni zamanda aile Uyelerinin birbirini dinlemesini ve birbirlerini anladiklarini

gOstermelerini de gerektirir.

(6) Ailede ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi

Kati kurallari olan aileler, travma sonrasinda eskiden uyguladiklari kurallari mevcut
sartlarda uygulayamayacaklari icin, travmatik olayin yarattigi strese kargi ozellikle
korunmasiz kalabilirler. Buna karsin, yardim aramaya, yeni seyler denemeye, rollerini
ve aliskanliklarini gecgici olarak da olsa bir kenara birakabilmeye, onceliklerini
degistirmeye ve daha dusuk beklentiler olusturmaya gonulli olan aileler zorluklar ve
gucluklerin Ustesinden daha kolay gelebilirler. Travmatik olayla olumlu bir sekilde
basetmek icin gegcmiste yasananlardan dersler ¢ikarmak, bunlari paylasmak, ailede
herhangi bir krizin ortaya ¢gikmasini engelleyecek planlar yapmak ve agik iletisim
kurmak gerekir. Aile igi rol ve beklentiler agisindan esnek olan aileler, hem aile i¢inde

hem diginda ulagabilecekleri tim olanaklari en iyi bicimde kullanabilen ailelerdir.

(7) Aile ortaminin gliven verici olmasi

Gegirilen yagantilar ne kadar orseleyici olursa olsun, aile Gyeleri birbirlerine ya da
kendilerine zarar verici davraniglarda bulunmamalidir. Aile iginde hi¢ bir bicimde
siddet ya da saldirganliga izin veriimemelidir. Aile Uyeleri ayni zamanda madde, ila¢
ya da alkol kullanimindan kaginmalidirlar. Saglikli bir ailede, sicak ve kabul edici
ana-baba-cgocuk iligkilerinin yani sira, aile igindeki yetiskinler arasinda da saglikli
iligkiler olmasi gerekmektedir. Anne-babalar ailede olan gec¢migteki tatsizliklari
onleyemediklerini, bunlar silip atmalarinin da mimkun olmadigini, ancak bundan
sonra ¢ocuklarini guven iginde tutmaya caligtiklarini gocuklarina agikga ve mumkun
oldugunca somut bir sekilde anlatmalidirlar. Ozellikle travmatik bir olay sirasinda
cocuklar, gelisim 6zelliklerine daha uygun oldudu igin, kendilerine yapilan bu somut
aciklamalardan vyarar gorurler. Anne-babalarin bu davraniglari aile Uyelerinin

birbirlerine karsi hoggoruli olmasini, zorluklarla basa ¢ikmada birbirlerine yardimci
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olmalarini kolaylastiracaktir. Bdylece aile bireyleri gecirmis olduklari olumsuz
yasantisiyl ilerde hatirlayacaklari, dersler ¢ikaracaklari ve zorluklarin Ustesinden
gelebildiklerini gordukleri onemli bir yasanti olarak gorebilirler. Anne-babalar
acgisindan g¢ocuklarinin sorunlarini dinlemek, olan bitenleri inkar etmeden ve ¢ocugun
kaldirabileceginden daha fazla ayrinti vermeden onlara bilgi vermek 6zellikle 6nem

tasir.

Lutfen Unutmayin!
/¥ En sevgi dolu ailelerde bile aile Uyeleri travmatik yasantilar yuzunden zaman
zaman kendilerini tUkenmis ya da duygusal olarak bitmis hissedebilirler ve
birbirlerini desteklemede yetersiz kalabilirler. Boyle zamanlarda sabirli olmak ve
olumlu yasantilari vurgulamak iyi olabilir.
¥ Bazen aileler kisa vadede ise yarayan ama uzun vadede olumsuz sonuglari
olan ve daha fazla soruna yol acabilen ¢dézUmler (6rnegin alkol alma, ilag
kullanma gibi) Uretebilirler.
¥ Bazi aileler travmatize olmus aile bireylerine ihtiyaglari olan desteqi
saglayacak i¢ ve dig kaynaklardan yoksun olabilirler
/¥ Bu gibi durumlarda bir psikolog veya psikiyatristin destegi gerekebilir.

Toplumda yardimci olabilecek kisi ve kuruluglara ulasmakta gecikmemelidir.

ANNE - BABALAR KENDILERINE YARDIMCI OLMAK iGIN NELER
YAPABILIRLER?

Anne ve babalarin g¢ocuklariyla yeterince ilgilenebilmeleri icin once kendi
duygusal ihtiyaglarini g6z 6nune almalari ve gucglenmeleri gerekir. Bunun igin de
toplantilara katilan anne-babalari kendi inhtiyacglarini da kargilama acgisindan uyarmak
ve onlarin stresle basa ¢ikma ydntemlerini kesfetme ve uygulama yéninde destek
olmak 6n planda gelmelidir. Asagida anne-babalarin izleyebilecekleri bazi yontemler
onerilmektedir. Bunlari toplantilarda tartigabilir, onlarin bulacaklari yeni yontemleri de

bu listeye ekleyebilirsiniz:
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Yasanan travmatik olayl duginmeye ara vermek

Varsa yasanan belirsizligi/karmasayi kabullenmek

Yeniden yapilandirma ve duzeltme etkinliklerine katilmak
Bagkalarina yardim etmek

Gelecek hakkinda disunulp, plan yapmak

Aktif olmak, aile ve arkadaslarla yapilacak seyleri planlamak
Rahatlama yéntemleri bulmak ve uygulamak

Sosyal destek almak, arkadaslarla gorusmek

¥y Yy vy vy vy Yy yy

Espri ve saka yapmak, eglenmek

Gelisimsel agidan travmatik olaylar, bireysel ayriliklar ve kiilttirel faktorler

Cocuklar zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismekte olduklari igin
travmayla basa c¢cikmada yetigkinlere oranla daha az i¢ destede sahiptirler. Ayrica,
gelisme sureci gelismeyi ketleyici faktorlere oldukga duyarhdir. Deprem, sel, yangin,
Olim gibi travmatik yasantilar sonucunda ortaya cikan TSS tepkileri ¢ocuklarin
gelisimini engelleyebilir ve ilerde, sosyal, akademik ve duygusal yasamlarinda bazi
sorunlara yol acgabilir. Ancak travmatik yasantilara kargi verilen duygusal tepkilerde
onemli bireysel ayriliklar oldugu da bilinmektedir. Bu bireysel ayriliklar ¢ocuklarin
yetistiriime bicimlerine, anne-baba tutumlarina, icinde yasadiklari kultirin hatta belli
bir bdlgenin kultirel 6zelliklerine ve daha pek c¢ok faktére bagh olarak
cesitlenebilmektedir.

Cocuklarda bu bireysel ayriliklara, bir de iginde bulunulan gelisim déneminden
kaynaklanan bazi farkliliklarin da eklenmesiyle durum daha da karisik olabilmektedir.
Dolayisiyla gocuklar travmatik olaylardan sdyle ya da boyle etkilenirler diyebilmek igin
her cocugun gelisim Ozellikleri yanisira kisilik ve kualtarel &zelliklerinin, yani
yetigtirildikleri kultarin de bilinmesi gerekmektedir. Durum bu denli karmasik olunca
her cocugun bireysel olarak ele alinmasi, orseleyici olaydan dnce bu gibi olaylarla
basa c¢ikma icin gerekli firsatlari veren c¢evresel sartlarin varolup olmadiginin
degerlendiriimesi de buylk dnem tagimaktadir.

Yapilan aragtirmalarda degisik yastaki cocuklarda gorulebilecek olan bu
tepkilerin goérilme sikhdi konusunda %32-92 arasinda degisen oranlar rapor
edilmigtir. Ancak bu belirtilerin higbir psikolojik destek verilmeksizin sartlarin

dizelmesine bagl olarak ilk bir ka¢ ay icinde kendiliginden ortadan kalktigi da
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belirtiimigtir. Demek ki, 1999 depremleri gibi travmatik olaylardan tim c¢ocuklar ayni
sekilde etkilenmeyecek, hatta strese daha dayanikli olan bazi c¢ocuklar bu gibi
travmatik olaylarin olumsuz etkilerini Gzerlerinden ¢ok daha ¢abuk atabileceklerdir.
Gelisim psikologlari gcocuklarin saglikli gelisebilmesi icin sicak, sevgi dolu, sik
sik degismeyen, ¢cocugun kendisini emniyette hissedebilecedi ve fiziksel, duygusal,
bilissel ve sosyal bakimdan en uygun diuzeyde geligtirici olan bir gevresel ortama
gerek oldugunu sik sik vurgularlar. Bunun diginda, yapilan ¢alismalar bazi 6zelliklere
sahip olan bireylerin orseleyici yasam olaylariyla daha kolay basa c¢ikabildiklerini,
yani daha dayanikli olduklarini ve travmatik olayin etkilerini daha kolay atlattiklarini,
cocuklarin bu Ozelliklere sahip olacak bigimde yetistiriimeleri halinde yasanan

travmalardan en az zararla ¢ikabileceklerini gostermektedir.

TRAVMATIK OLAYLARA DAYANIKLI BIREYLERIN OZELLIKLERiIi NELERDIR?
« Kendine ve orseleyici yagam olaylariyla bas etme gucune guven

s Bagimsiz dustinebilme ve davranabilme

+ Bagkalariyla almaya ve vermeye dayali olumlu iligkiler kurabilme

% Bireysel disiplin ve sorumluluk duygusuna sahip olma

% Acik fikirlilik ve esneklik

s Kendisinin ve baskalarinin duygu ve dusuncelerini tanima ve anlayabilme
¢ Bu duygulari bagkalarina iletebilme

% Stres verici olaylara tolerans

% Yasama anlam verecek bir yasam amaci ve felsefesine sahip olma

Yetigkinler icin de gecerli olan ve bireyleri deprem gibi travmatik olaylarin
etkilerine karsi daha dayanikli kilan bu 6zellikler gergekten ¢ocuklarin daha dayanikli
olmalarina yol agiyorlarsa, o zaman yetigkinler olarak bizlere disen, ¢ocuklarin bu
yonlerini gelistirmek olacaktir ki, ilerde olabilecek baska travmatik olaylara karsi

dayanikli ve ruh saghgi yerinde bireyler yetistirebilelim.
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TRAVMATIK OLAYLARA KARSI DAHA DAYANIKLI GOCUKLAR YETiISTIRMEK
iCiN NELER YAPILABILIR?

1. Cocuga ait olma, sevilme ve giiven duygusunu asilayin:

Yetigkinlerin yapabileceklerinin en basinda, kugluk yastan baslayarak gocukta ait
olma duygusunu gelistirmek ve ona kendisini kosulsuz seven, onun ihtiyaclarini
karsilamaya hazir, her zaman guvenebilecegi bir ailesi ve gevresi oldugu duygusunu

asilamak gelmektedir.

2. Kendine giiven ve 6z kontrol duygusunu gelistirin:

e Cocugun kendine guven duygusunun gelisebilmesi yetiskinlerin ona gdsterdikleri
guvene baglidir. Cocugun kendi isini yapabilme ¢abalarini kiiguk yastan itibaren
destekleyin ve ddullendirin.

e Kendi kararlarini verebilmesi icin ona firsat tantyin. Onun yerine karar vermeyin.

e Gerek ailede gerekse sinif icinde verilen kararlara onlari da dahil edin ve fikirlerini
sorun. Bu onlarin kendilerini Gnemli hissetmelerini saglayacaktir.

e Onlar baska cocuklarla kiyaslamayin. Unutmayin, her c¢ocuk kendine &6zgu

Ozellikleri olan bir bireydir.

3. Tutarh disiplin uygulayin:

Kendine guvenli gocuk yetistirmede belli ol¢glide disiplin ve ¢ocugun yasina uygun,

gercekgi ve kabul edilebilir sinirlar koymanin gerekliligi bu gun artik tartismasiz kabul

edilmektedir.

¢ Disiplin uygularken yetigkinler kendi aralarinda tutarli davranmalidir.

e Bu tutarhlik hem ailede ana-baba arasinda, hem de okul-aile arasinda
bulunmaldir.

4. Problem ¢6zme ve sosyal becerilerini gelistirin:

Ornegin, iki kardes veya siniftaki iki 6grenci kavga ediyorlarsa, 6nce birbirlerinin

duygularini dinleyip anlamalari igin onlari tegvik edin. Daha sonra aralarindaki

problemi ¢dzmek igin neler yapabileceklerini disunmelerini sdyleyin ve problemi

¢6zmek igin bulduklari olumlu yollari destekleyin.
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Uyan
Travmatik bir olaya karsi dayanikli olma konusunda bir takim kultarel farklihklar

olabilir ve yukarida sayilan oOzelliklerin bazilari Turk kaltird agisindan pek istendik
davraniglar da olmayabilir. Ornegin, bagimsizlik bizim kiltirimizde pek de tegvik
edilen bir 6zellik degildir. Bu durumda bagimsizligi, icinde yasanilan kaltirin hatta alt
kultarlerin  Ozelliklerine ve ailelerin kendi de@erlerine uygun bigimde yeniden
tanimlamak gerekecektir. Bunun yani sira bagimsizhgin, kendi kararlarini verebilmek
oldugunu, bunun aileden tamamen kopma anlamina gelmeyecegini c¢ocuklara
ogretmek ve bagimsizhgi, icinde yasadigimiz kultir ozelliklerine uygun bir bicimde
yeniden tanimlamak c¢ocuklarin kendi kulturlerine yabancilagsmaksizin daha o6zerk

bireyler olarak yetismelerine katkida bulunacaktir.
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OGRETMEN OTURUMLARI

Bu programin bir afet ya da travmatik bir olaydan sonra uygulanmasi
durumunda ogretmenlerin de o olaydan etkilendiklerini ve yasadiklarini paylagsma
ihtiyaci duyabileceklerini unutmayin. Dolayisiyla o6gretmenlerle yapacaginiz
toplantilarda burada verilen konular ¢ergevesinde onlarin da duygu, disunce ve
yasantilarini paylagmalarina izin verin. Konugmak isteyen herkese esit bicimde
s6z hakki vermeye, bunu yaparken zamani iyi kullanmaya dikkat edin. Goéreviniz,
onlarin travma ile ilgili yasantilarini, duygu ve dusuncelerini paylasmalarina
olanak verecek rahat bir ortam saglamak ve yasamlarini yeni ve daha olumlu bir

gerceveye oturtmalarina yardimci olmaktir.

Her toplantidan once o toplantiyla ilgili olan ekleri ¢ogaltin ve bunlari toplanti
sirasinda katilimcilara dagitin.

Yapilan galismalarin basarisi agisindan bu toplantilarin yuratulecegi ortam c¢ok
onemlidir. Toplantilari yapacaginiz odayi ve sandalyeleri, katilimcilarin kendilerini
rahat hissedecekleri bir ortam yaratacak bicimde duzenleyin.

Toplantilari dnceden planlayin ve malzemelerinizi dnceden hazirlayin. Bu hazirhgi
onceden yapmak sizin seminere zamaninda baslamaniza ve zaman baskisi
olmayacagi igin kendinizi rahat hissetmenize yardimci olacaktir.

Seminere kendinizi tanitarak baglayin. Daha sonra, katilimcilari seminerin
amagclari hakkinda bilgilendirin ve ana bdlimlere gecgin. Seminerin bitis zamanini
ve ne zaman ara verilecegini belirtin ya da katilanlarla birlikte kararlastirin. Her
toplanti sonunda bir daha ki toplantinin tarihini, saatini ve yerini mutlaka belirtin.
Seminerler siresince “lletisimin temel Kurallari’ndaki onerilere uyarak iyi bir
dinleyici olmaya ¢alisin. Acik ve esnek olun, savunucu veya saldirgan olmayin ve
isimizin ders vermek degil, paylasmak ve birlikte 6grenmek oldugunu unutmayin.
Hata yaptiginizi disundigunizde Uzulmeyin, ancak bir sonraki seminerinizin
daha iyi olmasi igin gaba gosterin.

Seminere katillan 6gretmenlerin siniflarinda ¢ocuklarla yapacaklari oturumlar ve
ana-baba toplantilari i¢in planlar hazirlamalarina yardimci olun.

Daima bir meslektasinizdan ve (varsa) uzman ekibinizden stlipervizyon ve

destek alin.
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1. OTURUM

AMAG: Ogretmenleri, mudirleri ve okulda gorevli diger kisileri psikoegitim
programi, travma ve travma tepkileri, travmadan sonra okulun toparlanmadaki
onemi ve rolu konularinda bilgilendirmek

SURE : 2 saat

MALZEME: Sunu 1

ISLEYiS:
e Tanisma: Grubu tanimiyorsaniz 6ncelikle grupla tanisin. Ardindan

asagidaki siralamaya uygun bir sekilde ¢alismaya baslayin.

» Psikoegitim programinin tanitiimasi

» Travma ve travma sonrasi stres tepkileri

» Cocuklarin geligsimi ve TSS tepkileri

» Travmatik bir olaydan ya da bir afetten sonraki toparlanmada okullarin dnemi
ve roll ogretmenlerin toparlanma surecine etkileri

» Cocuklar igin iletisimin dnemi

> lletisim Kurallar ve iletisim Engelleri

» Bireylerin travmatik olaylardan etkilenmelerini belirleyen etmenler

» Travmatik olaylara dayanikl bireylerin 6zellikleri

Kapanis: "Sizlerle paylasmak istedigim konular bu gunlik bu kadardi. Sormak
istediginiz ya da sizler icin agik olmayan bir konu var mi? (varsa sorulara cevap
verin ve gerekli agiklamalari yapin) Toplantiya katildiginiz igin tesekkur ederim.
ikinci toplantimizda (Yer ve zaman bildirin) gériismek lizere. (Bir sonraki
toplantiya kadar kendileri ve gocuklar igin destek alabilecekleri kisi, kurum ve

kuruluglari bildirin.)
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2. OTURUM

AMAGC: Cocuklarla uygulanacak etkinlikler icin farkindalik yaratilmasi ve etkinliklerin

ogretmenlere ogretilmesi ve gocuk oturumlarinin planlanmasi

SURE: 2 saat

MALZEME: Resim kagitlari, boyalar, tahta.

ISLEYiS

Giris: Gegen toplantinin kisa bir 6zeti

Etkinlikler: (Bakiniz Ogrenci Oturumlari)

1.

o k~ w0

Guvenli Yer Cizimi

Sosyal Atom Cizimi

Gl¢lia Yanlarim

Kendimizi iyi Hissetmek igin Neler Yapariz?

Koy Resmi

DEGERLENDIRME: 30 dakika Bu iki toplanti ile ilgili 6gretmenlerden yapici
geribildirim alinarak psikoegitim programi ile ilgili kendi duygu ve
diisincelerini paylagmalan istenir. (kendilerini en iyi hissettikleri etkinlik,
vb.). Kendileri ve ¢ocuklan icin destek alabilecekleri kisi, kurum ve kuruluslar
bildirin.

KAPANIS: "Sizlerle paylasmak istedigim konular bu gunlik bu kadardi. Sormak
istediginiz ya da sizler i¢in agik olmayan bir konu var mi? (varsa sorulara cevap

verin ve gerekli agiklamalari yapin) Toplantiya katildiginiz i¢in tesekkir ederim.
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ANNE BABA TOPLANTILARI

1. OTURUM

AMAGLAR:

Travmatik/ zorlayici yasantilar, etkileri ve neler yapilabilecegi hakkinda
bilgilendirmek

Boyle bir yasanti gegiren c¢ocugun toparlanmasi konusunda ailenin 6nemini
vurgulamak

Ailelerin, sahip olduklari olumlu basa ¢ikma ydntemlerini farketmelerini saglamak

ve bu yontemleri zenginlestirmek

SURE: 2 saat
ISLENECEK KONULAR:

» Giris: Psikoegitim programinin tanitiimasi

Travma ve travma sonrasi stres tepkileri

Travmatik bir olayin ¢gocuklar ve aileler Uzerindeki etkileri

Cocuklarin gelisimi ve TSS tepkileri

Cocuklar igin iletisimin dnemi

iletisim Kurallari ve iletisim Engelleri

Travmatik olaylarla bagsetme: Aileler i¢in dneriler

Aileler kendileri ve ¢cocuklari icin neler yapabilirler?

Gelisimsel agidan travmatik olaylar, bireysel ayriliklar ve kulturel faktorler

Travmatik olaylara dayanikli bireylerin 6zellikleri

YV V.V V V V V V V VY

Travmatik olaylara karsi dayanikli gocuklar yetistirmek igin neler yapilabilir?

Degerlendirme: Programin geneli hakkinda (6gretmen, veli toplantilari ve gocuk
oturumlari) geribildirimin alinmasi ve ilerideki uygulamalar i¢in dneriler verilmesi.

Kapanig: Ailelere bir sonraki toplantinin yeri ve zamani hakkinda bilgi verilmesi ve
program suresince ¢ocuklarinda bir degisiklik olup olmadigini gdzlemlemelerinin

oneminin hatirlatiimasi

Malzemeler: Sunu 2
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OGRENCIi OTURUMLARI

1. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda

bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu baga

¢cikma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin ogretiimesi

SURE: iki ders saati

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

ISLENECEK KONULAR:

» Travmatik bir olaydan sonra ¢ocuklarda gorulebilecek tepkiler

» Kigisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin
olumlu yonleri

» Guvenli Yer

» En iyi yaptigim U¢ sey

» En guglu yanlarim

ISLEYiS:

"Merhaba arkadaslar. Okulumuzda Psikoegitim adinda bir program yurataltyor.
Bizler de bu hafta iginde bu program cercevesinde bir takim etkinlikler yapacagiz.
Kimi zaman resim cizeceg@iz, kimi zaman konusacagiz ve kimi zaman da bazi
konularda yazilar yazacagiz. Ama bunlari yaparken bir takim kurallara uymaya 6zen
gOstercegiz. Hadi bu kurallari tahtaya yazalim. Oncelikle "tek ses" kuralimiz var. Bu,
birisi konusurken baska birisinin konugsmamasi demektir. Yani birbirimizin sézunu
kesmeyecegiz ve hep bir agizdan konusmayacagiz. Anlatilanlarla dalga
gecmeyecediz, gulmeyecegiz ve elestirmeyecegiz. Oturum sirasinda sdylenen
kendinizin ve baskalarinin can guvenligini tehdit edici seyler disinda konusulan her

glvende hissetmezseniz bunu litfen bana veya Rehber Ogretmeninize sdyleyin.

Dunyada ve ulkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumu etkileyen deprem, sel,

yangin, trafik kazasi, 6lum gibi travmatik olaylar meydana gelmektedir. (Cocuklarin
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animsayabilecedi kadar yakin zamanda yasanmis bir dodal afet veya kaza 6rnek
verilebilir)

(Ornek verilen) travmatik olaydan sonra o arkadaslarimiz neler yasayabilir sizce?
Neler hissettiler? Neler diisiindiiler? Nasil davrandilar? Hadi gelin bunlari tahtaya

yazalim (Cocuklarin her soyledigini yorum yapmadan tahtaya yazin).

Evet arkadaslar sizlerin de soyledigi gibi boyle bir olaydan sonra ¢ocuklar bu tepkileri
g6sterebilir, bu duygulari yasayabilirler. Uziicl, korkutucu, kot bir olayla karsilasan
cocuklar okula gitmek istemeyebilir ve derslerinde basarisiz olabilirler. Kabuslar
gorebilirler; uykulari bozulabilir. BuyUklerinden ayriimak istemeyebilirler. Dogal
olaylardan, ornegin yagmur ve ruzgardan korkmaya baglayabilirler. Dikkatlerini
toplamakta zorlanabilir; konugma sorunlari yasayabilirler. Bu soylediklerimiz ve
benim de tahtaya yazdigim tepkilerin hepsi normaldir ve ister ¢ocuk olsun ister
yetiskin, herkes boyle bir olaya bu tip tepkiler verebilir. Bu tip olaylara biz yetiskinler
travmatik olaylar diyoruz.

e Peki sizce baska hangi olaylar travmatik/ bizi korkutan, iizen olaylar

olabilirler? (Onlarin yanit vermelerine izin verin)

Evet arkadaslar sdylediginiz gibi sel, yangin, trafik kazasi, sevilen birinin ya da
hayvanin dlumu gibi olaylarin hepsi buraya yazdigimiz tepkilere yol agabilirler. Hepsi

travmatik olaydir.

Etkinlik 1: Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve

konugmanin olumlu yonleri

Amag:
e Cocuklari duygularini ve sorunlarini paylasmaya yureklendirmek,
e Travmatik/zorlayici bir yagam olayiyla karsilastiklarinda konusmalarini
saglayarak daha kolay toparlanmalarina yardimci olmak
“‘Bazen bizi Uzen, korkutan olaylar konusmak istemeyebiliriz. Sessiz kalmay tercih
edebiliriz. Yani igcimize atar; unutmaya galisiriz. Bazen de sdylesek de nasil olsa bizi

dinlemeyecekler diye dugunebiliriz.

1. “Bu konuda siz ne diisuinliyorsunuz?”: (Eger ¢ocuklar

konusmaya baslamakta zorlanirlarsa onlan yiireklendirin.)
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2. “Hi¢ anne babanizla ya da arkadasinizla sizi rahatsiz eden
konular hakkinda konugsmak istemediginiz oldu mu? Olduysa
neden?”: (Bu nedenleri 6grenciler siraladikga tahtaya
yazabilirsiniz. Bunlar “Konusma Engelleri Listesi’dir. )

3. “Uziintii ve sikintilarimizi igimizde tutup paylasmadigimizda
neler oluyor, neler hissediyoruz?"

4. “Bu duygularimizi, dugtlincelerimizi ve korkularimizi
baskalaniyla paylasirsak neler olur? Bize nasil yardim
edebilirler?”: (Ogrencilerin belirtecegi olumlu yénleri de
tahtaya bir onceki listeyi (Konugsma Engelleri Listesi)
silerek yazin. Bu da “Konusmanin Getirdigi Yararlar

Listesi”ni olusturacaktir. )

Evet arkadaslar bazen duygu ve dusuUncelerimizi paylagsmaya c¢ekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama goérduguntz gibi duygularimizi, daguncelerimizi ve sikintilarimizi
paylasmanin ¢ok olumlu yanlari var (6grencilerin kullandigi sézcuk ve ornekleri

kullanarak bu yararlari bir kez daha 6zetleyin)

Etkinlik 2: Glivenli Yer Cizimi

Amag: Rahatlama

Bazen cok sikintili ve rahatsiz oldugumuzda kendimizi glivende, rahat ve mutlu
hissettigimiz bir yeri diisiinmek veye hayal etmek bizi rahatlatabilir. iste simdi bu
etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin yonergelerini agir agir ve tane tane verin.
Calisma sirasinda gozlerini kapatmakta sorun yasayan katilimcilar gozleri acgik

devam edebilirler)

Simdi kendinizi en rahat hissettiginiz sekilde oturmanizi ve birka¢ kez derin
nefes alip vermenizi istiyorum. (Onlara nasil nefes alip vereceklerini gosterin.)
Giizel. $Simdi gozlerinizi kapatin ve kendinizi giivende, rahat ve mutlu
hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gercekte var olan gidip gordiigiiniiz bir yer

de olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattiginiz bir yer olabilir. Onemli olan sizin
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orada kendinizi rahat ve giivende hissetmeniz. Boyle bir yeri hayalinizde
canlandirmaya calisin. Kendinizi orada diisiiniin. Hayalinizde cevrenize bakin.
Etrafinizda olanlar1 kafanizda ayrintilariyla canlandirmaya calisin. Burasi sizin
0zel yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada
oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve giivende hissediyorsunuz. Ozel yerinizde
istediginiz herseyi gorebilirsiniz ve istediginiz her seyi yapabilirsiniz.
Gordiiklerinize dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal
edin. Yavas yavas yiiriiyiin ve etrafimizdaki seyleri fark etmeye calisin. Kendinizi

sakin ve mutlu hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin i¢in 6zel birinin ya da birilerinin 6zel yerinizde sizinle birlikte
oldugunu hayal edin. Bu kisi ¢ok sevdiginiz bir arkadasiniz, aileden birileri veya
hayali bir kahraman olabilir. Bu kisi size iyi arkadas olacak; size yardim edecek
giiclii ve nazik birisi. O yalnizca size arkadaslik etmek ve sizi korumak i¢in orada.
Onunla birlikte etrafi dolastiginizi, konustugunuzu ve 6zel yerinizi yavas yavas
kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Onunla birlikte olmaktan mutlusunuz. O size
destek olmakta oldukca usta. Sorunlarinizi ¢6zmenize yardimci olmak igin ne

zaman isterseniz yaninizda olacak.

Ozel arkadasiniz yaninizdan ayrildiktan sonra etrafiniza bir kez daha, iyice bakin.
Buranin sizin o6zel yeriniz oldugunu ve her istediginizde burada olacagini
unutmayin. Kendinizi ne zaman sakin, giivenli, ve huzurlu hissetmek isterseniz

burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz.

Artik 6zel yerinizden ayrilma zamani geldi. Simdi goézlerinizi a¢gmaya hazirlanin
ve simdilik 6zel yerinizden ayrilin. Istediginiz zaman oraya geri donebilirsiniz.
Gozlerinizi actiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazir

oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.
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Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdidiniz yerin resmini gizmenizi istiyorum. (Bu
etkinlik icin gcocuklara 15 dakika zaman verin. Resimlerin vaktinde bitirilebilmesi igin
surenin bitimine 5 dakika kala hatirlatma yapin. Yetigtiremeyenlere resimlerini daha
sonra tamamlayabilecegi sdylenmelidir.). Simdi yaninizdaki arkadasiniza dénin ve
resminizi onunla paylasin (Bunun icin de onlara 10 dakika verin). Arkadaslar
vaktimiz kisith oldugu igin iki kisinin resmini paylagmasini istiyorum. Kim paylagsmak

ister?

Etkinlik 3: En iyi yaptigim u¢ sey (Bu etkinligi 1. ve 2. Sinif 6grencileriyle yapin.

Daha biliyilik yastaki cocuklar icin bir sonraki etkinligi uygulayin)

Amag: Cocugun kendi bagina yaptigi seylerin farkina varmasini ve kendine

guveninin artmasini saglamak

Simdi sizlere bir kagida yalniz basiniza, kimseden yardim almadan en iyi yaptiginiz
Uc seyi yazmanizi istiyorum (Bu etkinlik igin ¢ocuklara 5 dakika zaman verin). Simdi
yazdiklarinizi yaninizdaki arkadaginizla paylasin.

Simdi de baskalarindan yardim alarak en iyi yapabildiginiz UG¢ seyi yazmanizi
istiyorum (bu etkinlik icin ¢cocuklara 5 dakika verin). Simdi yazdiklarinizi yaninizdaki
arkadasinizla paylasin.

Yine paylasmak isteyen ¢ arkadasiniza s6z verecegim. Kim paylasmak ister? (Daha

once s6z vermediginiz 6grencilere s6z vermeye 6zen gosterin.)

Etkinlik 4: En guglii yanlarim (Bu etkinligi 2. Siniftan buyuk 6grencilerle yapin)

Amag: Cocuklarin en glcli yanlarini farketmeleri ve bunlari gereginde basa ¢ikma
yontemleri olarak kullanabilmeleri

Simdi sizlerden, basinizdan gegen, sizi korkutan, Uzen herhangi bir olay sirasinda bu
olayin Ustesinden gelmek icin hangi becerilerinizi kullandiginizi hatirlamanizi
istiyorum. Gelin bunlari bir kagida yazalim. (Suratle karar vermek, birinden yardim
istemek vb.) (5 dakika verin). Paylagsmak isteyen var mi? Haydi gelin bunlari tahtaya
yazalim. Goérdugunuz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas

edebilecek gugllu yanlariniz var.

Kapanig: Evet arkadaslar bugun sizlerle yeni seyler 6grendik ve guzel resimler
yaptik. Bugun neleri 6grendik? Kim sdylemek ister? Sizlerin de soyledigi gibi bugun
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travmanin ve travmaya verilen tepkilerin neler oldugunu 6grendik. Butln tepkilerin
normal oldugunu gordik. Sonra sikintilarimizi paylagsmanin vyararlarini yazdik
tahtamiza. Bunlar hatirlatmak isteyen var mi? Sonra guvenli yerimizi ¢izip
arkadaslarimizla paylastik. Son olarak da en iyi yaptigimiz U¢ seyi yazdik

kagitlarimiza. Bugun ¢ok guzel ¢alistiniz arkadaslar.
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2. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu basa
ctkma yontemlerinin belirlenmesi, yenilerinin 6gretilmesi

SURE: Bir ders saati

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

ISLENECEK KONULAR

e Gecen oturumun kisa bir 6zeti

e Kendimizi iyi hissetmek i¢in ne yapariz?

e Sosyal atom gizimi

"Merhaba arkadaslar. Bugun sizlerle Psikoegitimin 2. Oturumunu yapacagiz. Gegen
dersimizde bizi ¢ok korkutan veya Uzen olaylardan s6z etmis ve bu tir olaylara
travmatik olaylar demistik. Bu tir olaylar yasadigimizda neler hissederiz? Neler
yapariz? Neler dusunuriz? Soylemek isteyen var mi? (Cocuklarin yanit vermelerine
izin verin). Evet ¢ocuklar sizlerin de sdyledidi gibi kotu bir olay yasadigimizda tum
bunlari hisseder, dustnir ve yapariz (Cocuklarin sdylediklerini 6zetleyin). Peki bu
tepkiler nasil tepkilerdi? Hepsi kotlu bir olaya karsi gosterdigimiz normal tepkilerdi,

oyle degil mi? Simdi etkinligimize gegelim.

Etkinlik 1: Kendimizi iyi hissetmek igin neler yapariz? Bagka neler yapabiliriz?

Amag: Cocuklarin olumlu baga ¢gikma yollarinin belirlenmesi ve yenilerinin eklenmesi

Diyelim ki kendimizi kotl hissetmemize neden olan bir olay bagimiza geldi. Uzildik,
canimiz sikildi, korktuk. Peki bdyle bir olay oldugunda kendimizi iyi hissetmek icin
neler yapariz? (Ogrencilerin sdyledikleri olumlu basa ¢ikma ydntemlerini tahtaya birer
birer yazin). Bunlarin hepsi ¢ok guzel arkadaslar. Goérlyorum ki, kendinizi iyi
hissetmek igin pek ¢ok yol deniyorsunuz. Peki baska neler yapabiliriz? Hadi biraz
daha dusunelim ve bunlari da yazalim (Cocuklarin sdyledikleri olumlu basa ¢ikma

yontemlerini yazmaya devam edin). Evet arkadaslar gérdliguinuz gibi korktugumuzda,
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Uzuldugumuzde, kendimizi kot hissettigimizde yapabilecegimiz pek ¢ok sey var

(tahtaya yazdiklarinizi yeniden okuyun).

Etkinlik 2: Sosyal atom ¢izimi

Amag: Cocugun etrafindaki destekleyici ve glven veren sosyal iligkilerin farkina

varmasini saglamak

Arkadasglar simdi sizlerle bir resim yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom. Bu
resimde bizim igin dnemli olan, guvendigimiz, bize destek veren kisileri gizecegiz.
Gunes sistemini biliyor musunuz? Gilnes ortadadir ve gezegenler gunesin etrafinda
dizilmislerdir (Tahtaya basit bir glines sistemi ¢izin). iste sosyal atom resmi de giines
sistemine benziyor. Kendinizi ortadaki glnes gibi dislinun; bu gezegenler de size
yakin, guvendiginiz ve sizi destekleyen kigiler. Bakin benim sosyal atom resmime
(onlara daha 6nce yaptiginiz sosyal atom resmini gostererek resmi agiklayin). Simdi
siz de kendi sosyal atomlarinizin resmini gizeceksiniz. Unutmayin c¢izeceginiz kisileri
benim yaptigim gibi sembollerle gizebilirsiniz (Ogrencilerin resimlerini gizmeleri igin
15 dakika verin. Etkinligin bitmesine 5 dakika kala bunu 6grencilere sdyleyin). Hadi

bakalim kimler paylasmak istiyor resmini?

(Not: Yasi kuglik ogrenciler glines sistemi ornegini anlamayabilirler. Onun igin

onlara ¢gok daha yalin bir dille kendi yaptiginiz resmi anlatin.)
Kapanis: Bugulnlik yapacaklarimiz bu kadar arkadaslar. Cok glzel calistiniz ve

guzel seyler soylediniz. Kimileriniz resimlerini, duguncelerini ve duygularini bizlerle

paylasti. Bunun igin onlara tesekkur ediyoruz. Ben de hepinize tesekkur ediyorum.
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3. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu basa
ctkma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi

SURE: Bir ders saati

MALZEME: Resim kagidi, 120cm x 30 cm oOlgulerinde rulo kagit ve boyalar
ISLENECEK KONULAR:

Ik oturumdan beri gézlenen olumlu degisiklikler

Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey.

Sevdikleriniz igin Ug dilekte bulunun.

Hep birlikte bir kdy gizelim

"Merhaba arkadaslar. Bugun sizlerle Psikoegitim programinin 3. Oturumunu
yapacagiz ve bu bizim son oturumumuz olacak. Ama once biraz sohbet edecegiz.
Simdiye kadar sizlerle iki oturum yaptik. Bu oturumlardan sonra sizlerde ne gibi
degisiklikler oldu? Kendinizde neler gozlediniz? Kendinize iliskin neler 6grendiniz?
Kim baglamak ister? (Ogrencilerin sdylediklerini birer kelime ile tahtaya yazin.) Cok

guzel arkadaslar. Kendinize iliskin bu olumlu seyleri farketmeniz beni cok mutlu etti. "

Etkinlik 1: Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey, sevdikleriniz igin 3 dilek

Amag: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirmelerini saglamak.

Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazmanizi
istiyorum. (Kuguk siniflar yazi yazmak yerine ¢izim yapabilirler.) Gelecekte kendiniz
icin nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz igin 3 sey dileseydiniz bunlar neler olurdu?
(Cocuklara bunun igin 10 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Simdi yazdiklarinizin altina bir gizgi ¢izin. Simdi de sevdikleriniz veya
arkadaslariniz igin olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazacaksiniz.
Arkadaslariniz igin neler olsun isterdiniz? Onlar igin 3 dileginiz ne olabilir? (Cocuklara

bunun icin 5 dakika verin.) Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 g¢ocugun
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yazilarini okumalarina izin verdikten sonra sdyle devam edin) Evet arkadaslar
gorayorum ki, hem kendiniz hem arkadaslariniz igin ¢ok guzel dilekleriniz var. Bunlar

icin sizleri tebrik ediyorum.

Etkinlik 2: Koy resmi

Amaglar:
e Cocuklarin gelecege iligkin olumlu bakig agisi gelistirmelerini saglamak
e Ortaklasa calismalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygularinin

gelismesine yardimci olmak.

"Arkadaslar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. Elimle igaret ettigim arkadaslariniz
kdyun gokyuzunu digerleri de yeryuzunu gizecekler. Ama gizmeden once bir dugunun
bakalim. Koyde neler olmali? Kdyde nelere ihtiyacimiz var? Hayvanlari, gigekleri ve
agaclari nereye gizeceksiniz? Koyde gol ya da nehir var mi? Bu kdyde ne tir binalar
olacak? Koydeki insanlar ne is yapiyorlar? Gokyltzinde neler var? Hadi bakalim
simdi baslayin (bu etkinlik icin ¢ocuklara 20 dakika verin). Evet arkadaslar artik
bitiriyoruz. Cok guizel bir kdy resmi oldu. Burada evler, agaglar, kuslar gériyorum.
Hepiniz beraber ¢ok guzel galistiniz ve ortaya ¢ok guzel bir kdy ¢ikti. Simdi bu kdye
bir isim bulalim ve resmini duvarimiza asalim mi? (Eger bu mumkdn degilse okulun
koridorlarina bu resimleri asabilirsiniz.)

Kapanis: "Boylece bu programin sonuna geldik arkadslar. Bu U¢ oturumda ¢ok guzel
cahstik. Bunun icin sizlere tesekkur ediyorum. Pek ¢ok bilginin yaninda
korktugumuzda, uUzgun oldugumuzda neler yapabilecegimizi 6grendik. Bunlari her

zaman hatirlamanizi diliyorum.
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DESTEK GRUPLARI

Psikolojik danigsmanlar ve rehber 6gretmenler olarak, travmatik olaylar ve kayiplar
yasamig olabilirsiniz, ¢ocuklar, ogretmenler ve anne-babalarla ¢alismalariniz ne-
deniyle glnlik gorevlerinize ek olarak bazi zorluklarla da karsilasiyorsunuz. il ve
ilce krize miudahale ekibinizden alabileceginiz egitim ve destegin yani sira, kendi
destek grubunuzu olusturmaniz bu =zorluklarla basa ¢ikmakta size yardimci
olacaktir. Biraz daha gayri resmi olmasina ragmen, bunu, yani bir araya gelip so-
runlarinizi paylasmay! okulunuzda zaten yapiyor olabilirsiniz. Destek grubundan
kastedilen, yasanti ve bilgileri paylasmak igin duzenli olarak toplanan, zor do-
nemlerde birbirine destek saglayan, gerektiginde mesleki bilgi alis verisinde bulunan
bir meslektas grubudur.

Destek gruplari Psikoegitim Programinin gergeklestiriimesiyle ilgili konulari
tartismak icgin kullanilabilir. Bu gruplarda sizi etkileyen olaylar gibi daha kigisel
konulari da tartisabilirsiniz. Bu uygulamalar sirasinda belirli bir toplanti gindemi
olusturmak ve toplantiy1 aranizdan segtiginiz bir liderin yonlendirmesi uygun olabilir.
Ancak bu toplantilarin resmi toplantilar oldugunu digtunmeyin. Bu toplantilar bir
araya gelip, isinizle ve iginde bulundugunuz ¢aligmayla ilgili konular tartigtiginiz ve
belirlemis oldugunuz sorunlara birlikte ¢6zUm aradiginiz grup toplantilari olacaktir.
Destek gruplari oturumlarini 6gretmenlere ve ailelere de dnerebilirsiniz.

Amaclar

e Tukenmislik belirtilerini dnlemek ya da en az duzeyde tutmak
 Psikolojik guglUklerin yani sira genel sorunlari paylasmak ve tartismak
e Bilgi, haber ve yasantilari paylagsmak

* Kisinin kendine guveninin yani sira 6gretmenler arasindaki guveni ve iletigimi
arttirmak

Gruplarin olugsmasi

Bir grupta en ¢ok 6-8 kisi olmalidir.

Gruplar her seferinde 60-90 dakika arasi toplanmalidir.

Gruplar ya her hafta ya da iki haftada bir toplanmalidir.

Her grup toplantisi bir grup lideri tarafindan yénlendirilmelidir.

Grup kurallan

Destek gruplari kurdugunuzda uyulmasi gereken bir dizi temel kural Uzerinde
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anlasma saglanmasi gerekir. Bunlar agagidaki aciklanmistir.

Paylasilan sorunlar grup icinde kalmalidir (gizlilik).

Katilim gonalla olmahdir.

Her bir katilimciya esit konusma olanagi verilmelidir ancak, herkes mutlaka

konusmak zorunda degildir.

Kisi onerilen butun ¢ozumler arasindan kendisi i¢cin en uygun olani se¢cmekte

serbesttir.

Bu tur toplantilari okulunuzda deneyerek calistiginiz okulda en iyi sonu¢ verecek
sekli bulabilirsiniz. Bazi okullarda sadece birka¢ 6gretmen destek grubuna katilmaya
gonulla olabilir, diger okullarda ise bir ka¢ grup olusturmak gerekebilir. Psikoegitim
Programini yurtutmeyi planladiginiz okullarda bu gruplarin rolinu tartisin ve destek
toplantilarini programi ve bazi sorunlari gozmek igin bir basamak olarak dtusunun. Bu
destek gruplari programin yurutulmesine onemli katkilar getirebilir. Bu toplantilari
sizin icin bilgi ve becerilerinizi paylagsacaginiz bir firsat olarak degerlendirin.
Unutmayin ki, 6gretmenler siniflarindaki ¢ocuklari en iyi taniyan ve onlara en fazla
yardim edebilecek kisilerdir. Bu nedenle birbirlerinden alabilecekleri destek de ¢ok

onemlidir.
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Destek Grup Uygulamasi

Soylediklerimizin bir uygulamasini yapalim. Bana yardim edecek 6 gonullu
katilimciya ihtiyacim var. (Goéndlliler belirlendikten sonra sandalyeleri i¢ grup yapacak
sekilde yeniden dizin ve katimcilarin bu sandalyelere oturmalarini séyleyin.) Simdi iginiz-
den birisinin mesleki veya kigisel bir problemini grupla paylasmasini istiyorum. Bu
gercek bir problem de olabilir; simdi burada uydurdugunuz bir problem de olabilir.
Kim gondlli olmak ister? (Gondlli belirlendikten sonra kurallari kisaca hatirlatin.)
Baslamadan oOnce kisaca kurallari hatirlatmak istiyorum. Gonulli arkadagimiz
problemini tanimladiktan sonra, sirayla ¢ozum oOnerilerimizi sdyleyecegiz ve bunu
yaparken de diger sdylenenleri elestirmek, alay etmek, gulmek, bagka birisinin
s6zunu kesmek ve ayni anda konugmak yok.

Arkadasimiz bu oOnerilerden birini secebilir ya da se¢meyebilir. Hangi ¢6zimu
sececeQi tamamen onun karari olacaktir. Clnkd hangi ¢6zimin probleme iyi
gelecegini ya da hangi ¢co6zumu uygulayabileceg@ini bilen tek kisi odur. Bu arada
sorunu daha iyi anlayabilmek i¢in bazi sorular sorabilirsiniz ama bunun soru cevap
seklinde bir konusmaya dénmemesi gerekiyor. Ornegin ona bu sorun igin daha dnce
neler yaptigini sorabilirsiniz. Kurallar ¢ignediginizi hissedersem elimle dur isareti
yapacagim ve hangi kuralin digina ciktiginizi sdyleyecegim. Hazir miyiz? Hadi
baslayalim. (Bu uygulama igin 15 - 20 dakika verin.)

Tamam simdi bu yasanti hakkinda biraz konusallm. Once uygulamayi yapan
arkadaslara sormak istiyorum. Gonulli arkadasimizdan baglayalim. Siz neler
hissediyorsunuz? (Daha sonra gruba katilan diger kisilere de s6z verin.) Peki simdi izleyi-
cilere donmek istiyorum. Sizler bu yodntem hakkinda neler dusundyorsunuz?
Paylasmak isteyen var mi?

Kapanig
Grup uyelerine katkilarindan dolayi tesekkliir edip bir sonraki toplanma yeri ve

zamanini kararlastirilir. Destek qrubu calismalarinin sonlandirilmasina qrup

tarafindan karar verilir. (Toplam oturum sayisi grubun ihtiyvacina qgoére qrup

tiyeleri tarafindan kararlastirilir.)
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1. Ihtiyac halinde Rehber Ogretmenler kendileri i¢in de Destek Gruplari da
olustururlar.
2. Afet durumlarinda gorev yapan Rehber Ogretmenler siipervizyon gruplari

olusturmalidirlar.
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PSIKOEGITiM PROGRAMINDAKiI GOREV VE SORUMLULUKLAR

1. Psikoegitim programmmin okuldaki planlamas1 ve yiiriitiilmesi
siirecinden okul miidiirii sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli tiim malzeme ve
diizenlemelerden okul miidiirii sorumludur.

3. Rehber Ogretmen veli ve ogretmen oturumlarmi yapmakla
yukiimludiir.

4. Ogrencilerle gerceklestirilecek simf uygulamalari  siif/brans
ogretmenlerince yapilacaktir.

5. Ogrenci oturumlari sonrasinda Program Degerlendirme Formu
uygulamayr yapacak  smf/brans  o6gretmenleri  tarafindan
doldurulacaktir.

6. Okul Rehber Ogretmeni simf/brans é6gretmenlerinden gelen Program
Degerlendirme Formlarim1 bir araya getirerek Okul Program
Degerlendirme Formunu olusturacaktir.

7. Okul degerlendirme raporlar1 filce ve 11 Milli Egitim
Miidiirliiklerinde bir araya getirilerek Il Raporu olusturulacak ve
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne
ulastirilacaktir.

8. Ihtiyac halinde okul Rehber Ogretmeni okul 6gretmen ve velilerine
yonelik Destek Gruplar1 olusturabilir. Destek Gruplarinin
olusturulmasina dair bilgi kitabin ilgili boliimiinde bulunmaktadir.

9. Okul Rehber Ogretmeni, Psikoegitim programimin uygulanmasi
sirasinda okulda tespit edilmis travmadan ileri diizeyde etkilenmis
ogrencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yonlendirmek ve tavsiyede

bulunmakla yiikiimliidiir.
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EK1

OGRETMENLER iCIN CAGRI MEKTUBU

Yasamimizda bir ¢ok degisiklige neden olabilecek trafik kazalari, 6liim,
dogal afetler gibi ruh saghgimizi etkileyecek olaylarla her an karsi karsiya
gelebiliriz. Bu tip olaylarin kisiler ye aileler iizerindeki etkilerini ve bu etkilerle
nasil basa ¢ikilacagini tartismak amaciyla okullarda uygulanacak bir psikososyal
destek programinin pargasi olarak bir toplant1 diizenlemekteyiz ve bu toplantiya
katilmanizi diliyoruz. Bu toplantiya katilmanin, Ogrencileriniz ve ana-
babalariyla iletisim kurma ve onlar1 anlamada isinize yarayacagina inaniyoruz.

Toplant1 zamani:
Toplantt siiresi:
Toplant1 yeri:
Okul:

ANA-BABALAR iCiN CAGRI MEKTUBU

Yasamimizda bir ¢cok degisiklige neden olabilecek trafik kazalari, 6lim,
dogal afetler gibi ruh saghgimzi etkileyecek olaylarla her an kars1 karsiya
gelebiliriz. Bu tip olaylarin kisiler ve aileler iizerindeki etkilerini ve bu etkilerle
nasil basa ¢ikilacagini tartismak amaciyla okullarda uygulanacak bir psikososyal
destek programinin parcasi olarak bir toplant1 diizenlemekteyiz ve bu toplantiya
katilmaniz1 diliyoruz. Bu toplantiya katilmanin aileniz ve ¢cocuklarinizla iletisim
kurma ve onlar1 anlamanizda size yardimei olacagina inantyoruz.

Toplant1 zamani:
Toplant siiresi:
Toplant1 yeri:
Okul:
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EK?2

PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

Okulun adi:

Ogretmenin ad:

Zaman ve yer:

Tartisilmas1 planlanan konular:

Tartigilabilen konular:

Katilanlarin sayist;

Liitfen toplantiy1 degerlendirin;

Planlanan biitiin konulari isleyebildiniz mi?

Eger degilse, liitfen nedenini agiklayin;

Programin hangi boliimii basariliyd1?

Programin hangi boliimii 1yi gitmedi? Neden?

Sizce bir sonraki programda islenmesi gereken diger konular nelerdir?
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