OGRENCIi OTURUMLARI

1. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda

bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu baga

¢cikma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin ogretiimesi

SURE: iki ders saati

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

ISLENECEK KONULAR:

» Travmatik bir olaydan sonra ¢ocuklarda gorulebilecek tepkiler

» Kigisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin
olumlu yonleri

» Guvenli Yer

» En iyi yaptigim U¢ sey

» En guglu yanlarim

ISLEYiS:

"Merhaba arkadaslar. Okulumuzda Psikoegitim adinda bir program yurataltyor.
Bizler de bu hafta iginde bu program cercevesinde bir takim etkinlikler yapacagiz.
Kimi zaman resim cizeceg@iz, kimi zaman konusacagiz ve kimi zaman da bazi
konularda yazilar yazacagiz. Ama bunlari yaparken bir takim kurallara uymaya 6zen
gOstercegiz. Hadi bu kurallari tahtaya yazalim. Oncelikle "tek ses" kuralimiz var. Bu,
birisi konusurken baska birisinin konugsmamasi demektir. Yani birbirimizin sézunu
kesmeyecegiz ve hep bir agizdan konusmayacagiz. Anlatilanlarla dalga
gecmeyecediz, gulmeyecegiz ve elestirmeyecegiz. Oturum sirasinda sdylenen
kendinizin ve baskalarinin can guvenligini tehdit edici seyler disinda konusulan her

glvende hissetmezseniz bunu litfen bana veya Rehber Ogretmeninize sdyleyin.

Dunyada ve ulkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumu etkileyen deprem, sel,

yangin, trafik kazasi, 6lum gibi travmatik olaylar meydana gelmektedir. (Cocuklarin
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animsayabilecedi kadar yakin zamanda yasanmis bir dodal afet veya kaza 6rnek
verilebilir)

(Ornek verilen) travmatik olaydan sonra o arkadaslarimiz neler yasayabilir sizce?
Neler hissettiler? Neler diisiindiiler? Nasil davrandilar? Hadi gelin bunlari tahtaya

yazalim (Cocuklarin her soyledigini yorum yapmadan tahtaya yazin).

Evet arkadaslar sizlerin de soyledigi gibi boyle bir olaydan sonra ¢ocuklar bu tepkileri
g6sterebilir, bu duygulari yasayabilirler. Uziicl, korkutucu, kot bir olayla karsilasan
cocuklar okula gitmek istemeyebilir ve derslerinde basarisiz olabilirler. Kabuslar
gorebilirler; uykulari bozulabilir. BuyUklerinden ayriimak istemeyebilirler. Dogal
olaylardan, ornegin yagmur ve ruzgardan korkmaya baglayabilirler. Dikkatlerini
toplamakta zorlanabilir; konugma sorunlari yasayabilirler. Bu soylediklerimiz ve
benim de tahtaya yazdigim tepkilerin hepsi normaldir ve ister ¢ocuk olsun ister
yetiskin, herkes boyle bir olaya bu tip tepkiler verebilir. Bu tip olaylara biz yetiskinler
travmatik olaylar diyoruz.

e Peki sizce baska hangi olaylar travmatik/ bizi korkutan, iizen olaylar

olabilirler? (Onlarin yanit vermelerine izin verin)

Evet arkadaslar sdylediginiz gibi sel, yangin, trafik kazasi, sevilen birinin ya da
hayvanin dlumu gibi olaylarin hepsi buraya yazdigimiz tepkilere yol agabilirler. Hepsi

travmatik olaydir.

Etkinlik 1: Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve

konugmanin olumlu yonleri

Amag:
e Cocuklari duygularini ve sorunlarini paylasmaya yureklendirmek,
e Travmatik/zorlayici bir yagam olayiyla karsilastiklarinda konusmalarini
saglayarak daha kolay toparlanmalarina yardimci olmak
“‘Bazen bizi Uzen, korkutan olaylar konusmak istemeyebiliriz. Sessiz kalmay tercih
edebiliriz. Yani igcimize atar; unutmaya galisiriz. Bazen de sdylesek de nasil olsa bizi

dinlemeyecekler diye dugunebiliriz.

1. “Bu konuda siz ne diisuinliyorsunuz?”: (Eger ¢ocuklar

konusmaya baslamakta zorlanirlarsa onlan yiireklendirin.)
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2. “Hi¢ anne babanizla ya da arkadasinizla sizi rahatsiz eden
konular hakkinda konugsmak istemediginiz oldu mu? Olduysa
neden?”: (Bu nedenleri 6grenciler siraladikga tahtaya
yazabilirsiniz. Bunlar “Konusma Engelleri Listesi’dir. )

3. “Uziintii ve sikintilarimizi igimizde tutup paylasmadigimizda
neler oluyor, neler hissediyoruz?"

4. “Bu duygularimizi, dugtlincelerimizi ve korkularimizi
baskalaniyla paylasirsak neler olur? Bize nasil yardim
edebilirler?”: (Ogrencilerin belirtecegi olumlu yénleri de
tahtaya bir onceki listeyi (Konugsma Engelleri Listesi)
silerek yazin. Bu da “Konusmanin Getirdigi Yararlar

Listesi”ni olusturacaktir. )

Evet arkadaslar bazen duygu ve dusuUncelerimizi paylagsmaya c¢ekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama goérduguntz gibi duygularimizi, daguncelerimizi ve sikintilarimizi
paylasmanin ¢ok olumlu yanlari var (6grencilerin kullandigi sézcuk ve ornekleri

kullanarak bu yararlari bir kez daha 6zetleyin)

Etkinlik 2: Glivenli Yer Cizimi

Amag: Rahatlama

Bazen cok sikintili ve rahatsiz oldugumuzda kendimizi glivende, rahat ve mutlu
hissettigimiz bir yeri diisiinmek veye hayal etmek bizi rahatlatabilir. iste simdi bu
etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin yonergelerini agir agir ve tane tane verin.
Calisma sirasinda gozlerini kapatmakta sorun yasayan katilimcilar gozleri acgik

devam edebilirler)

Simdi kendinizi en rahat hissettiginiz sekilde oturmanizi ve birka¢ kez derin
nefes alip vermenizi istiyorum. (Onlara nasil nefes alip vereceklerini gosterin.)
Giizel. $Simdi gozlerinizi kapatin ve kendinizi giivende, rahat ve mutlu
hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gercekte var olan gidip gordiigiiniiz bir yer

de olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattiginiz bir yer olabilir. Onemli olan sizin
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orada kendinizi rahat ve giivende hissetmeniz. Boyle bir yeri hayalinizde
canlandirmaya calisin. Kendinizi orada diisiiniin. Hayalinizde cevrenize bakin.
Etrafinizda olanlar1 kafanizda ayrintilariyla canlandirmaya calisin. Burasi sizin
0zel yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada
oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve giivende hissediyorsunuz. Ozel yerinizde
istediginiz herseyi gorebilirsiniz ve istediginiz her seyi yapabilirsiniz.
Gordiiklerinize dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal
edin. Yavas yavas yiiriiyiin ve etrafimizdaki seyleri fark etmeye calisin. Kendinizi

sakin ve mutlu hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin i¢in 6zel birinin ya da birilerinin 6zel yerinizde sizinle birlikte
oldugunu hayal edin. Bu kisi ¢ok sevdiginiz bir arkadasiniz, aileden birileri veya
hayali bir kahraman olabilir. Bu kisi size iyi arkadas olacak; size yardim edecek
giiclii ve nazik birisi. O yalnizca size arkadaslik etmek ve sizi korumak i¢in orada.
Onunla birlikte etrafi dolastiginizi, konustugunuzu ve 6zel yerinizi yavas yavas
kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Onunla birlikte olmaktan mutlusunuz. O size
destek olmakta oldukca usta. Sorunlarinizi ¢6zmenize yardimci olmak igin ne

zaman isterseniz yaninizda olacak.

Ozel arkadasiniz yaninizdan ayrildiktan sonra etrafiniza bir kez daha, iyice bakin.
Buranin sizin o6zel yeriniz oldugunu ve her istediginizde burada olacagini
unutmayin. Kendinizi ne zaman sakin, giivenli, ve huzurlu hissetmek isterseniz

burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz.

Artik 6zel yerinizden ayrilma zamani geldi. Simdi goézlerinizi a¢gmaya hazirlanin
ve simdilik 6zel yerinizden ayrilin. Istediginiz zaman oraya geri donebilirsiniz.
Gozlerinizi actiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazir

oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.
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Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdidiniz yerin resmini gizmenizi istiyorum. (Bu
etkinlik icin gcocuklara 15 dakika zaman verin. Resimlerin vaktinde bitirilebilmesi igin
surenin bitimine 5 dakika kala hatirlatma yapin. Yetigtiremeyenlere resimlerini daha
sonra tamamlayabilecegi sdylenmelidir.). Simdi yaninizdaki arkadasiniza dénin ve
resminizi onunla paylasin (Bunun icin de onlara 10 dakika verin). Arkadaslar
vaktimiz kisith oldugu igin iki kisinin resmini paylagmasini istiyorum. Kim paylagsmak

ister?

Etkinlik 3: En iyi yaptigim u¢ sey (Bu etkinligi 1. ve 2. Sinif 6grencileriyle yapin.

Daha biliyilik yastaki cocuklar icin bir sonraki etkinligi uygulayin)

Amag: Cocugun kendi bagina yaptigi seylerin farkina varmasini ve kendine

guveninin artmasini saglamak

Simdi sizlere bir kagida yalniz basiniza, kimseden yardim almadan en iyi yaptiginiz
Uc seyi yazmanizi istiyorum (Bu etkinlik igin ¢ocuklara 5 dakika zaman verin). Simdi
yazdiklarinizi yaninizdaki arkadaginizla paylasin.

Simdi de baskalarindan yardim alarak en iyi yapabildiginiz UG¢ seyi yazmanizi
istiyorum (bu etkinlik icin ¢cocuklara 5 dakika verin). Simdi yazdiklarinizi yaninizdaki
arkadasinizla paylasin.

Yine paylasmak isteyen ¢ arkadasiniza s6z verecegim. Kim paylasmak ister? (Daha

once s6z vermediginiz 6grencilere s6z vermeye 6zen gosterin.)

Etkinlik 4: En guglii yanlarim (Bu etkinligi 2. Siniftan buyuk 6grencilerle yapin)

Amag: Cocuklarin en glcli yanlarini farketmeleri ve bunlari gereginde basa ¢ikma
yontemleri olarak kullanabilmeleri

Simdi sizlerden, basinizdan gegen, sizi korkutan, Uzen herhangi bir olay sirasinda bu
olayin Ustesinden gelmek icin hangi becerilerinizi kullandiginizi hatirlamanizi
istiyorum. Gelin bunlari bir kagida yazalim. (Suratle karar vermek, birinden yardim
istemek vb.) (5 dakika verin). Paylagsmak isteyen var mi? Haydi gelin bunlari tahtaya
yazalim. Goérdugunuz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas

edebilecek gugllu yanlariniz var.

Kapanig: Evet arkadaslar bugun sizlerle yeni seyler 6grendik ve guzel resimler
yaptik. Bugun neleri 6grendik? Kim sdylemek ister? Sizlerin de soyledigi gibi bugun

41



travmanin ve travmaya verilen tepkilerin neler oldugunu 6grendik. Butln tepkilerin
normal oldugunu gordik. Sonra sikintilarimizi paylagsmanin vyararlarini yazdik
tahtamiza. Bunlar hatirlatmak isteyen var mi? Sonra guvenli yerimizi ¢izip
arkadaslarimizla paylastik. Son olarak da en iyi yaptigimiz U¢ seyi yazdik

kagitlarimiza. Bugun ¢ok guzel ¢alistiniz arkadaslar.
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2. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu basa
ctkma yontemlerinin belirlenmesi, yenilerinin 6gretilmesi

SURE: Bir ders saati

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

ISLENECEK KONULAR

e Gecen oturumun kisa bir 6zeti

e Kendimizi iyi hissetmek i¢in ne yapariz?

e Sosyal atom gizimi

"Merhaba arkadaslar. Bugun sizlerle Psikoegitimin 2. Oturumunu yapacagiz. Gegen
dersimizde bizi ¢ok korkutan veya Uzen olaylardan s6z etmis ve bu tir olaylara
travmatik olaylar demistik. Bu tir olaylar yasadigimizda neler hissederiz? Neler
yapariz? Neler dusunuriz? Soylemek isteyen var mi? (Cocuklarin yanit vermelerine
izin verin). Evet ¢ocuklar sizlerin de sdyledidi gibi kotu bir olay yasadigimizda tum
bunlari hisseder, dustnir ve yapariz (Cocuklarin sdylediklerini 6zetleyin). Peki bu
tepkiler nasil tepkilerdi? Hepsi kotlu bir olaya karsi gosterdigimiz normal tepkilerdi,

oyle degil mi? Simdi etkinligimize gegelim.

Etkinlik 1: Kendimizi iyi hissetmek igin neler yapariz? Bagka neler yapabiliriz?

Amag: Cocuklarin olumlu baga ¢gikma yollarinin belirlenmesi ve yenilerinin eklenmesi

Diyelim ki kendimizi kotl hissetmemize neden olan bir olay bagimiza geldi. Uzildik,
canimiz sikildi, korktuk. Peki bdyle bir olay oldugunda kendimizi iyi hissetmek icin
neler yapariz? (Ogrencilerin sdyledikleri olumlu basa ¢ikma ydntemlerini tahtaya birer
birer yazin). Bunlarin hepsi ¢ok guzel arkadaslar. Goérlyorum ki, kendinizi iyi
hissetmek igin pek ¢ok yol deniyorsunuz. Peki baska neler yapabiliriz? Hadi biraz
daha dusunelim ve bunlari da yazalim (Cocuklarin sdyledikleri olumlu basa ¢ikma

yontemlerini yazmaya devam edin). Evet arkadaslar gérdliguinuz gibi korktugumuzda,
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Uzuldugumuzde, kendimizi kot hissettigimizde yapabilecegimiz pek ¢ok sey var

(tahtaya yazdiklarinizi yeniden okuyun).

Etkinlik 2: Sosyal atom ¢izimi

Amag: Cocugun etrafindaki destekleyici ve glven veren sosyal iligkilerin farkina

varmasini saglamak

Arkadasglar simdi sizlerle bir resim yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom. Bu
resimde bizim igin dnemli olan, guvendigimiz, bize destek veren kisileri gizecegiz.
Gunes sistemini biliyor musunuz? Gilnes ortadadir ve gezegenler gunesin etrafinda
dizilmislerdir (Tahtaya basit bir glines sistemi ¢izin). iste sosyal atom resmi de giines
sistemine benziyor. Kendinizi ortadaki glnes gibi dislinun; bu gezegenler de size
yakin, guvendiginiz ve sizi destekleyen kigiler. Bakin benim sosyal atom resmime
(onlara daha 6nce yaptiginiz sosyal atom resmini gostererek resmi agiklayin). Simdi
siz de kendi sosyal atomlarinizin resmini gizeceksiniz. Unutmayin c¢izeceginiz kisileri
benim yaptigim gibi sembollerle gizebilirsiniz (Ogrencilerin resimlerini gizmeleri igin
15 dakika verin. Etkinligin bitmesine 5 dakika kala bunu 6grencilere sdyleyin). Hadi

bakalim kimler paylasmak istiyor resmini?

(Not: Yasi kuglik ogrenciler glines sistemi ornegini anlamayabilirler. Onun igin

onlara ¢gok daha yalin bir dille kendi yaptiginiz resmi anlatin.)
Kapanis: Bugulnlik yapacaklarimiz bu kadar arkadaslar. Cok glzel calistiniz ve

guzel seyler soylediniz. Kimileriniz resimlerini, duguncelerini ve duygularini bizlerle

paylasti. Bunun igin onlara tesekkur ediyoruz. Ben de hepinize tesekkur ediyorum.
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3. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylagsma konusunda yureklendirilmeleri ve olumlu basa
ctkma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi

SURE: Bir ders saati

MALZEME: Resim kagidi, 120cm x 30 cm oOlgulerinde rulo kagit ve boyalar
ISLENECEK KONULAR:

Ik oturumdan beri gézlenen olumlu degisiklikler

Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey.

Sevdikleriniz igin Ug dilekte bulunun.

Hep birlikte bir kdy gizelim

"Merhaba arkadaslar. Bugun sizlerle Psikoegitim programinin 3. Oturumunu
yapacagiz ve bu bizim son oturumumuz olacak. Ama once biraz sohbet edecegiz.
Simdiye kadar sizlerle iki oturum yaptik. Bu oturumlardan sonra sizlerde ne gibi
degisiklikler oldu? Kendinizde neler gozlediniz? Kendinize iliskin neler 6grendiniz?
Kim baglamak ister? (Ogrencilerin sdylediklerini birer kelime ile tahtaya yazin.) Cok

guzel arkadaslar. Kendinize iliskin bu olumlu seyleri farketmeniz beni cok mutlu etti. "

Etkinlik 1: Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey, sevdikleriniz igin 3 dilek

Amag: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirmelerini saglamak.

Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazmanizi
istiyorum. (Kuguk siniflar yazi yazmak yerine ¢izim yapabilirler.) Gelecekte kendiniz
icin nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz igin 3 sey dileseydiniz bunlar neler olurdu?
(Cocuklara bunun igin 10 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Simdi yazdiklarinizin altina bir gizgi ¢izin. Simdi de sevdikleriniz veya
arkadaslariniz igin olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazacaksiniz.
Arkadaslariniz igin neler olsun isterdiniz? Onlar igin 3 dileginiz ne olabilir? (Cocuklara

bunun icin 5 dakika verin.) Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 g¢ocugun
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yazilarini okumalarina izin verdikten sonra sdyle devam edin) Evet arkadaslar
gorayorum ki, hem kendiniz hem arkadaslariniz igin ¢ok guzel dilekleriniz var. Bunlar

icin sizleri tebrik ediyorum.

Etkinlik 2: Koy resmi

Amaglar:
e Cocuklarin gelecege iligkin olumlu bakig agisi gelistirmelerini saglamak
e Ortaklasa calismalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygularinin

gelismesine yardimci olmak.

"Arkadaslar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. Elimle igaret ettigim arkadaslariniz
kdyun gokyuzunu digerleri de yeryuzunu gizecekler. Ama gizmeden once bir dugunun
bakalim. Koyde neler olmali? Kdyde nelere ihtiyacimiz var? Hayvanlari, gigekleri ve
agaclari nereye gizeceksiniz? Koyde gol ya da nehir var mi? Bu kdyde ne tir binalar
olacak? Koydeki insanlar ne is yapiyorlar? Gokyltzinde neler var? Hadi bakalim
simdi baslayin (bu etkinlik icin ¢ocuklara 20 dakika verin). Evet arkadaslar artik
bitiriyoruz. Cok guizel bir kdy resmi oldu. Burada evler, agaglar, kuslar gériyorum.
Hepiniz beraber ¢ok guzel galistiniz ve ortaya ¢ok guzel bir kdy ¢ikti. Simdi bu kdye
bir isim bulalim ve resmini duvarimiza asalim mi? (Eger bu mumkdn degilse okulun
koridorlarina bu resimleri asabilirsiniz.)

Kapanis: "Boylece bu programin sonuna geldik arkadslar. Bu U¢ oturumda ¢ok guzel
cahstik. Bunun icin sizlere tesekkur ediyorum. Pek ¢ok bilginin yaninda
korktugumuzda, uUzgun oldugumuzda neler yapabilecegimizi 6grendik. Bunlari her

zaman hatirlamanizi diliyorum.
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