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BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz dergimizin Subat sayisinda sizlerle birlikte
olmanin mutlulugu ve sizlere yararli olacak konular ele almanin
sorumlulugu icersindeyiz... i i

Bu sayimizin ana temasinda sizlerle ““Ozel Ogrenme Gucligu”’
hakkinda bilgi paylasmayi hedeflerken, ayni zamanda paylasmig
oldugumuz bilgiler 1siginda erken teshis ve erken tanilama strecinde
sorumluluk  alanimizdaki ilcelerimizde  farkindalik — yaratmayi
hedefliyoruz.

Ogrencilerimizin  akademik performanslarini olumsuz etkileyen,
akranlarindan anlamli farklilik gésteren ve genellikle okullarda
Hafif Dizeyde Zihinsel Yetersizlikle karistirilan “Ozel Ogrenme
Guclogunun”  son  dénemlerde yayginlasan  bir tani  haline
geldigini gozlemliyoruz. Ayrica 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
kurumumuza “’Ozel Ogrenme Gucligu” tanisiyla basvuran égrenci
sayisinda diger yillara gére ciddi bir artig oldugu tespit edilmistir.
Ozel Ogrenme Gicligo tanisi almis cocuklanin hepsi ayni dizeyde
etkilenmemektedir. Bireysel farkliliklar én plana ¢cikmakta ve bulgular
her &grencide farklilik gostermektedir. Bozi dgrenciler sesleri
tanima ve birlestirmede, bazi égrenciler yazmada, bazi égrenciler
matematikte, bazi égrenciler de psiko-motor becerilerde problem
yasamaktadir. Ogrencilerimizin yasamakta oldugu bu problemleri
ortadan kaldirmak ve erken tanilama icin okul éncesi, sinif ve
rehberlik 6gretmenlerine ok biyuk bir gérev dismektedir.
Ogrencilerimizle ayni hava soluyan bitin egitim galisanlarinin ve
velilerimizin “Ozel Ogrenme Guclogi”” hakkinda aynntili bilgi
sahibi olmasi artik bir zorunluluk haline gelmistir. Bu nedenle sizlere
yararl olacagini disindigimiz “Ozel Ogrenme Gucglogu” ile
ilgili yazi_dizisini, Kirkkale Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Kirsat
OGULMUS ile gérusmelerimiz sonucunda dergimizin Subat sayisinda
sizlerle paylastik. Bizleri kirmayarak dergimize yazi gonderen
degerli akademisyenimiz Dr. Kirsat OGULMUS e tesekkirlerimizi
sunuyorum.

Dergimizin bu sayisinda Ulkemizi yasa bogan Elozig depreminde
hayatini  kaybedenlere Allahtan rahmet, yaralilara acil sifalar
diliyorum. Depremin psikolojik enkazini kaldirmak tzere Kumluca
Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Uzerimize disen her tirlG
goreve hazir oldugumuzu belirtmek isterim.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri



ICINDEKILER

ANA KONULAR

OZEL OGRENME
GUCLUGU OLAN
COCUKLAR VE
EGITIMLERI

Ozel 8grenme gicligo (OOG)
olan bireyler dili yazili ya da
s6zIU anlama ve kullanabilme
icin gerekli olan bilgi alma si-
reglerinin birinde veya birka-

¢inda sorun yasarlar.
YAZI: DR. KURSAD OGULMUS S: 5

DiL VE KONUSMA
EGZERSIZLERI

Ozel egitim, tanilama kriterleri-
nin gelismesi ve velilerin daha
fazla bilingli olmasiyla paralel
sekilde gelisme goéstermekte-
dir...

YAZI: HUSEYIN ERDEM S: 10

OTIiZMLI COCUGA SAHIP
ANNENIN DUYGULARI

Alloh'in  bir kadinin  kalbine
koydugu en kutsal duygu anne-
liktir ve bu duygudur ki annenin
evladini canindan ¢ok sevmesi-

ne sebep olur...
YAZI: SERKAN DILEK S: 14

OZEL EGITIMDE
KULLANILABILECEK
MOBIL UYGULAMALAR
Her birey gibi 6zel egitime ih-
tiyaci olan bireylerin de kendi-
lerine 6zgU ozellikleri, ilgi ve
yetenekleri, 6grenme ihtiyaglari

ve haklari bulunmaktadir...
YAZI: iSA DERINKUYU S: 14

BiLINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Teknoloji 6zellikle internet, ha-
yatimizi etkileyen cok gucli bir
arachr. internet bilingli ve ama-
cina vygun sekilde  kullanildi-
ginda cocuklarin gelisimlerine

cok buyuk katki yapacaktr...
YAZI: CANAN DEMIRTAS S: 18

COCUKLARDA CALMA
DAVRANISI

Calma, bagkasinin muilkiyetinde
olan bir seyi gizlice kendi Uzerine

gecirmektir.

YAZI: MUSTAFA SAMIL SEN S: 20

KADINA YONELIK
SIDDETLE MUCADELE
Kadina yénelik siddet; bir insan
hakki ihlali ve ayrimailik bigimi
olarak kuilturel, ekonomik, cog-
rafi sinir tanimaksizin ttm din-

yada varligini strdormektedir...

YAZI: ESMEGUL KUSCU S: 22
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Kumluca RAM Hizmet Bélgesindeki
Rehberlik Ogretmenleri ve Ozel Egitim Ogretmenleri
Okul ziyaretleri gerceklestirildi

Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi rehberlik bslimU ve 6zel egitim égretmenleri kurum ziyaretlerini
tamamladi. Ziyaretlerde rehberlik servisleri rehberlik 6gretmenlerimiz tarafindan ziyaret edilirken ve 6zel
egitim égretmenlerimiz de 6zel egitim siniflar ve kaynastirma égrencilerini ziyaret etti. Ziyaretler sonuclari
raporlastinlarak ilce MEM bilgilendirilecek.




OZEL OGRENME
GUCLUGU OLAN
COCUKLAR VE
EGITIMLERI

DR. KURSAD OGULMUS
Kirikkale Universitesi
Arastirma Gérevlisi

gretmenlerimin  ¢ogu
beni lisede aptal olarak
etiketledi... Ger¢ek
aptalin  kim oldugunu
cok iyi biliyordum. Liseden gii¢
bela mezun oldum ... Universiteye
gitmem imkansizdi... Hi¢ diigiine-
medim bile. Ders kitaplarimi zar

zor okuyabiliyordum.

Mvhammed Ali
(Dinyamin En Biyik ve En Unli Boksor-
lerinden Biri)

Ozel dgrenme gicligi (OOG)
olan bireyler dili yazili ya da sézI0
anlama ve kullanabilme icin ge-
rekli olan bilgi alma streclerinin
birinde veya birkacinda sorun
yasarlar. OOG bireyin dinleme,
konusma, okuma, yazma, hece-
leme, dikkat yogunlastirma, ma-
tematik, akil yoritme, motor ve
organizasyon becerilerini olum-
suz etkileyen yapisal bir sorun
oldugu icin OOG olan birey-
ler drgin egitim programlarin-
da zekd dizeyine ve yasitlarina
oranla disiuk basari géstermek-

tedirler. OOG, cocugun sadece
okul basarisini (okuma, yazma,
matematik) etkilemekle kalmaz.
Bunlarin yani sira; ev édevi yap-
ma ahskanhigi, yén kavramlar,
zamana iligkin kavramlar, siraya
dizme, sozel ifade, motor be-
ceriler dedigimiz top oynama
kasik - catal kullanma, makas
kullanma gibi becerilerde de ya-
sitlarina gére geri kalmaktadir-
lar. OOG'yi zihinsel yetersizlikle
kanstirmamak gerekir, OOG'de
sorun zihinsel kapasitede degil
onu kullanabilme becerisinde-
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dir. OOG olan bireylerin zeka-
lari normal ya da normalin Us-
tondedir. OOG'nin bilinen bir
ilag tedavisi yoktur. Bunun yeri-
ne &zel egitim programlan yer
almaktadir. OOG'nin olasi ne-
denleri olarak genetik baglanti-
lar, anne karninda bebek beyni-
nin gelisimindeki anormallikler,
beyin yapisindaki farkliliklar,bi-

@

yokimyasal anormallikler, gebelik
ve dogumla ilgili problemler ve
cevresel etmenler gosterilmekte-
dir. Ancak OOG'nin birden fazla
nedeni olabilecegi icin kesin bir
neden belirmek oldukga zordur.

Ozel Ogrenme Gicliginin Ta-

nimi

OOG'ye iliskin ilk tammlar bo-
zuklugun daha cok biyolojik k-
kenine vurgu yapmistir. “Konjen-
tinal Kelime Karlogu”, “Minimal
Beyin Hasan” ve “Minimal Beyin
Disfonksiyonu” bu tanimlar ara-
sinda yer almaktadir. 1970ler-
den sonra konu ile ilgili calisma
yapan arastirmacilar tanimlarini
kendi yaklagimlarina ve egilim-
lerine  goére sekillendirmiglerdir.
Okuma Gicligu, Okuma Ge-
riligi, Dis leksi, Gelisimsel Oku-
ma Geriligi, Gelisimsel Disleksi,
Primer Okuma Geriligi, Legaste-
ni, Akademik Beceri Bozuklugu,
Ozel Ogrenme Giclugu, Ogren-
me Guclogu, Ozgil Ogrenme
Guclukleri alanyazinda yer alan
terimler arasindadir.  Amerikan

Psikiyatri Birligi'nin (APA) tanimina
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goére OOG zekasi normal ya da
normalin Ustinde olan bireylerin,
standart testlere gére yas, zekd
duzeyi ve aldigi egitim géz dnin-
de bulunduruldugunda okuma,
matematik ve yazili anlatim do-
zeyinin beklenenin énemli 6lcude
altinda olmasiyla tanisi konulan
bir bozukluktur. Okuma bozuk-

lugu, yazili anlatm bozuklugu,
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matematik bozuklugu ve basgka

torl0 adlandinlamayan dgrenme

bozuklugu alt gruplarini icerir.

APA tarafindan gelistirilmis sinif-

landirma sistemi olan DSM-V’de

(Diagnostic and Statistical Manu-

al of Mental Disorders) “6grenme

bozukluklar” terimi  kullanilmis,
bu sorunun cocuk ruh saghgr ve
hastaliklarn kapsaminda ele alin-
masi gerektigi belirtilmis ve sa-

Jaltimin bir pargasi olarak &zel

egitim verilmesi geregi vurgulan

mistir. Ogrenme gicligine sahip
bireyler, tlkemizde Ozel Egitim

Hizmetleri Yoénetmeligi'ne gore,

dili yazili ya da s6zI0 anlamak ve

kullanabilmek icin gerekli olan

bilgi alma sireclerinin  birinde
veya birkacinda ortaya cikan ve
dinleme, konusma, okuma, yaz-
ma, heceleme, dikkat yogunlas-
tirma ya da matematiksel islemle-
ri yapma gicligi nedeniyle dzel
egitim ve destek hizmetine ihtiyaci
olan birey seklinde tanimlanmak-
tadir6. Baska bir tanima gore ise

OOG; normal ya da normalin

Uzerinde zekaya sahip (IQ > 85),

primer ruhsal bir hastalig, belir-

gin bir beyin patolojisi ve duyusal
6zri olmayan; dinleme, konus-
ma, okuma, yazma ve akil yi-
ritme ile matematik becerilerinin
kazanilmasi ve kullanilmasinda
dnemli guglukleri olan, sekonder
olarak kendini ifade etme, sosyal
algilama ve etkilesim sorunlari
yasayan, standart egitime rag-
men yasina ve zekdsina uygun
basari gésteremeyen bireylerdeki
durumdur. Yukarida verilen ta-
nimlarda gérildigu Gzere egitim
ve saglik alanlarn basta olmak

Uzere farkli disiplinlere ait kay-

naklarda degisik OOG tanimlari

yer almaktadir. Fakat uzmanlarin
cogu OOG ile ilgili asagidaki be-
timlemeleri kabul etmektedirler.

+  OOG olan bireyler akademik
basari ve gelisimde zorluklar
yasamaktadirlar.

* Bireyin 6grenme potansiyeli

6

ile gercek &grenme perfor-
mansi arasinda tutarsizlik bu-
lunmaktadir.

* OOG olan bireyler dengesiz
bir gelisim 6rintist sergile-
mektedir (dil gelisimi, fiziksel
gelisim, akademik gelisim ve/
veya algisal gelisim).

« Ogrenme problemleri cevre-
sel yoksunluklardan/dezavan-
tajlardan  kaynaklanmamak-
tadir.

»  Ogrenme problemleri zihinsel
yetersizlikten ya da duygusal
bozukluklardan  kaynaklan-
mamaktadir.

« OOG bireyin okuma, yazma,
konusma, heceleme, mate-
matiksel islemleri yapma ve
mantk yiUritme becerileri-
ni etkileyebilmektedir.  Ayri-
ca OOG olan birey; dikkat,
hafiza, koordinasyon, sosyal
beceriler ve duygusal olgun-
lasma alanlarinda sorun ya-
sayabilmektedir.

* OOG olan bireyler normal
zekd seviyesine sahiptirler ve
hatta bazen Ustin zekél ola-
bilmektedirler.

«  OOG olan bireyler farkl yete-
neklere sahip olabilmektedir-
ler. Bazi akademik alanlarda
zorluklar yasarken digerlerin-
de hicbir zorluk yasamayabil
mektedirler.

«  OOG bireyin ya algisal bece-
rilerini (beynin gelen bilgileri
isleme becerisini) ya da ifade
etme becerilerini (bilgiyi pra-
tik beceriler seklinde kullana-
bilme becerilerini; &rnegin,
okuma, yazma, matematiksel
islemleri yapma, vb.) olumsuz
sekilde etkilemektedir.

OOG en sik karsilasilan siniflan-
dirmaya gére; okuma gicligu,
yazma gicligi ve matemetik
gucligu olmak Gzere Ug¢ grupta
ele alinir bunlara Tablo 1'de de-
ginilmektedir.

Ozel Ogrenme Giicliginin
Yayginhg

DSM-V'de OOG  yayginhginin
farkli dil ve koltirlerde okul co-
cuklarn arasinda %5 ile %15
arasinda  oldugu  bildirilmistir.
OOG'nin okul cagi cocuklarin-
daki yayginhgi resmi olarak %5
olarak belirtilse de %15 ya da
daha fazla oranda cocugun tani-
lanmamig bir 8grenme ve dikkat
sorunu oldugu ifade edilmek-
tedir. OOG cinsiyete gére ele
alindiginda ise erkek dgrenciler-
de goérilme orani kiz égrencilere
oranla daha yuksektir. Turkiye'de
resmi olarak tani almis OOG
olan &grencilerin orani tim zel
gereksinimli dgrencilerin %30 ci-
varindadir. OOG tanisi almis 8-
rencilerin sayisi diger Ulkelerdeki
dgrenci sayillarindan daha disik-
tor. Rakamlarnin distk olmasinin
nedenlerinin  basinda tanilama-
daki yetersizlikler gelmektedir.

Ozel (")ﬁrenn_l_e Giicligi Olan Cocuk-
larin Genel Ozellikleri

OOG'nin ilk belirtileri okul nce-
si dénemde dahi gdézlemlenebil-
mesine karsin, sorunlar, genellik-
le cocuk ilkokula baslayip harfler,
rakamlar, sembollerle yogun ola-
rak calismaya basladiginda fark
edilebilmektedir. Cok zeki ama
hala okumayr sékemedi, ifadeleri
cok duzgin, cok akilli bir cocuk
ama yazisini okumak imkéansiz,
ters yaziyor, cok yaratici ama oku-
masi cok yavas ve harfleri karigh-
riyor, harika okuyor yaziyor ama
matematikte en kolay sorulari bile
cézemiyor gibi ifadeler OOG ya-
sayan cocuklarin  ailelerinden
siklikla  duyulan  cimlelerdir10.
OOG olan birey, her zaman yap-
tgi isleri yerine getirmede, bir ise
baslamada ve bitirmede zorlanir.
Arac gereclerini temiz, dizenli bir
sekilde korumada, &devlerini ve
projelerini  planlamada, yaphg
isleri kontrol etmede guclik ce-



Tablo 1. OOG nin siniflandirilmasi

Okuma gicliogi (disleksi)

En belirgin 6zelligi harfler ve kelimelerin karis- tinlmasi ve tersten algilan-
masidir. Sézcikleri taniyabilmelerine ragmen sesleri birlestirmekte giclik
yasarlar. Okuma ve konusmada zorluk yasarlar. Okuma da yasitlarina
gore daha geriden takip ederler. Bu yuzden siklikla ilkokula basla- diktan
sonra fark edilirler.

Yazma giicligi (disgrafi)

Siniftaki yasitlarina gére yazmasi yavastir, harf, hece, noktalama, gramer
yanlislar yapar. Yazi yazarken bosluk birakmaz veya bir kelimeyi bir- kag
parcaya bélerek yazar. Cogunlukla Gnli harf- leri atlarlar, Gnsizleri tersine
cevirirler. DUzensiz bir yazilar vardir.

Matematik gicligi
(diskalkuli)

Dért islemi yapmakta zorlanir, problemin ¢é- zimine gitmekte sikinti
cekerler. Yavastirlar, parmakla sayarlar. Aritmetikte kullanilan bazi sembol,
isaret, terimleri anlamakta giclik ceker veya karistinirlar. Carpim tablosunu
ezberlemekte de zorluk yasarlar.

ker. Dusuncelerini dizenlemede
ve dizgin bir sirada ifade etme-
de de zorlanir. Bu bireyler verimli
ders calisma konusunda akran-
larina oranla daha fazla sikinti
yasayabilirler. Arkadas edinme
gucligu olabilir. Arkadaslar ta-
rafindan  kolay yénlendirilebilir.
Jest ve mimikleri anlamada gic-
l6k yasadigindan (kizginlik ifade-
sini anlayamamak vb.) iletisimde,
duygularinin kontrolinde zorlanir,
asin tepki gésterebilir, disinme-
den harekete gecebilir. Degisik-
liklere zor uyum saglar. Duygula-
nimlar sik degisir, benlik saygisi
dustktir ve kendisine giveni az-
dir. Ogrenmeyle ilgili cok sayida
travmatik yasantilari vardir. Altini
islatma, diski kacirma, karin ag-
nsi, okul reddi, okuldan kacma
gibi ikincil davranis bozukluklar

gorulur.
Farkli 6grenen bu cocuklar ya-
sadiklar  giclukleri  nedeniyle

okuldaki pek cok derste sorun ya-
sarlar, tutarsiz ve degisken perfor-
mans sergilerler. lyi okuyamayan
bir cocuk matematigi cok iyi an-
lasa bile problemleri dizgin oku-
yamadigi icin matematikte de ba-
sanisiz olur; sembolleri karigtiran
bir cocuk aritmetik islemlerini ters
yapar; ya da yazma gicligi olan
bir cocuk konulara hékim olsa da
okunaksiz yazisi nedeniyle sinav-
lardan disik not alir. Bu duruma
organizasyon guglikleri, kisa,

uzun ve calisan bellek sorunlari,
dikkatsizlik, duygusal ve sosyal
sorunlar da eklenince akademik
problemler daha da ciddi bir bo-
yut kazanir. OOG olan bireylerin
genel dzellikleri Dil Alani, Algisal
Alan, Kavramsal Alan, Motor Ko-
ordinasyon Alani, Bellek Alani,
Dikkat Konsantrasyon Alani ve
Siralama - Organizasyon Alani
olmak Uzere ayri ayr ele alinarak
asagidaki tabloda verilmektedir:

Yazmak imkénsiz, ters yaziyor, cok
yaratici ama okumasi cok yavas
ve harfleri kangtinyor, harika oku-
yor yaziyor ama matematikte en
kolay sorulari bile ¢cézemiyor gibi
ifadeler OOG yasayan cocukla-
rn ailelerinden siklikla duyulan
comlelerdin. OOG olan birey,
her zaman yaphg: isleri yerine
getirmede, bir ise baslamada ve
bitirmede zorlanir. Arag gerecle-
rini temiz, dizenli bir sekilde ko-
rumada, édevlerini ve projelerini
planlamada, yaptg isleri kontrol
etmede giclik ceker. Disiincele-
rini dizenlemede ve dizgin bir
sirada ifade etmede de zorlanr.
Bu bireyler verimli ders calisma
konusunda akranlarina oranla
daha fazla sikinti yasayabilirler.
Arkadas edinme gicligi olabi-
lir. Arkadaslar tarafindan kolay
yonlendirilebilir. Jest ve mimikleri
anlamada giclik yasadigindan
(kizginhk ifadesini  anlayama-
mak vb.) iletisimde, duygularinin

kontrolinde zorlanir, agir tepki
gosterebilir, disinmeden hare-
kete gecebilir. Degisikliklere zor
uyum saglar. Duygulanimlan sik
degisir, benlik saygisi dustktir ve
kendisine giveni azdir. Ogren-
meyle ilgili cok sayida travmatik
yasantilari vardir. Altini islatma,
diski kacirma, karin agnisi, okul
reddi, okuldan kacma gibi ikincil
davranis bozukluklari gérilor.
Farkli 6grenen bu cocuklar ya-
sadiklar  giclukleri  nedeniyle
okuldaki pek cok derste sorun ya-
sarlar, tutarsiz ve degisken perfor-
mans sergilerler. lyi okuyama- yan
bir cocuk matematigi cok iyi anla-
sa bile problemleri dizgin oku-
yamadigi icin matematikte de ba-
sanisiz olur; sembolleri karigtiran
bir cocuk aritmetik islemlerini ters
yapar; ya da yazma gicligi olan
bir cocuk konulara hékim olsa da
okunaksiz yazisi nedeniyle sinav-
lardan distk not alir. Bu duruma
organizasyon guclikleri, kisa,
uzun ve calisan bellek sorunlari,
dikkatsizlik, duygusal ve sosyal
sorunlar da eklenince akademik
problemler daha da ciddi bir bo-
yut kazanir. OOG olan bireylerin
genel ézellikleri Dil Alani, Algisal
Alan, Kavramsal Alan, Motor -
Koordinasyon Alani, Bellek Alani,
Dikkat - Konsantrasyon Alani ve
Siralama - Organizasyon Alan
olmak Uzere ayri ayn ele alinarak
asagidaki tabloda verilmektedir:
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Ozel Ogrenme Giicligi Olan Cocuklarin Psikolojik Ozellikleri

OOG olan cocuklarin zeka kapasiteleri normal ya da normale yakin olmasina karsin, kendilerinden bek-
lenen basariyi gésterememektedirler. Belirgin bir problemi olmadigi halde, okul yasantisinin basindan
itibaren basanisizlik yasayan bircok cocuk vardir. OOG olan cocuklar gérsel, isitsel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yénlerden problemleri olmamasina karsin okuma, yazma ve matematik alanlarindada giclikler
yasamaktadirlar. Cocugun zeké kapasitelerine bakarak aileler cocuktan belli bir basar beklemelerine kar-
silik, cocuk beklentilere karsilik verememektedir. Ailenin, okulun, yakin cevre gruplarinin cocuktan beklen-
tileri arthkca bu beklentilere cevap veremeyen cocukta ikincil ruhsal sorunlar yasanmaktadir. Bu cocuklarin
kayglyr daha yogun yasadigi, depresif belirtiler gosterdigi ve kisiliklerinin érselendigi gézlemlenmektedir.
Ancak OOG yalnizca okul cagini degil bir dmri etkileyebilecek bir yetersizlik durumu oldugu icin grenme
gucligu olan kisilerin sikintisi yalnizca ilkokul yillarinda degil, egitimin ileriki asamalarinda, okul digindaki

Tablo 2. OOG olan bireylerin genel ézellikleri

Dil Alani

e Hizli verilen isitsel uyaranlar islemleyemez ve ayirt edemez.

* Gecikmis konusma gérilor.

* Sézcik dagaraig yasa uygun degildir.

¢ Sézcik bulmada, bilinen objeleri, eylem sézciklerini isimlendirmede, ses ya da hecelerin ardigikhgini
(seftali-festali vb.) 6grenmede zorlanr.

* Sézcikleri dogru telaffuz (para-pala vb.) etmede zorlanirlar.

* Basit kafiyeli sézctkleri (fac-mac vb.) 6grenmede zorlanirlar.

* Hikaye anlatmaya veya dinlemeye ilgi duymaz.

¢ Sesler ile ses sembolleri arasindaki baglantilar 8grenmeleri yavashr. Sézciklerdeki benzesen sesleri
(kiz-kis, mal-nal, kar-gar vb.) algilayamaz.

* Bir s6zcigin seslerini ya da hecelerini (m-s-a, kel-i-me vb.) yanhg ayirr.

e Kisa bir sire énce dgrendigi bir sézcigi taniyamaz ya da okudugu bir sézcigi daha sonra
gordiginde tanimakta giclik ceker.

* Yasitlarina oranla daha fazla okuma hatasi yapar, okuma hizi distktir ve yiksek sesle okumaktan
kaginir.

* Bir metni okurken, satir, sézcik, hece, ses atlar, okudugunu tekrar okur ve okudugu yeri kaybeder.

e Okurken ya da yazarken bazi sesleri, (b-d-p, m-n, f-v vb.) kanstinr.

* Goérdiugu ses semboli, sayl ya da sézcikleri (15-51, 6-9, b-d, ve-ev, ne-en vb.) ters okur ve yazar.
* Yazarken sézciklerdeki seslerin sirasini (elma-emla vb.) karigtinir.

* Bir yazili metinde ayni sézcigi farkli bigimlerde yazar.

* Yeni sézcikleri 6grenmede zorlanir.

¢ Dili hizl bir sekilde islemede (ne séylendigini, ne istendigini anlayamama gibi) sorun yasar.

e Okudugunu ve dinledigini anlamada, distncelerini dizgin ctmleler kurarak ve yazarak ifade
etmede giclik yasar.

e Okuma, yazma ve kompozisyon édevlerini yapmada isteksizdir.

¢ Ders esnasinda not tutma ve tahtada yazilanlar vb. defterine gecirmede zorlanir.

Algisal Alan

* Eslestirme (benzerlik, farkhlik), siniflandirma (boyut, renk ve sekillerine gére objeleri siniflama) ve
siralama (buyUkten kicige siralama vb.) gicligo yasar.

o Sézel ydnergeleri karigtinr.

e Uyaranlar siniflandirma, gruplandirma, siralama, mekani algilama giclikleri yasar.

* Yonleri (kitabi ters tutma, ayakkabilari ters giyme) karigtirir.

e gorsel ve isitsel algr sorunlarn (aynmlastirma, figirzemin, hafiza alanlarinda) yasar.

e Dokunsal algi sorunlar (dokunarak ayrimlastirma ve tanimada giclik cekme) yasar.

* Kinestetik algi sorunlari (dans, ip atflama gibi akfivitelerde zorlanma,mekénsal algr giglikleri,
mekénda yénelme, pozisyonu algilamada zorluk cekme, yén bulmakta zorlanma) yasar.

Kavramsal Alan

* Gérsel uyaranlari islemleme ve ayirt efmede sorun yasandigindan ses sembol(, renk, sayi ve geometrik
sekilleri 6grenme ve ayirt etme giclik yasar.

* Zaman, mekan ve yén kavramlarini 8grenmede yasina uygun oyunlari anlamada zorlanir.

o Akil yiritme ve sorun cézmede giclik ceker.

* Yeni becerileri yavag égrenir.

* Basit matematik islemleri yaparken k&git ve kaleme ya da parmak hesabina gereksinim duyar.

e Sayilarnin ardigikhgini ve matematik sembollerini (+, x gibi) karighrr.

* Carpim tablosunu égrenmede, matematik terimlerini ve kavramlarini anlamada, sinif ve yas dizeyine
uygun matematik problemlerini cézmede zorlanir.




Motor
Koordinasyon Alani

* Motor beceriler, denge ve motor-koordinasyonla ilgili cesitli sorunlar gérilir.

e Tekrarlandikca otomatiklesmesi ngérillen motor becerilerde sorun yasar.

* El tercihinde (sag ve sol eli kangik kullanmak) gecikir.

* Yap boz, kipler, lego gibi oyuncaklarla oynamada zorlanir.

* Kalemi hatali tutar.

o Sekillerin cizimine yanhs yénden baslar.

e Geometrik sekillerin ciziminde (modelden bakarak dogru kopya etme) giclik yasar.

* ince motor becerilerin yani sira kaba motor becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek,
el ciromak, merdiven inip- cikmak, sek sek oynamak, ziplamak, top atmakyakalamak, ip atlamak ve
bisiklet sirmek vb.) sorunlar yasarlar.

* Kazaya yatkin ve sakar (takilmak, sendelemek, dismek, devirmek, disirmek vb.) olurlar.

* El yazilari bozuktur.

* Sag ve solu karigtinr.

* Ayakkabi, kravat baglamada, digme iliklemede ve yardimsiz giyinmede zorlanir.

* Ardigik hareketler gerektiren takim sporlarinda basarisizdir.

Bellek Alani

* Kisa sureli, uzun sureli ve isleyen bellek ile ilgili sireclerde giclukler yasar.

e Siirleri, sarkilari, cevresindeki kisilerin isimlerini, isittiklerini, gérdiklerini ve bunlarin sirasini, strekli
tekrarlanan isleri (yemekten énce elini yikamayr unutma, ginler, aylar, sayilar ve alfabenin ardigikhigini
hatirlayamama gibi) yapmayi hatirlamada giglik ceker.

* Yeni 6grendigi bilgiyi hatirlamada ve sirasiyla anlatmada zorlanr.

e Okul arac-gereclerini sikca kaybeder ya da okulda unutur.

Dikkat  Konsantra-

* 56210 yénergeleri dinlemede, izlemede zorlanir.

Organizasyon Alani

syon Alani * Dikkatini bir noktaya odaklamakta giclik ceker.
e Dikkat suresi kisadir.
e Okurken yada yazarken dikkat problemi yasar.
Siralama * Haftanin ginlerini, aylarin, mevsimlerin, sayilarin, alfabenin harf sirasini karistinr.

* Belirli bir sira icinde yapilmasi ya da bilinmesi gereken seylerin sirasini kangtinr, dinledigi, okudugu
bir 8ykiyu anlatmasi istendiginde &ykinin basini sonunu karigtirir.

* 5671 ya da yazil olarak disincelerini sirayla ifade etmekte giclik ceker, sirali cizimlerde ardigiklig
strdiremez.

sosyal iliskilerde her tirlu etkinlik esnasinda ve is yasaminda da devam edebilmektedir...

Editér notu: Yazinin devami ve kaynakca diger sayimizda paylasilacaktir.




Dil ve Konusma Egzersizleri

_ HUSEYIN ERDEM
Ozel Egitim Ogretmeni

gelisme goéstermektedir. Ginumuizde ise dil ve konusma problemi yasayan cocuklarin tanilama,

Ozel egitim, tanilama kriterlerinin gelismesi ve velilerin daha fazla bilincli olmasiyla paralel sekilde

egitim ve egitsel midahaleler alanlarinda bir cok ilerleme de kaydedilmistir. Dil ve konusma

yetersizligi, bir cok engel tiri ve fizyolojik problemlerle yada daha karmasik ve disiplinler arasi baglantilan
olmasi nedeniyle tanilama ve midahaleler her birey icin ayri ayri planlanmali ve uygulanma zorunlulugu
tagimaktadir. Konu ile ilgilenen hemen her disiplin kendi terminolojisini yaratmig ve kendi bakis acilarina
gore cesitli tanimlar ileri sGrmUstir. Dil ve konusma sorunlarinda kullanilan gesitli terimlerin etimolojik
acidan farkli anlagilmalari, konunun daha da ciddi ele alinmasi geregini getirmistir (Crystal, 1982 s.9).
Dil ve konusma problemleri ile ilgili egitsel midahalelerde de ve bireylerin tanilamasinda da daha cok

konusma problemleri Uzerine durulmus oldugu gérilmektedir.

Bilimsel arastirmalar incelendiginde geleneksel
tanimlarin - organik, anatomik, (fiziksel, yiUz
bélgesinde yapisal anomaliler), nérofizyolojik

(motor koordinasyon, ince kas/sinir hareketleri,
motor yetersizlikler) Gretim gUgliklerine dayali
olarak yapildigi ve yine bir kissm tanim organik
ahcr gucltklere deginerek yapilmis (isitsel, gorsel
gibi duyusal engeller), bir kissm tanim da organik
olmayan gelisimsel (gecikme, gerilik, atipik gelisim,
prematir kullanim, bebeksil, agir, yavas gelisim),
sosyal (gevresel, koltirel, ailevi yoksunluk) ya
da biligsel ve psikolojik (zihin engeli, 6grenme
gucligu, duygusal ve davranissal sorunlan) gibi
islevsel faktérlere gore yapildigi gérilmistir. Bunun
sonucunda, bozukluk, yetersizlik, engel, sapma,
gerilik, gecikme, 6zur, gibi terinler ile dil, konusma,
artikilasyon, ses iletim, ses, séz yitimi ya da afazi,
motor afazi, dizartri, disfazi, dispraxi, kekemelik,
agnosi, disleksi ve daha pek cok terimin dil ve
konusma tanilamasina girmesine neden olmustur.
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Dil ve konusma vyetersizligi tanisi almis bireyler,
egitimin her tir ve kademesinde kaynastirma egitimi
almakta iken, zihinsel engel, 6zel 6grenme gicligu,
bedensel engel gibi tanilama almis bireylerde
de bu engel turlerine eslik ettigi gozlemlenmistir.
Ozel Egitim Ogrencileri icin okul disi ve sinif
ici etkinliklerin planlanmasinda dil ve konusma
becerilerini  gelistirmelerine  firsat  saglayacak
etkinliklerin dizenlenmesi bu nedenle dnemlidir. Bir
diger konu ise ailelerin konu ile ilgili bilgilendirilmesi,
ev ortaminda &zellikle erken yasta cocuklaryla
etkinlikleri tekrar etmesi veya egzersizler yapmasi, dil
ve konusma becerilerinin gelismesi icin dnemlidir.

Dil ve konusma nedenlerinin genis olmasina ragmen
yapilan egitsel midahalelerin ve egzersizlerin ortak
bircok yéni oldugu gdzlemlenmisti. Bu nedenle
asagidakiegzersizlerin 6zellikle yogun dil ve konusma
bozuklugu yasayan bireylerde ev ve okul ortaminda
yapilmasinin faydali olacagini disiniyoruz. Her
faaliyette  devamliigin = saglanmasi,  bireylerde



edinilen becerilerin kalicihgini arttiracaktr.

Ornek vygulamalari basitten karmasiga soyle
siralayabiliriz;

Oncelikli  olarak dil ve konusma egzersizi
yapilabilmesi icin anlamli ya da anlamsiz bireylerin
sesler Uretebilmesi gerekmektedir. Hig ses Gretmeyen
cocuklarda ses Uretimini saglayacak uyarcilarin
verilmesi 6nemlidir. Bu nedenle;

-—

4~

i

1. Bireyi gidiklayarak ses ctkarmasini
saglayabilirsiniz. Bunu gin icerisinde 5’er
dakikalik seanslarla 4-5 kere en az yapabilirsiniz.

2. Eylemleri ya da taleplerini anlaml ya da
anlamsiz sesler cikararak istemelerini tesvik

ediniz. Ornegin ekmek istiyorsa “ma”, “mama”

diyebilir.
3. Aglama dahil cikardigi her ses sonrasinda
cocugunuzu yada égrencinizi 6dillendiriniz.

Dil ve konusmaya én hazirhk dil kaslarim
kuvvetlendirici egzersizler

1. Agiz cevresine cikolata ya da benzeri, cocugun
sevdigi yiyecekleri surerek, cocugun dili ile bu

yiyecekleri yemesini saglayin

.

‘.ﬂ

%

—

2. Seker, lolipop yalayabilir ya da sakiz gibi
cignenebilir yiyeceklerle cene ve dil kaslarini
calistirabilecegi  gunltk
egzersizler yaptirabilirsiniz.

10-15 er dakikalk

3. Balon sisirme gibi nefes acici ve nefes kontrolini
saglayan egzersizleri gin icerisinde 5 er dakikalik
seanslarla yaptirabilirsiniz.

4. Swigidalar pipetyardimiileicmelerinisaglayarak

nefes egzersizlerini destekleyebilirsiniz.
Yiyecekleri secerken de cigneyerek cene ve
dil  kaslarini  gelistirebilecekleri  kati gidalar
secebilirsiniz.

5. Sabunlu su ile baloncuk yapabilecegi eglenceli
bir etkinligi sinifta ya da evde yapabilirsiniz.
6. Her ses farkli dil durusu ve hava kullanimi

gerektirdiginden,  dilin  hareketini  arttinc
egzersizler yaptirabilirsiniz. Ornegin, dilin disari
ctkarilarak saga sola hareket ettirilmesi, buruna
dil ile dokunulmaya caligilmasi, Ust damak alt
damaga dil ile dokunma vb.

11



5
Seslerm ogretilmesi ve dogru telaffuzu ile
ilgili calismalar.

1. Bir cubuk yardimi ile ya da eldivenle her sesin
nasil  cikarldigini énce kendiniz deneyerek
(agiz ve dilinizin konumu, nefes kontroli vb )
sonra bireye ayna karsisinda dilin konumu ve
sesleri cikarig sekillerini géstererek, sesi dogru
Uretmesini dgretiniz. Ayrica kendiniz de model
olarak bu &gretimi yapiniz. Bunun igin bireyin
hangi seslerde problem yasadigini tespit edip,
planli bir sekilde dgretimi ginde 10’ar dakikalik
araliklarla 3 — 4 kez tekrarlayiniz.

2. Cocugunuzun ya da bireyin kavram kartlar
ya da oyuncaklari (6rnegin  hayvanlar, vb)
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kullanarak benzer sesleri gikarmasi icin egzersiz
yapabilirsiniz. Ornegin, kedi oyuncagdi ya da
kartini gésterdiginizde miyav sesini ¢ikarmak.

. v, |
/L (\(L j &/%
=

Her oyunda

3. Cocukla
oyuncaklar kullanirken oyuncakla ilgi sesler
cikarin. Ornegin araba oyuncag ile oynarken
VU VU vb.

oyunlar  oynayin.

4. Dogadaki yanki seslerini kullanin. Ornegin fiss,
tak, dan vb. Cocukla birlikte tekrar edin.

5. Basit sesler igeren sarkilarn cocukla birlikte
sdylemeye calisin. Cocuk sarkilar ya da diger
sarkilara cocugun asina olmasina yardimci olun.
Ornegin e sesini égretiyorsaniz ee bebegim eeee
eee vb sarki sézlerini dnce siz séyleyerek model
olun ve cocukla birlikte séylemeye caligin.




V

D, —

6. Cocugunuza duzenli kitap okuyun ya da
okutun. Resimli kitaplardaki sekilleri, hayvanlari,
nesneleri s6zlU olarak tekrar edin, cocugunuzun
da tekrar etmesine yardimci olun. Sinif icerisinde
de kitap okuma etkinlikleri duzenleyin.

7. Kulaklik kullanarak égretilen harf veya harflerin
gectigi sarki yada sizlerin kendinizin hazirladig
ses dosyalarini dinleterek gun igerisinde cocugun

egzersizleri tekrarlamasina yardimei olun.

8. Ayna kullanmanin cocugun sesleri cikartirken
dgrenmesine yardimcr  oldugunu  unutmayin.
Cocuk sesleri gikartirken ayna yardimi ile agiz,
dil konumunu acikca gérebilmekte, uygulayici
anne yada egitimcinin agiz ve dil konumu, sesleri
cikarns seklini daha rahat taklit edebilmektedir.

9. Parkaya da biryere giderken cevredeki nesnelere
ve seslere cocugun duyarli olmasini saglayin
ve sesleri tekrar etmek icin firsatlar kollayin.
Ornegin sokakta képek gérdiginizde havhav,
képek demek, parmakla bu ne diye sormak gibi.

Bunlarin hepsinden énemli olarak, hangi ¢alismayi,
egzersizi, ya da etkinligi yapacaksamz, tutarh
ve planh olarak bunlani olabildigince ¢ocugunda
stkilmayacagi sekilde yapimz. Unuvtmaymmz ki ozel
egitim de yapilan egitsel midahalelerin olumiu
etkileri bazen vzun sire sonra ortaya gkmakta ya da
vzun bir siireci icermektedir.
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llah’in bir kadinin kalbine koydugu en kutsal duygu anneliktir ve bu duygudur ki annenin

OTiZMLi COCUGA SAHIP ANNENIN DUYGULARI

_ SERKAN DILEK
Ozel Egitim Ogretmeni

evladini canindan ¢ok sevmesine sebep olur. Hayatimda yasadigim pek cok sikintili anlar vardir.
ma kendimi en kéti ve aciz hissettigim an evladimin durumunu égrendigim andir. ilk etapta
insanin bunu kabullenmesi cok zor oluyor. Isyan ediyorsun, nicin benim evladimin basina geldi diye,
inanmak istemiyorsun.
Benim kizmin otizm durumu var. Onun durumundan dolayr kendimin yasadigr hicbir sikintiya
UzGlmUyorum. Ama onun diger gocuklar gibi hayati yasayip kavrayamamasi, duygularini anlatamamasi,
en basit isteklerini sdylerken bile zorlanmasi bu hayatta beni en ¢ok Gzen durumdur.
Normal insanlarin bile yasamakta zorlandigi bu dinyada onlarin hayata tutunmasi ne kadar zor
higbirimiz anlayamayiz. En basitinden kizimla parkta dolasirken onun yaph@ farkli davraniglart garip
bakislariyla stzen, aciyarak ‘Allah basa vermesin diyen ya da dokunsa hastalik bulasacakmis gibi
davranan dyle cok insan var ki inanamazsiniz. Aciyarak veya kinayarak bakmak yerine sadece ve sadece
anlayish ve sefkatli olalim. Onlar aramiza génderilen ézel insanlar ve her biri Allah’in bize emanetleri.
BUtun hatalari, kusurlan ile aramizda ne kadar normallesebilirlerse bu bizim insanhgimizin 6lctisins
gosterir. Bence bir toplumun medeniyet 6lcustu 6zel egitim gerektiren bireylere sagladigr imkan ve verdigi
degerle kendini gosterir. Anne ve babalardan rica ediyorum; cocuklariniza ézel egitim gerektiren
bireylerden uzaklasmak, onlar dislamak yerine onlar da oyunlarina katmayr ve anlayish olmay: [Gtfen
égutleyin. Insani insan yapan degerler vicdan ve merhamettir. Sadece insana degil yasayan her canliya
duyulan saygi, sevgi ve merhamet bizi daha da yiceltecektir. Litfen Engel olmayalim! Engelleri

kaldiralim.

Otizmli Cocuga Sahip Bir Anne
14



OZEL EGITIMDE KULLANILABILECEK
MOBIL UYGULAMALAR

_ IsA DERINKUYU
Ozel Egitim Ogretmeni

er birey gibi 6zel egitime ihtiyaci olan

bireylerin de kendilerine 6zg0 zellikleri,

ilgi ve yetenekleri, 6grenme ihtiyaclar ve
haklan bulunmaktadir. Ozel egitimde temel amag
bireyin ihtiyag duydugu egitimin saglanmasidir.
Egitim sistemi icerisinde, artan ihtiyaclarla birlikte
dzel egitim gereksinimi olan cok sayida &grenci
mevcuttur. Ozel egitim, bu tirden bireylerin
davraniglarini ve yasamlarini iyilestirmek icin uygun
egitim deneyimleri saglamak gibi zor bir misyona
sahiptir. Neyse ki, teknoloji bireysel &grenmeyi
tesvik etmekte ve farkli ihtiyaclara sahip bireylere
dnemli firsatlar sunmaktadir.  Egitim teknolojisi
uygulamalar bu 6grencilerin ihtiyaclarini karsilama
potansiyeline sahip olabilir. Ozel egitimde egitim
teknolojisinin ~ kullanimi,  mobil  uygulamalar,
dgretici yazihmlar, similasyon ve sanal ortamlar
gibi 6grenme ortamlari, tekrar aligtrma yazilimlar,
egitsel oyunlar, degerlendirme ve yénetim araclari
ve iletisim araclarnni icermektedir  (Florian,
2004). Bu teknolojiler bugin kullanilan égretim
teknolojilerinin degerini azaltmamaktadir. Ancak
gercek dinya nesneleriyle etkilesim saglamak
bilgisayar destekli egitim uygulamalari igin zordur.
Sanalve somutarasindakiyalitimiazaltmak, 6gretim
tasarimcilarinin bilgisayar destekli materyallerin
otesinde daha gercekci tasarm yapabilmeleri
noktasinda yeni kapilar acar (Eisenberg ve
digerleri, 2003). Egitim teknolojisi coklu duyu
olarak gérsel, isitsel ve dokunsal duyularin bir
arada kullanimi, 8grencilerin soyut problemlerdeki
bilgiyi yapilandirmalarina yardim eder (Zuckerman,
Arida ve Resnick, 2005). Calismalar, cocuklarin
veya yetiskinlerin bilgileri tek duyu organina hitap

eden bilgileri kolaylkla &grenemezken sasirtici
bir sekilde birden fazla duyu organina hitap eden
bilgilerin daha kolay 6grenebildiklerini géstermistir
(O'Malley ve Fraser, 2004). Ayrica bu teknolojiler,
dgrenenlerin bilgileri daha cabuk genellemesine
olanak sagliyor. Marshall’in (2007) ifadesine gore
egitsel teknolojiler sayesinde yaparak yasayarak
dgrenilen  bilgilerin  rahat  genellenebilirligi
vurgulamaktadir. Ayrica Marshall yaratici ve esnek
diusinmeyi saglamaya yardim eden ve duyusal
hareketlerin  kullanildigi  teknolojilerin  hala  cok
az sayida oldugunu vurgulamishr. Ozel egitimi
desteklemede mobil uygulamalar son yillarda
kullanilmaya baslamistir  (Shaer ve Hornecker,
2010). Falcao ve Price (2010) Bu teknolojilerin 6zel
egitim gereksinimi olan &grencilere birden fazla
duyuya dayali etkilesim icin firsatlar sundugunu da
ifade etmektedirler. Mobil uygulamalar ézel egitim
igin biligsel, sosyal, dilsel 6grenme olanaklari
saglayarak grafiksel kullanici arayizinden daha
zengin 6grenme ortamlari sunmaktadir (Shaer ve
Hornecker, 2010).

Egitim Uygulamalarina Neden ihtiyac Var?

Teknoloji  yasamimizin  vazgegilmez bir parcasi
ve &grenciler de farkli bir dinyada yasamiyorlar.
Baktiklar hemen her yerde, cevrelerinde ve elbette
bizim ellerimizde internete baglanabilen teknolojik
urinler gériyorlar. Sorgulamalari, merak etmeleri
ve bu teknolojik Grinleri kullanmak istemeleri cok
dogal. Ote yandan internetteki zararli icerikler ve
guvenli internet kullanimi hakkinda ebeveynlerin
endiselerinde artis var. Cocuklar her zaman yeni
bir seyler 6grenmeye ve sorgulamaya hem merakli
hem de hevesli oluyor. Mobil cihaz veya tabletlere
kurabileceginiz uygulamalar, teknolojik cihazlar
adeta bir 6grenme platformuna  dénUstiriyor.
Sizler icin bu mobil uygulamalar bir araya
getirdik. Telefonunuzun istetim sistemine uygun QR
kodunu taratarak bu uygulamalara erigebilirsiniz.
Gelin bu uygulamalara yakindan bakalim. Not:
Telefonunuzda QR kod okuyucu bulunmuyor ise
telefonunuzun  magazasindan(Play  store/App
store) “gr kod okuyucu” yazarak aratabilir, ¢ikan
vygulamalardan istedginizi indirip kurabilirsiniz.

1. Tohum 1

Tohum 1 uygulamasi; iletisim, etkinlik cizelgesi,
nesnelerin ismini 6grenme ve beceri dgrenmeyi
kapsayan dért balimden olusuyor. Farkh gelisim
gosteren  cocuklarin, ginlok hayatta ihtiyac
duyacaklar becerileri 6grenmeleri icin hazirlanan
uygulamalar ayni zamanda erken yastaki cocuk
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gelisimini desteklemek icin normal gelisim gésteren
cocuklara da uygun olarak kullanilabilir.

2. Tohum 2

android

4 " i0S

Tohum 2 uygulamasi; 4 yas ve GUzeri cocuklar icin
gelistirilen bu uygulama otizmli cocuklarin nesne
resimlerini eslemesi, vicut balimlerini tanimlamasi
ve fiilleri &grenmesi olmak Uzere 3 modulden
olusuyor.

3. Kavram Ogretimi

android

Dezavantajlikonumdaolanotizmlicocuklarmniletigim,
akademik ve gunlik yasamda kullanabilecekleri
kavramlar teknolojiyardimiyla her ortamda daha
etkin, kolay ve eglenceli dgrenebilmeleri icin www.
tohumegitim.com sitesi tarafinfan hazirlanmgtir.
Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu uzmanlan, okul
dncesi dzel egitim dénemindeki ve ilkégretimin
1.kademesinde &zel egitim kapsaminda veya
kaynastirma  égrencisi  olarak egitim cocuklara
kazandirnlmasi hedeflenen kavram égretim setleriicin
20 adet kavram &gretim programi gelistirmislerdir.
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4, Otsimo
-

and raid

"iDS

Otsimo Cocuk ve Otsimo Aile olarak iki farkl
uygulamasunuyor. Otsimo Cocuk; Otizmlicocuklarin
dgrenme kabiliyetlerini gelistirmek amaciyla &zel
egitimciler ile birlikte calisilarak yaratilmis oyun
bazl bir platform. Oyunlar giderek artan seviyeleri
ile birlikte cocuklara harfler, sekiller, duygular vb.
temel kavramlar dgretmek icin tasarlanmis.Otsimo
Aile ise Otsimo Cocuk Uzerinden bulunan oyunlara
uzaktan takip ve kontrol izni vererek otizm egitimini
maksimum verime ulastirmayi hedefliyor.

5. Dinle Anla

android

i I0S

Bu mobil uygulama &zel egitim gereksinimi
olan bireylerin dinledigini anlama becerisinin
gelistirilmesine katk saglamak  amaciyla

gelistirilmistirUyguloma 2 bélim ve toplam 10
modilden olusmaktadir. Her 10 modil icerisinde
toplam 10 soru yer almaktadir.Uygulamanin bir
diger énemli 6zelligi ise aile ve egitimciler icin veri
toplama ve analiz etmesidir.

6. isimdeki Hazine

android




icimdeki Hazine; 6zel egitime ihtiyac duyan
cocuklarin egitimine dijital destek vermek icin cocuk
psikologlar ve egitmenler gézetiminde gelistirilmis,
uluslararasi sertifikali ve &dulli bir egitici oyun
uygulamasidir.

Harfler, sayilar, renkler, hayvanlar ve esyalar gibi
temel bilgilerin, 8grenme gicligi ve odaklanma
sorunu yasayan cocuklara Uygulamali Davranig

Analizi  teknigi  (ABA) ile gelistirilen secme,
eslestirme, siralama, cizme ve sesli oyunlar
aracihgyla  dgretilmesi  amaclanir.  Tablete ve

telefona indirilebilen icimdeki Hazine, otizmli, down
sendromlu ve égrenme gicligi yasayan cocuklarin
kaynastirma okullarina devam etmesine yardimci
olur.

7. 5N1K: Neden?

5N1K’y1 kullanmak hem kolay hem eglenceli.
Uzman egitimcilerin  hazirladigr  profesyonel  bir
uygulama. 3 — 8 yas arasi normal gelisim gésteren
tim cocuklar ve yas sinirlamasi olmaksizin, konusma
terapisti veya egitimcilerin uygun gérdigo tim &zel
cocuklar, bu konusma ve egitim uygulamasindan
faydalanabilir.

8. Petting Zoo

android
’
o s
3+

Bu uygulama 6nli yazar- cizer Christoph Nieman'in
gizimleri olan hayvanlara dokundugunuzda komik
tepkiler vermelerini sagliyor. Hayvanlar cocuklara
eglenceli muzikli hikayeler de anlatiyor. Yabanci
dil bilgisine ise gerek yok. Uygulama 3 — 12 yas
cocuklara hitap ediyor gibi gérinse de hic belli
olmaz sizin de hosunuza gidebilir. Not: Bu uygulama

Ucretlidir.

9.Bitshoard

Bitsboard,  resimli/yazili kartlar, yapboz, hafiza,
resimdekini incele, resimdekini bul, quiz, kelime/
resim eslestir nesnenin ismindeki harfleri bul,
heceleme, tombala, okuma alistirmalari, kelime avi,
resim avi, harflerin Gzerinden gitme, siniflandirma
konularinda kendi calismalarinizi yapmaniza imkan
taniyor. Ozel egitimde, sinifta, dil Sgretiminde
istediginiz dilde (Turkce olarak da) rahatlikla
kullanilabilecek bir uygulama.

10. Disleksi Egzersizleri

Uygulama disleksi, diskalkuli, disgrafi sorunu
yasayan cocuklar icin uzmanlar tarafindan
bilimsel yontem ve teknikler temel alinarak

gelistirilmis. Uygulama, disleksi sorunu yasayan
cocuklara &zel olarak gelistirilmis Turkiye'deki ilk
egitim yazilimi oldugu séyleniyor. icerisinde 14 farkli
bilissel alanda 50’den fazla egzersiz ile imdadiniza
yetisiyor.
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BiLINCLI TEKNOLOJiI KULLANIMI

CANAN DEMIRTAS
Rehberlik Ogretmeni

eknoloji  zellikle internet,  hayatimizi

etkileyen cok gucly bir arachr. Internet

bilincli ve amacina uygun s e kil d e
kullanildiginda  cocuklarin  gelisimlerine  cok
boyuk katki yapacakhr. Bununla birlikte internette
cocuklarin  karsilasabilecegi uygunsuz pek cok
materyal ve onlarin saf, her seye cabuk inanan
yapilarini istismar edebilecek tehlikeli ortamlar
bulunmaktadir. Basta anne — baba ve egitimciler
olmak Uzere cocuklari, internetteki uygunsuz
materyal ve tehlikelerden koruma konusunda belli
dlcilerde sorumluluklar bulunmaktadir (Sendag
ve Odabasi, 2006).
Dinyanin en biytk anti viris yazilm kuruluglarin-
dan biri olan ESET'in yaptirdigi arastirmada elde
edilen bulgulara gére internet kullanicilarinin
%53.7'si cocuklarin uygunsuz icerige maruz kal-
masini biyuk bir tehdit olarak degerlendirmistir
internet  her torlo  bilgiyi  cesitli  formatlarla
barindirdigindan ve Uzerinde bir sansir me-
kanizmasi  olmadigindan  kurallar, sinirlamalar
koymaniz, gocuklarnizi yénlendirmeniz gerekir.
Cocuklariniz iyi bir bilgisayar kullanicisi olsun
ya da olmasin her zaman sizin sinirlamalarini-
za, deneyimlerinize ve degerlendirmelerinize ihti-
yaclar vardir.
Ebeveynler, web’in cocuklar igin yeni egitim firs-
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atlari sunan heyecan verici bir dinya oldugunu

dusindikleri icin ilk basta evlerinde internet
baglantisi olmasina sicak bakmiglardir. Ancak cogu
ebeveyn, cocuklarinin internet’i ev édevleri veya
arashrma icin kullanmadigini fark etmistir. Bunun
yerine, cocuklar arkadaslanyla anlk ileti génder-
ip alarak, cevrimici oyunlar oynayarak veya sohbet
odalarinda yabancilarla konusarak saatler gecirm-
eye baslamistir. internet baglantil bilgisayarlar olan
bu cocuk ya da genclerin genellikle ne yaptiklar da
denetim altinda degildir. Burada ailenin cocuklariy-
la yakin iliski icinde olmasi ve anne-babalarin da
bilgisayar kullanimini bilmesi biytk énem tagimak-
tadir. Cink0 bitin dinyada kabul géren yaklagim,
en iyi denetimin ailede gerceklesecegi seklinded-
ir. Cocuklara dogru kurallar dgretmek de, basta
anne-babaya dismektedir.

Ssst! Hannm, bizim oglan
sabahlara kadar
bilgisayar baginda

Aileler bu konuda bireysel olarak kendi ¢cézimler-
ini bulmaya calissa bile, bugin gelinen boyutlar
sebebiyle meselenin devletlerin makro politikalari
cergevesinde de ele alinmasi gerekmektedir. Bilg-
isayar basina édev yapmak icin oturan veya cep



telefonu ile sosyal paylasim sitelerinde dolasan
cocuklanmiz ve genclerimizin bu kadar kontrolsiz
bir mecrada ne tir risklerle karsi karsiya gelebi-
lecegine hepimizin kafa yormasi gerekiyor.

Cocugunuzun Bilgisayar ve internet Kullanimi Hak-
kinda Bilinglenmesi ve Olasi Zararlardan Kaginmasi
Igin Neler Yapabilirsinize

1. Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda soh-
bet etmeli; burada okuduklar ya da gérdikleri-
nin yanlis olabilecegini, bilgiyi tarhsmak gerek-
tigini, yararl ve zararli yanlarini anlatmalisiniz.
Bunu yaparken, elestirmeden, azarlamadan, ya-
saklamadan, tehdit etmeden karsilikli konusmak
en iyisidir.

2. Bilgisayari sizin takip edebileceginiz orfak kul-
lanim alanlarina koymak, herkese bir bilgisayar
yerine mumkdnse tim aile olarak ayni bilgisa-
yari paylasmaniz da sinirlama acisindan yararli
olacaktir.

3. Aile guvenligi yazilimi kullanabilirsiniz. Bu, inter-
net etkinlikleri hakkinda konusmak istemeyecek
ilkogretim &grencileri ve ergenlik dénemindeki
cocuklar icin ézellikle yararlidir. Cocugunuzun in-
ternette siddete, pornografiye veya benzer olum-
suz uyaranlara maruz kalmamasi igin, éncelikle
internet erisimi icin gerekli filtreleme programla-
rinin bilgisayarda olmasini saglamalisiniz.

4. internete baglanmak icin yalniz sizin bildiginiz
bir sifre kullanabilirsiniz. Béylece cocuklarinizin
internete ne zaman baglandiklarindan haberdar
olabilirsiniz.

5. Cocugunuzu kisisel bilgilerini aciklarken dikkatli
olmasi gerektigi konusunda uyarmalisiniz.

6. Internetin olumsuzluklar ve internette cocugu-
nuzun karsilasabilecegi istenmedik durumlarda
neler yapabilecedi hakkinda onu bilgilendir-
melisiniz. Ornegin; cocugunuza rahatsiz eden
iletisimleri sonlandirabilecegini sdylemeniz bile
onun kendine givenmesini ve kontrolin kendi-
sinde oldugu inancinin gelismesini saglar.

7. Cocuklarinizin interneti uygun kullanip kullan-
madiklarini, sik kullanilanlar ya da daha énce
girilen sayfalarin listesini kontrol ederek denet-

leyebilirsiniz.
Sevgili anne-babalar;

Internetin hayatimiza girmesiyle cocugunuzu etki-
si altina alan cevresel etkenler de artmis ve bunlar
kontrol edilmesi gic bir hale gelmistir. Cocugunuz
okulda &gretmenlerinin gézetiminde, evde sizler-
in goézetimindedir; sokakta oyun oynarken kimlerle
oynadigini, neler yaptigini bilirsiniz; evde tv seyreder-
ken hangi kanallarda dolashigini gérebilirsiniz; han-
gi kitabr okudugunu bilebilirsiniz; ama internet sz
konusu olunca durum ayni degildir. Odasina kap-
anarak saatler gegiren bir cocugun bedensel olarak
evde gUvende olsa bile zihinsel olarak givende old-
ugundan emin olamazsiniz; ancak internetle ilgili
paylasimlariniz ne kadar cok olursa o kadar kontrol

gelistirebilir ve givende olmasini saglayabilirsiniz.

PAYLASMADAN

DUSUN!
DOGRU MU?

INCITICI MI?
YASAL MI?
GEREKLIMI?
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COCUKLARDA CALMA
DAVRANISI

L -~

MUSTAFA SAMIL SEN
REHBERLIK OGRETMENI

alma, baskasinin
mulkiyetinde  olan  bir
seyi gizlice kendi Uzerine
girmektir.  Bu eylem tUm
insanlhk tarafindan suc olarak
kabul edilir. Ancak bir davranigin
suc olarak kabul edilebilmesi
icin davranisin mahiyeti kadar
o davranigi sergileyen kisinin
akil balig olmak, hir olmak gibi
durumlar da tagimasi gerekir.
Ozel mulkiyet kavrami cocuklar-
da dogustan gelismez, sonradan
kazanilir. Bu nedenle cocuklar
cevrelerinde gérdigu  hoslar-
na giden ya da islerine yaray-
acagini diustndukleri herhangi
bir seyi kendilerine mal etmek
isteyebilirler. Bu davraniglan beg
yasina kadar “calma” olarak ni-
telendirmemek gerekir.
Oyun caginda cocuk oyuncak-
larinin kendilerine ait olup ol-
madiklarni bilir ancak degerleri
hakkinda bilgi sahibi degildir
(Saygili, 2004).  Bununla bir-
likte bu cagda cocuklar kendil-
erine ait olmadigini bilseler de
kendilerine  hakim  olamayip

20

arkadaslarinin  oyuncak ya da
esyalarini alabilirler. Soruldugun-
da da arkadasinin hediye ettigi-
ni, buldugunu, &dinc aldigini
vs iddia edebilirler. Bu durumda
cocugu asagilamadan ve kor-
kutmadan esyayr sahibine iade
etmesi saglanmalidir. Bu konu-
da kararli olunmali ve cocuga
gerekli aciklamalar yapilmalidir.
(Saygili, 2004)
Anne — baba her zaman cocuga
baskasina ait esyalarin alinma-
masi  gerektigini  6gretmelidir.
Anne — baba asin tepkilerden
kacinmali, cocugu asagilama-
mali, cocugun o&zel milkiyetle
alakali hem gelisim hem de egi-
tim surecinden gectigini unut-
mamalidir.

7-8 yaslarindan sonra cocukta

hala calma davranisi gériliuyor-

sa bu durum ciddiye alinmalidir.

Cocuklar calma davranisina
sUrUkleyen pek cok neden ola-
bilir. Bunlar:

* Cocuga yeterince harclik ver-
ilmemesi: Cocuk ihtiyac duy-
dugu seyleri alamiyor olabilir.

* Cocugun hayatinda &nem-
li bir yoksunluk: Yeterince
sevgi ve ilgi gdérmeyen
cocuklarn ilgi cekmek icin
de caldigi gérilmistir. Ba-
zen bu davranis anne ve/ya
baba kaybindan sonra orta-
ya cikabilir. Calma davranig

gésteren  cocuklarin  pek
cogunun alkolik veya suclu
anne babalarin cocuklar old-
ugu belirlenmistir.

Cocukta  mulkiyet  fikrinin
gelismemis olmasi: Cocuklar,
yaslari 7 ila 10’a gelmis olsa
da, yeterli egitim almamis ol-
mak, ilgisizlik gibi nedenlerle
milkiyet fikri hala yeterince
gelismemis olabilir.

Cocugun intikam alma istegi:
Cocuk basarli gérdigi veya
kiskandigi  bir arkadagindan
intikam almak icin esyasini
calabilir, anne — babasindan
ya da égretmeninden intikam
almak icin de hirsizlik yapabil-
ir.

Anne — babanin cocugun bu
davranigindan  bilincalt haz
almasi: Bazen anne - baba
cocugun bu davranisindan
bilingsiz de olsa haz duyar ve
cocuk bunu hisseder. Béylece
cocugun calma davranisi pe-
kismis olur.

Cocugun &zdesim kurudugu
kotd ornekler: Cocuk bazen
hirsizlik yapan birini kendine
model almis ya da bir grubun
onayini almak ihtiyaci duymus
olabilir.

Ozgiveni artirma amaci: Bazi
cocuklar kendilerini ispatla-
mak icin bu davranigi ser-
gileyebilirler.



* Duygusal sebepler: Cocuk-
larda gérilebilen depresyon,
kardes kiskanchigr veya &fke
gibi duygusal durumlar calma
davranigina sebep olabilir.

NE YAPABILIRIZ?

Cocuga dirstlik ve baska-
larinin - molkine &nem vermek
dgretilmelidir.

Anne baba bu konuda cocuga
drnek olmalidir. Bagkalarina ait
esyalart  almamal,
esyalan geri gotirmeli, diger in-
sanlara karsi durist olmalidr.
Aile bireyleri arasindaki iletisim
guclendirilmelidir.

Cocuga ihtiyaclarni karsilayabi-
lecek belli bir miktarda harghk
verilmelidir. Cocuk ihtiyaci old-
ugunda tekrar harclik alabilecegi-
ni bilmelidir.

Ihtiyac halinde bir esyanin nasil
déding alinacagr ve nasil geri ver-
ilecegi cocuga &gretilmelidir.
Cocugun kendisine ait esyalar
olmalidir. Ailesi bu esyalari kulla-

bulunmus

nacagi zaman cocuktan izin iste-
melidir.

Etrafa bozuk para gibi cezbedici
esyalar birakilmamalidir.

Fiziksel ceza, baginp cagirma,
polisle korkutma gibi asin tepkile-
rden kacinilmalidir.

Cocugu damgalamaktan kaginil-
mali, sadece o anki davranisin
yanlhs oldugu anlatilmalidir.
Cocugun aldigr esyayi, 6zir diley-
erek, geri vermesi saglanmalidir.
Esya kinlmis yo da bozulmussa
yenisi alinmali ve parasi cocugun
harchgindan karsilanmalidir. An-
cak cocugun harcligr tamamen
kesilmemelidir.

“Zarari tazmin edecek miktar
cocugun har¢hgr ile kargilana-
mayacak kadar biyik de olabil-
ir. Béyle bir durumda cocugun
harchgini tamamen kesmek tam
aksi tesir yaparak cocudu tekrar
calmaya yénlendirebilir. Cocugun
har¢hgindan kesmekten maksat
ondan intikam almak degil sa-
dece davraniglarimizdan sorum-

lu oldugumuzu ve denetimsiz
davraniglarimizin - bir karsihigr /
yaptirimi oldugunu géstermektir.”
Cocuk  basgkalarinin  esyalarini
almasi durumunda cocuga bu
davranigi 6demesi icin (evi temi-
zlemek gibi) bir is de yaptirlabilir.
Burada  da

davranigslarimizdan sorumlu old-

yine gocuga
ugunu anlatmak amacglanmak-
tadr.

Cocukla bir given iligkisi kurul-
maya cahsiimalidir. Ona basara-
bilecegi gorevler verilmeli, bazi
seyler emanet edilmeli ve sonuc-
ta da guven davraniglar pekistir-

ilmelidir.

KAYNAKCA:
S.(2004). Cocuklarda

Davranis Bozukluklari. Istanbul:

Saygili,

Elit Yayinlari.
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KADINA YONELIK
SIDDETLE MUCADELE

ESMEGUL KUSCU
REHBERLIK OGRETMENI

dina  yoénelik siddet;
“ "< bir insan hakki ihlali ve
ayrimcilik  bicimi  olarak

koltorel,  ekonomik,  cografi
sinir tanimaksizin tOm dinyada
varligini sirdormektedir.

Kadina yénelik siddet, kadinlarin
insan haklarindan yararlanmala-
rini ciddi bicimde engellemekte;
yasam, givenlik, 6zgurluk, say-
ginlik, fiziksel ve duygusal saglik
hakki gibi temel haklarni ihlal
etmekte veya pratikte gecgersiz kil-
maktadir. Engelli kadinlar ve kiz
cocuklan gibi belirli gruplar ise
cogu durumda, gerek kendi ev-
lerinde gerekse disarida; siddet,
yaralanma, suiistimal, ihmal, ih-
malkar davranis, kéts muamele
veya sdmiry gibi risklere karsi
daha acik durumdadir.

Bir insan hakki ihlali olarak “ka-
dina yénelik siddet” olgusu, uzun
yillar boyunca 6zel yagsam ve aile
mahremiyeti icerisinde algilan-
mis, bu nedenle de gerek ulus-
lararasi gerekse ulusal duzeyde
insan haklari  gindemine gec
girmigtir.  Uluslararasi  dizeyde
1980li yillarla birlikte gérunir-
|6k kazanmaya baslayan bu olgu,
1990’lardan itibaren toplumsal
bir sorun ve bir insan hakki mese-
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lesi olarak gérilmeye baslanmis-
tir. 1991 yilinda, BM Ekonomik
ve Sosyal Haklar Komisyonu ve
Kadinin Stattist Komisyonu (KSK)
tarafindan, kadina yénelik sidde-
tin dnemli bir problem oldugunun
alti cizilmistir.

Bu vurgunun devaminda Kadin-
lara Karsi Her Turlo Aynmciligin
Onlenmesi  Komitesi  (CEDAW
Komitesi), 19 No'lu Tavsiye Kara-
r’'nda kadinlara yénelik toplum-
sal cinsiyete dayal siddet, “bir
kadina sirf kadin oldugu icin y&-
neltilen ya da oransiz bir sekilde
kadinlarn etkileyen siddet” olarak
tarif edilmistir. Bu siddet, “kadi-
na fiziksel, zihinsel ya da cinsel
yonden zarar veya aciya neden
olan davranislar, bu davranisgla-
ra iliskin tehditleri, zorlamayi ve
dzgurluklerin kaybedilmesine ne-
den olan diger davranislan” kap-
samaktadir.

2011 yilinda Glkemiz tarafindan
imzalanan ve onaylanan ve onay-
layan Ulkeler bakimindan 1 Agus-
tos 2014 tarihi itibariyle yururloge
giren istanbul Sézlesmesi'nde ise
kadina yoénelik siddet, “Bir insan
haklari ihlali ve kadinlara yone-
lik ayrmcih@in bir bicimi olarak
anlasiimaktadir ve ister kamusal
ister 6zel alanda meydana gelsin,
kadinlara fiziksel, cinsel, psikolo-
ik veya ekonomik zarar veya is-
tirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tir-
G eylem ve bu eylemlerle tehdit
etme, zorlama veya keyfi olarak

dzgurltkten yoksun birakma an-
lamina gelir.” bigiminde tanim-
lanmugtir.

KADINA YONELIK SIDDETIN
SINIFLANDIRILMASI

2.1 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; baskasinin vicut
bUtinligUne zarar veren, ona aci
cektiren her tirl0 saldin olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksel
olarak zarar gérmesine neden
olan her tirli eylemi kapsayan fi-
ziksel siddet, saglksiz kosullarda
yasamaya mecbur birakmadan
tére ve namus cinayetine kadar
uzanmaktadir.

2.2 Cinsel Siddet

Cinsel siddet; birini istemedigi
yerde, zamanda veya sekilde cin-
sel iliskiye zorlamak; kisinin rizasi
olmaksizin cinsel nitelikli eylem-
lerde bulunmak; cinselligi bir teh-
dit, sindirme ve kontrol etme araci
olarak kullanmaktir. Dinya Saghk
Orguto (DSO) tarafindan cinsel
siddet “cinsel eylem gerceklestir-
mek amaciyla girisim, istenmeyen
cinsel icerikli konusmalar, birini
cinsel amacl kullanmak, magdur
ve fail arasindaki iligkinin niteligi-
ne bakmaksizin, ev ya da is orta-
minda kisinin cinselligine yénelik
zorlayicr yaptirmlar” olarak ta-
nimlamigtr.

2.3 Psikolojik Siddet

Tehdit etmek, ailesiyle, akrabala-
nyla, komsularnyla, arkadaslanyla
ya da baskalaryla géristirme-
mek, eve kapatmak, kiicok diusir-
mek, korkutmak, hakaret etmek,
cocuklarindan uzaklastirmak, kis-
kanchk bahanesiyle strekli kont-
rol altinda tutmak, baska kadin-
larla  kiyaslamak, kadinin  nasil
giyinecegdi, nereye gidecegdi, kim-
lerle gérisecegi konusunda baski
yapmak, kadinin kendini gelistir-
mesine engel olmak gibi eylemler

PSIKOLOJIK SIDDETTIR.



2.4 Sozli Siddet
Bagirmak, hakaret etmek, kofor
etmek, igneleyici ya da asagila-
yicr sdzler séylemek, kadinin ken-
disini kéts  hissetmesine neden
olan cimleler kullanmak, sirekli
elestirmek, tehdit etmek, surekli
sorguya cekmek, asagilayic isim
takmak, alay etmek, gérusleri-
ni ve cahsmalarini kicimsemek,
zaaflanyla alay etmek, suclamak,
kadinin  6zglvenini yitirmesine
neden olmak, ruhsal acidan
zedelemek gibi eylemler SOZ-
LU SIDDETTIR.

2.5 Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kadinth para
harcamasinin  kisitlanmasi,
calismasina izin verilmeme- &
si, zorla calstinlmasi, eko-
nomik konulardaki karar-
larin erkek tarafindan
tek basina alinmasi,
kadinin ~ parasinin = _-"
elinden alinmasi, is ‘;
yerinde olay vyarat- .
mak suretiyle kadinin
isten atlmasina ne-
den olunmasi, kadinin
is bulmasini kolaylastirici
becerilerinin  geligtiriimesi-
nin engellenmesi, ev ihtiyaclarini
kargilayacak maddi  kaynaktan
yoksun birakilmasi, engelli kadini
zorla dilendirme gibi birini kontrol
etmek ya da cezalandirmak ama-
ciyla ekonomik olarak sinirlamak
igin yapilan her tirlG eylemdir.

2.6 Tek Tarafh Israrh Takip

Istenmeyen ve sirekli telefon
aramalan yapmak, kisa mesaj,
mektup ve e-posta géndermek,
magdur istemedigi halde sosyal
medya vasitasiyla onunla iletigim
kurmaya cabalamak, takip et-
mek ve gdzetlemek, magdurun
is yerinde veya yasadigi yerde
beklemek, bir sebep olmaksizin
surekli karsisina cikmak, ona is-
tegi disinda sikca hediye génder-

..

mek, magdurun iletisim bilgilerini
internette veya sosyal medyada
yaymak, onun hakkinda inter-
nette veya agizdan asilsiz dedi-
kodular yaymak, magdur adina
mal veya hizmet siparisi vermek,
manipUlatif davranislarda bulun-
mak (6rnegin: gérismeme duru-
munda infihar edecegi tehdidinde
bulunmak) gibi eylemler TEK TA-
RAFLI ISRARLI TAKIPTIR.

SIDDETE UGRANILDIGINDA YA DA
UGRAMA TEHLIKESI ALTINDAYKEN
BASVURULABILECEK KURUM VE KU-
RULUSLAR

* Aile ve Sosyal Politikalar Il
Mudurlukleri

* Aile ve Sosyal Politikalar Il
Mudirlogunde; varsa Aile ve
Sosyal Politikalar ilce Mudir-
ltginde; Aile Danisma Mer-
kezleri ve Toplum Merkezle-
rinde, sosyal calisma yapan
gorevliler tarafindan ihtiyac-
lariniz dogrultusunda Ucretsiz
danigsmanlik, rehberlik ve ilgili
kurum/kuruluglara yénlendir-

me yapilmaktadir.

* Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk
ve Ozirli Sosyal Hizmet Da-
nisma Hath

* Vdlilikler, Kaymakamliklar

e Cumhuriyet  Bassavciliklar,
Aile Mahkemesi Hakimlikleri

e Polis Merkezleri, Jandarma
Karakollari

* Saghk Kuruluslan

* Belediyelerin Kadin Danisma
Merkezleri

* Barolarin Adli Yardim Kurullari
ve Kadin Danisma Merkezleri

e Kadin Sivil Toplum Kuruluslari

Kaynak:

Kadina Yénelik Siddetle Micadele
Ulusal Eylem Plani (2016-2020Aile
Ve Sosyal Politikalar Bakanligi)
Kadina Yénelik Siddetle Micadele El
Kitabi

(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi)
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