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BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Degisen, dénisen ve gelisen dinyada egitimin yerinde saymasi
mUmkin m{?

Degisim, déniisim ve gelisim bizim G¢ anahtar sézcigimiz. Her sey
bu kelimelerin bizlerdeki karsiligiyla anlam kazaniyor.

Bu surecteki dongu ilk olarak egitimin degisimi ile baslar. Egitim
sisteminin bir parcasi olarak fikirler, projeler ve érnek calismalar...
Bunlarin hepsine hayallerimiz diyebiliriz. Hayallerimiz egitim sistemi
icin ne kadar dnemli ise degisim de o kadar énemlidir. Bu strecte
egitim neferleri olarak bizler hayaller kuracagiz, yeni ufuklar acaca-
giz , hayallerini vatan sevgisiyle temellendiren bu Glkenin evlatlari-
nin verdigi micadelelerinde sorumlulugunun bilinciyle bu hayalleri
gerceklestirmek icin &nce kicik adimlarla, sonra yuriyerek ve daha
sonra kosarak bu hayallerimizi gerceklestirecegiz. Hayallerimize
ulashgimizda yerimizde saymadan, yeni hayaller kurarak degisim
sUrecine katkida bulunmus olacagiz. Boylece degisim dénisimi
kendiliginden beraberinde getirmeye baslamis olacak. Degistikce ve
doénUstikce hep birlikte gérecegiz ki gelisimde bir sistem dénguss
icersinde gerceklesmis olacak.

“"Her sey hayalden baslar, bunun temelinde inang yatar, inanirsaniz
basarirsiniz.”’

Bu hassasiyetle cikmis oldugumuz yolda KURAM dergisi araciligiyla
karinca misali egitim gelistirme strecine kiguctk bir katki sunabili-
yorsak ne mutlu bize...

Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle. ..

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri



ANA KONULAR

ICINDEKILER

OZEL OGRENME
GUCLUGU OLAN
COCUKLAR VE

EGITIMLERI

OOG olan cocuklarin zekd ka-
pasiteleri normal ya da normale
yakin olmasina karsin, kendile-
rinden beklenen basary gos-
terememektedirler. Belirgin  bir
problemi olmadigi halde, okul
yasantisinin - basindan itibaren
basarisizlik yasayan bircok cocuk
vardir...

YAZI: DR. KURSAT OGULMUS S: 5

DIKKAT EKSIKLIGI

HIPERAKTIVIE
BOZUKLUGU
Dikkat  eksikligi  hiperaktivite
bozuklugu  (DEHB)  cocukluk

caginda gérilen psikiyatrik bir
bozukluktur. Tedavi edildiginde
ilerleme ve dizelme elde
edilebilir...

YAZI: ESRA NOGAY S: 13

OZEL EGITIMDE
AILELERIN EGITIM

SURECINDEKI ONEMiI

Ozel egitim denildiginde ilk
akla gelen sey hep 6grenci ol-
mustur. Planlamalarin, egitim-
lerin, ekinliklerin hedef nokta-

sinda &grenci konulmustur.
YAZI: MEHMET FATIH HORT S: 14

iFADE EDICI DiL GELiSiMmi
Cocuklarda ilk dilin kazanil-
masi ve dil gelisimi ile ilgili
konular, dilbilimin yogun bir
calisma alani haline gelmistir.
YAZI: ABDULLAH DEMIR S: 18

OZ DiSiPLIN GELISTIRME

Oz disiplin, bir insanin duygu-
larini, isteklerini, iggdulerini ve
davraniglarini kontrol etme be-
cerisidir.Oz disiplin, bir insanin
duygularini, isteklerini, icgidile-
rini ve davraniglarini kontrol etme
becerisidi. Oz disipline sahip
olmak, bir seye karar verip onu
uygulamaya koymak ve yolunuza
ctkan herhangi bir engele, rahat-
sizhk hissine ragmen devam ede-

bilmek demektir.
YAZI: PINAR KOCYIGIT S: 18

COCUKTA DUYGUSAL
GELISIM

Bir aile diusinin, anne ile baba
bir tarafta konusmaya bashyor.
Anne giler yizle sesleniyor bu-
giun neler oldu biliyor musun?
diye. Baba, ne oldu, diye ictenlik-
le karsilik veriyor. Biri bir tarafta
bir seyler anlatiyor, digeri 8bur
tarafta tebessim ediyor giliyorsa
ortada civildayan neseli konus-
malar oluyorsa...

YAZI: GULDEN ZORLU S: 21

COCUKLARDA YALAN
SOYLEME

Yalan, insanlarin birbirine dis-
mesine, toplumdaki ahengin
bozulmasina sebep oldugu igin,
cok cirkin bir fiil olarak kabul
edilmistir. ...

YAZI: YASIN SEN S: 23




2019 - 2020 Egitim - Ogretim yili Bah Antalya 6zel egitim 6gretmenleri ara donem toplantisi yapildi. Kum-
luca Milli Egitim midird Mehmet Ali GIRGIN'in de istirakiyle yapilan toplantida isbirligi icinde yapilacak
calismalar ve Kuram dergisi gérisuldo.

Toplantida Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiltesi égretim tyesi Dr. Utku BEYAZIT “Cocuk-
larda cinsel gelisim” konulu egitim verdi.




OZEL OGRENME
GUCLUGU OLAN
COCUKLAR VE
EGITIMLERI

DR. KURSAD OGULMUS
_Kinikkale Universitesi
Ozel Egitim Bolim Bagk.

ubat sayisindaki yazarin yazi-
sinin devamidir;

Ozel Ogrenme Gicligi Olan Co-

cuklarin Psikolojik Ozellikleri

OOG olan cocuklarin zekd ka-
pasiteleri normal ya da normale
yakin olmasina karsin, kendile-
rinden beklenen basaryr gos-
terememektedirler. Belirgin bir
problemi olmadigi halde, okul
yasantisinin - bagindan itibaren
basanisizlhk yasayan bircok ¢o-
cuk vardi. OOG olan cocuklar
gorsel, isitsel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonlerden problemleri
olmamasina karsin okuma, yaz-
ma ve matematik alanlarindada
gucltkler yasamaktadirlar. Co-
cugun zekd kapasitelerine ba-
karak aileler gocuktan belli bir
basari  beklemelerine karsilik,
gocuk beklentilere karsilik ve-
rememektedir. Ailenin, okulun,
yakin cevre gruplarinin cocuktan
beklentileri arttikca bu beklen-
tilere cevap veremeyen cocuk-
ta ikincil ruhsal sorunlar yasan

maktadir. Bu cocuklarin kaygiyi
daha yogun yasadigi, depresif
belirtiler gosterdigi ve kisilikleri-
nin Srselendigi gézlemlenmek-
tedir. Ancak OOG yalnizca okul
cagini degil bir émry etkileye-
bilecek bir yetersizlik durumu
oldugu icin &é3renme gucligu
olan kisilerin sikintisi yalnizca
ilkokul yillarinda degil, egitimin
ileriki asamalarinda, okul digin-
daki sosyal iliskilerde her tirly
etkinlik esnasinda ve is yagsamin-
da da devam edebilmektedir.
Ozel Ogrenme Giicliigi Olan Co-
cuklarin Tanilanmas:

OOG tanisinin koyulmasi OOG
riski tasiyan &égrencilere yonelik
yapilacak yardimlarin ilk adimi-
ni olusturmaktadir. Ancak resmi
tani almadan énce OOG riski
tasiyan égrencilerin bazi 6n de-
gerlendirmelerden  gecirilmesi
gerekmektedir. Diger bir deyisle,
OOG tespit edilmeden dnce bazi
én bilgilerin toplanmasi gerek-
mektedir. On bilgilerin toplan-
masi hem uzmanlar tarafindan
daha saglkli bir degerlendirme
yapilmasina katki saglarken hem
de dgrencilerin yanlis tani alma-
larinin énine gececektir. Her ne
kadar 6grenme gicliginin be-
lirtileri ayinci olsa da, OOG bir
cocuktan digerine buytk farkli-
lik gésterebilmektedir. Bir cocuk
okumada guclik yasarken bas-

ka bir cocuk matematikte zorluk
yasayabilmektedir.  Matematikte
basarili olan bir cocuk ise anla-
mada guclik yasayabilmektedir.
OOG olan dgrencilerde gérilen
erken belirtiler farkli yas dénem-
lerine gére asagida verilmektedir.

Okuloncesi donemde 00G’nin er-
ken belirtileri:

o Soézcikleri  telafuz  efmede
guclok

* Dogru socukleri  bulmada
guclok

* Alfabeyi, rakamlar, renkle-
ri, sekilleri, haftanin ginlerini
dgrenmede giclik

* Yonergeleri  takip
guclok

* Kalem ve silgi gibi araclar
tutmada giclok

* Ayakkabisinin bagciklarini
baglamada, giysisinin  dig-
melerini iliklemede guclik

etmede

5-9 Yas arasi: dénemde 006'nin er-
ken belirtileri:

* Harfler ve sesler arasinda
baglanti kurmada giclok

e Sesleri kullanarak sézcik Uret-
mede gucliuk

e Okurken basit kelimeleri ka-
ristirma

* Surekli okuma hatalarn yapma

* Basit matematik kavramlarini
anlamada guclok

*  Zamani sdyleme ile ilgili be-
cerilerde gugluk

* Yeni becerileri
guclok

dgrenmede

10-13 Yas arasi donemde 006'nin
erken belirtileri:

*  Okudugunu anlamada veya
matematik becerilerini anla-
mada giclik

* Acik uclu sorulara cevap ver-
mede guclik

e Okumayr veya yazmayi sev-
meme veya yUksek sesle oku-
madan kacinma
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*  Ginluk yasaminda dizensizlik
(6devlerinin dizensiz olmasi,
odasinin daginik olmasi gibi)

o Koéti el yazsi

Amerika Birlesik Devletleri'nde-
ki (ABD) tanilama sireci ince-
lendiginde OOG tanisi koymak
igin cocugun zihinsel yetenegi ile
basarisi arasinda bir ya da daha
fazla akademik alanda ciddi tu-
tarsizhk bulmasi gerekmektedir.
Fakat OOG'nin tanilanmasinda
tutarsizlik kavraminin kullaniimasi
bazi uzmanlar tarafindan elestiril-
mektedir. Oncelikle zeka testleri
guvenilir olmamakta ve bircok
cocuk icin adil bir test olarak
kabul edilmemektedir. Tutarsiz-
ligin belirlenmesinden elde edi-
len sonuglarin, égrencinin egitim
programini  belirlemedeki etkisi
oldukca azdir. Ayrica bu sirec
hangi muidahale yodntemlerinin
etkili olacaginin belirlenmesine
faydali olmamaktadin OOG ola-
rak siniflandirma strecinde bazi
kriterler bulunmaktadir. Kapsayici
kriter olarak, 6grencide formal ve
informal degerlendirmeler sonu-
cunda, algilanan potansiyel ile
gercek basari arasinda istatistiki
olarak anlamli derecede ciddi tu-
tarsizhk gézlemlenmelidir. Diglayi-
i kriter olarak, 6grencide gori-
len OOG 6ncelikli olarak gorsel
veya isitsel yetersizlikten, zihinsel
yetersizlikten, duyu/davranis bo-
zuklugundan veya kiltorel fark-
liliklardan  kaynaklanmamalidir.
Ihtiyac kriteri olarak, égrenci dzel
egitim hizmetlerine ihtiyaci oldu-
gunu gostermelidir. Ozel destek
almadigi sirece 6grencinin yeter-
sizligi 6grenmesini olumsuz etki-
lemelidir.

ABD’de kullanilan diger yéntem
ise Mudahaleye Yanit Verme/Mu-
dahaleye Tepki (Response to Inter-
vention)’dir. Tanilama sitrecinde
kargilagilan problemler nedeniy-
le ozellikle ABD'de Midahaleye
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Tepki yéntemi kullanilarak OOG
tarisi yapilmaktadir. Karar ver-
me sirecinin yGritGlmesi bir veri
toplama  sistemine dayanmakta-
dir. Asamalarn sayisi okuldaki
dgrencilerin bir midahaleye ver-
dikleri farkl tepkilere, toplanilan
verilere ve yapilan dlgmelere da-
yanarak degisebilmektedir. Tom
dgrencilerin - cikhlarini/sonuclari-
ni artirmak icin verilecek kararin
veriye dayali olmasi gerekmekte-
dir. RTl, &zel egitimi onleyici bir
yaklasimdir ve erken tarama ile
akademik alanda zorluklari olan
ve risk altinda bulunan cocukla-
ra erken midahalede bulunmayi
saglamaktadir. Ornegin, A okulu
Uc basamakh RTI modeli kulla-
niyor olsun. Kimin okuma, yaz-
ma ve matematik gibi akademik
alanlarda zorluk yasadigini belir-
lemek icin tUm égrenciler bir yilda
Uc¢ kere taramadan gecmektedir.
Bu tarama da Mehmet ile Elif’in
okuma alaninda aldiklar puan-
lar, okuma duzeylerinin sinif sevi-
yesinin altinda oldugunu goster-
migtir. Bu durum tespit edildikten
sonra, bu iki &grenciye kendi
sinif ortamlarinda kendi sinif 8-
retmenleri tarafindan ek &gretim
yapilir. Bu RTI'nin 1. asamasidir.
Ogrenciler bu asamada bir iler-
leme gdstermezse bir Ust basa-
mak olan 2. asamaya gecerler.
Bu defa her iki 6grenci 25 dakika
sUren, kicUk grup icinde sunulan
ve ders saatlerinin disinda ve ken-
di d8gretmenleri tarafindan verilen
ek okuma 6gretimlerine katilirlar.
Bu ek okuma &gretiminin sonun-
da Mehmet'in okumasinda an-
lamli bir ilerleme olmustur (cinks
Mehmet midahaleye yanit ver-
migtir) ve ek bir yardima ihtiyac
yoktur. Fakat Elif, okumayla ilgili
yapilan élcimlerde distk puan
almaya devam ettigi icin yapilan
midahaleye tepki vermedigi go-
rGlmustir. Dolayisiyla Elif RTI"nin
bir Ust ve en son basamagi olan
3. asama’ya taginir. Bu asamada,

Elif ginluk olarak, dersin disinda,
50 dakikayi kapsayan, daha ki-
cuk grup icinde sunulan ve oku-
ma &gretimi konusunda bir uz-
mandan ek dgretim alir. Eger Elif,
bu miudahaleye de yanit vermezse
yani okuma alaninda bir gelisim
gostermezse, bu kez égrenci &zel
egitim acisindan degerlendirilme-
si-icin ilgili kuruma goénderilirl 3.
Torkiye'de ise OOG tanisi dev-
let hastanelerinde “Ozirli Saglk
Kurulu” tarafindan verilen rapor
ile konulmaktadir. Strec cocugun
dgrenmede yasadigr gucliklerin
fark edilmesiyle baslamaktadir.
Doktora gétirilen cocuk uzman
doktorlar tarafindan WISC-R tes-
ti sonucu ve diger kapsamli de-
Jerlendirmelerden  sonra  tani
alabilmektedir. WISC-R testinde
cocugun normal zeka seviyesinde
puan almasi ve testin alt boyutla-
rnnda en az 10 puan fark olmasi
OOG tanisini cagrishirmaktadir.
OOG dogrudan akademik ve
bilissel becerilerle ilgili oldugu
icin cocuklarin buyik cogunlugu
okul déneminde fark edilmekte-
dir. Okul déneminde OOG'den
sUphelenilen égrenciler sinif 6g-
retmeninin, rehber &gdretmenin
ve okul mudurinin gérisi ile
Rehberlik Arastirma Merkezlerine
(RAM)  ydnlendirilebilecegi  gibi
dogrudan hastaneye de gidebil-
mektedirler. Cocugunda bir so-
run oldugunu disinen ve bunun
icin cocuk doktorlarina basvuran
aileler doktorlarin dogru tani ve
hizli yonlendirmeleri ile erken 6zel
egitim programlarindan faydala-
nabilmektedir. Ancak OOG ko-
nusunda ailelerin, egitimcilerin
ve cocuk doktorlarinin yeterli bilgi
duzeyinde olmamasi ve/veya ko-
nuya gereken dnemi vermemele-
ri, cocukta bir sorun oldugu di-
sunulse bile, hizli ve dogru tani
konulamadigi icin, gereken de-
Jerlendirme ve destek dzel egitim
hizmetleri zamaninda yapilama-
maktadir.



OOG siphesiyle RAM’a yapilan
basvurularda da son zamanlar-
da ciddi artiglar yasanmaktadir.
Bunun en biyik sebebi OOG
hakkinda farkindalik dizeyinde-
ki artishr. Ancak sayidaki artisla
birlikte &grenme gucligi olan
bireylerin tanilanmasi sirecinde
bazi aksakliklar yasandigr da go-
rilmektedir. Yasanan bu aksak-
liklar genel olarak tibbi tanilar ile
egitsel tanilar arasinda bulunan
tutarsizliklar, fark edilme sirecin-
de ailelerin ve sinif dgretmenle-
rinin farkindaliginin az olmasi,
RAM personelinin egitim gerek-
sinimi, degerlendirme formlarinin

Ogretmenlere Tavsiyeler

»  Ogrencinizde egitsel bir sorun
hissettiginizde ilk olarak 6g-
rencinin ailesi ile gérisiniz.

* Calshginiz  okulda rehber
ogretmen varsa &grencinizin
durumdan haberdar olmasini
saglayiniz.

» Ogrencinize tani koyulmasi
icin RAM’a yénlendiriniz.

* Ogrencinizde OOG'ye eslik
eden rahatsizliklar goézlemle-
diyseniz mutlaka aileye haber
veriniz.

«  Ogrencinizi RAM’a yénlendir-
mek icin egitsel degerlendir-
me istegi formu doldurmaniz
gerektigini unutmayiniz.

yetersiz ve 6grenme gicligi olan
bireyleri ayirt ediciliginin  dustk
olmasi, kullanilan  materyallerin
standart olmamasi, degerlendir-
me ortamlarinin uygun olmamasi
ve paydaslar arasindaki iletisimin
az olmasi noktalarinda yogunlas-
maktadir. Tom bu sartlar g6z 6n0-
ne alindiginda cocugu gdzlemle-
yen kisinin belirtileri fark ederek
durumun farkina varabilmesi ha-
yati derecede éneme sahiptir. Bu
nedenle cocukla dogrudan temas
icerisinde olan herkesin 6grenme
guclogu belirtileri hakkinda bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir. Asa-
gida tanilama sirecinde dikkat
edilmesi gereken hususlar ile ilgili
olarak 6gretmen ve aillere yone-
lik tavsiyeler yer almaktadir.

* Egitsel degerlendirme istegi
formunu gercekci bir sekilde
doldurunuz ve 6&grencinizle
ilgili belirtmek istediginiz &zel
noktalar varsa formda ilgili
yere mutlaka yaziniz.

« Ogrenciniz OOG tanisi al-
diktan sonra sinifinizdaki di-
ger dgrencilere ve onlarin ai-
lelerine OOG hakkinda bilgi
veriniz.

«  Ogrencinize OOG tanisi ko-
yulduktan sonra Bireysel Egi-
tim Plani (BEP) hazirlamaniz
gerektigini unutmayiniz.

c Ogrencinizin egitim calisma-
larinda tutarli olunuz. Bir gin
sabirli ve anlaygli iken diger
gun sikilmis ve kizgin davran-
mayiniz.

Ailelere Tavsiyeler

* Cocugunuzda egitsel bir so-
run hissettiginizde ilk olarak
dgretmenine basvurunuz.

s Cocugunuza OOG tanisi
konulduysa, bunun bir giclik
oldugunu kabul ediniz. “iste-
medigi icin yapmiyor, istese
her seyi basarir” disincesin-
den kendinizi uzaklastiriniz.

* Cocugunuza kargi tutarli olu-
nuz. Bir gun sabirli ve anlayish
iken bir sonraki gin sikilmig
ve mutsuz davranmayiniz.

« OOG ile ilgili deneyimi olan
dgretmen, psikolog ve o6zel
egitim dgretmenlerinden des-
tek aliniz. Kendi basiniza so-
runlarla bas etmeye calisma-
yiniz.

* Cocugunuzda eslik eden bas-
ka psikiyatrik sorunlar varsa
gerekli tedavileri ertelemeyi-
niz.

e Saglik kurulu raporu ve RAM
raporu alabilmek icin ilgili
kurumdan &nceden randevu
almaniz gerektigini unutma-
yiniz.

* Cocugunuzun hastanede ve
RAM'da  degerlendirmesinin
yapilacagr ginlerde  daha
ding, uykusunu almis ve kah-
valhisini etmis bir sekilde git-
mesini saglayiniz.

* Raporunuzun gecerlilik suresi-
nin bir ya da iki yil oldugunu
unutmayiniz

* Saglik kurulu raporunda engel
orani gibi bir alanin oldugunu
ve OOG olan cocuklar icin
bu bolime genellikle %20,
%30 oranlarinin yazilabilece-
gini unutmayiniz.

Alacaginiz  raporlarin ileriki yil-
larda gocugunuza bir problem
yaratacagi yoéninde bir kayginiz
varsa;

* Cocugunuzun okul hayatin-
da ve sosyal hayatta zorluklari
asmasi icin 6zel egitime ihti-
yaci varsa bu raporlari ¢ikar-
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mak gerekmektedir.

* Rapor yenilenme zamani gel-
diginde eger taninin kalkt-
g1 tespit edilirse bazi aileler
engel oraninin %0 oldugunu
belirten bir rapor talep ede-
rek ileride yasanan sorunlarin
dnine gecmeye calismakta-
dir.

* Aldiginiz raporlar o kurumla
sizin aranizdaki 6zel belge ni-
teligindedir. Saglk kurulu ra-
poru sadece ulusal engelliler
veri bankasina kaydedilir.

Ozel Ogrenme GiicliGi Olan Cocuk-
larin Egitimleri

Ozellikle okul éncesi dénemde
erken midahale cok &nemlidir.
Gelisiminin en hizli oldugu bu
dénem ihmal edildiginde, ilk&g-
retime basladiktan sonra okuma,
yazma, matematik, duygusal ve
sosyal alanlarda fakli problem-
lerle karsilagilmaktadir. Erken co-
cukluk déneminde, dzel 8grenme
guclugu riski tasiyan cocuklara
kalici problemler olusmadan ye-
tersizliklerin  Gstesinden gelebil-
melerine yardimci olarak cocu-
gun okula guclt bir baslangic
yapmasini - saglayacak bireysel
egitim programlari uygulanmali-

dir.

Okul éncesi egitim programlarin-
da asagidaki yer alan becerilere
yogunlasilmalidir.

Okul &ncesi egitim programla-
rn gérsel, isitsel, dokunsal algilar
basta olmak Uzere tim duyular
kapsayacak bicimde etkinliklerle
zenginlestiriimelidir.

Okul éncesi egitim programinda
fonetik calismalara yer verilme-
si, okumaya hazirlik calismalar-
nin erken dénemde baslatiimasi
problemin erken fark edilmesi ve
azalhlmasi ya da Ustesinden ge-
linmesi icin yararl olacaktr.
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Motor gelisim etkinliklerine yer
verilmesi, &zellikle kaba motor
etkinliklere olanak saglayan me-
kanlarn  dizenlenmesi  gorsel
motor alanda cocugun deneyerek
kendini gelistirmesine, mekansal
ve uzamasal iliskiler alaninda be-
ceri kazanmasina, beynin her iki
tarafinin birlikte kullanilmasi, yon
ayinmi, vicudun koordinasyonu
ve benzer bircok alanda gelisimin
saglanmasi acisindan yararli ola-
caktr,

Dikkat, algi, bellek etkinliklerine
siklikla yer verilmelidir. ilerleyen
dénemlerde ise dgrencilerin ebe-
veynleri, cocuklarinin normal si-
niflarda yeterli egitimi alamadigi-
ni fark ettiklerinde basvurduklar
yol genellikle 6zel ders aldirmak
veya dershanelere géndermek ol-
maktadir. Denenen bu yollar kis-
mi etki yaratmakla birlikte, sorunu
cozmekte vyeterli olmamaktadir.
Bu sorunun devam ettigini goéren
aileler égrencinin Uzerine daha
fazla gitmekte ve dzgiven prob-
lemlerinin artmasina sebep ola-
bilmektedir. OOG olan cocuklar
dzellikleri ydntyle birbirlerinden
cok farkli olduklar icin egitimle-
rinde belli bir yéntem ve program
izlenememektedir. OOG yasayan
bireylerde temel hedef, kendine
guven duygularini gelistirmek ve
basarili olduklari yonlerini kesfet-
melerini saglayarak gelisimlerine
yardimci olmaktir.  Yapilan ¢a-
lismalar, 6gretmenlerin  kaynas-
tirma egitimi konusunda gerekli
egitimi almadiklarini ailelerin ise
dzel egitimin varligindan ve yasal
haklarindan genel olarak haber-
dar olmadiklarini géstermektedir.
Bunlar OOG olan cocuklarin
egitim ortamindan yeterince ya-
rarlanamamasina yol agan en
dnemli nedenlerdir. Kaynastirma
programinin  basariya ulasabil-
mesi OOG olan kaynastrma
dgrencilerine yénelik olarak okul

ortamlarinda yapilan dizenleme-
lerin niceligi ve niteligine baglidir.
1.1.2009 tarihinden baslayarak
OOG tanisi almis cocuklarin re-
habilitasyon merkezlerinde verile-
cek olan destek egitim program-
larindan  yararlanmasina iligkin
duzenlemeler yorirloge girmistir.
Bu taniyi alan gocuklar igin 750
saati iceren “Ozel Ogrenme
Giclogy Destek Programi” ge-
listirilmistir. Gereksinime dayal
olarak, sunulacak &zel egitim ile
bireylerin yasam kalitesinin art-
tinlmasi, yasamlarini  bagimsiz
olarak idame ettirebilmelerini ko-
laylastirmaktadir. Dolayisiyla  bu
durum OOG olan birey aileleri-
nin de kaygi ve stres dizeylerinin
azalmasini saglayacaktir.

OOG olan cocuklarin egitiminde
ailelerinde énemli rol ve sorum-
luluklar vardir. Oncelikle OOG
etkilerinin akademik ve egitsel
alanlar kapsadigi diusinilse de
hem OOG tanisi almis cocukla-
rn hem de ailelerinin hayatlarin-
da fiziksel, psikolojik, sosyal ve
cevresel alanlarda etkiler olus-
turmaktadir. Bu nedenle &zellikle
okul sistemi icinde OOG ile tani-
lanmis cocuklarin egitimine iliskin
alinacak tedbirlerin ailenin katili-
mi, aile ici iliskiler, ailenin egitim
duzeyi ve sosyo-kilturel ézellikleri
gibi degiskenlerin géz 6ninde
bulundurarak kapsayici ve ka-
tilimar bir bakis acisiyla tasarla-
nip uygulanmasi gerekmektedir.
Ozellikle aile icinde cocugun
yasadigi OOG'nin ebeveynlerin
yasamina etki edebilecegi husu-
su, egitsel ve psiko-sosyal hizmet
sunan tOm paydaslar tarafindan
dikkate alinmalidir. Toplumda ve
okulda buna dair farkindalik ya-
ratilmasi ve sunulacak hizmetlerin
mutlaka aileleri de kapsamasi ge-
rekmektedir.

Ozel Ogrenme Giligis Olan Cocuk-
larin Egitimleri ile llgili Aile ve 0g-



retmenlere Oneriler

OOG risk faktéri tasiyan dgren-
cilerin ilkégretime baslama dé-
neminde okul éncesi égretmeni,
birinci  sinif  dgretmeni, rehber
dgretmenler ve ailelerinin cocu-
gun genel dzellikleri, ihtiyaglar ve
yaklasim konusunda gérismeleri
ve ortak karar almalar problemin
Ustesinde gelinmesinde yarar-
li olacaktir. Okul-aile isbirligi bu
cocuklarin erken tanilanmalar ve
erken midehale icin gereklidir.

OOG olan cocuklar duygu du-
rumlarina iliskin sézel olmayan
ipuclarini yeterli dizeyde ve dog-
ru olarak algilamada problemler
yasamakta ve bu ipuclarini kulla-
narak duygular isimlendirmede
yetersizlikler  sergilemektedirler.
Bu problemler OOG olan co-
cuklarin sosyal kabulini olum-
suz yénde etkilemekte ve sosyal
becerilerini gelistirme firsatlarini
da azaltmaktadir. Anne babala-
nn ve égretmenlerin OOG olan
cocuklarin sézel olmayan ipucla-
rini algilama becerilerindeki olasi
yetersizlikleri hakkinda bilgilendi-
rilmeleri ve ilgili becerileri nasil
gelistirilebilecekleri  konusunda
desteklenmeleri de dnemlidir.

OOG ailelerin dgrenci basari-
sinda dikkat etmeleri gereken bir
husustur. OOG konusunda aile-
lere alan uzmanlarinca yénlen-
dirici, bilgilendirici ve rahatlatici
hizmetlerin verilmesi gerekmek-
tedir. Cinku ebeveynlerin bu ko-
nuda yanlis bilgi sahibi olmalari
ya da psikolojik olarak kendilerini
kétu hissedebilmelerinden dolay:
OOG icin velilerin gec yénlen-
dirilmesi OOG tanisinin konma
zamanini geciktirmekte ve dgren-
cilere de zamaninda faydali olu-
namamaktadir.

Ogretmenlerin OOG olan 3§-
rencilerin 6zellikleri ve egitimle-

ri_hakkinda bilgi sahibi olmalarr,
bu dgrencilere yonelik daha etkili
egitim saglayabilmeleri acisindan
faydali olmaktadir. Ayrica, OOG
olan cocuklarin biyik cogunlu-
gunun kaynastirma ortamlarinda
egitim gordikleri géz dnine alin-
diginda, hem ilgili sinif ve brang
dgretmenlerinin hem de rehber
dgretmenlerin ve 6zel egitim 63-
retmenlerinin bu &grenciler ve
egitimleri konusunda vyeterli bil-
giye sahip olmalari, bu égrenci-
lerin akademik ve sosyal acidan
basarili olabilmeleri icin oldukca
dnemlidir.

OOG yasayan dgrencilerin erken
tespiti gelisimlerinde cok &nem-
li oldugu icin okullarda tarama
amach test ve tekniklerin kulla-
nilarak biligsel &zellikleri ortaya
cikarilan dgrenciler igin bireysel
egitim programlari hazirlanmali-
dir. Yapilan egitim programlarin-
da cocuklann zayif yénlerinin ele
alinmasi yaninda gicli taraflarini
da kullanmaya yénelik calismala-
ra 6zen gosterilmelidir20.

OOG'nin erken tanilanmasi er-
ken mudahalenin gerceklestirile-
bilmesi icin son derece énemli ol-
dugu icin ézellikle erken cocukluk
alaninda gérev yapan uzmanlar
kilit rol oynamaktadir. Asagida
erken cocukluk déneminde go-
rev yapan uzmanlara yoénelik bazi
dneriler yer almaktadir.

* Cocuklarin okul olgunluguna
ulasmadan okula baslamalar
gelisimsel ve psikolojik agilar-
dan sakincali olabilmektedir.

* Cocuklarin 5-7 yas araligin-
da rahatlikla  saptanabilen
dgrenme gicliogu, dikkat ek-
sikligi gibi bozukluklara sahip
olup olmadiklar degerlendi-
rilmelidir.

« OOG olan cocuklar belirlen-
meli ve onlara ydénelik egitim-
ler verilmelidir.

* Alileler 6zel 8grenme gicligu
veya dikkat eksikligi bulunan
cocuklarla iletisim ve egitim
konusunda  bilinclendirilmeli
ve psikolojik acidan olumlu
davranis stilleri gelistirmeleri
saglanmalidir.

+« OOG olan cocuklara daha
farkl bir egitim &égretim yén-
temi saglanmalidir.

 Aileler OOG hakkinda biling-
lendirilmelidir.

e Okul olgunlugu ve hazir bu-
lunusluluk konulan hakkinda
dgretmen ve aileler bilgilen-
dirilmeli ve cocuklarin gelisim
surecleri yakindan takip edil-
melidir.

* Erkek cocuklarinin rol model
olarak benimsedikleri baba-
lariyla daha fazla iletigim kur-
malar saglanmali ve bu se-
kilde okul olgunluguna daha
kolay ulagmalar saglanmali-
dir.

*  Okul olgunlugunu kazanma-
da aile ici iletisimin énemi
biytk oldugundan bu iletisi-
min en dogru ve etkili bicimde
saglanmasi konusunda anne
babalara bilgi verilmelidir.

Ailelerin Yasal Haklan

Milli Egitim Bakanhg OOG
olan bireylerin yasamig olduklari
guclukleri hafifletmek adina bir
takim uygulamalar yapmaktadir.
Bu konu ile ilgili yeni bir genel-
ge yayinlayarak bazi degisiklikler
yapmistir. Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Midurlugu
tarafindan 19.09.2017 tarihinde
yayinlanan 2017/28 Nolu (Kay-
nastrma  Yoluyla Egitim Uygu-
lamalar) genelge ile cocuklarin
haklar  acikca  belirtilmektedir.
Asagidaki tablolarda ailelerin ya-
sal haklari ve dikkat edecekleri
dnemli noktalara deginilmektedir.



ablo 3. Ailelerin ve OOG olan cocuklarin haklari

Okul ve kurumlarda Bireysellestirilmis Egitim Programi Geligtirme Birimi olusturularak égrenciler icin (BEP)
hazirlanacaktir,

Yazili ve s6zI0 degerlendirmelerde égrencilerin BEP'leri dikkate alinacaktr.

Ogrencilerin basanlarinin degerlendirmesinde kullanilacak yéntem, teknik, 8lcme araclar ve degerlendirme
siresi, degerlendirme zamani, degerlendirme araliklar, degerlendirmeden sorumlu kisiler ve degelendirmenin
yapilacag ortam BEP gelistirme biriminin géris ve énerileri dogrultusunda belirlenecektir.

OOG olan égrencilerin degerlendirilmesi sézl olarak yapilacaktr.

Yazih sinavlar kisa cevaplh ve az sorulu olarak dizenlenecektir.

Sinavlarda uygun arag-gerecg, cihaz ve yéntemlerden yararlandirlacaktr.

Ihtiyaci olan bireyler icin yazili sinavlarda refakat etmek Gzere bir dgretmen gérevlendirilecekdir.

Ogrencilerin basarili olabilecekleri ses temelli comle (time varnm)/cézomleme (tomden gelim)/karma yén-
temlerden égrenciye uygun olan bir yéntemle okuma yazma égretimi yapilacaktir.

Okul ve kurumlarda 6grencilere bireysel ve grup egitimi verilebilmesi icin destek egitim odasi acilacaktir

Tablo 3’de belirtilen haklar dogrultusunda aileler Tablo 4’de yer alan tedbirlerin almasini okullarin Reh-
berlik Birimleri'nden talep edebilirler.

|
ablo 4. Ailelerin BEP toplanfilarinda talep edebilecegi haklar

Rehberlik Birimleri cesitli énlemler almak amaciyla BEP birimiyle yilda en az iki defa toplanti dizenlerler.

Bu toplantilarda dgrencinin dersine giren sinif égretmeni, brang dgretmenleri ve égrencinin ailesinin bulun-
masi zorunludur.

Bu toplantinin amaci ¢cocugunuz icin alinabilecek énlemleri belirlemek, okul ve sinif ici yapilanmayr saglamak-
tir. Bunun sonucunda cocugun o yila ait egitim hedefleri belirlenmis olur.

Bu toplantilarin her kaynastirma égrencisi igin dizenlenmesi zorunludur.

Tablo 5. Ailelerin BEP raporuna yazdinlmasini talep edebilecekleri tedbir kararlari

Sinif igi oturma konumu égrencinin dgretmene en yakin, mimkinse orta sirada penceren uzak bir konumda
olmasini talep edebilirsiniz.

Ogrenci kodlamali sinavlarda zorluk yasiyorsa kodlayici talep edebilirsiniz.

Okumada zorluk yasayan bir égrenci icin yazili yerine s6zI0 sinav yapilmasini talep edebilirsiniz. Ya da sinavla-
rin birebir farkli bir otamda okutman destegiyle yapilmasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun okuma performansi kéti ve bu durumdan dolayr psikolojik olarak kéti etkileniyor ise sinif ici
etkinliklerde sesli okumadan muaf sayilabilme hakki sz konusudur.

Cocugunuzun yazma performansi sinif seviyesinin altinda ve zorluk cekiyorsa BEP kurulunda yazili sinavlardaki
yazim yanhsi, dil bilgisi ve yazi bozukluklarindan not disirilmemesini talep edebilirsiniz. Ya da sinavlarin séz1i
olarak yapilmasini talep edebilirsiniz.

Tahtadan deftere yazma problemi yasayan égrenciler icin islenen her dersin 6zet halinde fotokopilerinin alin-
masini talep edebilirsiniz.

OOG olan cocuklarn akademik basarisizliklarindan dolayr yasadiklan ézgiven problemlerinin énine gecmek
adina derslerdeki kiicik basarilarini ya da cabalarini édillendirmek motivasyon saglamak adina énemlidir.
Bunu da BEP kurulunda belirtip kurul kararlari igine aldirabilirsiniz.

Cocugunuza 6zel sinav talep ettiginizde hazirlanan sinavin icerigi sinif seviyesinin cok altinda olmamal
ancak sorular net ve anlasilir hazirlanmalidir. Ayrica yazilarin 16 puntonun Gzerinde olmasina ve renkli
kagitlarin kullanilmasina dikkat edilmelidir. Gerektigi durumlarda ek sire taninmasi talep edilebilir.

OOG olan cocuklar ézellikle okuma anlama, dil bilgisi kurallari, heceleme, hikaye tamamlama, bosluk dol-
durmada zorluk yasarlar. Bu durum kurulda tartigilabilir.

Okulunuz destek egitim odalarinda uygulanmak Gzere; haftalik ders saatinin %40’ini asmayacak sekilde
(haftalik 30 saat ders yapan bir okul icin 12 ders) desteklenmesini istediginiz derslerden bireysel ders talep
edebilirisiniz.
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Ozel Ogrenme Giigligis Olan Cocuga
Sahip Ailelerin Goz Oniinde Bulun-
durmasi Gereken Onemli Noktalar

Testler, OOG'nin  degerlendiril-
mesinde asla tim resmi gérmede
tek basina yeterli degildir. Testler
bireyin herhangi bir hastaliginin
olup olmadigini ya da bireyin 63-
renme firsatlarini engelleyen di-
Jer problemlerin olup olmadigini
gostermez. Ayni sekilde bireyin
dgretiminde uygun materyal ve
yontemlerin - kullanilip  kullanil-
madigini veya bireyin potansiyel
calismasini  engelleyen  duygu-
sal durumlarin olup olmadigini
gostermede yeterli degildir. Bu
nedenle tani ekibi genellikle 6g-
renciler, aileler ve dgretmenler ile
gorismeler yapar, bireyin akade-
mik calismasini ve oyun oynama
anlarini gézlemler, okul kayitlarini
ve varsa tibbi kayitlari inceler. G-
rismeler gibi informal yontemler-
le de bireyin nasil disindigini
ve yasadigi gicliklere nasil
yakloshgini  degerlendire-
bilir. Bireyin aile 6zgec-
misi ile ev ortaminin
anlasilmasi da 83-
renme biciminin
yorumlanigi  da

:g,

dnemlidir. Bu ne-
denle tani ekibinin aile igbirligine
ihtiyaci vardir. Aile, cocugunun
biyimesi ve davraniglarn konu-
sunda miumkin oldugunca fazla
bilgi paylasmalidir. Eger cocu-
gunuzun biligsel, fiziksel, sosyal
ya da duygusal gelisiminde bir
sUpheniz varsa bunu tani ekibi ile
paylasmalisiniz.

Tani ekibi yakin zamanda bir
saglik probleminin olup olmadi-
gini ya da aile ile ilgili bir duru-
mun olup olmadigini (taginma,

bosanma, kardes kavgasi ya da
yakin zamanda aile bireylerinde
bir kayip olmasi gibi) égrenmek
ister. Belki bu nedenlerden biri
cocugunuzun okul performansini
etkilemektedir. Ayrica okul ve sinif
ortaminin incelenmesi de énem-
lidir. Fakat bu incelemeler her

zaman uygun sekilde gerceklesti-
rilememektedir. Bazi tani ekipleri
sadece bu incelemeler digindaki

de-

Jjerlendirme
larina

diger
sonug-

odaklanmak-
tadir.

Okul ortami ve egitim uygulama-
larinin 6grenme  problemlerinde
dnemli oranda payr bulunmak-
tadir. Eger degerlendirme ekibi
bunun farkinda olmazsa onlara
karar vermeyi nasil gerceklestir-
diklerini  sorunuz. Cocugunuza
degerlendirme yapilmadan énce
ona ne olacag hakkinda vere-
bildiginiz kadar bilgi verin. Bu ol-
mazsa gocukta belki stres, kayg
ve kafa kargikhgi olabilir (bunlar

test sonucunu etkileyebilir). Acik
s6z0 olmak genelde en iyi yon-
temdir.

Cocugunuza yapilacak degerlen-
dirmeyle okulda neden zorluklar
yasadigini bulmaya calisilacagi-
ni sdyleyin. Bazi uzmanlarnn bu
zorluklar  konusunda kendisiyle
konusmak isteyecegini, cocugu-
nuzun bazi farkl egitsel etkinlikler
icinde bulunacagini ve uzmanla-
nn baz testler yapacagini ifade
edin. Bu testlerin okulda yapilan-
lardan farkl oldugunu, gecmesi
ya da kalmasi gereken bir not al-
masi gerekmedigini ¢inky testin
amacinin nasil 6grendigi hakkin-
da bilgi sahibi olmak oldugunu
aciklayin. Degerlendirme siresin-
ce geri bildirim vermesi konusun-
da cesaret verin. Testi uygulayan
uzmanin hangi gdrevin/etkinligin
cocuk icin daha kolay oldugu,
cocugun sorulara nasil yak-
lashgr ve ¢cdzimleri nasil
yaphgr  ko-
nusunda
cocuk-

t an
ala-

cag!
her

torly bilgi konusunda memnun
kalacagini belirtin. Test cok zor
olursa testi uygulayan uzmanin
testi durduraca@i ve baska bir uy-
gulamaya gecebilecegi konusun-
da gocugunuzu bilgilendirin.

Cocugu asagilayici veya suc-
layici  aciklamalardan  kacinin:
"Biz senin neden basarisiz oldu-
gunu anlamak icin...” vb. ye-
rine “Bu testlerin okulun sana
en iyi dgretim ydntemini bulmada
yardimcr olacagini disinityoruz”
gibi séylemler kullanmak daha iyi
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bir aciklama olacaktir. Yasi biyik cocuklar ya da
yetiskinler OOG degerlendirme sireci icin daha
cok bilgiye ulasmak isteyebilir. Bu nedenle onlarla
sorularina cevap alabilecekleri degerlendirme &n-
cesi bir én gérisme yapilabilir. Bu gérismede co-
cugun gUveninin sarsilmamasi igin yalan séylenme-
melidir. Ayrica degerlendirme sonucu ile verilen tim
belgeleri saklamalisiniz. ilerde bu belgeler gerekli
olabilir. Degerlendirme tamamlandigi zaman aile
olarak tani ekibinin bulgularini tartismak icin géris-
meye davet edileceksiniz. Cocugunuzda herhangi
bir yetersizlik belirlenmisse resmi olarak belgelendi-
rilmis &neriler de yapilmis olacaktir, cinki cocukta
bir yetersizlik bulunduysa yasa geregi calismalarin
hemen baslatilmasi gerekmektedir. Gérismede tani
ekibi sizinle degerlendirme sonuclarini paylasacak
cocugunuzun gicli ve zayif ydnlerini ve tanilanan
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yetersizligi size aciklayacaktir. Cocugunuz icin sece-
nekler sunulacaktir. Yasaya gére cocugunuzun en
az kistlayici ortamda egitim almasi gerekmektedir.
Fakat 6grenme gicligi olan bireylerin buyik co-
gunlugu normal siniflarinda dzel egitim destegiyle
egitime devam ederler. Kararlastirlan 6zel egitim
yerlestirmesi ve &zel egitim hizmetlerinden sonra
okul BEP’i hazirlar. Bu program ulasilacak hedefleri,
okul yerlesim kararlarini, ézel uyarlamalar ve ézel
egitim hizmetlerini kapsar.

Kaynakga:

Zor Cocuklarin Egitiminde Psikoegitsel Yaklagimlar
(2019), Vizetek Yayincilik, Ankara



DIKKAT EKSIKLIGI HIPERA

KTiViE BOZUKLUGU

_ ESRA NOGAY
RAM Ozel Egitim Bolim Baskam

Dikko’r eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
cocukluk cagda gorilen psikiyatrik bir bozuk-
luktur. Tedavi edildiginde ilerleme ve dizelme elde
edilebilir. Tedavi edilmediginde hayatinin tim ev-
resinde psikiyatrik ve sosyal daha yogun sorunlara
yol acabilir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklu-
gunun gézlemlenebilir bir cok belirtisi bulunmakta-
dir. Basliklar altinda gruplarsak eger;

“Asir1 Hareketlilik"

Cocugun kendi yasitlarina oranla belirgin olarak
fazla hareketli olmasidir. Bu hareketiligik oyun,
okul ve gunlik islevlerde, aile ve diger bireyler icin
sorun olusturmaktadir.
“Diirtisellik”
Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara
cok cabuk yanit verme, baskalarinin  sézlerini
kesme ve sirasini beklemekte giclik cekme gibi
dzelliklerdir.
“Dikkat Eksikligi
Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde gucluk,
dis uyaranlarla dikkatin gok kolay dagilabilmesi,
unutkanlik, esyalarini veya oyuncaklarini sik sik
kaybetme ve duzensizlik gibi belirtilerdir.
Tum belirtiler ayri ayri ele allinarak degerlendirme
yapilmalidir. Cinki bazi vakalarda gézlemlenen
belirtiler tek ortaya cikabildigi gibi bir bitin olarak
da gézlemlenebilir.

Daha ayrintili drneklendirdigimizde;

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayan
bireyler cogu zaman; elleri , ayaklar kipir kipirdir.
Oturdugu yerde kipirdanip  durur.  Oturmasi
beklenen durumlarda oturdugu yerden kalkar.
Uygunsuz olan durumlarda kosusturur. Tirmanir.
Sakin bir bicimde bos zamanlarn gecirmekte,
etkinliklere katilmakta, isbirligi ile yada tek basina
oyun oynamakta zorluk ceker. Oyuncaklar
amacina uygun oynamakta zorluk ceker. Surekli

hareket halindedir. Cok konusur. Sorulan sorularn
soru tamamlanmadan &nce cevap verir. Sirasini
bekleme gicligu vardir.  Baskalarinin  sézinG
keser ya da yaptiklarinin arasina girer. Dikkatini
ayrintilara veremez. Okul édevlerinde, islerinde ve
yapiimasi gereken diger etkinliklerinde dikkatsizce
hatalar yapar. Uzerine aldigi gérevlerde ya da
oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir. Kendisine
konusuldugunda cogu zaman dinlemiyormus gibi
gorinir. Yoénergeleri izlemez ve okul &devleri ve
gérevlerini tamamlayamaz. Uzerine aldigi gérevleri
ve etkinlikleri dizenlemekte zorluk ceker. Surekli
bilissel cabayr gerektiren gérevlerden kaginr,
bunlar sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi
isteksizdir. Uzerine aldigi gérevleri unutur. Etkinlikler
icin gerekli olan seyleri kaybeder. Dikkati dig
uyaranlarla kolaylikla dagilir. Gunluk etkinliklerde
cogu zaman unutkandir.

Dikkat Eksikligi  Hiperaktivite Bozuklugu bircok
belirti grubunu icerdigi icin ve bazi psikiyatrik
bozukluklarla sik olarak birlikte gérildigio icin
baska psikiyatrik bozukluklarla karnghinlabilmektedir.
Bunlar arasinda biligsel alanda gézlenen gecikme,
dgrenme gicligu, ruhsal davranigsal bozukluklar
ve madde kullanimi gibi psikiyatrik bozukluklar en
sik goérilenleri olarak literatire kaydedilmistir.
Cocuk psikiyatrisi  kliniklerinde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu genellikle iyi bir psikiyatrik
degerlendirme ve 6yky alinarak dogru tan
konulabilmektedir. ~ Psikiyatri  servisinin  uygun
gorecegi sekilde ilag, psikolojik danisma gibi tedavi
yéntemleri uygulanabilmektedir. Tedavi sirecinin
pskiyatri servisinin uygun goérdigi  sekilde ve
yogunlukta olmasi ve siki bir sekilde takip edilmesi
tedaviyi imkanli kilacak ve cocugun simdi ve
gelecekteki hayatini olumlu sekilde etkileyecektir.
Tedavi edilmedigi takdirde okul, sosyal ve gelecek
yasantisi bu durumdan olumsuz bir seklide
etkilenecektir.

Tani konan birey, konulan tani raporlastinldiginda
okulda ayrica desteklenmesi icin bagl bulunan
Rehberlik ve Arastirma Merkezine okul araciligiyla
hastane raporu ile birlikte basvurabilir. Hastane
tanisi ve Rehberlik ve Arastirma Merkezinde
yapilacak degerlendirme sonucunda egitim tedbiri
alinarak bireyin ézelliklerine yénelik ihtiyac duydugu
alanlarda yogun olarak okulda da desteklenmesi
saglanabilir. Bireyin ihtiyag duydugu akademik,
sosyal ve psikiyatrik destegi almasi her alanda
gelismesi ve sosyal cevresine uyum saglayabilmesi
acisinan olumlu etkiler yaratacaktir.
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OZEL EGITIMDE AILELERIN EGiTiM SURECINDEKI ONEMI

Mehmet Fatih HORT
Ozel Egitim Ogretmeni

zel egitim denildiginde ilk akla gelen sey hep 6grenci olmustur. Planlamalarin, egitimlerin, ekinliklerin
hedef noktasinda égrenci konulmustur. Egitimde sadece tek bir odak noktasina yénelmek ginimiz

egitim anlayisinda fark edilemez bir problem haline gelebilmektedir. Bu durum egitim sirecinin islevselli-
Jini yitirmesine ve sirecten alinan verimin dismesine yol agmaktadir. Egitimde kaliteyi artirmak icin sirec
icindeki tum faktérleri bir butin olarak ele almak ve uygulamalarimiza bunu yansitmak zorundayiz. Sizlere
egtimin énemli bir parcasindan bahsetmek istiyorum. Egitim strecinin belki de en dnemli faktérlerinden
biri “Aile”dir. Egitim aile ile baslar, aile ile var olur, ailede sekillenir. Fakat cogu zaman aile ikinci plana
atilmakta veya ailenin strece yeteri kadar katki saglamamasindan dolayi, gegmisten ginimize savunulan
“egitim bir butindor” anlayisina engel olmaktadir. Oncelikli olarak aileye egitim konusunda sorumlulugu-
nun sadece, cocugun barinma ve beslenme ihtiyaclarini karsilamak olmadigini idrak ettirmeli ve ailenin
cocuga yonelik destek ve uygulamalarla ¢ocugun egitim hayatina katkida bulunabilmesi saglanmalidir.
Ozellikle ailenin cocuga yénelik bilincli uygulamalan cocugun bilissel, dilsel, hareketsel, duygusal ve sos-
yal gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Cocugun butinsel gelisimi icin ailenin destegi kaginilmazdir.
Her aile bir egitimcidir aslinda cinki cocugun kisilik ve karakter gelisiminde, olumlu davranis gelistirme-
sinde birebir 6gretim yapar. Bundan dolayi aileyi bu sirece dahil etmek ve aileyi aktif hale getirmek en

dnemli amaclarimizdan biri haline gelmesi gerekir.
En gizel aile kasif olan ailedir, cocugunu kesfeden, cocugun ucsuz bucaksiz denizinde iyi bir seriiven

yasamasini bilendir.
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iFADE EDICI DiL GELISIMI

Abdullah DEMIR
Saricasu Ozel Egitim Meslek Okulu

ocuklarda ilk dilin kazanilmasi ve dil geligimi

ile ilgili konular, dilbilimin yogun bir calisma
alani haline gelmistir. Dilin karmasik yapisini 6g-
renmek icin, dilbilimde en cok kullanilan yéntem-
lerden biri, cocukun dili kazanma sirecindeki asa-
malar, izlemektir.

Cocuklarda dil gelisimi ile ilgili galismalarin cogu
dizim bilgisi (sézdizimi syntax) ve anlambilim (se-
mantics) yéninden yapilmaktadir. Dizim bilgisi,
cumlenin yapisini inceleyen bir dilbilim dalidir. Séz-
cuklerin comle icinde siralanmalari, dillerin cimle
yapilarinin belirlenmesi, ézne-timlec ve yiklemin
bir dildeki siralanisi ve adlarin sifatlarla bir araya
gelis bicimleri konulanyla ilgilidir. Anlambilim, dili
anlam yéninden ele alan, dilin disince yaniyla,
sesle dUsUnce arasindaki iliskilerle ilgili bir dilbilim

dalidir.

Cocuklarn dili anlamli kullanip kullanmadiklari-
ni dlcmek amaciyla bazi testler gelistirilmistir. Bu
testler genellikle sézctk dagarcigi ve séz dizimine
dnem vermekte, ayrica uygun bir standarda gére
cocugun dili kullanimini élgebilmektedir. Ancak
cocugun dil gelisiminin degerlendiriimesinde kul-
lanilacak testlerin genel gelisim testleri ile birlikte
uygulanmasi degerlendirme acisindan daha sag-
likli olacaktir.

. N T

Her ne kadar yapilandirlmis testler, cocuklarin dili
kullanimlarini degerlendirmede etkili olsa da, test-
lerin sinirl oldugu dusincesiyle daha uzun sireli
gozlem ve degerlendirmelere gereksinim oldugu
dusinilmektedir. Cocugun cevresinde yapilan goz-
lemler, ailesinden ve okulundan alinan bilgiler, co-
cugun kendisini ifade edebilme ve cevresiyle ilefi-
sim kurabilme becerisiyle ilgili bilgi vermede énem
kazanmaktadir.

Cocugun dil gelisimi izlendiginde, dili anlama ve
konusmada belli asamalar gecirdigi gorilir. Yeni
dogan déneminde (0-6 hafta) bebek refleksif sesler
cikartir. Bunlar, farkhilagsmamis sesler olarak adlan-
dinlmakta, amacsiz, anlamsiz ve rastlantisal olarak
ctkanlmaktadir. Bir sire sonra bu sesler farklila-
sarak, uvyaricyla iliskili olarak, genellikle aclik ve
rahatsizlik aglamalar seklinde degisiklige ugrarlar.
Gigildama dénemi olarak belirlenen 6 hafta ile 3
ay arasinda bebek ses oyunlari ile ses Uretiminden
zevk aldigini belli eder. A-u-o gibi Gnltlerin vzatil-
masi ile s-k-g gibi yumusak damak ve girtlak ses-
lerinin ¢ikarlmasi bu dénemin en belirgin ézelligi
sayilmaktadir. Bebek artik annesinin sesine de gu-
ltmsemektedir. Minldanma (Babbling dénemi) 3-6
aylar arasi olup, bebek b-m-p gibi dudak seslerini
ctkarmaya baslamighr. Bebegin ses mekanizmasi
Uzerindeki kontrolinin arthgi ve kendi cikardig
sesleri taklit ettigi gorulor. 6-9 aylar arasindaki mi-
rldanmanin tekran (Lalling) déneminde, bebegin
cikardigr sesler hece tekrarina dogru degismektedir
ve ba-ba, ma-ma gibi UnlG-0nsiz tiro birlesimler en
sik rastlanan yapilardir. Bebek ses oyunlarinda ritm
kullanmaktadir. Ses-sézcikler déneminde (9-12
ay), tekrarlama ve cesitlenmis mirildanma gé-rolor.
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Bu dénemde cikarilan sesler, ana
dile ait seslerdir. “Jargon” denilen,
anlasilmayan fakat entonasyonu
nedeniyle diz cimle ya da soru-
ya benzeyen yapilar ve cocuk icin
sdzcUk veya cUmle yerini tutan
yapilar, bu dénemin en belirgin
dzelligidir. 12-18 aylar arasinda
cocuklar, ilk sézctklerini soyler-
ler ve bu ifadeler bulunduklari
durumla birlikte yorumlanmalidir.
18-24 aylar arasinda cocuklar tek
sdzcukleri ard arda getirerek iki ve
Uc s6zcUkli birlesimler olusturur-
lar. Cocugun bu dénemde 100-
200 arasinda s6zcigu vardir. Co-
cugun sdyledigi sozcuklerin cesidi
incelendiginde cogunlugu isim
olmak Gzere birkac fiil, sifat ve za-
mirleri de kullandigr gérolor. 2-3
yas arasi, dilbilgisi yeteneginin ve
sdzcUk dagarcigimin en hizlh gelis-
tigi dénemdir. 3-4 yaslar arasin-
da cocuklarin bircogu kendi ana
dillerinin temel yapilarini 6grenir-
ler. S6z dizimi yapisi yetigkininki-
ne benzer. Sézcik dagaraig 900
civarindadir. Gegmis, simdiki ve
genis zaman kullanimi gérolor.
Cocuklar genellikle, 4-5 yaslarin-
da kendi dillerinin dilbilgisi yapi-
sini tamamiyla 6grenmis olurlar.

Karsilikli Konusmanin Gelisimi

Normal dil gelisimine sahip olan
bir cocuk, konusmaya nasil bas-
layacagini, nasil devam ettirece-
gini, sdyleyeceklerini dinleyicilere
ve farkli durumlara gére nasil
uygun hale getirebilecegine ilis-
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kin kurallan zaman icinde &gre-
necektir. Cocuklar konusmaya ait
her bir kurali farkli yas dénemle-
rinde kazanmakta ve bir sonraki
yasta yeni beceriyi 6grenirken es-
kisini gelistirmektedirler. Ornegin;
2-2,5 yas oncesindeki cocuklar,
karsilarindaki  kisinin kendilerini
dinlemesini beklemeden konus-
maya baslar ve bunu surdirirler.
2,5-3 yaslarinda ise, soyleyecek-
lerini tUm gevresindekilerle degil,
konusmaya baslamadan  dnce
konusacag kisiye yonelerek onun
adini séyleyip daha sonra anlata-
caklarini paylagsma egilimindedir.
Ancak bunu yaparken de kendisi-
ni dinleyecek olan kisinin dikkatini
toplamasina firsat vermemektedir.

Konusmayr devam ettirmede en
dnemli kurallardan birisi cocugun
anlatacaklarnni belli bir sira izle-
yerek ifade etmesidir. Konusma-
nin diger temel kural ise “Ortak
bir konu” nun olmasidir. 2 yasin-
da bir cocuk kisa sireli bellek ve
kisa sureli dikkate sahip oldugun-
dan konusma konularini siklikla
degistirme egilimindedir. 2-3 yas
arasinda, belli bir konu Uzerinde
konusma becerisi gelismesine

ragmen cocuk nadiren belli bir
konuda birbirini izleyen iki cevap
verebilmektedir. Cocugun cevabi
genellikle énceden séylenen ye-
tiskinin cevabiyla ilgilidir ve baz
durumlarda bunu tekrar etmesi
yeterli olacakken bu cevap ek bir

bilgiyi de icermektedir.

3 yas déneminde, cocugun ce-
vaplar yetiskinin  dnceden  sdy-
ledigi icerik ve séz diziminin
benzeridir. Bu da cocugun konus-
masinin akici olmasini saglar ve
yanlis anlama olasiligini azaltir.
Bunun yani sira, 3 yasindaki bir
cocugun ifadesinin yeterli oldugu
dusinilmesine ragmen, konus-
ma &rnekleriyle ilgili yapilan baz
calismalar, 3 yas cocugunun,
dinleyicinin dikkatini toplamakta
basarisiz oldugunu ve cevap ve-
rilmesini gerekfirmeyen tek yénlu
konusmalara yéneldiklerini gés-
termistir. Ayni calismalarda, 4-5
yas dizeyindeki cocuklarin ken-
dilerini dinleyenlerle daha cok
etkilesime girdikleri ve konusulan
konuya katlimlarinin daha fazla
oldugu gézlenmistir.

ifade Edici Dil Gelisiminde Grup ve

Bireysel Egitimin Onemi

Ifade etme ile ilgili etkinlikler ge-

nel olarak kicuk gruplarda daha

iyi yorotolmektedir. Grup calisma-
sinin yararlari sunlardir:

1. Cocugun yasitlari ile etkilegim
ve iletisim kurmasina firsat ve-
rir.

2. Buyuk gruplar, oynanan oyun-
lar yapilan etkinlikler ve tartis-
ma ortamlari icin elveriglidir.

3. Gruplar; rica etmek, yénerge
vermek, &nermek, soru sor-
mak, sorulara cevap vermek
gibi durumlara daha fozla
olanak saglar.

4. Dili iyi kullanan cocuklar di-
Jerleri icin uygun bir model
olabilirler; cocuklar genellik-
le kendilerininkine yakin dil
dzellikleri olan daha biyuk
yas cocuklarini model almays
tercih ederler.

Bireysel calismanin gerekli oldugu
durumlar ise asagida belirtilmek-
tedir:

1. Ice kapanik, pasif ve dikkati



daginik cocuklar icin bireysel
calisma daha uygundur.

2. Cocuklarin  bazi  kavramla-
rn anlamalan ve dgrenmeleri
bireysel calisma ortaminda
daha kolaydir.

3. Grup calismasi icin iyi bir te-
mel olusturur.

Dil &gretimi, cocugun ilgilendigi
etkinliklerin bir parcasi olarak de-
gerlendirilmektedir. Ornegin; co-
cuk jimnastik saatlerini seviyorsa
“Kos”, “Zipla”, “Yiri”, “Atla” gibi
sdzcukler bu etkinlik sirasinda pe-
kistirilebilir. Bununla birlikte, yapi-
lacak etkinligin ilgi cekici sekilde
cocuga sunulmasi da dil beceri-
lerinin dgretilmesini kolaylastirici
olacaktir. Dil, kisa sirede kaza-
nilan ve gelisen bir beceri olma-
digindan cocugun gin boyunca
kullanacagr bir arac gibi disinil-
meli ve cocuk her séyledigi sdz-
cuk icin desteklenmelidir. Ayrica
cocuk sirekli olarak konusmasi
icin yonlendirilmelidir. Cocuk ko-
nusmadan gereksinimleri tahmin
edilip giderildigi strece konusma
gereksinimini  hissetmeyecektir.
Ornegin; oyuncagini uzanama-
yacagi bir yerde gérdiginde onu
istemek icin konusma ihtiyaci du-
yacaktr.

Egitim icin Temel Kurallar
Kullanilan  materyaller cocugun

ilgisini gekmeli ve uygun gelisim

duzeyinde olmalidir.

1. Kullanilan sézcikler cocugun
anlama dizeyinde olmalidir.

2. Yetiskin ya da egitimci, cocuk
igin iyi bir model olmalidir.

3. Cocugun yetiskine dikkatini
vermesi 6nemlidir. Eger co-
cuk, secilen materyallere ilgi

gostermiyorsa  etkinlik cocu-
gun ilgilendigi konuya yéne-
lik olarak hazirlanmalidir. Bu,
cocuk kurallarn koyar demek
degildir. Ancak cocuk yapila-
cak etkinlige ne kadar istekli
olursa o kadar cabuk dgrenir.

4. Etkinliklerin cogu farkli amac-
lar icin de kullanilmalidir.
Ornegin: kum ve su gibi gor-
me-dokunma ve isitme ile ilgi-
li organlari uyaran arastirma
niteligindeki oyunlar ve hayali
oyunlar anlama ve ifade et-
meyi gelistirmek icin kullani-
labilir.

5. Materyalleri amacina uygun
kullanmadan &nce cocuga
onlari tanimasi icin firsat ve-
rilmelidir.

6. Cocuk bir etkinlikle uzun sire
ilgileniyorsa, etkinlik degisti-
rilmemelidir. Cinki bu, co-
cugun halen o etkinlikten bir
seyler dgrendigini gdstermek-
tedir.

7. Cocugun
notonlasmaya

hareketlen  mo-
basladiginda

mutlaka yeni bir materyal ve-
rilmelidir.
8. Cocugun ilgisini cekmeyen bir
etkinlikte 1srar edilmemelidir.
9. Cocugun o&grendiklerini pe-
kistirebilmesi icin gerekli olan
tekrarlamalar  yaptgindan
emin olunmalidir.
10.Cocuga hatalarini dizeltmesi
icin zaman verilmelidir. Bu,
cocugun kendisine olan gu-
venini gelistirecektir.
11.Genelleme yapabilme, co-
cuklar icin dnemli bir bece-
ridir. Cocuk yeni &grendigi
becerileri mimkin oldugunca
farkli durumlarda pek cok kez
ve egitimciden farkli kisilerle
de tekrarlanmalidir.
12.Cocugun ne sdyledigiyle ilgi-
lenilmeli ve sdylediklerini nasil
ilettigine dikkat edilmelidir.
13.Cocuk cevresindekilere ileti-
sim kurmak istediginde cevre-
sindeki kisilerin de ona cevap
vermeleri saglanmalidir.
14.Cocuk ile konusurken ona
surekli soru soran ve onu su-
rekli izleyen bir yetiskin modeli
olunmamalidir. Cinky boyle
bir davranis, cocugu konus-
maktan uzaklastiracak ve ona
zayif bir iletisim modeli sagla-
yacaktr.
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OZ DiSIPLIN GELISTIRME

PINAR KOCYiGIT
REHBERLIK OGRETMENI

Oz disiplin, bir insanin duy-
gularini, isteklerini, icgu-
dulerini ve davraniglarini kontrol
etme becerisidir. Oz disipline
sahip olmak, bir seye karar ve-
rip onu uygulamaya koymak ve
yolunuza ¢ikan herhangi bir en-
gele, rahatsizlik hissine ragmen
devam edebilmek demektir. Oz
disiplin insanlar arasinda fark
yaratmamizi saglayan en énemli
faktsrlerden biridir. Bir kiside isi-
ni iyi yapma azmi, kararlihgr ve
sabri varsa, sonucun basarisiz
olma ihtimali cok dusuktir. Oz
disiplin, bireyin kendi égrenme
hedeflerini belirledigi, Ust bilis,
motivasyon ve davraniglari aci-
sindan aktif ve yapici bir strectir.
Ayrica &z disiplin, bireyin duygu,
motivasyon ve Ust biligsel izleme
ve kontrol streclerinin yani sira
sahip oldugu inanglarin ve bu
inanc sureclerinin birbiriyle etki-
lesiminden olusmaktadir.

Oz disiplin kavrami tek basina

ele alinacak bir kavram degildir.
lliskili oldugu pek cok kavram
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vardir. Bunlardan bazilan su se-
kildedir; 6z dizenleme, istikrarli
olmak, irade sahibi olmak, ka-
rarhlik, ic motivasyona sahip ol-
mak, azim-istek, sabir, hedefle-
rimizin olmasi, planl-programli
olmak, inanc sahibi olmak, 6z
guven, cesaret, yeterlilik, daya-
niklik vb. Bu yeterliliklere sahip
olan kisilerin 6z disiplin 6zelligi-
nin de yuksek oldugunu sdyle-
yebiliriz. insanlar birbirlerinden
farkl kilan en dnemli 6zellik ye-
tenek, okulda verilen egitim, ya
da salt zekd degil, 6z disiplindir.
Oz disiplinle her sey mumkin-
dur. Eger 6z disiplin yoksa en
basit hedef bile imkéansiz bir ha-
yal gibi géronor.

Oz disipline sahip bireyler, g-
renmek icin gosterdikleri ca-
balarda her zaman aktif ko-
numdadirlar; zira kisisel olarak
belirledikleri hedeflere ulagsmak
icin sahip olduklar yetenekleri,
kabiliyetleri, dezavantaijlari ve si-
nirhliklarini bilmektedirler. Aynen
bir cikarma igleminin dogrulugu-
nu anlamak icin saglama islemi
yapmak gibi. Bireyler, koyduklari
ya da belirledikleri amaglan géz
éninde bulundurarak kendileri-
ni surekli olarak izlerler ve gos-
terdikleri gelisimleri daima goéz
éninde bulundururlar. Bu eylem

bireylerin  6grenme metotlarini
gelistirmek icin motivasyon ve haz
alma duygularini arttinr. Motivas-
yon ve 6grenme metotlarinin uyu-
mundaki Ustinltkler yalnizca aka-
demik basar getirmekle kalmaz;
ayni zamanda gelecegimizi daha
iyimser bir sekilde degerlendirme-
mize yardimar olur. Oz disiplin,
yasam boyu 6grenme yetenekleri-
nin gelistirilmesi bakimindan egi-
timde &nemli bir yasanti olusturur.
Oyle ki lise ya da kolejden mezun
olan &grenciler, informal sekilde
kendileri icin gerekli bircok seyi
okul atmosferi disinda 6grenmek
ve uygulamak zorundadirlar. Séz
konusu yéntemi benimsemeyi ba-
saran &grenciler, uzun dénemde
yaratici proje gelistirmede (sanat,
edebiyat, icatlar gibi) oldukga ba-
sarh bir grafik sergilerler.

Ayrica 6z disiplin bize gereksiz ve
zararl dirttlerle bas edebilme
iradesini ve becerisini kazandirr.
Kendimizi kéty hissetmemizi sag-
layan davraniglarimizi denetleye-
bilmemizi ve hayattaki éncelikle-
rimizi belirleyerek hedeflerimize
daha iyi odaklanmamizi saglar.
Ama &z disiplini ceza olarak algi-
lamamak gerekir. Cunki 6z disip-
lin bir anlamda aklin, duygularin
ve vicudun gercek sahibi olmak
demektir. Aslinda gercek 6zgurluk
bu degil midir¢ Zira degeri olan



her seyi basarmak disiplin ister. Is-
tedigimiz bir seyi basardigimizda
ise cok buyuk mutluluk duyariz. Bu
duygu bizi daha iyi seyler yapma-
ya sevk eder ve yasam enerjimizi
yUkselterek bizleri daha dinamik,
dzguvenli ve inanch kilar. Kendi-
mizi gercekten cok iyi hissederiz.
Cesitli  arastirmalardan  varilan
sonuclar basarili insanlarin daha
saglikli olduklarini ve daha uzun
yasayabildiklerini gdstermektedir.

OZ DiSIPLIN NASIL KAZANILIR?

Oz disiplin kazanmak icin énce-
likle kendi modelimizi ¢ikarmamiz
gerekir. Bu sebeple, nasil olmak
istedigimizi belirleyip, belirledigi-
miz bu modele uygun davranma-
yi ve disinmeyi secmeliyiz.

Oz disiplin konusunda atilacak
en dnemli adim haz duygusunu
erteleyebilmeyi 6grenmektir. Haz-
z1 erteleyebilmek gercekten istedi-
gimiz sey ugruna bekleyebilmeyi,
ilgili konuda gergekten kararls
olmayi ve sabir edebilmeyi ge-
rektirir. Eger bu savas vermezsek,
vazgecersek ya da ertelersek, do-
yurulmayan bu istek tekrar tekrar
canlanacak ve bizi rahatsiz ede-
cektir.

Bu konuda bize disen, dncelikle-
rimizi belirlemek ve kisisel hedef-
lerimizle ilgili bir vizyon yaratmak-
tir. Sonrasinda ic gézUmuz surekli
vizyonumuzun Ustinde olmali ve
asla istenilenden daha azina razi
olunmamalidir.

1960 yillarinda Stanford Univer-
sitesi tarafindan yapilan bilimsel
bir calismada 4 yasindaki cocuk-
lara bir arastirmaci tarafindan
lokum benzeri sekerler sunulmus,
ancak bir sire beklerlerse -sa-
dece bekleyebilen cocuklara- bu
sekerlerden iki tane verilecegi
sdylenmistir. Calismanin sonucu
15-20 dakika kadar bekleyebi-

len cocuklann &z disiplin yetkinlik

ve becerilerinin yiksek oldugu-
nu gosterecektir. Bu calismaya
katilan cocuklarin ancak 1/3 G
bekleyebilmis ve ikinci sekeri al-
maya hak kazanabilmislerdir. Ca-
lismanin ikinci asamasinda her iki

grupta yer alan cocuklar liseden
mezun olduklarinda tekrar izlen-
mis ve ortaya énemli farklarin cik-
hgr gérulmustir. Sonuclara gére,
bekleyen cocuklarin daha olum-
lu, ic motivasyonu daha yiksek,
daha amaca yénelik ve kararli
davranislar sergiledikleri sapta-
nirken, beklemeyenlerin sorunlu,
inatci, kararsiz, dzgiveni zayif,
guven vermeyen kisiler olduklari
ve halen hazzi erteleme beceri-
sini gelistiremedikleri saptanmis-
tir. Beklemeyen cocuklar ayrica
Amerika’da, bizdeki yiksekégre-
time gecis sinavlarina benzer ola-
rak uygulanan SAT sinavlarinda
énemli bir farkla daha az basarili
olmuslar, evlilik, meslek secimi,
gelir dizeyi ve saglk gibi hayati
dnem tasiyan konularda basarisiz
olmaya devam etmislerdir. Yani
bu arastirma da gésteriyor ki 6z
disipline sahip olmak hayatimizin
tom alanlarini etkileyen bir be-
ceridir. Anlik hazzi erteleyebilme
becerisi gdstermek bize hayatimiz

boyunca biyik kazanclar sagla-
yabilir. Sonucta basariya ulasmak
azim, sabir, kararhlk ve Umit ister.
ONERILER

Yapilan arastirmalar 6z disiplinin
ve ic motivasyonun gicini ha-

i s
Ly
-

yata katmamizi saglayacak yedi
asamali bir sirecten gecmemizi
dneriyor. Bu surecin gerektirdigi
asamalar sirasiyla;

1. Hedef Belirleme: Tam ola-
rak ne istediginizi acik bir se-
kilde belirleyin. Bsyle yapmak
sizin bu ugurda caba goéster-
me isteginize temel olacaktir.
Daha sonralari, konuyla ilgili
duygu ve dirtileriniz arttikca,
bu kivilerm biyuyecek, tutkulu
bir atese dénisecektir.

2. Modelleme: Ornek alabile-
ceginiz kisiler bulun. Hedefle-
rinize ulasabileceginize olan
inancinizi pekistirebilmek icin
benzer hedeflere ulasabilme-
yi basarmis baska insanlarin
da oldugunu bilmek sizin icin
dnemli olacaktir. Bu kisilerin
uyguladigr ydontemler, takip et-
tigi yollar size ilham verebilir.

3. Hedefinize ulasmis oldugu-
nuzu ve bu durumun size ka-
zandirdigi  avantajlar  hayal
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edin. Goériunti canli olsun,
dyle ki bu géruntiyu hissede-
bildiginizi, koklayabildiginizi,
duyabildiginizi ve hatta do-
kunabildiginizi varsayin. “Ya-
pabilecegimi  diuginiyorum”
yerine “yapabilecegimi  bili-
yorum” cUmlesini kullanmay:
deneyin.

. Eyleme Tesvik Eden Duy-

gular: Canlandirdiginiz
gorintinin  atomik bir do-
Jasi vardir ki, bu sayede vi-
cudunuzu bir basarma tutkusu
kaplayacaktir. Bu tutkuyla ar-
tik bundan sonraki eylem asa-
malarini  gergeklestirebilecek
motivasyona sahipsiniz.

. Planlama: Hedefinize ulasa-

bilmek icin tam olarak nelere
ihtiyaciniz oldugunu ve bunun
ne kadar zamaninizi alabile-
cegini belirleyin. Bu asama
tutkunuzun yakit olacak ve
canlandirdiginiz  gérintinin
elle tutulur bir plana dénis-
mesine sebep olacaktr.

Bilgi ve Beceri: Hedefe ulas-
mak icin bir plan hazirladigi-
nizda, bu plani uygulamak igin

. Zorluklarla

gerekli olan bilgi ve becerileri
de edinmeniz gerekir. Once-
likle, bu konuda gereken her
seyi 6grenebileceginizle ilgili
dzgUveninizi - gelistirmelisiniz.
Daha sonralari, kazandiginiz
her beceriyle birlikte basara-
cagmniza dair olan inanciniz
artacak ve hedefinize daha
yakin hissedeceksiniz.
Savasmak
Konusunda Gésterecegi-
niz Azim ve Dayanikhilik:
Azimli  olmak vizyonundan
vazgecmemeyi, ne kadar si-
rerse sUrsin ve zor olursa
olsun hedefe varilacagini di-
sGnmeyi gerektirir. Zorluklarla
bas etmek konusundaki daya-
niklihk ise yenilgilere, gugluk-
lere, fiziksel ve duygusal aci-
lara ragmen basarma azmini
gosterebilmektir.

Kaynakea:
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leme Ve Bilis Usti Becerileri,
Cinsiyete, Sinifa Ve Alanlara

Gore Farklilagmakta Midire,
C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisi
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5.33-44, Istanbul.

. Arslan, S. ve Geligli, Y. (2015).

Algilanan Oz-Dizenleme Ol-
cegi'nin Gelistirilmesi:  Ge-
cerlik ve Gavenirlik Calismasi,
Sakarya University Journal of

Education, 5/3 (Aralik 2015)

ss. 67-74, Sakarya.



GOCUKTA DUYGUSAL
GELiSim

GULDEN ZORLU
REHBERLIK OGRETMENI

ir aile disinin, anne ile baba

bir tarafta konusmaya bash-
yor. Anne giler yuzle sesleniyor
bugin neler oldu biliyor musun?
Diye. Baba ne oldu diye igtenlikle
karsilik veriyor. Biri bir tarafta bir
seyler anlatiyor, digeri ébur taraf-
ta tebessim ediyor giliyorsa or-
tada civildayan neseli konusmalar
oluyorsa... Peki cocuk ne yapiyor.
Cocugun hicbir sey yaptigini gor-
muyorsun. Odanin bir kenarin-
da cocuk kendi kendine oynuyor
aslinda. Ancak, kulaginda anne-
nin mutlu bir sesi, babanin ayni
duygu bitunlogu ile karsilik veren
gulumseten paylagimlari...

Bu anne baba ne yapiyor?
Cocugu duygusal olarak besliyor.
Ne demek duygusal olarak
beslemek.  Duygu  dUnyasini
guclendiriyor. Duygusal gelisimini
destekliyor.  Duygusal  gelisim
ailede saghkli iletisim ile olur.
Zihin besinini duygulardan alir.
Cocuklarin duygu dunyasi ne
kadar gicli ise zihin de o kadar
gucludir.  Duygu dunyasi  ne
kadar zayif ise zihinsel gelisim
de zayiftir. ice kapanik, alingan,
mutsuz, &fkeli, dikkati daginik vs.
cocuklara baktgimizda duygusal

olarak da zayf olduklarini
goéruyoruz. Aile icinde degerlilik
hissi veren konusmalar arttikca
cocuk duygusal olarak gelisir.

Bir cocuk dusinin... Ailenin
temel ahlaki kiltorel degerleriyle
hic alakasi yok. Aileye hic
benzemiyor. Cocuk aileden degil,
baska yerden keyif aliyor. Bu
cocuk aile ile butunlok kurmus
diyebilir miyiz¢ Peki aile cocuga
tesir edebilir mi¢ Cocukla bag
kurabilir mi2

Bu konuda Dogan Ciceloglu
hocanin bir anisini okumustum.
Séyle anlatiyor. Bir gin gemide
yolculuk yapiyorduk. Cocuklar ile
gemiye binmis bir ¢ift gérdim. Bu
aile baska bir aile ile karsilasiyor
ve sohbet etmeye basliyor. Ailenin

kicik cocugu denizde gemi
goriuyor. Heyecanla babasina
sesleniyor, ‘buyik gemi geciyor’
diye. Arkadasi ile konusan babasi
ogluna ‘Tamam, anladik’ diye

cevap veriyor. Cocuk anneye
kosuyor. ‘Buytk gemi geciyor’
diye anne gemiye bakmadan o
tarafa dénip ‘evet, tamam’ diyor.
Heyecanini  yenemeyen cocuk
babasina tekrar déniyor biyik
gemi gegiyor diye. Babasi cevap
veriyor: ‘Anladik, yeter artk’.
Cocuk sasirp dylece kalakaliyor.

Geminin denizde yUzip gitmesi
siradan bir sey ama cocuk icin
heyecan verici. Anne babalar
yasamda bircok gemileri
kaginyorlar. Cocuklarin ergenlik
déneminde yasadigi problemlerin
sebebi  cocukluk  déneminde
kaginlan  gemilerden  ibaret.
Cocuklarin = ilkokul  yillarinda
yasadigi problemlerin sebebi 0-6
yasta kacirlan gemilerden ibaret.

Cocugun  goéziyle  olaylara
bakmak cok &nemli. Yetiskin
ruhuyla bakhgimiz zaman sikic
geliyor. Cocugun hissettigi seye
dnem vermeliyiz ki cocukla
duygusal birliktelik kurabilelim.

Cocukla  kurulan  duygusal
birliktelikte, cocugun duygusal
ihtiyaclari  karsilanir.  Cocugun
heyecanina, coskusuna,

enerjisine ayni duygu duzeyi ile
karsilk verilir. Cocugun yasama
sevincini, cocuksu  coskusunu
kaybetmesi icin saghkli iletisim
kurulur.

Aileyi bir arada tutan baglar
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duygusal birliktelik, duygusal paylagimlar ile baslar,
sosyal yasamda oyun ve etkinlikle devam eder. En
az 2 saat birliktelik aidiyet duygusunun gelismesi
igin énemli. Birlikte kahvalti yapmak, birlikte aksam
yemegi yemek, haftanin belli gin ve saatlerinde
etkinlik ve oyun saati olarak belirlemek, aile
toplantilar, uyku &ncesi yarim saat sohbet etmek
cocukla bag kurmak icin dnemli.

Anne baba ile bagr zayflayan cocuk, esyaya
tutunmaya cahsiyor. Cocuklar duygusal destegi,
teselliyi, ilgi ve sevgiyi Tv ve internette ariyor.
Cocuk anne baba ile olmay tv.ye tercih etmeli.
Anne babanin igtenligi, mutlulugu aile icindeki
huzur cocugun duygu dinyasini giclendirir. Aile
butinligu olan evde cocuk kendini givende, rahat
hisseder, sakin ve huzurlu olur.

Cocukla bag kuramayan, kendini veremeyen anne
baba yorulur. Cocuga tesir edebilmek icin bag
kurmak lazim. Cocukla bag kurulabilirse, cocukla
isbirligi ve uyum saglayabiliriz. Cocukla bag
kurmak igin given duygusu ve aidiyet olusturmak ilk
baslangic noktasidir. Oncelikle, onlari iyi dinleyerek,
duygularini ifade etmesini saglamaliyiz. Daha sonra
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nasil konusacagimizi, disince ve isteklerimizi nasil
iletecegimizi bilmeliyiz.

Duygusal gelisim ailede saglikli iletisim ile olur.
Cocukla iletisim kurarken; tebessim ve guler yizle
baslamak, sonrasinda sessizlik, empati, oldugu gibi
kabul, saygin bir iletisimle devam etmek duygusal
gelisim icin cok énemlidir.



COCUKLARDA YALAN
SOYLEME

MSINSEN
REHBERLIK OGRETMENI

alan, insanlarin birbirine dus-

mesine, toplumdaki ahengin
bozulmasina sebep oldugu icin,
cok cirkin bir fiil olarak kabul
edilmigtir. Dinimiz, yalan soyle-
meyi haram kilmig, dinyada da
ahirette de huzur, mutluluk ve
kurtulusun dogru séylemekte ol-
dugunu bildirmisti. Cogu ina-
nista ve kilturde yalan séylemek
yalan konusmak toplumda kabul
gdérmeyen zarar verici bir yoldur.
Yalan bir hatayi gizlemek amaciy-
la gercege uygun olmayan davra-
nig girisimlerinde bulunmaktir. Bu
girisim sézel yolla, jest yoluyla ya
da susma yoluyla olabilir.
Sosyal bir davranis olan yalanin
amaci; baskalarnni aldatmaktir.
Yalan bazen zararnni gérdigo-
miUz, bazen de kisa sireli bize
faydasi dokunan ama hepimizin
karsilastigr aci bir gercektir. Yalan,
insanhgin  varolusuyla baslayan
ve devam eden bir gercektir.
Bilirsiniz “Dunyada 6lumden bas-
kasi yalan” diye bir séz vardir, ve
“yalan”in da hayatimizda yer edin-
digi de kaginilmaz bir gergekliktir.
Yalan séylemek, artik hayatimizda
yedigimiz yemek, ictigimiz su ka-
dar dogal ve hatta bu ihtiyacla-
rnmizla i¢ ice gecmis durumdadir.

Kicigimiz biyiguimiz, yasl-
miz, gencimiz hepimiz bir sekilde
yalan séyliyoruz. Aslinda hepimiz
yalan séylememiz gerektigini cok
iyi biliyoruz. Yalanin zayif karak-
terli insanlarin silahi oldugunun
da farkindayiz. Peki bunlar bile
bile bizler neden yalan séyleme-
ye devam ediyoruz¢ Neden her-
kes yalan séyluyor, yalan séyleme
hastalig bizde nasil yerlesiyore

iki ana nedenden dolayi yalan

soyliyoruz:

1. Cezadan kag(in)mak. Babasi-
nin dayagindan korkan cocuk
yalan séyler cinki dogru séy-
lerse ceza ile karsilasacaktr.
Odevini yapmayan &grenci
yalan séyler cinki, dgretme-
nin kendisine disitk not ver-
mesini istememektedir.

2. Mukafat (6dol) elde etmek.
Kicuk cocuk ilgiyi Gzerine
cekmek icin yalan soyler, go-
recedi ilgi onun mikafahdir.
Tuccar kalitesiz mali kalite-
li diye anlatir, alacagr Gcret
onun &duludor.

Cezadan kurtulmak ya da

6dile ulasmak amaciyla ya-

lan séyleyen bizler acaba ya-
lani nereden 6greniyoruz?

1. Ailemizden: Kociklogimiz-
den beri anne babalarimiz
bize yalan séyluyor. “Oglum
sesiz ol sana cikolata alaca-
gim. “ “Aksam baban gelince
sana oyuncak getirecek”. Sa-
kin demeyin, bebek ne anlar

yalandan. Ancak zihni, bu ya-
lanlarini otomatik olarak kay-
deder. Cocuk biraz buyir ve
sonra baska yalanlara sahit
olur. Eve gelen telefona baba
“evde yok de oglum” der. An-
nesi 9 yasindaki ogluyla mini-
bise biner ama ¢ bes kurus
kar yapabilmek igin “o heniz
5 yasinda, okula gitmiyor” di-
yerek yalan sdéyler. Evde cekis-
tirdigi komsusunu, mahallede
gorse gulerylz gosterip &ver.
Béyle bir ailede buylyen co-
cuk yalanin gayet dogal bir
sey oldugunu disinerek ken-
disi de yalan sdylemeye bas-
lar.

2. Basili ve gérsel yaymlardan:
Bir gin televizyonunuzu sade-
ce izledigini programlardaki
yalanlarn bulmak igin izleyin.
Ask dizilerinde, aksiyon film-
lerinde, magazin programla-
rinda, sabah programlarinda,
reklamlarda, haberlerde sizce
ne kadar yalana rastlarsinize
Maalesef yalan séylemeyi biz
daha  kigukligimizde te-
levizyonlardan  6greniyoruz.
En masum cizgi filmlerde,
romanlarda bile yalana ma-
ruz kalan bizlerin bilincaltina
yalan o kadar normal bir sey
olarak kaziniyor ki, sonrasin-
da onu icimizden sékip at-
mak cok guclesiyor.

3. Cevremizden: Ailemiz yalan
sdylemese, televizyon izleme-
sek de cevremizde yalan séy-
leyen o kadar kimse var ki.
Kisacasi arkadaslarimiz, kom-
sularmiz, amcalarimiz, teyze-
lerimiz gézimzin igine baka
baka yalan séyleyebiliyorlar.
Bazen saka olsun yalan séy-
lGyorlar ama sonucta netice
degismiyor ve biz yine yalana
muhatap oluyoruz.

Bazi aragtirmacilar, yalani, sdyle-

yenin patolojisini, yalanin hedefi-

ni ve icerigini géz éninde bulun-
durarak, séyle siniflandirmiglardir

23



1. Faydali yalanlar: iliskilerimizin
iyiligi icin
2. Histerik yalanlar: ilgi topla-
mak icin
3. Savunma icin séylenen yalan-
lar: Kendimizi zor durumdan
kurtarmak icin
4. Telafi etmek icin sdylenen ya-
lanlar: Baskalarini etkilemek
icin
5. Kétoluk igin séylenen yalan-
lar: Kisisel cikarlar elde etmek
icin
6. Dedikodu icin sdylenen yalan-
lar: Abartarak laf yaymak icin
7. imali yalanlar: Yan dogru ile
yanlis yénlendirme yapmak
icin
8. Aska gelip séylenen yalanlar:
Baskalarinin cikarlarini gézet-
mek icin
9. Patolojik yalanlar: Kendimizi
ve baskalarini hirpalamak icin
Yalancilik ginimizde bir meslek
ve hatta daha da ileri, bir sanat
olmus. Teknolojik ilerlemelerin bu
kadar hizli ve yogun yasanmasi
da engelleyemiyor yalani ve yalan
sdylemeyi. Hatta yalan ve yalan-
cllik caga ayak uydurup hizla bi-
yUyUp ve gin be gin gelisim gés-
teriyor. Tipki bir bukalemun gibi
ortama, caga, meslege, sanata,
kisacasi her seye uyum sagliyor.
Yalan séylemek, ille agzimizdan
ctkan kelimeler degildir. Hile yap-
mak, dolandirmak, kalpazan-
lik yapmak ve daha bir cok seyi
yapmak yalanin diger branglar
olmaktadir. Politikacilar, sanatci-
lar, bilim adamlan kisacasi tom
meslek dallarinda rastlayabiliriz
yalan ve yalancilara. Ornegin;
kuduz asisini Pasteur’in bulmadi-
gini, Toussaint adinda rakibi olan
bir baska veterinerin deneyleri
sonucunda elde ettigi asiyi, kendi
bulmus gibi gésterdigini ve bunun
sonucu olarak ta Toussaint’in bir-
kag ay sonra, sinir krizi gecirerek
3ldiguni biliyor muydunuz?
Yalan, dinyanin yapilabilecek en
kolay meslegi, icra edilebilecek
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en kolay sanati, kesfedilebilecek
en zor seyleri kolayca kesfede-
bilmenin en kolay yoludur. Karsi-
mizdaki insanin, yalan séyledigini
anlasak bile, bir cogumuz bunun
dogrulugunu arastirma ihtiyaci-
ni duymuyoruz. Kargimizdakilerin
duymak istediklerini onlara sdy-
lemek, onlarin mutlulugunu gé-
rop karsiiginda &dullendirilmek,
hepsi kicicuk bir yalanin biyik
eserleridir. Eger dogruyu séylemis
olsaniz basiniza gelebilecekleri
asla tahmin edemezsiniz. Ama
sdylediginiz yalan kariyerinizi art-
tirabilir, 8dUl almanizi saglayabi-
lir maasinizin artmasina neden
olabilir.

Artik  ginimuzde, inkar etme-
nin bu kadar rahat olmasi, suca
tesviki kdriklemekte, insanlarin
duymaktan hoslanacaklar  sey-
lerin séylenmesi, yalanin cazibe-
sini ve boyutunu, bir gékdelenin
daima yukselen katlarn durumu-
na sokmaktadir. Git gide manevi
degerlerin yozlagsmasi, kapitale
dayal sistemin icerisinde, insan-
larin daha fazla para kazanma
hirsi ile zamanin cogunu calisma-
ya ayirmasi ve kisa yoldan basari
ve zengin olma arzusu, yalan ve
yalanciligin ginimizin en cazip
meslegi durumuna gelmesine se-
bep olmaktadir.

Sabah yatagimizdan kalkhigimiz
andan, gece yataga girip uykuya
dalmamiza kadar gecen sirede,
sayisiz yalan ve yalanciyla karsi-
lasmaktayiz. Kahvaltida yedigimiz
ekmegin gramajinin eksik olma-
sindan tutun da; televizyonda
haberleri izlerken konusan politi-
kacinin, ekonominin mikemmel
durumundan, demokrasinin tikir
tikir islemesinden bahsetmesine
kadar hep yalan vardir.

Isine gec kalan memurun séyle-
digi bahaneden, dersine calisma-
yan dgrencinin uydurdugu klasik
“aksam elektrikler kesikti, calisa-
madim” bahanesinin altinda yine
ayni yalan vardr.

Yalancilik artik ginimGzin mes-
legidir. Eskiden dirtstliogin her
seyin Ustinde oldugu sdylenirdi,
simdilerde de yine séylenen bu.
Ancak, eskisi kadar artik Ustin-
de durulmamaktadir. Ne yazik ki
mesleklerin icrasinda ve Uretilen
politikalarin temelinde yatan asil
gercek yalandir. Reklamlarin ta-
banini olusturan da ayni yalandir.
Insanlari  etkilemenin temelinde
de ayni yalan karsiniza cikar. Artik
karizmatik liderlerin yerini gini-
mizde, insanlari en iyi etkileyen
ve bunu yaparken de onlarin
duymaktan hoslanacaklar seyle-
ri, onlara en gizel sekilde ifade
edebilenler almishr. Yani gercek
yalancilar. ...

Ve ne yazik ki, yalandan hala
kimse 6lmemektedir...
Cocuklarin Soyledikleri Ya-
lanlan U¢ Gruba Ayirabiliriz

1. Sézde yalanlar 7 yas énce-
si yalanlardir

Bunlara yalan denmez. Cocuk
bu dénemde gercek ve hayalin
farkini yapamaz. Cinky cocukta
gercekcilik duygusunun zaman
icinde gelismektedir. Gercege bir
dlgude bagh kalindigi gibi timiy-
le baska bir olayda yaratilabilir.
Cocugun kendi Uronidir ve bu
kurdugu hayali gercek gibi algi-
layabilir.

2. Alisik Haline Gelen Yalan-
lar

7 yas sonrasi cocuklarda gorilir.
Yani artik cocuk gercekle gercek
olmayani ayirt etmesinden sonra
devam eden yalanlardir. hayali
yalanlardan daha énemli yalan-
lar sé6z konusudur.Bu tir yalanlar
birtakim bencilce istekleri gercek-
lestirmek icin bilerek ve isteyerek
baskalarini aldatmaktr.
3.Patolojik Yalanlar
duygulanim bozuklugundan kay-
naklanan yalanlardir.  Patolojik
yalanlarin temelinde en sik asagi-
lik duygusu ve gic istemi ile kar-
silasiimaktadir. Patolojik yalanda



cocuk sevincli ve kaygisiz gérilor
ki bu ilgi cekicidirCocuk okulla
ilgilenmez, aile icindeki olayla-
ra kayitsizdir, gercek arkadash-
g1 aramaz, davraniglan oldukca
cocuksudur, duygusal ve ahlaki
olarak olgunluga ulasamamistir.

Patolojik yalan duygulanimda bir

gerilemenin ifadesidir.

Cocukta Yalan Séyleme Dav-

ranisint Ortaya Cikarabile-

cek Faktorler

Aile cocugun sadece fiziksel degil

duygusal ihtiyaclarini da karsila-

malidir. En temel olan sevme ve
sevilme duygusal ihtiyacinin far-
kinda olmali ve cocugun bu ihti-
yacina karsilik vermelidir. Cocu-

Junu sevdigini sdylemeli, ondan

sevgi gordigiunde mutluluk duy-

dugunu ifade etmelidir. Ebeveyn
cocugunu dokunarak, &perek
sevmeyi ihmal etmemelidir.

llgi beklentisinde olan cocuk daha

cok yalana bagvurmaktadir. Cin-

ki cocuk icin llgi ekmek kadar su
kadar gereklidir. Normal sartlar-
da bu ilgiyi géremeyen cocuk ya-
lan sdyleyerek ilgiyi Uzerine ceker.

Bu ilgi ister ona kizginlik seklinde

olsun ister ceza seklinde olsun co-

cuk icin &nemli degildir. Onemli
olan ilgidir ve bu ilgiyi elde etme
yollarinin hepsi mubahtir.

1. Ebeveynler cocuklarini ayr
bir birey olarak kabul etmek-
te zorlanirlar. kendi isteklerini,
hedeflerini cocuklarina yUk-
lerler.Kendi  yapamadiklarini
cocuklarinin yapmasini, kendi
yasayamadiklarini  cocuklari-
nin yasamasini isterler. Ancak
cocuklarimiz farkli bireylerdir
bu sebepler onlarin duygula-
rini anlamaya yénelik empati
kurmak ve cocugun duygu ve
dusincelerini  aktarabilecegi
uygun ortamlar olusturmak
gereklidir.

2. Cocugun her davranigina
midahale etmek cocukta en-
gellenmiglik hissi yaratir. Co-
cuk isteklerini  dUsiuncelerini

yerine getirmek icin bu sefer
yalanlara bagvurabilir. Ayrica
cocugun dusinceleriyla dal-
ga gecilmeside cocugun du-
sUncelerini saklamasina veya
ailesinin begenicegi disince-
lere sahipmis gibi yalan séyle-
mesine neden olabilir bunun
yerine cocuklarin yaraticiligini
sergilemesine izin verilmeli
dusUncelerine saygr duymali-
dir.

3. Cocuklarin olumlu davranis-
lari 6dullendirmeli ve pekis-
tirmeli, olumsuz davranislar
gozlendiginde ise bu davra-
niglarin yapici sekilde dizelt-
melidir.

4. Ebeveyn cocugunun gelisim
dUzeyini takip etmeli. Gelisim
evrelerinin dzelliklerini bilmeli
ve cocugunun kapasitesinin
kesfetmelidir. Bu kapasite ve
sinirlar dahilinde ondan ba-
saramayacagi seyleri isteme-
melidir.

5. Aile cocugunu kesinlikle Ak-
ranlari ile karsilastirmamalidir.
cocugun basari ve basarisizli-
gini gocugun kendi yetenek-
leri icinde ve surec icindeki
gelismeleri dikkate alarak de-
Jerlendirmelir.

6. Ebeveynin cocuga uyguladig
normalden fazla ve gereksiz
yasak ve baskilar yalan séyle-
menin zemini olusturur. Yasak
ve baskilarinin nedenleri anla-
tilmali, ortak kararlar dogrul-
tusunda hareket edilmelidir.

7. Cocuklann ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda onlar destek-
leme, ilgi ve yetenekleri digin-
daki alanlarda zoraki yénlen-
dirmelerden kacinma,

8. Cocugun soyledigi yalanin
tori boyutu ne olursa olsun
eglenceli bile olsa pekistir-
mekten ve &dullendirmekten
kaginmak gerekir.

Yalan Séyleyen Cocuga Sa-
hip Ailelere Oneriler

5. Cocugu

1. Yalan séyleme davranisiyla
micadele etmek icin ilk ola-
rak cocugunun ne tir yalan
soyledigi kesfedilmelidir.

2. Gelisimsel sire¢ degerlendi-

rilmelidir. Cocugun 6-7 ya-
sina kadar séyledigi yalanlar
ahlaki bir hata gibi gérilme-
melidir. Cinks cocuklarin bu
dénemde yalan soylemesi
gelisiminin bir parcasi olarak
degerlendirilir. Bu dénemdeki
yalanlara kargi tepkiler abar-
tilmamali, yalanlara ve gocu-
gun yalan séylemesine karsi
cezalandinici  yaklagilmamali,
cocuga karsi éfke sevilmeme
gibi tutumlara girilmemelidir.
Bununla birlikte cocuga sik sik
dogru séylemenin énemi an-
latilmalidr.

3. Cocugun cevresindeki yetis-

kinler cocuga iyi birer model
olmalidir. Etrafinda yalan séy-
leyen ebeveyn géren cocuk bir
sire icinde yalan sdylemeye
baslayacaktir. Ayrica cocuklar
genelleyerek dgrendikleri icin
ebeveynin  belli durumlarda
yalan séylediginin farkina va-
ramaz ve her kosulda yalan
sdylemeye baslar. Ayrica bazi
aileler cocuklardan kendileri
ile birlikte yada kendi adlari-
na yalan sdylemelerini isterler.
Bu t0r durumlar gcocugun ya-
lani normal bir durum olarak
algilamasina neden olur.

4. Cocukla surekli iletisim halin-

de olunmalidir. Neler yasadig
sorulmali, anlattinlmali.Yalan
sdyledigi farkkedildiginde “o
olay acaba sdyle olmus oila-
bilir mi2¢” seklinde olasiliklar
anlahlmaldir. Cocuga kesin-
likle yalan séylGyorsun, dog-
ruyu séyle, bu bdyle olamaz
gibi yargilayici cimleler kulla-
nilmamalidir.

yalan séylemesine
neden durumlar saptanmali.
Bu durumlar yasamasi engel-
lenmelidir. Eger durum engel-
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lenemez ise cocugun bu tir
durularda  kaldiginda neler
yapmasi gerektigi somut &r-
neklerle sik sik anlatilmalidir.
Yalan séylemeye basladigr ilk
dénemlerde cocuk bir suclu-
luk duygusu duymaya baslar.
Cocuk iyi takip edilmeli ve
yalan séyleyip séylenmedigini
fark edilmelidir. Yalan séyledi-
gi anlasildiginda cocugu bu
sucluluktan kurtarma amacls
itiraf etmesine yardimci olun-
maldir. Ancak bu itiraf cocuk
kendi ve etrafi ile barigik bir
durumda yapmalidir. Sucluluk
duygusu yalan séyleme dav-
ranigi koklesmeden énce ya-
sanir. Eger aile cocugun yalan
davraniglarina asin sert , tep-
kisel ve cezalandirici yaklagir-
sa cocukta da sucluluk duy-
gusu goérilmemeye baslanir.
Yalan séyleyen cocuk ailesinin
onunla olan micadelesinin
kendi iyiligi icin oldugunu bil-
melidir. Burada bir gic géste-
risi degil, yardim séz konusu
olmali ve ona given vermeli-
dir.

Yalan cocukta &zgiven ek-
sikliginin belirtisidir. Cocukta
ki yalan davranigin sénmesi
icin mutlaka tek basina, sahip
olduklariyla cok degerli oldu-
gu soylenmelidir. Yapabildigi
davranislar Uzerine disilerek
dzgUveni yUkseltilmedir.
Kisaca, énce cocukta yalan
sdylemesinin  nedenlerin  bu-
lunmasi gerekir. Sonra ¢o-
cuga dogrulugun yararlari,
saglayacagr mutluluk somut-
lagtinlarak égretilmelidir.

10 adimda usta bir yalana
cocuk yetistirmenin yollar :

1.
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‘Sakin yalan séyleme, yok-
sa...” diyerek tehdit edin.
Cocuklar zaten baski altinda
olduklar igin yalan séylerler.
Yalan séyleyen cocugu bir de
tehdit etmek cocugu yalanci-
likta ustalastirmaktan bagka

2.

ise yaramaz.

Cocugunuza yalan séyledikce
ve cocugunuz yalaninizi fark
ettikce “saka yapmishm” de-
yin. Cocuk yalaninin fark edil-
digini hissedince, yalaninin
adina “saka” demeyi dgrenir.
Cocuk isine geldiginde yalan,
yakalanacagini  hissettiginde
“saka” diyerek kendini kurtar-
mayi édgrenir.

Cocugunuz kendinden bi-
yOk birisinin yalanini yaka-
ladiginda, “Cocuklar yalan
sdylemez, buiyuklerin isine
sen karngma” deyin. Boyle-
si bir séz, cocugu yalandan
vzaklastirmaz, aksine yalani
mesrulastinr. Yalani boykle-
rin kullanabilecegine cocugu
inandinr. Cocuk her ne kadar
kendinden buyukler tarafin-
dan “Sen kuciksin” diyerek
ayrnmciliga ugrasa da, biyik-
lerin  sergiledigi  davranislan
kendi de biyuyince yapmak
Uzere zihninin bir noktasina
calar saat kurar gibi yerlestirir.
GUnu geldiginde iyi bir yalan-
ci olur cikar.

. Cocugunuzun yalanini fark et-

tiginizde “Neden yalan sdyle-
din2” diye sorun. Cocuga so-
rulacak bu soru anlamsizdir,
cunky cevabi yoktur. Ayrica
béylesi bir soru cocuga “Sen
yalancisin!” etiketinin yapisti-
nlmasina neden olur ki, cocuk
artik kendini “yalanci” olarak
tanimlayabili.  Eger cocuk
kendini bir defa “Zaten ben
yalanciyim” diye tanimlarsa,
yalan séylerken yiz0 kizarmaz
bir yalanci oluverir.

Cocugunuz heniz 6 yasindan
kigukse yalan soylediginde
‘valan séyleyenin cehenneme
atlacagini’ sdyleyin. 6 yasin-
dan kicik cocuklar “yalan
nedir, dogru nedir”i ayirt ede-
mez. Bu yastaki cocuklara dint
tehditle yalandan uzak tutma-
ya calismak, yalani 6nleyeme-

yecegi gibi, cocugun dinden
sogumasina da neden olur. 6
yasindan kicik cocuklar ya-
landan alikoymak icin ahlak?
egitim yerine, &érnek model
yontemiyle egitmek gerekir.

. Cocugunuzun iyi bir yalan-

ci olmasini istiyorsaniz, ona
verdiginiz sézde durmayin.
Cocuklar kendilerine verilen
sdzleri cok ézenle takip eder-
ler. Ebeveynlerin kendilerine
verdigi sézde durmamasi co-
cugun “sdzde durmanin cok
da dnemli olmadigi” ahlakini
gelistirir ki bu da yalanciligin
temelidir.

. Cocugunuzun yalanini gérdi-

Junuzde, yalan séylemeyen
cocuklar ona &rnek gésterin.
Cocuklar hi¢ bir zaman ken-
dilerinin  bagkalarnyla  kiyas-
lanmasindan  hoslanmazlar.
Hele ki yanls bir davranig
sergileyen cocuga bir baska
cocuk érnek gostererek dogru
yola cekmeye calismak cocuk
icin oldukca inciticidir.

. Cocugunuzun iyi bir yalanci

olmasini istiyorsaniz, kendi
yalaninizi “pembe yalan” ve
“masum yalan” diye sevimli
hale getiriniz. Yalan yalandir.
Anne- babanin bu yalana bir
de pembe renkli kiyafet giy-
dirip sirin géstermesi cocuk
acisindan da vakti geldiginde
uygulanacak bir yéntem ola-
rak dgrenilir.

. Cevrenizde yalaniniz fark edil-

diginde kendinizi kurtarmak
icin cocugunuzu sahit goste-
rin. Cocuk, vyetiskinlerin bir-
birlerine karsi nasil da yalan
sdyledigini ve fark edilen bir
yalanin nasil sahitlendirilece-
ginin ilk provalarini béylece
anne-babasi ile yapar. Kendi
de dara distiginde ve yalani
ortaya ¢ikhiginda bazen etra-
findakileri bazen de mukad-
des degerleri kendisine sahit
tutar.



10.Cocugunuzun usta bir yalanci

olmasini istiyorsaniz ona ha-
yahn  kurnazliklarini  dgretin.
Yalan ile kurnazlik ikiz kar-
destir. Yalandan korkan kisi
kurnazhga sigimir. Kurnazlikta
becerikli olabilmek icin iyi bir
yalanci olmak gerekir. An-
ne-babalar cocuklarina kur-
nazlik sanatini zaman zaman
gosterirken aslinda cocuklari-
ni iyi bir yalanci olarak yetigtir-

diklerini bilmelidir.

Yetiskinler Yalan Soéylemek-
ten Nasil Kurtulabilir?

1.

2.

Yalan séylemekten kurtulmak
igin sunlar yapilabilir:
Yalandan  kurtulmanin  en
6nemli  adimlarindan  biri
elestiriye acik olmaktir. Eles-
tirilmekten  korkup korkma-
digimizi tespit etmek dnemli.
Korkuyorsak bu korkuyu Gze-
rimizden atmaya calismaliyiz.
Alinganligi birakip bize y&-
neltilen her elegtiriyi kendimizi
gelistirme adina bir firsat gibi
gormeliyiz.

Onemli bir adim da her seyi
goze alarak dogruyu sdyleme
cesaretini gdstermektir. Bunun
icin gecmiste ve bugin soyle-
digimiz yalanlar gézden ge-
cirmek iyi bir baslangic.

. Saylenilen yalanlarla nelerin

gizlendigini, yalanlarin arka-
sindaki korkulari, endiseleri,
kazanimlari gézden gegirme-
liyiz..

“Yalan sdyledigimizde neler
kaybettik? Bizi yalan soéyle-
meye tesvik eden kazanim-
lari, dogruyu sdyleyerek de
elde edebilecegimiz yollar var
mi2” Bu sorularin muhakeme-
sini yapilmaliyiz.

Siklikla  saylenilen bir yalan
varsa, édnce ondan kurtulmayi
denemeliyiz.

Eskiden vyalan soyledigimiz
anlari hayalimizde canlandi-
rarak sanki o ani ilk kez ya-
siyormus gibi karsimizdakine

dogruyu sdyleyerek bu hatayi
duzeltebiliriz.

8. Unutmayalim ki dinyaya bir
yalanci olarak gelinmez. Ken-
dimizi “ben yalanciyim” diye
etiketlemek yerine “bu gine
kadar zaman zaman yalan
sdyledigim anlar oldu. Bu,
hicbir zaman dogru séyleme-
digim anlamina gelmez” sek-
linde telkin edebiliriz.

9. Hata yapmaktan  korkma-
malyiz. Kimse hata yapmak,
ya da baskalarinin hatalary-
la ugrasmak istemez. Ancak
hata yapmak ne yasakhr, ne
de tumuiyle kabul edilmez bir
seydir.

“Yalan Dedektérd” Olmamiz

MGmkon mo?

Klinik psikoloji alaninda dinyaca

taninan ve David J. Lieberman’in

aragtirmalarina gére, birinin ya-
lan séyleyip sdylemedigini asagi-
daki ipuclaryla anlayabilirsiniz:

* Yalan soyleyen kisi goéz te-
masindan kacinir, géz goze
gelmemek icin elinden geleni
yapar.

* Yalan séyleyen ya da bir ger-
cegi saklayan kisi, ellerini ve
kollarini daha az kullanr.

* Kendisine soru soruldugun-
da elleri simsiki kapaniyorsa
ya da avuclan asagr dénikse
bu yalanin ya da kandirmanin
sinyalidir.

* Ellerini yizine ya da boynuna
dogru gotiriyor olabilir ama
bedeniyle temasi sadece bu
kisimlarla sinirl kalir.

* Verdigi cevap nedeniyle icinin
rahat oldugunu gdéstermeye
calisan kisi belli belirsiz kaca-
mak bir sekilde omzunu silker.

* Kisinin el kol hareketleri ile
sdyledigi sézler arasinda za-
manlama hatasi vardir. Bas
hareketleri mekaniktir.

* Sasirmig, korkmus ya da mut-

Yalan séyleyen kisi ayakta du-
rurken ya da otururken konus-
ma sirasinda sirtini dik futmaz.
Kendisini itham eden insan-
dan  uzaklagsmak istegiyle
muhtemelen bakiglarini kapi-
ya dogru cevirir.

Konustugu insanla ya ¢ok az
fiziksel temas kurar ya da hic
kurmaz.

Isaret parmagini ikna etmek
istedigi kisiye yoneltmez.
Kendisini itham eden kisiyle
arasina bir takim nesneler ko-
yar.

Bilincaltindan  sizan  gercek
duygular, distnceler ve niyet-
ler dil sircmesi seklinde orta-
ya cikar.

Karsisindaki kisi anlathgr hika-
yeye inanana kadar fazladan
bilgi vermeye devam eder.
-Sorulara asla dogrudan ce-
vap vermez, dolayli olarak
ima eder.

Yalan séyleyen kisi, ‘ben, biz
ve bizim’ gibi zamirleri ya cok
az kullanir ya da hig kullan-
maz.

Kullandigi kelimeler acik ve
net olmayabilir.

Sorulan soruya oranla asiri bir
tepki gosterir.

Yalan séyleyen kisi, bitin so-
rulariniza cevap verebilir ama
kendisi size soru sormaz”
Konu degistirildiginde rahat-
lar ve gerginligi azalir.

Haksiz yere suclandigina si-
nirlenmez.

‘Gercegdi séylemek gerekirse’,
‘Dirtst olmak gerekirse’ ve
‘Neden yalan séyleyeyim ki’
gibi cumleler kullanir.

Soruyu énceden disinmus ve
cevabi hazirlamgtir.

Sorunuzu tekrar etmenizi ister
ya da soruya soruyla karsilik
verir.

luymus rolU yapiyorsa, yizin-
de beliren ifade, agiz balge-
siyle sinirli kalacaktir.

Kaynakga :
Klinik psikolug David J. Lieber-
man
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