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BASLARKEN...

Merhaba degerli okurlarimiz

Dinyayi ve Ulkemizi etkisi altina alan Covid-19 salgini alinan
dnlemler ve yaz aylarinin gelmesiyle yayilma hizini ve etkisini yavas
yavas kaybetmeye basladi. Her gecen gin vaka sayilarinda yasa-
nan azalma, kontrolld normallesme sirecinin baslamasini hizlan-

dirdr.

Salgin strecinde alinan tedbirler geregi belirli meslek gruplar
disinda hepimiz vaktimizi evimizde sevdiklerimizden ve disarida
yapmaktan hoslandigimiz seylerden uzakta gecirdik. Bu da bizle-
re normal hayatin ne kadar kiymetli oldugunu aci bir tecribeyle
sgretti.

Ulke olarak salgin sirecinden basarili cikmis olsak da basarimi-
zin sirdirilebilir olmasi kurallara ne kadar bagli kaldigimizla dog-
ru orantili olacaktir. Bu nedenle kontrolli normallesme strecinin
toplumun her kesiminin kurallara uyarak yasamasi gerekmektedir.

Dunyaya kiyasla genel olarak temiz bir toplum olsak da su-
reg bizlere temizlik, maske kullanimi ve sosyal mesafe kurallarina
uyulmasinin hayati dnem tagidigini 6gretmistir. Salginin tam ola-
rak kontrol altina alinmadigi ve tehlikenin tam olarak gegmedigi
bilinciyle hareket edilmesi gerekmektedir. Tedbirli olunmazsa cok
daha uzun sireler eve hapsolabilecegimiz ve ¢ok daha fazla kayip
verebilecegimiz unutulmamalidir. Kurallara uyalim, uymayanlar
uyaralim. ..

LGS ve YKS sinavina girecek olan égrencilerimize basarilar
diliyorum.

Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle...

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri



ANA KONULAR

ICINDEKILER

ORTA VE AGIR DUZEY
ZIHIN ENGELLI
OGRENCILERE BECERI
KAZANDIRILMASINDA
KULLANILAN
MATERYALLERIN
OGRETMEN VE YQNETICI
GORUSLERINE GORE
DEGERLENDIR|LMESI
(KUMLUCA - FINIKE
ORNEKLEMI)

Arastirma, orta ve agir dizey
zihin engelli dgrencilerin beceri
kazandinlmasinda kullanilan
materyaller ile ilgili 6gretmen ve
yonetici géruslerini...

YAZI: HUSEYiN ERDEM - SAMET
SERHAT KAYA S:4

OCUKLARDA CINSEL
GITIM

Anne ve babalar cocuklarin
‘cinsellik” konusundaki birincil
bilgi kaynaklari ve egitimcileridir.
Cocuklarin cinsellik konusundaki
sorularina...

YAZI: DAMLA DEMIRELS: 6

NORMAL HAYATA
DONUSTE . .
KORONAVIRUS
KAYGISIYLA BASA
CIKABILMEK

KoronavirUs salgini
baslangicinda, toplumun her
kesiminde kaygi dizeyinde

arhg oldu...
YAZI: OLIVIA REMES S:7

DUJITAL ESITSIZLIK
KORONAVIRUS
NEDENIYLE OKULLARIN
KAPANMASI

2014 yilindan itibaren,
Dornsife Ekonomi ve Sosyal
Arastirma Merkezi (the
Dornsife Center for Economic
and Social Research), saglikli
ekonomik gelismeleri...

YAZI: YRD. DOC. DR. MORGAN
POLIKOFF S: 9

OYUN COCUGUN NEYI
OLUR?

Bircogumuz cocuklarimizin
televizyonu kapamalarini ve
video oyunlarini sinirlamalarini
sdylyoruz. Ama gocuklarin
elektronik donyanin disindaki
zamanlarinda fiziksel olarak ne
yapmalari gerektigi hakkinda
pek az secenek sunabiliyoruz...

YAZI: MUSTAFA SAMIL SEN S: 10

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
Hayatimizda bir¢ok olumsuz
olayla karsilagabiliyoruz: Yas,
catismalar, dogal felaketler,
iliski problemleri, psikolojik
rahatsizliklar... .

YAZI: PINAR KOCYIGIT S: 11

OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON
KURUMLARINDA
OGRETMENLERIN
YASADIGI ZORLUKLAR
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Kurumlari; zihinsel, bedensel,
sosyal, ruhsal, duygusal,
konusma, gérme ve isitsel gibi
engelleri nedeniyle,..

YAZI MERVE GUNGOR s:13

OZEL GEREKSINIMLI
COCUGU OLAN AILELERIN
YASADIKLARI SOSYAL/
CEVRESEL PROBLEMLER
GUnumUzde, 6zel gereksinimi
olan cocuk sahibi aileler
yasamlarinda maddi ve manevi
bircok problemle
karsilggsmaktadir...

YAZI: ISA DERINKUYU S: 14

COCUKLARINIZA
YARDIMCI OLMAK ICIN
ONERILER

Salgin hastalik tehdidi gibi
zorlu bir yagsam olay kargisinda
cocuklar, herkes gibi kendilerini
guvende hissetmek ve her seyin
kontrol altinda oldugu bilmek
ister...

YAZI: REHBERLIK HIZMETLERI
GENEL MUDURLUGU s: 17



ORTA VE AGIR DUZEY ZiHIN ENGELLI

OGRENCILERE BECERIi KAZANDIRILMA-
SINDA KULLANILAN MATERYALLERIN
OGRETMEN VE YONETICI GORUSLERINE
GORE DEGERLENDIRILMESI (KUMLUCA -
FiNIKE ORNEKLEMI)

HUSEYIN ERDEM - SAMET SERHAT KAYA
Kumluca Rehberlik Arastirma Merkezi

Ozel Egitim Ogretmeni

rastirma, orta ve agir dizeyde zihin engelli 6§-
Arencilerin beceri kazandinlmasinda kullanilan

materyaller ile ilgili 6gretmen ve yénetici gé-
riglerini belirlemeye yénelik betimsel bir calismadir.
Orta ve agir duzey zihin engelli 6grencilerin beceri
kazandinlmasinda kullanilan materyaller Gzerinde
etkili olan faktérlerin 6gretmen ve yonetici géris-
lerine gore belirlemek icin ise nitel arastirma yon-
temlerinden “Yar Yapilandirlmig Gérosme Teknigi’
kullanilmigtir. Arastirmanin calisma grubunu Antalya
Milli Egitim Modurligione bagl Kumluca ve Finike
ilcelerindeki Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri ve
Ozel Egitim uygulama okullarindaki siniflarda yeter-
sizlige sahip dgrencilerle calisan 30 6zel egitim sinif
dgretmeni olusturmaktadir.

ARASTIRMA BULGULARI

Orta ve agir dizeyde zihin engelli grencilerin egi-
timlerinde kullanilan &gretim materyalleri, égren-
meyi destekleme ve dgretimi kolaylastirma ozelli-
gi ile egitimin vazgecilmez unsurudur. Sinif icinde
kullanilan &gretim materyallerinin, arag-gereclerin
orta ve agir dizeyde zihin engelli dgrenciler tara-
findan ulagilabilir olmasi grenmeyi kolaylastirici ve
sinif etkinliklerine katilimi arttinci énemli bir etken-
dir. Wood’a (1998) gére ulasilabilirlik yetersizlige
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sahip égrencilerin diger dgrencilere saglanan ola-
naklardan yararlanabilmeleri icin fiziksel cevreye
ait her t0rlo engelin ortadan kaldinlmasidir. Ayri-
ca, orta ve agir dizeyde zihin engelle sahip 6g-
rencilerin egitim dgretimlerini desteklemek amaciy-
la kullanilan 8gretim materyallerini ders kitaplari,
dgretmen yapimi araclar, modeller ve teknolojik
araclar seklinde gruplanabilir (Kargin, 2006). Or-
negin hem hafif derecede gérme yetersizligine ve
dgrenme gicligine sahip bir égrencinin derslerde
daha verimli égrenebilmesi amaciyla bu égrenci
icin kullanilan 8gretim materyallerinin daha buyok
puntolu ve konular basitten zora dogru ele almasi
gerekmektedir.

Ek olarak, arastrmada asagidaki sonuclar elde

edilmistir.

1. Ogretmelerin ders islerken materyal bulmada
guclik cektiklerini, bu durumun nedeni olarak
okullardaki materyal yetersizligi, beceri 6gre-
timinde kullanilabilecek materyal azligi ve 6g-
rencilerin dizeylerine uygun materyallerin azli-
gi oldugu tespit edilmistir. Ayrica dgretmelerin
materyal tasarladiklarini, bu durumun nedenleri
arasinda ise islenecek ders icin yeterli materyal
olmadiginda, okullarinda yeterli materyal olma-
masi oldugu bulunmustur.

2. Beceri 6gretiminde materyal tasarlamadiklarini,

bu durumun nedenleri arasinda kisith zaman,
derslerde islenecek konuya uygun materyal
saglamanin  okulun sorumlulugunda oldugu
dusincesi oldugu bulunmustur.

3. Ogretmenlerin materyal konusunda kurumsal

olarak destek almadiklarini ya da desteklen-
mediklerini gérilmustir. Bu durumun nedenleri
arasinda édenek yetersizligi, maddi imkansizlik-
lar, okulda materyal azhgi, okulda imkénlarin



kisith olmasi, okul aile birliginin ve yéneticilerin
ddenek almada sikinti yasamalar oldugu tespit
edilmistir.

Beceri egitiminde materyal kullanimi dizeyinin
yetersiz oldugunu bulunmustur. Bu durumun
nedenleri arasinda okulda materyal azligi, kisitl
imkénlar olarak belirtmislerdir.

Materyal kullanarak yapilan egitimde bilgilerin
kalicr oldugunu, bu durumun nedeni olarak,
egitimin birden fazla duyu organina hitap edi-
lerek yapilmasinin egitimi olumlu etkilemesi,
dgrencilerin bilgiyi daha cabuk kavramasi, ders
islenirken dgretmene ve dgrenciye olumlu yén-
de katki saglamasi, egitim faaliyetlerini cesitlen-
dirmesi oldugu tespit edilmistir.

Beceri egitiminde kullanilan materyallerin 6g-
rencilerin akademik beceri dizeylerine uygun
olmadigr bulunmus, bu durumun nedenleri ara-
sinda materyallerin égrencilerin bireysel farkli-
liklarindan dolayi, dizeylerine uygun olmamasi
nedeniyle uyarlamalar yapmalarn oldugu tespit
edilmistir.

Beceri egitiminde kullanilan materyallerin 6g-
rencilerin akademik beceri dizeylerine uygun
oldugunu, bu durumun nedeni olarak mater-
yallerin dgretmenler tarafindan secilmesi ya da
dgretmenlerin kendi materyallerini yapmalari
oldugu bulunmustur.

Materyal kullanimi ile ilgili mevzuat htokimle-
rinin geligtirilmesi gerektigini tespit edilmis, bu
durumun nedeni olarak okullara yeterli maddi
kaynak, édenek ayrilmasi gerektigi, yonetmelik
hikomlerinde &zel egitim siniflarinda bulunan
veya bulunabilecek materyallerin belirli bir stan-
darda oturtulmasi, her ézel egitim sinifinda 63-
rencilerin engel tirine gére materyal bulunma-
si gibi maddelerin yénetmelikte olmasi gerektigi
ortaya cikmustir.

Kazandirlacak kavramlara gére materyallerin
yetersiz oldugunu bulunmus, bu durumun ne-
denleri olarak okullardaki materyal yetersizligi,
kavram &gretiminde kullanilabilecek materyal
azhgi, okul imkanlarinin sinirli olmasi oldugu
ortaya cikarilmgtir.

10.Kazandirllacak kisisel bakim becerileri acisin-
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dan yeterli materyalleri oldugu tespit edilmistir.
Bu durumun nedeni olarak kisisel bakim ma-
teryallerinin bulunmasinin kolay olmasi ve bu
materyallerin ucuz olmasi oldugu ortaya cika-
rilmigtir.

.Kazandinlacak ev ici becerileri acisindan mater-

yallerin yetersiz oldugunu, bu durumun nedeni
olarak okullardaki materyal yetersizligi, ev igi

becerileri dgretiminde kullanilabilecek materyal
azhgi, okul imkanlarinin sinirli olmasi oldugu
tespit edilmistir.

12.Mesleki beceriler acisindan materyallerin yeterli

olmadigini belirmislerdir. Bu durumun nedenle-
ri arasinda égrencilerin dizeylerine uygun ma-
teryal bulamamalari, 8denek yetersizligi, maddi
imkansizliklar, okulda materyal azligi, okulda
imkanlarin kisith olmasi, okul aile birliginin ve
yoneticilerin édenek almada sikinti yasamalar
oldugu tespit edilmistir.

ARASTIRMA ONERILERI
Arastirma sonunda elde edilen bulgularla ilgili
dneriler asagida verilmistir.

1.

Ozel egitim hizmeti veren okullardaki materyal
yetersizliginin giderilmesi ve saglanacak olan
materyallerin - 6grencilerin  dizeylerine uygun
hale getirilmeli, Ozel egitim hizmeti veren 3g-
retmenlerin materyal tasarimi ile ilgili hizmet ici
egitim programlarina katilmalar saglanmali,
Beceri égretimiyle ilgili materyallerin cogaltila-
rak, ozel egitim hizmeti veren kurumlardaki ders
mufredatina uygun halde okullarda bulundurul-
mali,Ogretmenlere materyal konusunda kurum-
sal olarak destek verilmesi, dzellikle 6zel egitim
okullarinda &gretmenlerin materyal tasarimi ve
yapimi icin kullanabilecekleri bir bitcenin okul
aile birligi ya da ilgili kurumlar tarafindan sag-
lanmali

Birden fazla duyu organina hitap eden mater-
yaller cogaltlmali,

. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan beceri egi-

timinde kullanilan materyallerin - égrencilerin
akademik beceri duzeylerine uygun hale getiril-
mesi icin, 6gretmen goérUslerinin alinarak, Fatih
Projesi gibi bir projeye benzer sekilde program
vb materyallerin tasarlanarak, ézel egitim okul-
larina génderilmeli,

Materyal kullanimi ile ilgili mevzuat hokiomleri
gelistiriimeli, dzel egitim alaninda hizmet veren
okullara materyal alimi vb islerde yasal daya-
nak saglanmali,

Ozel egitim okullarinda ev ici becerileri acisin-
dan materyallerin saglanarak, dgrencilerin en
az kisitlayici ortamda egitim almalan saglan-
mali,

Zihin engelli dgrencilere mesleki beceriler ka-
zanabilecekleri atélye vb olanaklar saglanarak
dgrencilerin bagimsiz yasam ve uyum becerile-
rini gelistirebilecekleri ortamlar saglanmalidir.



COCUKLARDA CINSEL EGITIM

DAMLA DEMIREL
Uzm. Psk.Dan.

nne ve babalar cocuklarin ‘cinsellik’ konusundaki birin-
Acil bilgi kaynaklar ve egitimcileridir. Cocuklarin cinsellik

konusundaki sorularina dogru yanitlar verebilmek onla-
rin saglikli cinsel gelisim iginde bulunabildikleri bir ergenlik ya-
samalarina yardimei olur ve bu saglkli gecirilen ergenligin de
saghkh cinsellik yasayabilen yetiskinler olmalarinda bir képri
oldugu unutulmamalidir. Ebeveynler cinsellik konularinda ta-
bular yikarak, elini tagin altina koyarak her dénemde ¢ocukla-
rina rehberlik etmelidir. Cocuklar kiigikken onlarin cinsellikle
ilgili sorularina cevap vermek nisbeten daha kolaydir, her ne
kadar ebeveynler icin cinsellik, cinsel gelisim konular cocukla-
rin ergenlige girmesi ile birlikte zor ,karmasgik, aciklanmasi zor
olarak degerlendirilse de unutulmamaldir ki kiicik yaslarda
cinsellik hakkinda ¢ocuklara verilen yeterli, net ve dogru bilgi-
lendirmeler ergenlikte yasanacak olan saglikli cinsel gelisimin
temellerini atmaktadir.
Akla gelen ilk soru cinsel egitimin kag yasinda basladigidir,
Genellikle G¢ yagindan sonra kiz erkek cinsiyet farkliigina ys-
nelik aydinlanmalarla birlikte cocuklar cinsel egitimlerini ilk
sorularini sorarak kendileri baslatirlar. ilk sorular ‘ben nasil
oldum’, “ karnina nasil girdim’, “‘peki oradan nasil ¢ikim’, “be-
nim neden pipim yok’ gibi sorular olabilmektedir. Cocuklar-
daki bu merakin ketlenmesi, ayiplanmasi, sorular kargisinda
suskun kalinmasi, sorularin duymamazliktan gelinmesi  degil
tatmin edilmesi gerekmektedir. Bu noktada énemli olan ¢o-
cuga sordugu soru kadar cevap vermek, aciklamalar karma-
siklagtirmamakhr. Cocuk sizin aciklamalariniz karsisinda tekrar
SOru soruyorsa o zaman yine yagina uygun ve karmasik olma-
yan sekilde daha ¢ok bilgi verilmelidir, ancak genellikle co-
cuklar bu dénemde verilen tek cevaptan tatmin olmaktadirlar.
Her cocuga kendi cinsiyetinden olan ebeveyn cevap vermelidir
yanilgisina distlmemeli, cocuga soruyu yénelttigi ebeveyn ce-
vap vermelidir. Thtiyac duyuldugunda, cocuk merak ettiginde
(6rnegin cocuklar ebeveynlerinin cinsel organlarini gérmek
isteyebilirler), cinsel organlarin gésterildigi cocuk kitaplarin-
dan faydalanilmalidir, bu kitaplar Gzerinden cinsel organlarin
isimleri cocuklara dogru sekilde &gretilmelidir (6rnegin pipi
yerine penis; fistik, kus, kuku yerine vajina gibi) mahremiye-
tin ne oldugu, herkesin vicudunun kendisine ait oldugundan
da bahsedilmelidir.  Yine ¢ yasindan sonra her cocuk ken-
di cinsiyetine sahip olan ebeveynini érnek-rol model almaya
baslar, bu sebeple kiz cocuklarin anneleriyle, erkek cocuklarin
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babalari ile &zel zaman gecirmeleri onlarin cinsiyet ve cinsel
gelisimlerini olumlu etkileyecektir.

Okul déneminin baglamasindan ergenlik éncesi déneme ka-
dar cocuklarda cinsel konulara olan ilgi azalir, sonrasinda er-
genlikteki biyolojik ve hormonal faktérlerin de etkisiyle cinsellik
cocuklarin gelisiminde tekrar gindem olmaya baslamaktadir.
Ergenlik 6ncesi ile birlikte bilinmektedir ki pek cok ¢ocuk cin-
sellik konusunda eger biyoloji dersinde égrenmediyse, inter-
netten ya da arkadaglarindan eksik ya da yanlis bilgiler edin-
mektedir. Ebeveyn olarak ergenlikte onlari nelerin bekledigini
cocuklarla konusmak, kiz cocuklar adet dénemine hazirla-
mak, adet dénemini anlatirken kullanilacak sézciklere dikkat
etmek bunu pis bir sey gibi lanse etmemek, erkek cocuklar
islak royalara hazirlamak, bu riyalarin ve mastirbasyonun
normal (normalin 8lcusine de bakildiginda mastirbasyon
cocugun okulunu, édevlerini, arkadas iliskilerini, aile hayatini
sekteye ugratiyor ise cok fazla demektir, aksi takdirde siklik kisi-
ye gore degiskenlik géstermektedir) ve saglikl cinsel geligimin
bir parcasi oldugunu belirrmek, banyoda uzun sire kaldigin-
da ona tepki vermemek, ergenlerin odasina kapiyi calmadan
asla girmemek, porno izleyen ergene agiri tepki vermemek ve
pornonun abarhl oldugu, codu zaman gerceklikten uzak ol-
dugu ya da dizi filmlerde abartili romantizmin ya da cinselligin
yasandigini agiklamak, dogrunun ve normalin ne oldugunu
aciklamak, viicut temizligi hakkinda bilgilendirmek gerekmek-
tedir. En énemli nokta olarak cinsel iliskinin yalnizca biyolojik
olgunlukla degil ruhen hazir olmayi ve psikolojik olgunlugu da
gerektirdigi, kendi hayatinin sorumluklarini alabildiginde bu-
nun mimkin oldugunu bu sirecinde ergenlik sonrasina denk
geldigini ifade etmek gerekmektedir. Yanls bilgilendirme ya
da agin tepkilerin onun saglkli cinsel gelisimi olan bir yetigkin
olmasinin dninde engel oldugu da unutulmamalidir.

Son olarak, cocuklariniz hakkinda su sorular sormakta da fay-

da vardir, kendi bedeninden memnun mu, bedenininin bitin
parcalarinin adini dogru olarak biliyor mu (her gelisim déne-
minde sahip olmasi gereken bilgi kadar), viicudunda ergenlik
dncesi dénemi ile birlikte baglayacak olan degisiklikleri biliyor
mu (8 yas sonrasi igin séz konusu) , bu degisikliklerin normal
ve saglikli oldugunu biliyor mu, sizinle cinsellik ile ilgili konu-
larda rahatlikla konusabiliyor mu, birisi ona uygunsuz-rahatsiz
edici bicimde dokunursa ne yapacagini biliyor mu, kendisinin
ve aile Uyelerinin mahremiyetine saygi duyuyor mu , saglkl
cinsellik deneyimi icin neyin gerekli oldugunu biliyor mu, cin-
selligin hayatin bir parcasi oldugunu disiniyor mu. Cocugun
cinsel gelisim yolculugunda ona dogru rehberlik edebilmek,
onun vicudunu taniyabilmesine olanak saglamak, sorularina
cevap verebilmek ebeveyn olmanin gerekliliklerinden biridir.



NORMAL HAYATA DONUSTE
KORONAVIRUS KAYGISIYLA
BASA CIKABILMEK

OLiViA REMES
Ruhsal Saglik Uzmani, Cambridge
Universitesi

oronavirs salgini baslangicinda, toplumun
Kher kesiminde kaygi dizeyinde artis oldu.

Gunltk 8ltm rakamlarini medyadan izledikce
dinya capinda bir kargasa meydana geldi ve yet-
kililer tarafindan insanlarin evlerde kalmalar yé-
ninde mesajlari bolca duyduk. Bircok insan icin zor
olmasina ragmen, insanlar evde zaman gegirmeyi
basarabildi. Evlerde kapali kalmaya alismakla bir-
likte hastalik ile ilgili endise seviyemiz de buna bagli
olarak dustu.

Yeni gercekler ve rutinlere toplumumuz alistiktan
sonra, Ingiltere hukimeti eve kapanma siresinin
azalhlacag ve sokaga cikma yasagr dahil is yer-
lerinin nasil tekrar acilacagr ile ilgili bilgi vermeye
basladi. Onlemlerin azaltlmasi ve hayatin normale
doénisin planlandigr bu sireg, dogal olarak bircok
insanin paniklemesine neden oldu. Bu durum ayri-
ca insanlarin ruhsal saglhiginin ne kadar etkilendigini
de ortaya ¢ikardi. Bircok insan, islerine dénmenin
ya da okula cocuklarini géndermenin givenli olup
olmadigi ile ilgili endise duymaya basladi.

Aslina bakarsaniz yasanilan kaygr daha ¢ok belir-
sizlikle ilgili. Gelecegin neler gésterecegini ve pan-
demi ile ilgili karanlik durumun neler getirecegini
de bilmiyoruz. Olusan belirsizlik insanlarda agir
ve kontrol edilemez endise meydana getirmekte ve
bazi insanlarda nefes darligi ve kalp carpintisi gibi
fiziksel semptomlara da neden olabilmektedir.

Kaygi bozuklugu tanisi almis ya da baslangic do-
zeyinde olan insanlar igin koronaviris pandemi-

si, kendi ruhsal sagliklarini cékertecek bir felakete
doénisebilmektedir. Normallesmeye dénmek bu tor
davranis bozuklugu iceren bireyler icin, eski davra-
nis bozukluklarinin tetiklenmesi ya da mevcut duru-
mun daha da agirlasmasina neden olabilir, drne-
gin; saghk kaygisi ya da obsesif kompilsif davranis
bozuklugu olan bireyler. Yetkililer, elleri dizenli yi-
kamay ve sosyal mesafe kurallarini énerirken, bu
noktada riskli insanlarda bu givenli davranig sekli
kendini davranis bozukluklarina gevirebilir.

Bazen kayginin bizleri uygun amaclara yénlendir-
mek gibi bir hizmette bulundugunu ya da bizleri
hazirlkh ve gicli yaptigini distnebiliriz. Bazi du-
rumlarda yUksek kaygi dizeyinin bizleri daha dogru
cozimlere yonelttigini de inanmaktayiz. Fakat ani ve
kisa sureli kaygr bizleri daha kaygili insanlar haline
getirebilmektedir. Koronaviris pandemisinde ise he-
pimizin bildigi gibi stres yaratan bir déngi icerisinde
kaldik ve bu durumdan kacis da olmadigi géril-
mektedir.

Kayginin bizleri daha iyi sonuglara ulastiracagi gibi
bir yanlis inang var. Fakat kayginin kronik oldugu
durumlarda kaygi bizlerin daha fazla stresli ve en-
dise duymamiza neden olabilmektedir. Kayginin
bizleri daha iyi sonuclara ulastiracagini disinerek
kaygiyla savasmak yerine bu kaygi seviyesini arttir-
may tercih edebiliriz. Fakat Penn State Universite-
si'ndeki akademisyenler katilimcilara kaygilarini ve
bu kaygilarinin gerceklesip gerceklesmedigi yonin-
deki sorularina aldiklari cevaplarda, %91 oraninda
kayginin gergeklesmedigini buldular. Katilimcilarin
buyUk cogunlugunun bircok kaygisinin yersiz oldu-
Ju bu arastirmada gérolmistior.

Kontrolii Birakmak

Bazen séylemek yapmaktan kolaydir, bazen de kay-
gl duymayi engellemek zordur. Bazen temizlik yap-
mamizi durduramayiz, ve benzer rutinleri yaparak
bu aliskanliklar bizleri obsesif kompulsive davranig
bozukluguna gétirebilir. Obsesif kompulsive davra-
nis bozuklugu genellikle tekrar eden ve degismeyen
dusincelerle de baslar. Haberlerden ya da sosyal
medyadan koronaviris ile ilgili bilgiler aldik¢a di-
san cikmanin bizleri koronaviris yapacagina dair
inanc ortaya cikmighr. Bu kaygiyr azaltmak icin bazi
insanlarda tekrar eden ve engellenemez el yilkama
vb davranislar ortaya ¢cikmaktadir. Bu davranislarin
ortaya ¢tkmasinin kaynaginda ise koronaviris pan-
demi sirecinde bu durumu kontrol altinda tutma
dustncesi yatmaktadir. Bu takintilara daha fazla ka-
pildikca ya da benzer davranislan daha cok tekrar-

7



ladikca, ironik sekilde, aslinda kontrollerini de kay-
betmektedirler. Kendi disiinceleri ve hareketlerinde
bir noktadan sonra kontrol guglerini yitirmektedirler.
Bu noktadan sonra obsesi kompulsif davranis bo-
zuklugu kalici hale gelmektedir.

Koronaviris pandemi sireci ve sonrasinda ruhsal
saglik problemleri yasamamak icin, yetkililerin éne-
rilerini takip etmeli, yetkililerin énerdigi kadar elle-
rimizi yikamal, maske takmaliyiz. Unutulmamasi
gereken bir diger noktada, her ne yaparsak yapalim
bazen kendimizi hastaliktan tamamen koruyamayiz.
Kontrolt birakmak bu noktada aslinda kontrolu geri
almaktir. Bu bize pandemi sirecine daha dogru bir
bakis acisiyla bakmamiza, daha saglikli bir Gsin-
ce yapisina sahip olmamizi ve ayrica daha dogru
kararlar almamizi saglayacaktir. Normallesme sire-
cinden ve kalabalik ortamlardan kaygi duyuyorsa-
niz, yasamis oldugunuz kaygi bu ortamlardan daha
fazla size ruhsal olarak zarar verecektir. Bircok bi-
limsel arastirma da benzer sonuclar vermektedir.

Hayatiniza Yonetin

KoronavirGsiun yarathg hayatimizdaki kéklo degi-
siklere ve belirsiz ortamda ruhsal saghgimizi koru-
manin bir diger yoluda, ginltk ajandamiza olumlu
rutinleri eklemek olacaktir. Peki, bunu nasil yapabi-
liriz2 Yeni pozitif aktiviteleri planlayarak ve bu aktivi-
teleri dizenli takip ederek. Parkta yiorimek gibi sev-
digimiz baska aktivitelerde olabilir. Burada énemli
olan yeni edindiginiz aliskanliklarn gergeklestirmek
ve siki bir sekilde bu aliskanliklari takip etmektir.

Arastirmalar  bizlerin
olumlu aktiviteleri ya-
parken, sadece iyi his-
setmek degil ayrica bu
aliskanliklarda gelisim
ve ustalik kazandigimi-
71 gostermektedir. Us-
talik kazandiginiz sey-
lerde ise, tatmin olma
hissiyle birlikte, basar
| ve kontrol hisside edi-
niriz. Eger depresyon
~ icerisindeyseniz, bu
| teknik sizler icin kulla-
| nigh olabilir. Bu aslinda
sizleri distk duygusal
durumdan  cikaracak
bir recete gibidir. Ruh
halimizdeki bu olum-
suzlugun pandemi sU-
recinde bircok insanin
yasadigi bir ruhsal durum oldugu bilinmektedir.

Yine bazi insanlar icin yeni aliskanliklar edinme si-
reci Urkitici olabilmektedir. Eger uzun sireli bir
depresyon icerisindeyseniz, yeni seyleri hayatiniza
eklemek sizlerde korku hissinize kapilmaniza neden
olabilir. Pandemi sirecinin hizli gelismesi ve haber-
lerde Urk0tocU gérinmesi nedeniyle, bizlerin mut-
luluga ya da yeni aliskanliklar edinmemizde daha
temkinli olmamiza neden olabilir. Eger iyi hisseder-
sem kdt0 seyler bagima gelebilir gibi batl inanglara
da sahip olabilirsiniz. Bu pandemi strecinin bitme-
digini ve sizlerinde ve tUm insanlarinda hastalana-
cagini dustnebilirsiniz. Yine benzer arashrmalar bu
tarz disincelerin ise yanlis oldugunu géstermekte-
dir. Cunki umut etmez ve mutlu olmak icin bir he-
definiz yoksa hayatinizin ve duygusal durumunuzun
daha katiye gittigi gérolmektedir. Hayatin inigler ve
cikislardan olustugunu kabil etmek ve yeni dene-
yimlere agik olmak sizleri daha iyi yapacaktr. Pan-
demi surecinde de olsak, unutulmamasi gereken
sey ise hayati, ttm olgulanyla birlikte kucaklamak,
bizlerin ruhsal saglhginda ve iyi bir yasam strmemiz-
de anlamli ve giclu bir etki meydana getirecektir.

Ceviri : Hiiseyin ERDEM
Kumluca Rehberlik Arastirma Merkezi
Ozel Egitim Ogretmeni



DIJITAL ESITSIZLIK - KORONAVIRUS
NEDENIYLE OKULLARIN KAPANMASI

YRD. DOC. DR. MORGAN POLIKOFF
Egitim Bilimleri GUney Kalifornia
Universitesi

iyik Disiince
2014 yilindan itibaren, Dornsife Ekonomi ve

Sosyal Arastirma Merkezi (the Dornsife Center
for Economic and Social Research), saglikli ekono-
mik gelismeleri, degisimleri ve aliskanlk trendlerini
takip etmekte ve ulusal dizeyde Amerika da aras-
tirmalar yapmaktadir. Arastirmalar yiz yize ya da
internet Uzerinden yapilan anketler icermektedir.

Ulusal arastirmalar simdi COVID-19’un A.B.D. ‘de
yasayan aileleri nasil etkiledigini ortaya cikarmayi
hedeflemektedir. Bu arastirmalarin cogunlugunda
ailelerin saglik, ekonomik statist ve ilk defa olarak
egitim deneyimleri konularn agirliklidir. Amie Rapa-
port ve Marshall Garland adl egitim arastirmacila-
rnin yaphgr egitim deneyimleri verileri ulusal aras-
tirma merkezinde ilk defa yayinlanmugtir.

Arashirma Siirecinde Neler Yaptik

Yizeysel anlamda Amerikali insanlara pandemi su-
recinin 6grenciler ve aileler Uzerinde nasil bir etki
yarath@ini arastirdik. 1450 cocuklu aile Nisan 1 ile
15 arasinda arastirma sorularimiza cevap verdi.
Arastirmaya katilan en az bir cocugu anaokulu ya
da lise dahil ara kademelerde egitim alan ailelerin
%85 ‘inde evlerinde internet ve bilgisayar oldugunu
tesbit ettik. Bu ailelerin cocuklarinin okullarin ka-
panmasi nedeniyle uzaktan egitim alabilecek firsat-
larinin oldugunu gézlemledik.

Fakat ailelerin gelir durumu ile teknolojiye erisim
arasinda giglt bir dogru oranti oldugunu gézlem-
ledik. Yillik kazanci 25.000 dolardan ya da daha
az olan Amerikali Ailelerin cocuklarindan sadece

%63'G bir bilgisayara ya da internete sahipti. Gelir
durumu yiksek olan ailelerde ise uzaktan egitime
erisim konusunda bir problem gézlemlenmedi.
Aslina bakarsaniz internet erisimi yada bilgisayari
olmayan cocuklar icin online egitimin kapal olma-
digini, bu cocuklarnn akilli telefon yada tabletlerden
de egitime devam edebileceklerini biliyoruz. Fakat
online egitim icin bilgisayar ve kablosuz interneti
olan kisilerin daha kolay faydalandiklarini da biliyo-
ruz. Ornegin verilecek olan bir arastirma ya da uzun
proje ddevlerinde tablet ya da telefonun daha kul-
lanigsiz oldugu bilinmektedir. Bilgisayar ya da inter-
nete erisimin hic olmamasi égrenciler agisindan bir
esitsizlik meydana getirmektedir. Kitiphane ya da
AVM gibi sinirli bir kac yerde internete erisim olma-
sina ragmen bu yerlere ulagim ve pandemi sireci
yine dezevantajli gruptaki cocuklari etkilemektedir.

Nigin 6nemli?

Zengin ve fakir cocuk arasinda teknolojiye erisim
acisindan anlamli ve biytk bir fark vardir. Bu fark-
iliga “dijital esitsizlik” diyebiliriz. Dijital esitsizlik
nedeniyle cocuklarin icinde yasadiklar ekonomik
statiyle dogru orantili olarak okul basarlarininda
arthgini ve cocuklar arasinda esitsizligin  giderek
daha belirgin hale geldigini gézlemledik.

Tum bulgular 1siginda, dijital esitsizlik pandemi su-
recinde halihazirda dezavantajli durumdaki cocuk-
larda yasadiklar esitsizligi daha da arttirmaktadir.

Bundan sonrasi?

Muhtemelen Glkedeki bircok okul arastirma verileri
toplandiktan sonra bile egitime ara vererek kapali
durmaya devam edecektir. Dezavantaili gruptaki
dgrencilerin dijital esitsizlikten etkilenmemeleri icin
Ucretsiz tablet, bilgisayar vb iletisim aletlerinin da-
gitilmasi, ézel kuruluslarin ya da devletin internete
ulasamayan aileler icin interneti Ucretsiz hale getir-
mesi gerekmektedir. Béylece égretmenler égrencile-
rine daha iyi online egitim verecektir.

Dijital esitsizligin azaltilmasi icin devlet okullarindaki
cocuklarin taranmasi, devlet okullarinin bitcelerinin
arttirlmasi ve uzun sureli geri dénitlerin alinabilme-
si icin cocuklarnn takiplerinin yapilmasi gerekmekte-
dir. Bizim gérisimiz, ulusal duzeyde dijital esitsiz-
ligin azaltilabilmesi icin devlet desteginin olmazsa
olmaz oldugu aciktr.

Ceviri : Hiiseyin ERDEM
Kumluca Rehberlik Aragtirma Merkezi
Ozel Egitim Ogretmeni



OYUN COCUGUN NEYi OLUR?

MUSTAFA SAMIL SEN
Rehberlik Ogretmeni

// Bircogumuz cocuklarimizin televizyonu ka-
pamalarini ve video oyunlarini sinirflamala-
rini s8yloyoruz. Ama cocuklarin elektronik
dunyanin digindaki zamanlarinda fiziksel

olarak ne yapmalari gerektigi hakkinda pek az
secenek sunabiliyoruz. Bildik éneri organize
sporlardir. Ama sunu bir disinin, obezlik salgi-
ni ¢ocuklara yénelik organize sporlarin tarihteki
en biydk artisiyla ayni zamanda ortaya cikmistr.
Cocuklardaki obezlik konusunun uzamalari simdi
gunimazdeki yaklagimlarin ise yaramadigini ka-
bul ediyorlar. Peki, cocuklarin organize sporlarda,
érnegin futbolda, basketbolda ya da teniste, bu-
lamadiklar sey nedir? llginctir ki “doga” sézcigo
cocuklarda obezlike ilgili literatirde pek ender
gérolustir. Ama bu artik degisiyor olabilir. Tartig-
madaki eksik dge saatlere yayilmis genel fiziksel
etkinliktir. Bunu da bize en iyi toprak sunar.”

Serdar KILIC — Dogadaki insan — Bélom 14

Cocuklardaki oyun ihtiyaci pek cok yetiskin icin
cocuklarin hos vakit gecirdikleri, eglendikleri ve
onlarnn da kendi isleriyle ilgilenebildikleri streci
ifade eder. Ama bu esnada cocugun dinyasinda
neler olmaktadire Gelisimsel olarak oyun cocuk
icin nasil bir ihtiyaci giderire Oyunun degismesi
cocuklar gelisimsel olarak nasil etkilemektedire

CGocuk dogdugunda pek cok ihtiyaciyla birlikte
dogar. Ince, kaba motor kaslan gelisecek, din-
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yayl égrenecek, sosyal iliskileri kavrayacak, cev-
resindeki esyalari, bitkileri ve hayvanlari taniya-
cak, biligsel yeteneklerini gelistirecektir. Elindeki
en buyuk faaliyeti de oyundur. Eger oyunu sadece
eglence olarak degil bir gelisimsel ihtiyac olarak
goriyorsak cocuklarimizin oynadigi oyunlara de
bu oyunlarin degisimine géz atmamiz gerekmek-
tedir. Bu nedenle Glkemizde 80’lerde, 90’larda
oynanan oyunlar ile ginimizde oynanan oyun-
lara bir géz atalim: Mahalle maclari, saklambac,
kérebe, istop, sek sek, mendil kapmaca, ip atla-
ma, kése kapmaca gibi oyunlarinda cocuklarin
arkadaslanyla birlikte hem dogal ortami hem de
sosyal ortami paylastiklarini hem de spor yapa-
rak fizyolojik gelisimlerini desteklediklerini géri-
riz. Misket oynayan cocuklarin parmaklarindaki
ince motor kaslarini gelistirdiklerini, kérebe oy-
narken isitme duyulanni gelistirdiklerini, Uc tas
oynarken biligsel yeteneklerini gelistirdiklerini go-
rebiliriz. Boynuna sapani asip ava cikan cocukla-
rin kus avladiklan pek vaki degildir ama ciktiklar
bu serivende etraflarindaki kus ve bitki tirlerini
dgrenirler cogu zaman. Kéylerde cocuklar sa-
panlarini ve tornet (bilye arabasi) tirinde oyun-
caklarini cogu zaman kendileri yaparlar. Béylece
ilk marangozluk deneyimini yasarlar, el beceri-
lerini gelistirirler. Isim sehir oynarken bildiklerini
birbiriyle paylasirlar.

Oyun, eglenerek 6grenmenin en veciz halidir.
Eski oyunlar cocuklarin gelisiminde sadece par-
maklar calistiran ve géz kaslarini kisitlayan sim-
diki bilgisayar oyunlarindan kat be kat ileridedir.
Onceki dogal ortamda oynanan, fiziksel, zihinsel
ve sosyal olarak cocuklarn gelistiren, sorumluluk
duygusu 8greten, duyular gelistiren, ona cevre-
sini tanitan &zellikler tagir. Kadim oyunlar ekran
karsisinda, kisith ve yalniz oynanan oyunlarla
mukayese dahi edilemez. Gergek oyunlarindan
koparilan cocuklar en gizel caglarini hapishane-
de geciren insanlara benzer.

Cocuklarin ihtiyaclarini kargilamakla  yokomlo
olan biz yetiskinlerin oyunu cocuklar icin gelisim-
sel bir ihtiyac oldugunu unutmamasi gerekmek-
tedir.



PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

PINAR KOCYiGIT
Rehberlik Ogretmeni

liyoruz: Yas, catismalar, dogal felaketler, ilis-

ki problemleri, psikolojik rahatsizliklar... Bu
olaylari engelleyemeyiz ama énemli olan yasanan
olaylar karsisinda esnek olabilmektir. Bazi insanlar
karsilastiklar zorluklar cabucak atlatarak eski sag-
igina kavusurken, bazi insanlar da destege ihtiyag
duyar. Zorluklan atlatip eski sagligina kavusan in-
sanlara psikolojik saglamhgi yiksek bireyler diye-
biliriz. Yine cogumuz cevremizde zorlu ailelerden
gelen cocuklarn oldugunun farkindayizdir. Cocuk-
lar fakirlik, siddet ortamu, ilgisiz ebeveynler, ihmal,
istismar, gé¢ ve ginUmUizde gérildigu Gzere salgin
hastaliklar gibi gucluklerle buytyorlar. Fakat tom
zorluklara ragmen cocuklarin bir kismi hayatta se-
vebilen ve Uretebilen insan olmay basarabiliyor. Bu
cocuklara da psikolojik saglamhgr yiksek cocuklar
deriz. Peki, nedir bu psikolojik saglamlik?

‘ \ ayatimizda bircok olumsuz olayla karsilasabi-

Psikolojik saglamlik, trajedi, travma, zorluk ve de-
vam eden 6nem|i yasam streslerine karsi adapte
olabilme yetenegi” olarak tanimlanmustir. Psikolojik
saglamlik kendi kendini toparlama ve iyilestirme gi-
cudur, yasanan zor durumlar karsisinda yeniden to-
parlanma yetenegidir. Saglamlik tek bir kisisel 6zel-
lik degildir. Kisinin yasamindaki bircok farkli kaynag:
kapsar. Saglamlik dizeyi yoksek olanlar travmalar-

dan sonra ¢abuk toparlanirlar. Psikolojik saglamlik
gelisimsel bir sGrectir. Yani kisinin bireysel faktéri ile
cevresel faktérlerinin etkilesimini gelisimsel bir si-
reg icinde saglar. Psikolojik saglamlik ayni zamanda
zamanla gelisen ve duygusal dayanikhiligi da iceren
bir stresle bas etme yéntemi olarak da tanimlanabi-
lir. Bireyin eger psikolojik saglamhigi yoksek ise ic ve
dis stres yaratan durumlara karsi daha esnek, ken-
dine givenli ve psikolojik uyumu yUksektir. Oysaki
psikolojik saglamhgr dusuk bireyler, stresli durum-
larla karsilashginda uyumsuz davraniglar sergilerler.

Bireylerin basina gelen olaylar ile savasmasina yar-
dimci olan bireysel ve dissal koruyucu faktérler var-
dir. Bu koruyucu faktérlere sahip olan kisilerin psi-
kolojik saglamhgr yiksektir. Peki, nedir bu faktérler?

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYi YUKSEK KiSILERIN
OZELLIKLERI

Bireysel Koruyucu Faktérler:
1. Benlik saygisinin yUksek olmasi, bireyin kendini
degerli hissetmesi,

2. Ozgiven sahibi olmak,
3. Empati kurma 6zelliginin gelismis olmasi,
4. Kisisel farkindalik dizeyinin yiksek olmasi ve

kendini kabul etme,

5. Yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek icin olum-
lu beklentiler icinde olmak,

6. lyimserlik ve umut sahibi olmak,

7. Sosyal yetkinlik, ic denetim odagu, etkili problem
cozme becerilerine sahip olmak,

8. Akademik basari duzeyinin yiksek olmasi,

9. Mizah dizeyinin yiksek olmasi,

10.Saglk dizeyinin iyi olmasi.
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Dissal Koruyucu Faktérler:

1. Destekleyici anne-baba tutumlars,

2. lyi aile iliskilerine sahip olmak,

3. Akran/arkadas desteginin fazla olmasi,
4. Etkili sosyal aktiviteler olarak siralanabilir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN GELiSIMINDE RISK FAKTOR-
LER]

Risk, psikolojik saglamhigin olusabilmesi icin bir 6n-
kosuldur. Risk; negatif bir sonug gérilme olasiligin
artiran bir ya da daha fazla faktérin ya da etkinin
varligi; bir baska deyisle, bir problemin olusma, de-
vam etme ya da daha kétiye gitme olasiligini arti-
ran herhangi bir olay, durum ya da deneyim anla-
mina gelmektedir.

Bireysel Risk Faktorleri;

1. Erken gebelik,

2. Prematire dogum,

3. Gecimsiz bir mizaca ya da utangac bir kisilige
sahip olma,

Dustk 1Q seviyesi,

Kronik ya da ruhsal bir hastalik,

Madde kullanimi,

Akademik basarisizlik.

NoO s

Ailesel Risk Faktorleri;

1. En az dért cocuklu kalabalik aileye sahip olma,

2. ki cocuk arasindaki sirenin 2 yildan az olmasi,

3. Ruhsal/kronik bir hastaligi olan anne babaya
sahip olma,

4. Madde kullanan ya da suc islemis ebeveyne sa-
hip olma,

5. Evlat edinilme,

6. Ebeveynlerin bosanmasi, 6lumU ya da tek ebe-
veyne sahip olma,

7. Ailesel siddete maruz kalma gibi faktérlerdir.

Cevresel Risk Faktérleri;

Distk sosyo-ekonomik durum,

Fiziksel ve cinsel yénden istismar,

Yoksulluk,

Evsizlik,

Cocuk ihmali,

Yetersiz beslenme,

Olumsuz akran destegi,

Toplumsal siddete maruz kalma gibi faktérlerdir.

PN =

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ARTIRMAK iCiN NELER YAPI-
LABILIR?
1. Guclu yénlerinizi fark edin: Fark etmek degisi-
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min ilk adimidir. Mesela gucli yénlerinizi yaza-
rak baslayin.

2. Guclo yénlerinizi analiz edin. En zor zamanla-
rinizda sizi neyin korudugunu bulun. Bunun igin
en son ne zaman kat0 bir sey yasadiginizi ve sizi
neyin tekrar ayaga kaldirdigini tespit edin. Bu-
nunla nasil basa ¢ikmistim sorusunu sik sik ken-
dinize sorup cevabini bulun. Hatta cevaplarinizi
bir kenara not edin. Gegmiste basiniza gelen
olumsuz olaylarla ilgili “olmasa ne olurdu?” ya
da “daha farkl olsa ne olurdu2” gibi disince-
lerle zaman ve enerji kaybetmeyin. Onun yerine
odaklanmaniz gereken sizi bugin ayakta tutan
ne sorusunun cevabidir. Ayni “Oldirmeyen sey
guglendirir” sézindeki gibi. ..

3. Yakinlariniza “psikolojik saglamlik” tan bahse-
din. Yakinlarinizin koruyucu faktérlerini bulma-
larina yardimer olun. Ayni zamanda aktif bas
etme becerileri olan mizah, iletisim becerileri,
atilganlik, duygu dizenleme, elestirel disinme
stratejileri gibi beceriler sizin ve yakinlarinizin
hayatlarinda olsun.

4. Yalniz kaldiginiz zamani azaltin. Sosyallesmek
koruyucu bir faktérdir. Arkadaslariniz, akraba-
lariniz, aileniz ve yakin cevreniz ile gecirdiginiz
zaman ve onlarla olan paylagimlariniz psikolojik
saglamliginizi artinir.

5. Psikolojik saglamligi destekleyen rutinleriniz ol-
sun. Size iyi gelen kisileri, kitaplari, sarkilar ve
filmleri yakinlarinizda bulundurun. Bunlar rutin-
leriniz haline getirin ve bu rutinlerin size umut,
iyimserlik ve yasam becerisi sagliyor olduguna
dikkat edin.

6. Umudu hayatinizdan gikarmayin. Umut psikolo-
ik saglamligin en énemli yordayicilarindandr.
Bizi her gecenin sabahi her karanligin aydinhg
olaca@i disincesine yénelten icimizdeki umuttur
ve bu umut psikolojik saglamhginda gelismesine
yarimci olur.

7. Profesyonel destek alin. Eger tum bunlara rag-
men hala hayatinizdaki olumsuzluklara odak-
lanip gUclt yénlerinizi géremiyorsaniz yani psi-
kolojik saglamhiginizi saglayamiyorsaniz acilen
profesyonel destek alin.
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OZEL EGITIM VE REHABILITASYON KURUMLARINDA
OGRETMENLERIN YASADIGI ZORLUKLAR

MERVE GUNGOR
Ozel Egitim Ogretmeni

[ N ]

zel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumlari; zihinsel, bedensel, sosyal, ruhsal, duygusal,
O konusma, gérme ve isitsel gibi engelleri nedeniyle normal yasamin gereklerine uya-

mama durumunda olan bireylerin, fonksiyon kayiplarini gidermek ve toplum icinde
kendi kendilerine yeterli olmalarini saglayici beceriler kazandirmak Gzere kurulmus ve bu dog-
rultuda hizmet veren kurumlardir. Engelli bireyin kabult, bakimi, yetistirilmesi ve topluma ka-
zandinlmasinda ailenin yeri cok biyuktir. Ozel egitimde ise engelli birey ailesine yaklagimlar
ve aile egitimleri bu acilardan dnemini arfirmaktadir. Ginimiz modern egitim anlayisi bireyin
butun yonleri ile devamli surette gelismesini amaclar. Modern egitim aileyi kendi binyesi disin
da birakamaz. Ozel egitimde aile egitimi modern egitimin ayrilmaz bir parcasidir. O halde
bu anlayisla kurulan 6zel kurumlar, aile egitim faaliyetlerini kendi kapsamina alacak sekilde
srgitlemekte ve engelli bireyin bir “kisi” ve bir “bitin” olarak gelismesini hedeflemektedir.
Ozel egitimin amaclarina ulasabilmek icin kurum, aile, cevre birlikte hareket edebilmelidir.
Ozel egitime muhtac kisilerin sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik agir yokumlulogo altinda ezilen
ailelerinin bu konuda bilinclendirilmesi ve egitilmesi son derece énem arz etmesine ragmen
uygulamada bu konuda pek cok eksikligin oldugu géze carpmaktadir. Yurt disinda bu tir
cocuklarin egitsel tanilama, rehberlik ve danismanlik hizmeti alma, anne ve babanin egitime
katiimi yasal bir zorunluluk iken ve anne ve babalara gocugun ézelikleri, egitim programi,
yasal haklari, egitim sistemi gibi konularda bilgi verilerek strece dahil edilirken Glkemizde aile-
lerin bu hizmetlerden yeterince faydalanmadigi bilinmektedir. Bu konuda yurt disinda yapilan
calismalar takip edilmeli, gelismeler Glkemize uyarlanarak gerekli olanlar uygulanmalidir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN
AILELERIN YASADIKLARI

SOSYAL/CEVRESEL PROBLEMLER

iSA DERINKUYU

Ozel Egitim Ogretmeni

Unumuizde, 6zel gereksinimi olan cocuk sa-

hibi aileler yasamlarinda maddi ve mane-

vi bircok problemle karsilasmaktadir. Bu
yazimizda ailelerin yasadiklari manevi problemle-
rden, sosyal problemleri ele alacagiz. Yozimizda dik-
kat gekilmek istenen nokta ise, ailelerin yasadiklari
problemlerin, cocuklarinin &zel gereksinimli ol-
masinin yol achg farkliiklardan kaynaklanmasin-
dan ziyade, 6zel gereksinimliligi engele dénustiren
toplumsal, yénetimsel tutum ve uygulamalar sonu-
cunda ortaya cikhigidir. Sosyal ve fiziki cevrenin dzel
gereksinimli bireylerin ihtiyaclarini dikkate almadan
duzenlenmesi sonucunda, &zel gereksinimi olan
bireyler, yasamiin bircok alaninda kisittama ve
engellerle karsilasmaktadir. Diger bir deyisle, 6zel
gereksinimi olan birey ve aileleri hem bu 6zel gerek-
sinimden dolayr hem de toplumun bu gereksinimleri
g6z ardi etmesinden dolayi yasamlarinin her alanin-
da dezavantaili konumda bulunmaktadirlar. Dolays
ile engel sosyal bir olgu olup, bireyin zedelenme ya
da yetersizligi sonucunda ortaya gikan sosyal ve
cevresel sonuclar temsil eder. Toplum ve politikalar
duzeyinde &zel gereksinimli olmayi ele aldigimizda
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2" al
ise engel durumunun yalnizca bireylerden degil, ayni
zamanda toplumsal yapinin onlar dislamasindan,
firsat esitliginin gerceklesmesi icin gerekli dizenlem-
elerin yapilmamasindan kaynaklandigidir (Altuntas
ve Atast-Topcuoglu, 2016). Bu anlamda &zel ger-
eksinimi olan bireylerin ve ailelerinin yasadiklari so-
runlari onlarin bakis agisiyla ortaya koymak dnem-
lidir. Turkiye'de &zel gereksinimi olan bireylerin
sayilar konusunda farkli istatiksel veriler séz konu-
sudur. Bunun nedeninin farkli kurumlarin veri topla-
mak icin kullandigi anket formunun iceriginden ve
drneklem tekniklerinden kaynaklandigr dosunulebil-
ir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2017)
tarafindan yapilan calismada, 6zel gereksinimi olan
bireylerin orani %6.9 olarak rapor edilmistir. Turkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) 2002 rakamlarina gére
ise, bu oran %12.3'tir. Bu konuda yapilmis diger
bilimsel calismalarda, OGB'in orani %12.29 (Akb-
ulut, 2012; Seydel, Yikilkan ve Gérpelioglu, 2016)
olarak belirtilmistir. Ulusal Ozirliler Veri Tabanina
kayith 6zel gereksinimi olan bireylerin % 29.2’sinin
ise zihinsel yetersizligi olan bireyler oldugu belirtil-
irken (TUIK, 2010); her altmis sekiz cocuktan bir-
inin otizmden etkilendigi tahmin edilmektedir (T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2016). Ozel
gereksinimi olan bireylerin'nin toplam nifus icinde-
ki oranlarina bakildiginda, toplumun her kesimin-
den aileyi farkli derecelerde etkileyerek, énemli bir
toplumsal problem haline geldigini séylemek yanls
olmaz. Genel olarak ézel gereksinimi olan bireyler-
in toplum ortalamasi ile karsilastinldiginda, daha
kots saghk durumuna, daha distk egitim dizeyine,
daha az ekonomik firsata ve daha yiksek oranda
yoksulluga sahiptir. Bunun en biyik sebebi kendile-
rine sunulan hizmetlerin sinirli sayida olmasi ve gin-



lGk hayatlarini devam ettirebilmek icin bircok engeli
asmalarinin gerekmesidir (World Health Organiza-
tion[WHQ], 2011) Dinya’da ve Turkiye 6zelinde
dzel gereksinimi olan bireylerin temel yasam, egitim,
saglik gibi haklarini giivence altina alan cesitli poli-
tikalar ve yasal dizenlemeler yapilmasina karsin,
bunlarin uygulanmasinda ve ailelerin sorunlarinin
coziminde yetersiz kalinmaktadir (Kis ve Sarica,
2018; Le Fanu, 2014; Okur ve Erdugan, 2010;
Ozbulut ve Ozgir-Sayar, 2009; Pinnock ve Nich-
olls, 2012; Trainor, 2010; United Nations Interna-
tional Children’s Emergency Fund [UNICEF, 2011).
Torkiye'de OGB icerisinde tanimlanan, zihinsel ye-
tersizligi olan bireylerin aileleri ile yapilan arastirma-
larda ailelerin yasadigr bircok sorun saptanmustir.
Bu sorunlardan bazilarn; maddi sorunlar,

toplumun bakis acisindan  rahatsiz
olma, cevreleri ile iletisim kur-
makta giclok cekme, cocuga
iliskin - strekli yaralanma/
kaza korkusu yasama,
cocugun geleceginden
kaygi duyma, cocuk-
larmin engeli nedeni-
yle sucluluk duygusu
yasama, tedavi sire-
cinde zorlanma ve
cevrelerinden  sosyal
destek  gérmemedir
(Altug-Ozsoy, Ozkah-
raman ve Calli, 2006;
Ayyildiz, Konuk Sener,
Kulakcr ve Veren, 2012;
Karadag, 2009; Kurt ve ve f
dig., 2008). Ozel gereksinimi &
olan cocuk sahibi aileler, cocuk-
larinin hem maddi hem manevi
bakim yUkuyle yeterli sosyal destek al-
madan bas etmeye calismaktadirlar (Aktirk, 2012;
Ayyildiz ve dig., 2012; Ersoy ve Curuk, 2009). Bu
durum, her agidan tukenmislik seviyesinde olan
ailelerin ve dzellikle annelerin kaygi dizeyini arttir-
makta, kendilerini yalniz ve izole edilmis hissetm-
elerine sebep olmaktadir (Akdogan, 2016). Sosyal
normlar cercevesinde anneler, cocuklarinin temel
yasamsal ve gelisimsel gereksinimlerinden birincil
sorumlu olarak gérilmektedirler (Tezcan, 1993).
Bu baglamda, OGC sahibi ailelerin cevrelerinden
alabildikleri sosyal desteklerin dzellikle anneler icin
gerekli ve énemli oldugu cesitli calismalarla ortaya
konulmustur (Aktirk, 2012; Ciftci Tekinarslan, Sivri-
kaya, Keskin, Ozl ve Ucar Rasmussen, 2018; Er-
soy ve Curik, 2009; Kéksal ve Kabasakal, 2012).

/

Ozel gereksinimi olan bireylerin ailelerinin yukarda
sayilan sorunlar icinde, maddi sorunlar édnemli bir
yer tutmaktadir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ol-
manin, ekonomik olarak ailelerin masraflarini diger
ailelere gore 4-5 kat artirdigi bilimsel calismalarla
desteklenmistir (Kurt ve dig., 2008; Oxztirk, 2011).
Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip 110 aile ile
yapilan diger bir calismada, ailelerin %83.6's1 co-
cugunun engel durumunun aile bitcesine ek yik ge-
tirdigini ifade etmistir (Altug-Ozsoy ve dig., 2006).
Ayrica &zel gereksinimi olan bireylerin ekonomik
olarak genellikle zaten yoksunluk yasayan kesim-
lerden geldiklerine yonelik tespitler de yapilmis ve
ailelerin &zel gereksinime dayali ek maddi sorunlar
yasadiklar belirlenmigtir (Kurt ve dig., 2008;
Oxztirk, 2011). Malatya ilinde Ozbulut
ve OzgirSayar (2009) tarafindan
yapilan arastirmada, ézel ge-
reksinimi olan cocuk sahibi

, ailelerin buytk bir kisminin

B
-

>

.
. issiz, yoksul, egitimsiz ve
'- . sosyal guvencesiz olup,
oy yasadiklar  konutlarin
Sy e . da yetersiz oldugu bu-
R N lunmustur.  OGB'nin

Y

| ve ailelerinin yasadik-

lart sorunlar, ekono-
‘ mik faktdrlerin dtesin-
\'" de cok daha karmasik
boyutlar icermektedir.
Toplumun, OGB ve ai-
lelerini &tekilestirmesi ve
sosyal olarak dislamasi
sonucunda aileler, psikosos-
yal acidan da toplumla bitin-
lesmede sorunlar yasamaktadirlar
(Akbulut, 2012; Demirbilek, 2013; Han-
non, 2007). OGB'nin ailelerinin, cocuklarina yé-
nelik olarak cevreden gelen tepkilerden kacinmak
icin toplum icinde yer almaktan kacindiklar bilim-
sel calismalarla ortaya konulmustur (Aktirk, 2012;
Ozbulut ve Ozgir-Sayar, 2009). Bu ailelerin kamu-
sal alanlarda bulunmayi tercih etmemeleri, toplum
tarafindan dislanmalarinin bir sonucudur (Ozbulut
ve Ozgir-Sayar, 2009). Oysa insanlar sosyal var-
liklardir ve toplumun diger bireyleri ile sosyallesmek
toplumsal butinlesmenin en dnemli aracidir. Ancak
bu bitinlesmenin OGC sahibi aileler icin istenen
dizeyde gerceklesememesi ve sosyal destek aglari-
nin zayifigr dnemli bir sorun tegkil etmektedir. Bu ai-
lelerin dislanmasi, toplumdaki ényargilarla, bilgisiz-
likle ve iletisimsizlikle beslenmektedir (Aktirk, 2012;

-
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Ayyildiz ve dig., 2012; Seydel ve dig., 2016). Sosyal
destek, insan yasami agisindan biyitk éneme sahip-
tir. Hatta saglik alaninda yapilan calismalar, kanser
gibi 6lumcil hastaliklarla bas etmede sosyal destegi
olanlarin daha etkin oldugunu ve yasam kalitele-
rini de arthrdigini ortaya cikarmigtir (Atkins, 2016;
Fong, Scarapicchia, McDonough, Wrosch ve Sa-
biston, 2016; Haugland, Wahl, Hofoss ve DeVon,
2016). Bu anlamda 6zel gereksinimi olan bireylerin
ailelerinin sosyal iliskilerinde yasadiklari sorunlarin
ortaya konulmasi ve sosyal destek aglarinin gic-
lendirilmesi énemlidir. Sosyal destek aglan ailelerin
yasadiklar sorunlarla yizlesebilmeleri icin dnemli-
dir ancak, ézel gereksinimi olan cocuk sahibi aile-
ler toplumdan dislanmalar ve hissettikleri sucluluk
duygusuyla sosyal iliskilerini sinirlandirmaktadirlar.
Aktork’On (2012) arastirmasinda, ézel gereksinimi
olan cocuk sahibi olmaktan utanan ebeveynlerin
problem cézme ve sosyal destek arama 8lceklerinde
aldiklart puanlan diustk bulunurken, kaginma puan-
larinin ise yUksek oldugu gézlenmistir. Bu bulgular
sonucunda, ebeveynlerin cocuklarinin durumlarini
kabul edememeleri, cevre tarafindan suclanmala-
r, yasadiklarn yogun kaygi, anksiyete ve utang gibi
duygularin, problem cézme becerilerini azaltarak
onlarin toplumdan kaginmasina neden olabilecegi
tarhigilmishir. Buna karsin cocugun cevre tarafindan
kabul gérmesi durumunda ise ebeveynlerin prob-
lem cézme ve sosyal destek arama yéninde cesa-
retlerinin artacagr dusintlmektedir. Ayrica, ailelerin
sosyal destegi faydali bulma orani arttikca iyi olma
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, durumunun da  arthg
ortaya gikmighr (Kéksal
ve Kabasakal, 2012).
| Ofizimli cocuga sahip
ailelerde, destek aginin
= genisligi ve destege ilis-
| kin memnuniyetin, ebe-
veynlerin ruh saghgr ile
de olumlu iliskileri ol-
dugu saptanmugtir (Yur-
dakul ve Girli, 1999).
Ailelerin  cocuklarinin
engel durumlari ile ilgili
yasantilari  cocuklarinin
dogmasi ile baslar ve
farkli streclerden gecer-
| ler. Bu surecler, dzel ge-
( reksinimi olan  bireyle-
\ rin tanilanmasi, ailenin
N bilgilenmesi, destek ve
M 1 bakim  hizmetlerinden
yararlanilmasi, cevreye
cocugun dzel gereksini-
mi hakkinda bilgi verilmesi, kabulinin saglanmasi
ve ailenin toplum igindeki statisinin yeniden be-
lilenmesi gibi asamalan icerir. Bu sureclerle ilgi-
li ailelerin yasadiklarn sorunlarin sosyal ve kiltirel
acidan incelenmesi, onlarin sosyal entegrasyonu-
nun saglanmasi icin bioyik énem tasimaktadir. Bu
konuda bircok nicel arastirma (Akdogan, 2016;
Aktirk, 2012; Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Ciftci Te-
kinarslan ve dig., 2018; Ersoy ve Cirik, 2009; Ka-
radag, 2009; Koksal ve Kabasakal, 2012; Kurt ve
dig., 2008; Ozbulut ve Ozgir-Sayar, 2009; Oztirk,
2011) yapilmig durumdadir.

Genel olarak bakildiginda 6zel gereksinimi olan
cocuk sahibi ailelerin hissettikleri tikenmislik, sosyal
dislanma ve izole olma durumuyla bas edebilmeleri
icin gok yénlu sosyal programlarla desteklenmeleri
ve guglendirilmeleri gerektigi gérilmektedir.Bu yiz-
den, bir sonraki yazimizda ailelerin yasadiklarn sos-
yal sorunlarla bas etme yollarindan bahsedecegiz.



T.C.
) MILLI EGITiM BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madirligi

SALGIN HASTALIK DONEMLERINDE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIMIZI
.. KORUMAK ,
AILELER iCiN COCUKLARA YARDIM REHBERI

COCUKLARINIZA YARDIMCI OLMAK
ICIN ONERILER

yi karsisinda cocuklar, herkes gibi kendilerini

guvende hissetmek ve her seyin kontrol altinda
oldugu bilmek ister. Bu yizden, koronaviris riski-
nin cocuklar Gzerindeki olumsuz psikolojik etkilerini
azaltmak ve cocuklann psikolojik saglamhigini ar-
tirmak ebeveynler icin oldukca dnemlidir. Asagida,
yetiskinler olarak cocuklariniza yardimei olmak icin
bazi temel éneriler sunulmaktadir.

Solgm hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam ola-

1. Bilgi edinin. Bir salgin hastalik riski altinda ken-
dinize ve cocuklariniza yardimecr olmak igin yapa-
bileceginiz en dnemli seylerden biri koronaviris
(COVID-19) hakkinda dogru kaynaklardan bilgi al-
maktir. Kaynagi belli olmayan ya da alaninda yetkin
olmayan kisi ve kurumlar tarafindan sunulan bilgi-
lere itibar etmeyin. Dolayisiyla, yetkili kisi ve kurum-
larin koronavirUs riskinden korunma yoéntemleri ile
ilgili verdikleri bilgileri mutlaka dikkate alin, uyari ve
dnerilere ftitizlikle uyun.

2, Dinleyin. Cocuklariniz icin yapabileceginiz en iyi
ve anlamli seylerden biri onlar dinlemektir. Cinks
cocuklar, genellikle, onlari endiselendiren ve stre-
se neden olan seyler hakkinda konusmak isterler.
Cocugunuzu dinleyin ve goérislerine saygr géste-
rin. Cocuklarla karsilikli konusmak ve sohbet et-

mek, onlarin yasadiklari bu zorlu sireci atlatmala-
ricin en saglikh ve dogal yoldur. Sunu unutmayin
ki, cocuklariniz yasananlarin farkinda ve tim olup
bitenleri gézlemliyorlar. Bu nedenle, yasananlar
hakkinda konusmamak, cocuklarinizin yanls bilgi
edinmelerine ve yogun kaygi yasamalarina neden
olabilir. Okul cagindaki cocuklariniza “arkadaslarin
koronaviris hakkinda konusuyorlar mi2”, “arkadas-
larin koronavirts hakkinda neler séyliyor2” ya da
“bu konuda sen neler disiniyorsun2” gibi sorular
sorabilirsiniz. Kictk yastaki cocuklara ise “su sira-
lar insanlar neden maske takiyorlar biliyor musun?
seklinde somut ve Grkitict olmayan sorular sorabi-
lirsiniz. Bu sayede cocuklarinizin neler duyduklarini
ya da bildiklerini 6grenebilir ve edindikleri yanlis bil-
gileri duzeltme imkani bulabilirsiniz.

3. izin verin. Bazi cocuklar sohbet ederken merak
ettikleri her seyi sorabilirler. Bu noktada, cocukla-
rin sorularina gercede uygun, somut, icten ve kisa
cevaplar vermeye calisin. Yine, verdiginiz cevapla-
rin cocuklarin yasina uygun olduguna dikkat edin.
Cocugunuzun sordugu sorularnn disina cikarak cok
detayli cevaplar vermemeye 6zen gésterin. Yine, co-
cuklarin sormadiklari sorular Gzerine (gerekmedik-
ce) aciklama yapmayin. Cevabini bilmediginiz so-
rularla karsilasirsaniz, panik olmayin ve bilmiyorum
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diyerek gecistirmek yerine bu sorularin cevabini en
kisa sirede 6grenerek ona aciklayacaginizi séyle-
yin. Bu sayede hem yeni bir seyler 8grenmek igin
firsat yakalamis olursunuz hem cocugunuza istedigi
zaman size gelebilecegine dair given verirsiniz ve
hem de yeni bilgileri cocugunuzu Grkitmeden nasil
anlatabileceginizi disinmek icin zaman kazanirsi-
niz. Diger yandan, bazi cocuklar pek soru sormaz-
lar ya da konuyla ilgilenmezler. Bu tir durumlarda
cocuklarinizi soru sormalar igin asla zorlamayin,
sadece

merak ettikleri bir sey oldugunda istedikleri zaman
size sorabileceklerini sdyleyin.

4. Normallestirin. Cocuklarinizin stres, kaygi ve
korku gibi yasadiklar duygular size anlatmalarina
izin verin. Ancak, onlar ézellikle koronaviris hak-
kinda konusmak igin zorlamayin. Sadece dinleyin
ve anlayis gosterin. Bu surecte dzellikle cocuklarin
stres, kaygi ve korku yasamalar oldukca normaldir.
CUnki cocuklar da hasta olup olmayacaklar ya da
hasta olurlarsa baslarina ne gelecegi konusunda
belirsizlik ve endise yasayabilirler. Bu noktada co-
cuklarin yetiskinlere gére daha az hastalandiklarini
ya da hastaligi daha hizli atlatabildiklerini

sdyleyin. Uygun bir zamanda, koronaviris riski al-
tinda yasanan stres, kaygi, korku ya da Gzinto gibi
duygularin normal oldugunu anlatin. Onlara Gzgin
ya da stresli hissetmenin ya da korkmanin yanhs
olmadigini sdyleyin. Bu stresli dénemin ve yasadik-
lari duygularnn gecici oldugunu, yasamin bir stre
sonra normale dénecegini belirtin. KoronavirUs ile
ilgili haberler ya da cevrenizde olup bitenler hak-
kinda cocugunuzla sakin bir ses tonuyla konusun
ve asin kaygili ya da Uzgin gérinmemeye dikkat
edin. Unutmayin ki cocuklar cok iyi gézlemcidirler
ve sizin endiseli olup olmadiginizi kolayca anlarlar.
Yine, kendilerini Uzen ya da endiselendiren bir sey
oldugunda her zaman sizinle konusabileceklerini
onlara hatirlatin.
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5. Given verin. Gercekci bir sekilde givende olduk-
larina dair cocuklariniza moral verin. Cocuklarin bu
konudaki siphe ve endiselerini giderin. Hem sizin
hem de diger yetiskinlerin meydana gelebilecek ola-
si tehlike ve risklerden onlar korumak icin gerek-
li énlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya
devam edeceginizi hatirlatin. Bu noktada, insanlari
saglikl ve givende tutmak igin neler yapildigindan
kisaca séz edin. Ornegin kicuk yastaki cocuklara
doktor, hemsire ve hastanelerin hastalanan insan-
lari iyilestirmek icin hazir olduklarini belirtin. Daha
buytk yastakilere, bilim insanlarinin asi ve tedavi
gelistirmek icin cok siki calistiklarini ifade edin. Yine,
koronoviristen korunmak icin alinan diger énlem-
lerden kisa, 6z ve somut olacak sekilde bahsedin.
Bu noktada, cocuklara alabilecekleri kisisel énlem-
lerden de séz edin. Bu sayede, cocuklarin her seyin
kontrol altinda olduguna yénelik algilan giclenir ve
yapabilecekleri olumlu kisisel davraniglara odakla-
nirlar.

6. Rahatlatin. Cocuklar, degerli olduklarini ve
korunduklarini hissetmek icin sizin yardiminiza ihti-
yac duyarlar. Her zamankinden biraz daha

fazla ilgi, yakinlik ve sefkat géstererek cocuklarin
psikolojik saglamliklarinin artmasina biyuk katki
saglayabilirsiniz. Cocugunuza samimi bir sekilde
onu sevdiginizi sdyleyin. Sevildiklerini ve deger ve-
rildiklerini hissettiklerinde cocuklar daha mutlu ve
umutlu olurlar, kendilerine olan givenleri artar.

7. Koruyun. Cocuklar belirsizlikten, ani degisimler-
den ya da gunltk dizenlerinin strekli degismesin-
den pek hoslanmazlar. Dolayisiyla, cocuklarn gin-
lGk aktivitelerini korumak cok dnemlidir. Bu nedenle
cocuklarinizin yemek, oyun ya da uyku saatlerinin
degismemesine mimkin oldugunca &zen gdste-



rin. Okul cagindaki cocuklarin “Egitim Bilisim Ag:
(EBA)” Gzerinden &grenimlerine devam etmelerini
saglaymn. Yine, telefon, e-posta, sosyal medya ya
da internet Gzerinden cocuklarinizin arkadaslariyla,
yakinlarinizda ya da akrabalarinizla iletisim kurma-
larina yardimer olun. Diger yandan, cocuklarinizin
televizyon, sosyal medya ya da internet Gzerinden
strekli olarak koronavirUs ile ilgili haber ya da tar-
tisma ortamlarina girmelerine izin vermeyin.

sagliklarini koruyup baskalarina yardim ederek ko-
ronavirUs riski gibi zorlu yasam olaylar ile daha iyi
bas edebilirler. Ev icinde bazi islerde ebeveynlere
yardim etmek, zaman zaman kardegleriyle ilgilen-
mek, kendi kisisel bakimlarini gerceklestirmek, yasli-
lara yardimci olmak ya da yardim faaliyetlerine sizin
rehberliginizde birlikte kahlmak gibi cesitli destek
faaliyetlerine katlabilirler. Bu strecte, cocuklarinizin
dikkatli ve disinceli davranma, caba, kararhhk

ve fedakarlik gésterme gibi olumlu

davraniglarini gérdikce, onlan takdir ettiginizi mut-
laka belirtin.

8. Birlikte vakit gegirin. Cocuklarin psikolojik sag-
lamliklarinin korunmasi icin onlarla birlikte hosca
vakit gecirecek aktiviteler yapmak énemli ve ge-
reklidir. Bu sirecte &zellikle cocuklarinizla ilgilen-
mek, onlarla birlikte guzel vakit gecirmek yararlidir.
Cocuklarla birlikte yemek hazirlamak ve yemek, ev
icinde hep beraber cesitli oyunlar oynamak, resim
yapmak, sarki sdylemek, zaman zaman eglenceli
masal, fikra ve hikéyeler anlatmak, birlikte eglenceli
bir film izlemek ya da sohbet etmek gibi cok cesitli
etkinlikler sayesinde aile birlikteliginizin verdigi gi-
ven ve aidiyet duygusunu pekistirmek dnemlidir.

9. Sorumluluk verin. Cocuklarin size ve cevrenizde-
kilere gonulli olarak yardim etmelerine izin verin.
Ozellikle cocuklarin “her sey kontrol altinda” algisi-
nin zarar gérmemesi igin sizin gézetiminizde yaslari-
na ve gelisimlerine uygun bazi islerde size yardimci
olmalar ¢ok énemlidir. Ancak, cocugunuzun sagli-
gini ya da givenligini riske atacak islerde yer alma-
masina 6zen gdsterin. Unutmayin ki cocuklar, kendi

10. Model olun. Yetiskinler olarak cocuklariniza
cok cesitli konularda rol model olabilirsiniz. Kisisel
dz-bakiminiza dikkat ederek, dizenli beslenmeye
ve uyumaya dzen gdstererek, gunlik rutin iglerinizi
devam ettirerek, yetkililerden gelen koronaviristen
korunma ile ilgili uyarilari dikkate alarak, gocukla-
rinizin éninde yasadiginiz kaygiyr sirekli konusma-
yarak ya da asir dizeyde haber takip etmeyerek, bu
sUrecte ne yapmalari ya da nasil davranmalari ge-
rektigi konusunda cocuklariniza érnek olun. Sizin bu
zorlu yasam olayiyla basarili bir sekilde basg ettiginizi
gormek cocuklariniza umut verir ve moral asilar.

11. Uzmana basvurun. Koronaviris riski sirecinde,
buradaki énerileri uygulamaniza ragmen, cocugu-
nuz asin panik olma, aglama nébetleri, strekli uyku
sorunlari ya da yogun davranis sorunlar gibi tepki-
ler gésteriyorsa, l0tfen bir uzmana bagvurun.

Brosuron tamamina Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel Midirligunin sayfasindan ulasabi-

lirsiniz.
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