Bedensel Vetersalik Nedir KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI  KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKELI

Hastaliklar, kazalar ve genetik faktérlere bagh kas,

iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin iglevlerini yerine _—
getirememesi sonucunda meydana gelen hareket SGI’IkGVGk, Kumluca O’rogon, Kat 2, 07350 .
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Bedensel Yetersizligin Nedenleri

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi; Atesli ve
bulagici hastaliklar; Genetik bozukluklar Oksijen
yetmezligi; Zehirlenmeler ve kazalar; Dogum
dncesinde, sirasinda ve sonrasinda olusan fizyolojik
ve psikolojik hasarlar.

Bedensel Yetersizligin Simflandinlmas:

Hafif Dizey :  Yosamini sOrdormek  igin
destekleyici bir araca gereksinim duymamakta,
kisisel gereksinimlerini bagimsiz olarak
kargilayabilmektedir.
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IN http://kumlucaram.meb.k12.tr/

Orta Dizey : Yefersizligin tipine goére yardim
saglayan bir araca gereksinimi vardir. Kisisel
gereksinimini  karsilamakta  yardima  araglar

kullanmaktadir. — : ramkumluca

Agir Dizey : Tekerlekli sandalyeyi kullanirlar,
bireysel ihtiyaglarini kargilamada zorlanirlar i
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@kumlucaram



Ailelere Oneriler

Cocugunuzun destek aldigi okul, &gretmen,
fizyoterapist ve saglik kurulusu ile iletisim
halinde olun.

Cocugunuzun bedensel yetersizliginin  onun
tOm gelisimini  olumsuz etkileyebilecegini
unutmayin. Cocuk eger
emeklemiyor, yUrOyemiyor veya
ofuramiyorsa cevresiyle

ilgisi buna bagli olarak

sinirh kalacaktr. o
Cocugun bedensel { 8
yetersizligine -
ragmen cevresiyle

ayni  sekilde iligki

kurmasini  saglamak

sizin

gorevinizdir. ‘
Bu nedenle mimkin
oldugunca cevreyi
cocugun ayagina getirmek,
bir baska deyisle emeklemese
de, oyuncadl tutmasa da ona
oyuncadi gdstermek, sesini dinletmek,
gdzUyle takip etmesini saglamak ¢ocugunuzun
gelisimine destek olacak etkinliklerdir.

Onu yardimla yapabilecedi islerde destekleyip

tesvik edin ki bir sire sonra yardimsiz olarak
yapmayi basarabilsin.  Yapabildiklerini
gérmezden gelmeyin, kugumsemeym

seyleri yapabildigini gérmek ona guverzv ve'
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cesaret verecektir. 7x
Cocugunuzun kas gelisimi yetersiz yadq’i?
hlg gelismemisse kas geligimini kuvyeﬂi di

icin fizyoterapistinizin énerdigi foo‘}lye’r
de yaptirin. % % N

de
Bazra, us’resmden gelmek icin okul rehber 6gretmeni
/Ne %ﬂﬂe ile is birligi yaparak alinacak énlemleri
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Ogretmenlere Oneriler

Sintfinizin - okulun giris katinda olmasini  ve
dgrencinizin okul ve sinifta olabildigince bagimsiz
hareketini saglayacak dizenlemeler yapilmasini

saglayin.
Ogrencinizi  sinif  icinde  kolaylikla  girip
ctkabilecegi bir yere oturtun.
. Ogrencinin  siraya  oturma,

yOrime vb. bagimsiz hareketlerini
saglayacak, tekerlekli
Fel sandalye, uyarlanmig kalem,
vb. destek arac ve gerecleri
kullanmasini saglayin.
e Siniftaki diger
dgrencilere ortopedik
yetersizligi olan 6grencinizin
dzelliklerini anlatarak,
dégrencinizin olabildigince
bagimsiz hareket etme
: becerilerini saglayacak tedbirleri
belirleyin.
. Ogrencinize gerektiginde nasil
yardim isteyebilecegini ve ihtiyacindan fazla
yardim etmek isteyenleri kibarca reddetmesini
ogre’nn
Ogrenciniz yazmada giclik cekiyorsa sézel
olarak degerlendirin.
Ogrencinin okula uyumda yasadigi gicloklerin

Lgycd H ||e’r|§|m|n ve e’rk||e§|m|n arttirllmasi
mocry|c1 dgrencinizin sinif arkadaslariyla uyum
ogh:mcm icin etkinlik planlayin ve bu etkinliklere

“eaws=~katlmalarini saglayin.

RAM SURECINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
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Cocugunuz okula gidiyorsa okul rehberlik servisi yada
sinif dgretmeni ile yénlendirme ile ilgili bilgi aliniz.

Ram siireci
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. Rehberlik Arashrma Merkezi,

Ik defa randevu alacak veliler, randevular okul
aracihgyla yada kendileri Kumluca Rehberlik ve
Arastirma Merkezini telefonla arayarak almalar
gerekmektedir.

Kumluca rehberlik arastirma merkezinin internet
sitesinin RAMDEVU seceneginden randevu aliniz.
Randevuya randevu saatinde geliniz.

tereddit halinde
tam tesekkillo bir hastaneden fizyoterapist gérisi
isteyebilecegini unutmayiniz.
Asagidaki  Evraklan  Randevu
tamamlayiniz.

kadar

tarihine

Okul Yonlendirme Formu

4 Adet fotograf

Rehabilitasyona  gidiyorsa  rehabilitasyon
merkezinden alacaginiz performans cizelgesi
Varsa hastaneden aldiginiz COZGER yada Eriskinler
icin engelli saglik raporu gktisi

Veli ve cocugun kimlik fotokopileri



