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DIKKAT EKSIKLIGH
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
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Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) cocukluk ==
caginin en sik gorilen psikiyatrik
bozukluklarindan  biridir. ~ Tedavi ==
edildiginde belirgin ilerleme ve
dizelme elde edilebilmektedir. -
Tedavi edilmediginde yasam boyu
sUrebilecek olan psikiyatrik ve sosyal -
sorunlara yol acabilmektedir.




DiKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU BELIRTILERI

ASIRI HAREKETLILIK

Cocugun kendi yagitlarina oranla belirgin olarak
fazla hareketli olmasi ve bu hareketiligin oyun, okul
ve ginlik islevlerde, aile ve diger bireyler icin sorun
olusturmasi

DURTUSELLIK

Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara
cok cabuk yanit verme, baskalarinin sézlerini kesme
ve sirasini beklemekte giclik cekme gibi ézellikler

DIKKAT EKSIKLIGI

Dikkatin - bir noktaya toplanabilmesinde gucluk,
dis uyaranlarla dikkatin cok kolay dagilabilmesi,
unutkanlik, esyalarini veya oyuncaklarnini sik sk
kaybetme ve dizensizlik gibi belirtiler

EGER COCUGUNUZDA .
DEHB VAR iSE; .
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* Elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde
kipirdanip durur. .

Sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda

oturdugu yerden kalkar.

Uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya

da tirmanir

Sakin bir bicimde i bog zamanlarn gecirme .

etkinliklerine katlma ya da oyun oynama zorlugu

vardir.

Hareket halindedir ya da bir motor tarafindan

sUriloyormus gibi davranir.

Cok konusur.

Sorulan sorulari soru tamamlanmadan énce

cevabini yapistinr.

Sirasini bekleme gicligi vardir.

Baskalarinin sé6zini keser ya da yaptiklarinin

arasina girer. .

Dikkatini ayrintilara veremez ya da okul

ddevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde

dikkatsizce hatalar yapar.

Uzerine aldigi gérevlerde ya da oynadig .

etkinliklerde dikkati dagilir.

Dogrudan kendisine konusuldugunda ~ _<=~

dinlemiyormus gibi gérinor. = »*

Yénergeleri izlemez ve okul &devleriz ufgk tefeks |

isleri ya da is yerindeki gérevlerinifamanle

Uzerine aldigi gérevleri ve e’rkinlige(#

duzenlemekte zorluk ceker. g s

Strekli mental cabayi gerektiren ’9% let

kaginir, bunlan sevmez ya da bunlarda

karsi isteksizdir. % 4

Uzerine aldigi gérevleri ya da e’rkinﬂlkle%’ N{4

gerekli olan seyleri kaybeder. .\\\ R .
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Dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilr.
Gunluk etkinliklerde unutkandir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu bircok
belirti grubunu icerdigi ve bazi psikiyatrik
bozukluklarla sik olarak birlikte géraldugu icin
bazi psikiyatrik bozukuluklarla karisabilmektedir.
Mental retardasyon ( zeka geriligi ), 6grenme
bozukluklar, 0 manik — depresif bozukluk, uyum
bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu,
davranim bozuklugu ve madde kullanim
bozuklugu en sik gérilenlerdir.

Cocuk psikiyatrisi kliniklerinde iyi bir psikiyatrik
degerlendirme ve dyki alinarak dogru tani
konulabilmektedir.

RAM SURECINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Cocugunuz okula gidiyorsa okul rehberlik servisi yada
sinif 3gretmeni ile yonlendirme ile ilgili bilgi aliniz.

Ram sireci

ik defa randevu alacak veliler, randevular okul

aracihgiyla yada kendileri Kumluca Rehberlik ve

Arastirma Merkezini telefonla arayarak almalar

gerekmektedir.

Kumluca rehberlik arastirma merkezinin internet

sitesinin RAMDEVU seceneginden randevu aliniz.
evuya randevu saatinde geliniz.

c@&t\ki Evraklari Randevu tarihine kadar

layiniz.
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Rehabilitasyont gidiyorsa rehabilitasyon merkezinden
edformans cizelgesi
ast j!’aden aldiginiz COZGER yada Eriskinler icin
Hifsaglik raporu gikhsi

*Ii vegocugun kimlik fotokopileri
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