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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, #Qzel Egitim” alaminda
farkindalik olusturmak , toplumu
bilinglendirmek ve rehberlik
faaliyetlerinde bulunmak izere
maddi bir kazan¢ beklemeden
sosyal sorumluluk ¢ercevesinde
¢tkariinus bir dergidir.

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

BUyUk bir seving ve heyecanla dergimizin agustos sayisiyla karsi-
nizdayiz.

16 Mart tarihinden itibaren pandemi nedeniyle bir sire yiz yize
egitime ara vermistik. Araya mesafeler girmisti. Ogrencilerimize EBA
ve farkli programlar Uzerinden canli derslerle egitim vermeye calis-
tik. Aligik olmadigimiz bambaska bir strecti. Botin égrencilerimiz
ayni imkénlara sahip degildi. dareciler ve égretmenler sirecte bi-
tin 6grencilerine ulasmak igin ellerinden gelen micadeleyi verdi-
ler. Ogretmenlerin ne kadar fedakar oldugunu hep birlikte gérdik.
Ogrencilerine ders anlatmak icin mutfak dolabini, buzdolabini, yer
sofrasini tahta yapan égretmenlerimizi hep birlikte gérdik ve gurur
duyduk. Sonucg olarak uzaktan egitim sirecini basariyla yonettiler.
Her ne kadar uzaktan egitim basarili bir sekilde yénetilse de dgren-
cisinden &égretmenine hepimiz okul zilini, okul siralarnini, tenefisi,
kantin sirasini cok ézledik.

Ve &zlenen ginler artik cok yakin

Egitim camiasinin boton fertleri 31 Agustos tarihinde uzaktan egi-
timle de olsa bir araya geliyor. Ogretmenler ve 6grenciler ise 21
Eylulde yUz yize egitim yapmanin seving ve gizelligini yasamak icin

gun sayiyor.

Yeni egitim-6gretim yilinda camiamiza basarilar diliyorum.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri



ICINDEKILER

KUMLUCA OZEL EGITIiM
UYGULAMA OKULU
Kumluca Ozel Egitim Uygulama
Okulu miodiord Mahmut AVCI,
kurumumuz, 6gretmenlerimizin
Ustin gayreti ve dzverisiyle

orta ve agir dizeyde zihinsel
yetersizlik tanilamasi almig
cocuklarmizin givenle ,

kaliteli ve nitelikli bir egitim
alabilecekleri bir kurumdur diye
belirtti...

ROPORTAIJ $:4

EVDE EGITIM ONERILERI-
oTizm

Oftizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar COVID-19 ev de
kapanma sireci ve sonrasinda
bircok 6zel problemlerle
yiUzlesmektedir. Bu cocuklar
bilgiyi isleme ve 6grenme
sUregleri bakimindan diger
cocuklarla farkl ézelliklere
sahiptir...

YAZI: PROF. DR. AMANDA WEBSTER
$:6

OKUL FOBISI

Okul fobisi cocugun okulda
yasadidi sikinti, gerginlik,
huzursuzluk nedenidir.
Herhangi bir huzursuzluk
ya da gerginligin okul fobisi
olarak tanimlanabilmesi,
cocugun yasitlarina gére
abartili tepki géstermesi
durumudur...

YAZI: GULDEN ZORLU S:9

OTIZM

Otizm spekirum bozuklugu
(OSB), erken dénemde ortaya
ctkan, sosyal etkilesim ve
sosyal iletisimde bozukluk,
sosyal etkilesim ve toplumsal
iliski gelistirmede sorunlar,
YAZI: ESRA NOGAY: 12

EGITIM SISTEMININ
DEGER KUMESI

Bir insan ne kadar bilgili ve
yetenekli olursa olsun bir
cocugu oldugunda (kalitsal
potansiyelleri sakli kalmakla
birlikte) tm donanimlari

sifirdan baglar...
YAZI: MUSTAFA SAMIL SEN S: 15

ERKEN CIHAZLANDIRMA
Dogumdan énce, dogum
aninda veya dogduktan sonra
meydana gelen nedenlerle,
kulagin sesi duyma 6zelligini
tamamen veya kismen yitirmesi
durumuna, isitme engeli isitme
kaybi ya da igitme yetersizligi

denir... | L.
YAZI: VELI CAN TURKOGLU S: 17

COZUM ODAKLI KISA
SURELI
PSIKOLOJIK DANISMA

Co6zum odakli terapi 1970°li
yillarda Steve de Shazer
tarafindan temeli atilan soruna
ve gecmise odaklanmaktan
ziyade ¢ézUme ve gelecege-
gelecegi de etkileyen bugine
odaklanan terapidir. De
Shazer, sorunu ¢ézmeye
daklanmaktansa dogrudan
¢6zume....

YAZI: PINAR KOCYIGIT 5:19

OZEL EGiTiM VE _
REHBERLIK HiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU
HABERLERI

Milli Egitim Bakanhgr Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Midirligo tarafindan
hizmete sunulan ve 210.000
aktif kullaniciya ulasan “Ozelim
Egitimdeyim” mobil uygulamasi
Uzerinden “Pandemi Surecinde

Duygularini Paylagir Misin2” ..
S:22
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KUMLUCA OZEL EGITIM UYGULAMA
OKULU

Mahmut AVCI, kurumumuz, égretmenlerimizin

Ustin gayreti ve dzverisiyle orta ve agir dizey-
de zihinsel yetersizlik tanilamasi almis cocuklarimi-
zin gUvenle , kaliteli ve nitelikli bir egitim alabilecek-
leri bir kurumdur diye belirtti. Okulumuz ilkokul ve
ortaokul dizeyinde egitim vermektedir dedi.

Kumluco Ozel Egitim Uygulama Okulu midiry

KUMLUCA GZEL EGITiM UYGULAMA OKULU
1. VE 2. KADEME

Okulumuz, dgrenciyi merkez alan bir yaklagimla

hazirlanan programlarla; zihinsel, fiziksel, isitsel,
gorsel, sosyal, duygusal, dil ve konusma giclogu ve
davranig problemlerini azaltmak, 6z bakim, bagim-

siz yasam ve |§|evse| okodem|k becerilerini gelistir-
mek, kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri-
ni ve topluma uyumlarini, uygun egitim programlari
ile 6zel ydbntem, personel, arac ve gerecg kullanarak;
ilgileri, gereksinimleri, yetenekleri ve vyeterlilikleri
dogrultusunda Ust 6grenime, is ve meslek alanlari-
na ve hayata hazirlanmalarini, saglamay amacla-
maktadr.

Okulumuzun uyguladigi egitim dgretim faaliyetleri

kapsaminda

1. ve 2. Kademe orta agir zihinsel yetersizligi
olan bireyler ile otizm &zelligi gésteren bireyle-
rin(forta agir ), 6zel egitim mufredatlan cerce-
vesinde, akademik, sosyal, bilissel, psikomotor,
kisisel ve toplumsal becerilerde gelismelerini
saglayarak bagimsizligini elde edebilen bireyler
haline gelmesini saglamalar,

e Bir Ust kademeye gececek olan égrencilerimizin
6n kosul becerilerinin de olabildigince gelistiril-
mesini saglayarak Ust kademeye hazir hale gel-
melerini saglamalar,

Ozel egitime muhtac bireylerin ailelerine gerekli
danmismanlik hizmetlerini vermek.

e Toplum ile dzel egitime muhtag bireylerin bitin-
lesmesini saglamalar, amaclanmistir.

OKUL KADROSU ve DERSLIK SAYISI

Okulumuz 22 Ogrefmen ile 8 derslikte, 34 6gren-
cimize hizmet vermektedir.

SOl KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI DERGISi



OKULUMUZDA EGITIM OGRETIMI YAPILAN DERSLER:
Tirk¢e: Ogrencilerimizin Turkce dersinde kendile-
rini ifade edebilmeleri ve Tirkce'yi etkili bir sekil-
de kullanmalar amaclanmaktadir. 1. kademede
okuma yazma dersi olarak verilmektedir.
Matematik: Ogrencilerimizin matematik dersi kap-
saminda basit dizeyde sayisal bilgilerini gelistir-
mek,

Beslenme Saghk ve Givenlik: Bu derste beslenme
becerilerini yerine getirme ve saglkli beslenme
ahskanliklarini kazanmalari,

Ginlik Yasam Becerileri: Ginlik hayatta daha ba-
gimsiz bir hayat sirmeleri ve 6z bakim becerilerini
kazanmalari,

iletisim Becerileri: Ogrencilerimizin kendilerini
daha iyi ifade edebilmeleri ve diger bireylerle sag-
Likli iletisim kurabilmeleri,

Sosyal Becerileri: Bu dersimizde 6grencilerimizin
akranlaryla ve diger bireylerle sosyallesmeleri ve
ortama uyum saglamalari,

Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi: Manevi degerlerimize
sahip bireyler yetistirmek,

Beden Egitimi ve Spor: Oyun spor ve fiziki etkinlik-
ler yapilarak égrencilerin fiziksel olarak gelismeleri
Mizik ve Oyun: Mizikal aletlerle 6grencilerimizin
dinleme ve ritim tutma becerilerini gelistirmeleri
Gorsel Sanatlar ve El Becerileri: Ogrencilerimi-

zin resim yapma ve el becerilerini gelistirmeleri,
amaclanmaktadir.

OKULUMUZ iMKANLARI ve FAALIYETLERIMIZ

Okul bah¢emiz

Sinif 3gretmenlerimizin hig yanlarindan ayrilmadi-
g1 dgrencilerimiz, okulumuzun genis bahcesinde
guvenle kaynasmakta ve oyun oynamaktadir.

Yemekhanemiz

Okul 6grencilerimize 6glen beslenme “Saglik
ve Guvenligi” dersi cercevesinde Ucretsiz yemek
verilmektedir.

Ucretsiz Okul Servisi
g a- gy —-

Cocuklarimizi evlerinden servis anneleri teslim
almakta, Ucretsiz servisle okulumuza gelmektedir-
ler. Okulumuza giris ve cikislarda yine dgretmen-
lerimiz cocuklar givenli bir sekilde servislerden
almakta ve servise bindirmektedir.

Atolye ve Ders Faaliyetleri

.

Her cocugumuz icin hazirlanan Bireysellestirilmis
Egitim Planlar ile cocuklarmizin akademik be-
ceriler yaninda (okuma yazma ve matematik), 6z
bakim, ginlik yasam, toplumsal uyum, dil ve ko-
nusma ve psikomotor becerilerine dénik egitimler
vermekteyiz.

Bu egitimler kapsaminda bir cok atélye faaliyetleri
de okulumuzda yiritilmektedir.

Okulumuzun agilisinin yaklash@i surecte, siniflari-
mizin ve diger alanlarin sterilize edilmesi, maske
vb koruyucu énlemlerin alinmasini sagladik. Milli
Egitim Bakanhgimizin talimatlan dogrultusunda
cocuklarimizin givenle ve saglikl egitim almalari-
ni saglayacagiz
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Evde egitim goren ofizm spekirum
bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler

icin ¢ocuklarinin ézel ihtiyaclarin
karsilamada yardima olabilecek
oneriler

Prof. Dr. Amanda Webster

Oftizm ve Kaynagtirma, Wollongong Universitesi

tizm spekirum bozuklugu olan cocuklar

COVID-19 ev de kapanma sireci ve

sonrasinda bircok 6zel problemlerle yiz-
lesmektedir. Bu gocuklar bilgiyi isleme ve 6gren-
me sirecleri bakimindan diger cocuklarla farkh
dzelliklere sahiptir.

Bu cocuklarin, genellikle bagimsiz olarak gérevle-
ri tamamlamada ve zaman yénetiminde problem
yasadiklar arastrmalar ile ortaya gikmistir. Benzer
sekilde, icerisinde yazma becerisi gerektiren ya da
yogun sekilde dil bilgisi gerektiren ve baskalaryla
iletisim iceren goérevlerde de ayni zorluklar yasa-
diklar tespit edilmistir.

Otizimli cocuklarin belirli gérevleri belirli yerler-
le iliskilendirdikleri bilinmektedir. Ornegin okul
ddevlerinin ya da okuma yazma faaliyetlerinin
okulda degil de evde yapilmasina karsi direnc
gosterebilirler. Akranlarina gére endise seviyeleri
yUksek olan bu cocuklarda, ginlik rutinlerindeki
degisimler ya da belirsizlikler, 3grenme sireclerini
de olumsuz etkileyebilir.

Normal gocuklar icin ev icerisinde egitim alani

6

-

olusturmak, yeni rutinler belirlemek ve cocuklarin
ilgilerine gére egitim materyalleri almak gibi ge-
nel dneriler veliler agisindan gizel bir baslangig
olabilir. Bunlara ek olarak, otizm spektrum bozuk-
lugu olan cocuga sahip ailelerin daha farkli ihti-
yaclara ve egitsel stratejilere ihtiyaci vardir.

_—

Uzaktan egitim ya da ev &devlerinde yasanilan
problemler ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalara,
velilere farkl stratejiler dnermektedir.

Ev édevleri icin plan olusturun
Evde egitim géren dgrenciler icin okul tarafindan

verilen ev &édevleri genellikle verilen édev mater-
yallerini doldurmak ya da okuma ve yazma be-
cerileri gerektiren gérevler icermektedir. Velilerin
ev 6devi olarak dgretmenlerden beklentileri de bu
tir ddevler verilmesidir.

Fakat arastirmalar, otizm spektrum bozuklugu
olan gocuklarn akranlarina gére daha az édev
yaptiklarini, ayrica bu &grencilerin, akranlarina



gore ev ddevlerini daha zor bulduklarini ve daha
fazla kaygr yasadiklarini ortaya gikarmaktadir.
Veliler ise eger cocuklarinin égretmenleri ile sinirli
ya da kapali bir iletisim icerisindeyse, cocuklarina
verilen &devler ile ilgili kafa kangikhgr yasayabil-
mektedir.

Buna benzer sorunlar, cocuklarin kaygi dizeyin-
de artisa neden olabilmekte, aileler ve cocuklar
arasindaki gerginligi artmasina neden olmaktadir.
Arastirmalar ev édevleri ile ilgili énceden bir plan-
lamanin yapilmasinin (ev &édevlerinin yapilacag:
yer, icerik duzenleme vb) ailelere ve cocuklara
yardimcr olabilecegini géstermektedir.

Ev 6devi planinda, dgretmenler cocuklarin bu ev
ddevinde neler dgrenmesi gerektigini ve hangi
ddevlerin digerlerine gére daha faydal oldugunu
acikca aileye anlatir ve acik bir iletisim kurar.

Aileler hangi beceri ve bilgilerin cocuklar icin 6g-
renilmesini gerektigini bildikten sonra, ev ddevle-
rinin yapilacagr sure ve cocuklarinin ihtiyaclarina
gore yer mekan vb. dizenlemeleri kendileri ya-
parlar.

Ornegin, égretmenler verdikleri ddevlerin sonla-
rinda bir ev édevi plani da énererek, cocuklarin
dnceki bilgi ve becerileri ile birlikte yeni dgren-
dikleri becerileri iceren bir cizelge koyabilirler.
Aileler bu becerilerin cocuk tarafindan égrenilip
dgrenilmedigini ise kendileri kontrol edebilirler.
Bunun icin gerekirse ses ve gérinti kaydi, ya da
hikayelestirme gibi yéntemleri kullanarak bazi et-
kinliklerde kendi cocuklarinin  performanslarini
dgretmenler ile birlikte degerlendirebilirler.

Hikayelestirmeye érnek olarak ise kukla kullani-
mi verilebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan co-
cuklarin kullanacagr bu kuklalar, diger insanlarin
akillarindan neler gectigini yada farkli durumlar
ifade etmelerinde bir arac olarak kullanilabilir,
béylece yasayabilecekleri stres azalhlabilir.

Cocuklarn ozel ilgilerini kullanin

Otizm spektrum bozuklugu olan dgrenciler stres
duzeylerini disirmek icin ya da kendilerini ya-
tishirmak icin bazi ézel nesne ya da davranigla-
ra odaklanabilirler. Atak ya da kriz dénemlerinde
dzel ilgiler mevcut kaygiya ek baska kaygilarinda
ortaya ¢ikmasini da engelleyebilir.

Arastirmalar egitim 6gretimde yapilacak adaptas-

yonlarla birlikte otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ézel ilgilerinin akademik ve sosyal be-
ceriler kazanmasina katki saglayacagini ortaya
cikarmaktadir. Ornegin, legoya kars ilgisi olan
cocuklarda, égretmenler matematik dersi icin ci-
karma ve toplama islemlerinde bu legolari kulla-
nabilir.

Ozel ilgiler ayrica cocuklarin yeni gérevleri ger-
ceklestirirken verilen gérevlerle daha fazla ilgilen-
melerini saglamakta ve bu gérevlerde gecirdikleri
zamani da uzatmaktadir. Bu ézel ilgilerini (mater-
yal vb.) iceren etkinlikler, bu cocuklarin bu akti-
vitelere daha fazla dnem vermelerini ve aktivite
iceriklerine daha fazla odaklanmalarini saglaya-
bilmektedir.

Ozel ilgi alanlanini kullanarak farkl branstaki 6§-
retmenler cocuklara yeni seyler gretebilir. Orne-
gin uzaya ilgili olan cocuklara, uzay ile ilgili bir
proje verebilir, bu projede dgrenciler; solar sistemi
inceleyen bilim adamlar (Tarih), uzay arastirmala-
rinin énemi (Turkce, Fen Bilimleri) ve uzay istasyo-
nu tasarimi ( matematik vb) konularini yapabilir.

Teknolojiyi Kvllanmak

Oftizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin egi-
timinde teknoloji kullanmak cocuklarin kalici bir
dgrenme gerceklestirmelerini ve bir cok beceri
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gelistirmelerini saglayabilir.

Cep telefonlarinda bulunan bir cok aplikasyon ko-
lay ulasilabilir ve ucuz araclardan birisidir. Bu ap-
likasyonlar otizm olan cocuklar gérsel dgrenme
modeli olarak egitim dgretimlerinde motive edici
olabilir.

Bu aplikasyonlar, cocuklarda dil, dil bilgisi ve ma-
tematik becerilerinin gelistirilmesinde de kullanila-
bilir. Ayrica bunlar, gunlik, yapilacaklar listesi ve dil
bilgisi kartlar olusturulmak icin kullanilabilir.

Cocuklarimzin akranlanyla iletisim kvrmalarim sag-
layacak yollar bulun

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin sosyal
becerilerde zorluklar yasamalarina ragmen, bircok
egitimci akran dayanigsmasinin bu cocuklar tzerin-
de pozitif bir etkisi oldugunu séylemektedirler. CO-
VID-19 sirecinde, sinif arkadaslari ve diger akran
gurubu arkadaslar, ofizmli 6grencilere egitim 6g-
retimlerinde cesaret verebilir ya da ev ddevlerinde
destek olabilirler. Boylece pandemi sirecindeki be-
lirsizlik azalhlmis olur ve dgrencilerin 6zgivenleri
arttirilmig olur.

internet Uzerinden online iletisim kurmak, otizm ta-
nilamasi almis cocuklarin daha az dikkatini dagi-
tacak cevresel etkenler icermesi ve daha az iletisim
araci kullanilmasi nedeniyle daha uygun hale gel-
mektedir.

Ogrenciler Google hangouts yada meet gibi uygu-
lamalan kullanarak, oyunlar oynayabilirler ve bir-
likte etkinlikler yapabilirler.

Yardim isteyin ve herseyi kendiz yapmaya ¢alismayin
Uzmanlardan yardim almak, velilerin daha az izole
hissetmelerini ve daha az kaygi yasamalarini sag-
lar. Bu surecte cocuklarinizin egitimlerinde rol alan

ilgili bakanliklar, kurumlar ve cocugunuzun égret-
menlerinden yardim alabilirsiniz.

Sosyal medya Uzerindeki gruplar araciligiyla otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklara sahip ailelerle
gorisebilirsiniz. Bu tir sosyal aglarin, velilerin stre-
sini dusirdigu ve cocuklarnin akranlanyla iletigim
kurmalarina yardimer oldugu tespit edilmistir.

Ceviri : Hiiseyin ERDEM
Kumluca Rehberlik ve Arasirma Merkezi
C Z77 7 Jretmeni

PSIKANALIZ Mi PSIKOTERAPI Mi?

Psikiyatrist ve psikanalitik yénelimli Psikoterapist Aziz
Arici’ya gére psikanaliz kisinin i¢ dUnyasina yénelik
bir dUsinus gelistirmeyi amaghyor.

PSIKANALIZ HASTALIKLARA NASIL YAKLASIYOR?
Psikanaliz temelde hem ruhsal hem de bedensel has-
taliklara bilingdigi isleyisin varligindan yola ¢ikarak
bakar. Bu bilingdisi isleyis bilingdigi duslem dinyasi-
dir. Psikanaliz de bu bilincdigi doglem dinyasinin an-
lasilmasina yénelik olarak kisiyi dinler, anlamaya ve
yorumlamaya calisir. Psikanaliz uygulamasi sadece
hastaliklarin iyilestirilmesi streci degil; kisinin kendi
ic-ruhsal dinyasina dair bir disinis gelistirmesine
de yardimci olur.

PSIKANALIZ VE PSIKOTERAPi ARASINDA NE GiBi FARKLI-
LIKLAR BULUNUYOR?

Uygulama farkliliklarindan séz edebiliriz. Psikanaliz
diger psikoterapi yontemlerinden farkli bir cerceve-
de calisir. Cerceveden kasit haftada ¢ ila bes seans
sikhiginda duzenli bir yogunluktur. Divana uzanma
seklinde uygulanir. Uzun yillar kapsayacak bir strec-
tir. Psikoterapi deyince cok cesitli, farkli uygulamalar
akla gelir. Psikanalize yakin denebilecek psikoterapi
uygulamalar da vardir. Bunlara psikanalitik yénelimli
psikoterapiler denir. Ama kisinin ic dinyasini ve so-
runlarini anlamada psikanalizden cok farkli yol izle-
yen psikoterapi uygulamalari da vardir. Psikoterapi
uygulamasinda temel amacg, basvuran kiside aktuel
olan sorunu cézimlemeye ydneliktir. Halbuki psika-
nalizde uzun vadede kisinin i¢ dUnyasina yénelik bir
distnus gelistirme vardir.



OKUL FOBISI

Gilden Zorlu
Rehberlik Ogretmeni

/{ Bir cocugun okul deneyiminin beyin islevi ve
anatomisinde gercek degisimler yarathg bilini-
yor” — Mel Levine

Okul fobisi cocugun okulda yasadigi sikinti, ger-
ginlik, huzursuzluk nedenidir. Herhangi bir huzur-
suzluk ya da gerginligin okul fobisi olarak tanim-
lanabilmesi, cocugun yasitlarina gére abartili tepki
gostermesi durumudur. Okul fobisinin en cok gé-
rildigo yaslar, 5 — 6 yas gurubu ile 11 — 12 yas
grubudur. 1900’10 yillarda okul ve egitim sirecinin
daha sistematik hale gelmesi ile okul fobisi tanimi
da literatire girmistir.

Sanildiginin aksine okul fobisi, sadece cocukta
okula basladigr strecte degil, ileriki sireclerde de
yasayacadi bir durum olabilir. Bu durum her cocuk-
ta gorilebilir.

Okul Fobisi ve Nedenleri
Anneden ilk ayrilik okul fobisi strecini baslatr.
Annesine ve anne yerine baglandig baba, anne-

anne, babaanne, bakiciya bagh olan cocuk sevdi-
gi ve alishgi bir ortamdan, sevdiklerinden ayrilmak
istemez. Cocugun alisma sireci icinde gdsterdigi
direng, tepkiler zamanla ortadan kaybolmadiginda
bu durum kaygiya dénisebilir.

Okul fobisinin nedenlerine iligkin iki farkli géris bu-
lunmaktadir.
1. géris: Anne — Baba Tutumlarindan kaynakli ol-
duguna dair.

Bu goérise gore iki farkli tutum ayni sonucu dogur-
makta. Asirn koruyucu aile tiplemesi ile asin serbest
tutum igindeki aile tiplemesi. Bunlardan ilki cocuk-
larinin farkli ortamlarda kisilik gelisimlerine strekli
midahale ettigi icin cocukta bagimsiz karar verme,
baskalari ile iletisime gecme faaliyetini sekteye ug-
ratir. Ikincil olanda ise tamamen oforitesiz bir yakla-
sim cocukta uyum saglayamama davranigi yaratir.
Ozellikle anne — babada var olan bir yapisal kaygs
egilimi de 2.gdriuste ifade edilecek olan cocuktaki
fobiyi tetiklemektedir.

2. gbrus: Biyolojik genetik yapinin yol achgina dair.

Bu gérise gore cocuk kaygi egilimli bir genetik
kodlama ve yapisal durumundan dolayr bunu ya-
samaktadir. Kimyasal ve nérolojik bir alt nedenden
dolayi olusmaktadir.

Kisisel gérisime gére bu ikincil géris ile birincil
gorisun birbirini nedensel olarak destekler nitelikte
oldugudur. Onemli olan tetikleyen nedenlerin neler
oldugunu bulmak, nasil bir teknigin cézimi des-
tekleyecegidir.
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* Anne — Baba arasinda yasanan sorunlar, ézel-
likle babanin anneye siddet uygulamasi durum-
larinda cocuk annenin yaninda kalmak isteye-
bilir.

* Alilede karsilasilan hastalik, gég, 6lim, sosyo —
ekonomik degisiklikler

e Okul, sgretmen degisikligi

e Okuldan tatil ya da farkli nedenlerle uzak kal-
ma

e  Okulda cocugun dgretmeni ile sorun yasamasi,
diger cocuklar tarafindan siddet gérmesi

* Cocugun cinsel taciz, istismara maruz kalmasi

* Performans kaygisi: Cocugun kendi potansiye-
linden yiksek basari beklemesi, anne — baba-
larin, 6gretmenlerin mikemmeliyetci tutumlar

Okul Fobisi Yasayan Cocuklarin Temel Ozellikleri
e Endise

* Hassasiyet yogunlugu

* Duygusal yogunluk

* Cabuk etkilenme

* Karsi tarafin duygularini fazla énemseme

Okul Fobisi ve Annenin Roli

Cocuk dogal gelisimi icerisinde psikolojik, fizyolo-
iik, zihinsel gelisimi acisindan 3 yasa kadar anneye
yapistk yasar. Bu yapisiklik durumu 5 yasa kadar
devam etmekte cocugun dogal bireysellesme sire-

cini gerceklestirebilmesi icin ebeveynler tarafindan
yavas yavas bagimsizlik davranislar desteklenme-
lidir. Eger anne — baba cocugun yapisik davranig
egilimlerini besler, onlar da cocuga yapisik davra-
nirlarsa, yetiskin kimliginde dahi bireylerin anneye
bagimli olduklar goézlemlenebili. Bu bagimhlik
davranigi sadece anneye yénelik olmayabilir, an-
neyi temsil eden baba, babaanne, anneanne de
olabilir. Okul fobisi bu baglamda “ayrilma kaygisi
bozuklugu” dur. Tipta buna “seperasyon anksiyete-
si” denilmektedir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuga Yaklasim Nasil Olmali-

dir?

e Okul fobisi yasayan cocuk, simariklik yapiyor
diye kinanirsa, elestirilir, uyum saglamasi icin
zorlanirsa bu durum ona zarar verebilir. Kayg:
durumunu cocuk elinde olmadan yasamakta-
dir, en dnemli yaklagim ona karsi gdsterilecek
anlayishr. Bu durum erken cozilmezse ileride
yasitlar ile geziye gidemez, herhangi bir etkinli-
Je katilamaz, baska bir evde kalamaz.

* Yeni bir kardes olmasi durumunda, ¢ocuga du-
yulan sevginin dengeli bir sekilde devam etmesi
gerekir.

* Anne — Baba &gretmenleriyle isbirligi icinde
olarak cocugun okulda given ortaminda oldu-
gunu hissettirmelidir.

* Cocugun anne — baba disinda farkli ortamlar-
da kalabilmesi desteklenmelidir. ilk &nce yakin-
larinda kalarak alistinlmali, daha sonra farkls
ortamlarda anne — babasiz bagimsiz davrana-
bilecegi ortamlar hazirlanmalidir.

* Cocuk okula gitmek istemedigi durumlarda
okula gitmesi yéninde ikna edilmelidir. Gere-
kirse, anne, baba ile gitmelidir bir sire. Cocuga
verilen sézler tutulmali ve tutarli davranilmalidir.

*  Okul fobisinin derecelerine gére cocugun oku-
la alisma sureci desteklenmelidir. Cocuk okula
gidiyor, sinifa girmiyorsa gerekirse kapida anne
ya da baba beklemelidir.

e Okul fobisi olan bir cocuk, okula ilk basladig:
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yillarda &gretmeni tarafindan “birakin oku-
la aligsin” denildiginde, bundan ciddi bir yara
alabilir. Normal bir cocuk icin bu ifade dogru
olabilir, ancak okul fobisi olan bir cocugun bu
durum kaygisini tetikleyebilir. Ogretmenlerin bu
yUzden toleransli ve sabirli davranmasi gerekir.
ik etapta anneler sinifa alinabilir, ikinci gon ka-
pida olmalarina izin verilebilir, daha sonra biraz
daha uzakta bekletilebilir.
Okul fobisi yasayan cocuga égretmenin &zel
davranmasi, onun hassasiyetini dikkate almasi
gerekir. ” Ben 6zel davranamam hicbir cocuga”
dememeli. Okul fobisi olan cocukla daha sa-
mimi bir iletisim kurmali. “Bak kocaman oldun,
anneni yaninda getiriyorsun” gibi tutumlar gés-
terilmemeli.
Okul fobisi yasayan cocugun annesi, babasi
belki bazen ginlerce okul kapisinda bekleye-
bilir, cocuk bir gin mutlaka okula alisacaktr.
Bu konuda okul égretmenlerinin, idarecilerinin
anlayigh bir tutum sergilemesi gerekir.

Ldir.

Cocukla anne — babanin cocugun duygularini
anlayan bir iletisim ortami saglamasi gerekir.
Psikiyatr destegi alindiginda, ilag takviyesi éne-
riliyorsa bu durum okul fobisini ileri seviyede
kaygi bozuklugu olarak yasayan cocugun ¢éz0-
minG hizlandiracaktr.

Okullarin fiziki yapisi da kaygiyi tetikleyebilir.
Buyuk mekanlar, renksiz siniflar yerine, daha
kicik mekanlar, renkli siniflar cocugun daha
rahat, insancil ortama uyum saglamasina ne-
den olur.

Dikkat eksikligi, hiperaktivitesi olan cocuklarda
okul fobisi daha sik gérilmektedir. Bu konuda
dikkatli olunmalidir.

Okul fobisi tespit edilmis bir cocuk tedavi ihti-
yaci duyar. Bu cocugun annesinin sinifta sonra
da disanda kalmasina izin verilmelidir. Diger
cocuklar gibi uzun sire sinifta kalmamasi anla-
silmali, bu konuda zorlama yapilmadan annesi
ile iletisim kurmasina izin verilmelidir.

Basarisi tesvik edilmeli sinif icinde édillendiril-
melidir.

Anne — Baba — Ogretmen isbirligi icinde cocuk
guven ortaminda oldugunu hissetmelidir.

Kaynaklar:
Doc.Dr. Micahit Oztirk, Okul Fobisi
Her Cocuk Basarabilir, Dr. Mel Levine

Okul fobisinde panik — atak durumunun fiziksel
belirtileri:

* Kalp carpintisi

*  Agiz kurulugu

e Terleme, titreme

*  Uyusma

e Sik idrara cikma

* Bulanti, karnn agrisi

Okul fobisinde en zor vaka evden disar c¢i-
kamayan cocuktadir. Bir saat bile olsa cocuk
mutlaka okula gitmeli, zamanla bu sire uzatil-
malidir. Cocugun okula alistirlmasi sistematik
olarak gelistirilmelidir. Cocuk okula gittiginde
anne beklemesi gerekiyorsa bekleyecektir, kac-
mayacaktr.

Cocuga evde surekli bu kaygr durumunu hatir-
latan konusmalar yapilmamalidir.
Abartiimadan  &dillendirme  yapilabilir.  Her
okula gittigi gun icin bir arti verilir, 5 ya da 10
arhsi oldugunda adullendirilir.

Ogretmen okul fobisi yasayan cocugun duru-
munu diger cocuklara uygun bir dille anlatma-

Beynin en biyik dismanlar

Stres: Stres serbest radikalleri harekete gecirir, ba-
Jisiklik sistemine saldinr ve beynin merkezindeki gri
maddeye zarar verir. Bu nedenle stres altindayken,
meditasyon gibi uygulamalar cok dnemlidir. Yakin za-
manda yapilmig bir arastirma gésteriyor ki, Alzheimer
hastalarinin yizde 73’0, teshisten énceki G¢ yil iginde
majér bir stres yasamis.

Televizyon: Televizyonun hafizayi tehlikeye athigi ispat-
landi. 40’ yaslardan itibaren ekran basinda gegiri-
len her bir saat, nérodejeneratifbir hastalik gelisme
riskini 1,3 katina cikanr. Diger yandan zekéay calis-
tiran eglence aktiviteleriyle bu risk yari yariya azalir.
Can sikintisi: Sabahlar bir amac olmadan kalkmak,
bunaltici ve streslidir. 13 Avrupa Ulkesi ve yaklagik
37 bin kisi Uzerinde yapilmig olan Share arastirma-
si, emeklilik sonrasinda zihinsel performansin dnemli
derecede dismesinde, zihinsel ve bedensel faaliyet-
lerin eksikligine bagli can sikintisinin énemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur.
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OTIZM

) Esra Nogay
Ozel Egitim Hizmetleri Balom Bagkani

O TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken
dénemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal
iletisimde bozukluk, sosyal etkilesim ve toplumsal
iliski gelistirmede sorunlar, basmakalip ve yineleyi-
ci davraniglar ile ilgi alanlarindaki sinirhlik olarak
karakterize olan ve bu sinirliliklarin zihinsel yetersiz-
lik veya gelisimsel gerilik ile agiklanamadigi bir bo-
zukluktur. (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013).
Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireyler ara-
sinda, bozuklugun neden oldugu guclukler nede-
niyle gereksinim duyulan destegin duzeyine bagli
olarak derecelendirme yapilmistir (APA, 2013; Tor-
tamig-Ozkaya, 2013).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDENLERI

Otizmin nedeni bilinmemektedir. Ancak otizmin ge-
netik, cevresel etkenlerle kismen iliskili, erken bas-
langich bir sinir sistemi bozuklugu oldugu aciktir.
Otizm genetik bir bozukluktur. Otizmin toplumdaki
sikligi %0.6 iken, kardesinde otizm olan cocuklar-
da bu siklik %5-6"dir. Ancak otizm tek bir gendeki
sorun ile ortaya gikan bir sorun degildir, dolayis
ile bir “otizm geni” yoktur. Otizme yol acan gen-

ler yizlerce, hatta binlerce olabilir, bu genler farkli
hastalarda farkli etkiler gésterebilir, belli gen kom-
binasyonlar belli belirtilere yol aciyor olabilir veya
genlerle cevrenin etkilesimi sonucunda bozukluk
ortaya cikabilir.

Olgularin %10"undan daha azinda otizm bir bas-
ka hastaliga bagl olabilir. Otizm ile iliskili cevre-
sel faktérler tam olarak belirlenmemistir. ileri baba
yast dnemli bir risk faktéri olarak gérinmektedir.
Dogum sirasinda yasanan sorunlarin otizme neden
olabilecegi 6ne surtImustir. Asilarin otizme yol ac-
madigi kesin olarak gésterilmis olmasina ragmen,
otizmli cocugu olan pek cok anne baba hala asilar
(MMR) ile cocuklarinin bozuklugu arasinda bir ilis-
ki olduguna inanmaktadir.

Oftizmi olan bireylerle bircok beyin gérintileme
calismasi yapilmigshr. Bu calismalar birgok beyin
bélgesinde anormallik oldugunu ortaya koymus-
tur. En tutarli bulgulardan birisi otizmi olan ¢o-
cuklarin erken dénemde bas cevrelerinin ve beyin
hacimlerinin daha buytk olmasidir. Ancak beyin
hacmindeki bu buyUkltk erken cocukluk dénemin-
den sonra devam etmemektedir ve bazi beyin bol-
geleri normalden kiciok kalmaktadir. islevsel be-
yin géruntileme calismalar otizmi olan bireylerde
yUz tanima, duygu tanima, sosyal iliskilerle iligkili
bélgelerde normalden farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur.

0SB’nin en temel belirtileri:
a) Toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler
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ile davrans, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip
ve yineleyici éruntilerle,

b) Toplumsal etkilesim, iletisimde kullanilan dil ya
da sembolik/ imgesel oyun becerilerinin en az bi-
rinde 3 yasindan &nce gecikmelerin ya da olagan-
disi bir islevselligin olmasi ile,

c) Cesitli takintilarla kendini géstermektedir (DSM-
IV-TR, 2000).

OSB’nin erken tanilanmasi ve erken midahalenin
yapilabilmesi icin dogumdan hemen sonra 12-18
aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate al-
mak énemlidir; cinki cocuklarda 24 aydan énce
OSB tanisi koymak oldukca zordur. Bu belirtiler
anne-babalar ya da kisa sireli muayene sirasin-
da hemsire, doktor gibi saglik personeli tarafindan
fark edilebilir (Sayan ve Durat, 2007). Anne-ba-
balar ve doktorlar her cocugun birbirinden fark-
li oldugunu, her cocugun gelisimsel hizinin ayni
olmadigini bilmeleri gerekmektedir. Anne-baba,
cocugun normal gelisimsel asamalarda geg kaldi-
gini, akranlarindan yavas gelistigini fark ederlerse
zaman gecirmeden gocuklari ile ilgili kaygilarini bir
cocuk doktoru ile paylasmalari gerekmektedir.

OSB olan cocuklarda gérilen erken belirtiler séy-

ledir:

* 6. aydan itibaren baskalarina sicak bir sekilde
gulumsememek,

* 9. aydan itibaren seslere, gilimsemelere ve
yUz ifadelerine tepki vermemek,

* 12. aydan itibaren agulamamak ve parmakla
bir nesne ya da kisiyi isaret ederek gdsterme-
mek, “bay bay” gibi jestleri yapmamak,

* 16. aydan itibaren tek bir sézcik séyleyeme-
mek,

e 24. aydan itibaren iki sézcUklo basit cumlele-
ri kuramamak, hangi ayda olursa olsun geli-
simde gerileme goéstermek; érmegin, daha
dnce soyledigi bazi sézleri sdylememeye ya
da yaptigi davranislar yapmamaya baslamak
(http://www.autismspeaks.org/  what-autism/
learn-signs; NAC, 2009).

EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA SURECi
Egitsel degerlendirme ve tanilama sirecinde, egit-
sel amacla bireyin tom gelisim alanindaki ézellik-
leri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri
ile egitim ihtiyaclari belirlenerek en az sinirlandiril-
mig egitim ortamina ve ézel egitim hizmetine karar
verilir. Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi
rehberlik ve arastirma merkezinde olusturulan ézel
egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,

standart testler ve bireyin &zelliklerine uygun dlgme
araclanyla yapilir. Tanilamada bireyin; ibbi deger-
lendirme raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal
gelisim 6ykust, tOm gelisim alanlarindaki ézellik-
leri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri,
egitim performansi, ihtiyaclar, egitim hizmetlerin-
den yararlanma siresi ve bireysel gelisim raporu
dikkate alinir. Egitsel degerlendirme ve tanilama;
egitimin her tir ve kademesindeki gecisler ile bi-
reylerin egitim performansi ve egitim ihtiyaglar
dikkate alinarak veli ya da okulun/kurumun istegi
Uzerine gerektiginde tekrarlanir.

Milli egitim mudurlukleri, 6rgin ve yaygin egitim
kurumlari, saghk kuruluslan, Gniversiteler, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin sosyal hizmet bi-
rimleri ve yerel ydnetim birimleri 6zel egitim ihtiyac
olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilanma-
st amaciyla RAM’a yénlendirilmesinde sorumlulu-
gu paylasirlar.

OGRETMENLERE ONERILER

Otizmli Cocuklarin Egitimine Cocugun Performansi
Alnarak Baslanmasi

Otizmli gocuklar bireysel ayricalik gésterdiklerin-
den performanslar da birbirinden farklidir.

Otizmli Cocuklara Bireysel Egitim Pldni Uygulanmasi
Heterojen bir grup olan ofistik cocuklarin egitsel
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin hazirlanan cer-
ceve programdan her cocuk icin bireysellestirilmis
egitim plani hazirlanarak uygulanmasi gerekir

ilerlemelerin Kaydedilmesi ve Degerlendirilmesi
Ogretim surekli degerlendirme gerektirir. Amacla-
rin ve davranig degisikliklerinin 6grencide gercek-
lesip gerceklesmedigi duzenli bir degerlendirme
sonucunda ortaya cikar.

iletisim Problemleri Uzerinde Duruimasi
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Oftizmli cocuklarin genel &zelliklerinden biri de
cevrelerindeki insanlarla iletisim kurmakta gicluk
cekmeleridir. Bu nedenle cocuklarin egitimlerine
devam edilirken iletisim problemleri Gzerinde &n-
celikle durulmalidir

Problem Davramislarin Ortadan Kaldiriimas:
Oftizmli cocuklann egitim programlarinin amaci
cocugun davranis problemlerini azaltarak ihtiyac-
lari olan becerileri kazandirmaktir.

Yapilandirilmis Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazir-
lanmasi

Egitim ortamlari, olusturulan seviye grubundaki
cocuklarin dzelliklerine (ilgi ve duzeylerine) uygun
sekilde yapilandinlmalidir.

Ogretimde Kullamlacak Arag-Gereglerin Islevsel OI-
masi

Ogretimde kullanilacak arac gerecler dnceden tes-
pit edilmelidir. Hazirlanan arac gerecler her cocuk
igin planlanan égretimsel amaclara hizmet etmeli
ve cocugun yasantisinda kullandigr veya kullana-
bilecegi araglardan secilmelidir.

-

1]
.

0

Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi

Oncelikle verilmesi gereken beceriler cocugun ya-
samini kolaylastiracak ginlik yasam ve 6z bakim
becerilerinden olusmalidir.

Etkinliklerin Dizenlenmesi

Sinif ici ve digi etkinlikler dizenlenirken 6grencinin
ilgi ve becerilerine gére dgretim amaclarini ger-
ceklestirmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir.

Zamanimn Dizenlenmesi
Zaman soyut bir kavramdir. Otizmli cocuklarin et-
kinlik streleri duzenlenirken zamani olabildigince
somutlashrmak gerekir.

Kaynastirma Programina Yer Verilmesi

Otizmli gocuklarin &zelliklerinden biri de sosyal
uyum problemidir. Bu nedenle cocuklarin egitimin-
deki en 6nemli amaclardan biri de cocukta sosyal
etkilesimin gerceklestiriimesidir.

Cocugun cevresindekilerle birlikte uyum icinde ya-
sayabilmesi igin sosyal gelisiminin saglanmasi ge-
reklidir. Ogretmen, égrenci icin kaynastirma egiti-
mi karari alirken onun seviyesini ve ihtiyaglarini en
iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan kaynastirma
programi dogrultusunda belirlenen okulun yéneti-
cileri, 6gretmenleri, 6grencileri ve 6grenci velileri
otizmli cocuklarin ézellikleri ve egitimleri hakkinda
dnceden bilgilendirilmelidir. Degerlendirme her iki
dgretmen tarafindan sik araliklarla yapiimalidir.

Egitimde Sirekliligin Saglanmasi
Otizmli gocuklarin kazandiklar davranislarin kalic
olabilmesi igin egitimin surekli olmasi gereklidir.

Ailenin Egitime Katthminin Saglanmasi

Cocugun performansi ve dgretim plénlar belirle-
nirken ailenin katilimi gereklidir. Ogretmenin co-
cuk Uzerinde yaphgr tUm calismalarindan ailenin
de haberdar edilmesi, cocugun okulda kazandig:
olumlu davraniglar evde de sirdirmesi agisindan
onem tasir.

KAYNAKLAR:

Vuran, S. (2011).Uygulamali Davranis Analizi: Yayimlanma-
mig Ders Notlari.

Akmanoglu, N. (2012). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklara Uygun ve Yeni Davraniglarin Kazandirlmasi ve
Arttinlmasi.  Tekin-iftar (Ed.), Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklar ve Egitimleri. Ankara: Vize Yayincilik.
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Egitim alan kisiler acisindan da egitimin amaclari
farklilik gosterebilir. Bilissel, entelektiel, ekonomik,
sosyal stati gibi pek cok faktér insanlarin egitimdeki
farkli bireysel talepleri olabilir.

Peki, bitin bu beklentiler (ki bunlar bazen birbiriy-
le ¢elisebilmektedir) g6z 6niinde bulunduruldugunda
egitim sistemi hangi kazammlar1 karsilayacak sekil-
de dizenlenmelidir?

Q 5‘2;@ ‘\‘ g Insanin dogumundan itibaren var olan potansiyel-
,5 y )fd'\jy @ lerini en yuksek seviyede gerceklestirmek Gzere egi-
'.Q,, ==f° %8 \ tim aldigini disindigumizde egitimin insani tOm

gelisim alanlarinda ileriye tagimasi gerektigi sonu-
cuna varabiliriz.

EGITIM SISTEMININ DEGER KUMESI

Mustafa Samil SEN
Rehberlik Ogretmeni

sun bir cocugu oldugunda (kalitsal potansi-
yelleri sakli kalmakla birlikte) tom donanimlar

Bir insan ne kadar bilgili, yetenekli olursa ol-
sifirdan baslar. Bu durum insan icin sistematik bir
egitim surecini zorunlu kilar. Insan aldigi egitimle
kendinden éncekilerden geri de kalabilir, onlardan

ileri bir seviyeye de gelebilir.

Egitim sistemi;

* Insanlara éncelikle ilgileri, yetenekleri, &ncelik-
leri, duygu durumlari, ideal meslekleri, ihtiyac-
lar, beklentileri, gicl ve zayif yanlan konula-

Egitimin insan hayatindaki varligi insanin varligi ile
birlikte baslamigtir. CinkU insanin cevresini tanima,
ahlaki erdemleri edinme, sosyal normlar bilme,

hayattaki riskleri bilme, gecimini saglamak icin ge- nnda &z farkindalik kazandirmalidir.
rekli bilgi ve yetenekleri kazanma, barinma, yasa- | «  Fizyolojik gelisimi desteklemeli, insanlarin sag-
nilan yeri mamur hale getirme, yasadigi toplumun Likli bir sekilde hayatlarini sGrdirmelerine yar-
gecmis birikimlerini gelecek kusaklara aktarma gibi dimci olacak gerek bilgi gerek aktiviteyi icerme-
ihtiyaclar her zaman olagelmistir. lidir. (Beden egitimi, saglk bilgisi, ilkyardim vs.)
e Cocuklari yaslarina uygun olarak cinsel gelisim-
Egitim, insanoglunun misterek birtakim ihtiyacla- leri yéninde egitmeli ve hazirlamalidir. (cinsel
rindan dogmus olsa da egitimden beklentiler her- egitim)

e Cocuklarin dil gelisimini desteklemeli, guzel
konusma ve yazma becerilerini gelistirmeyi he-
deflemeli, kelime hazinesini beslemeli (gizel
konusma yazma, edebiyat, hitabet, okuma alis-
kanligi, yabanc dil)

e Dini, tarihi, kiltorel birikimi gelecek nesillere
aktarmali, bir milletin temel klasik eserleri 6gre-

kes icin ayni degildir.

Egitim felsefesi kiltirel mirasi ve entelektiel biriki-
mi gelecek nesillere aktarmak, hayata hazirlamak,
toplumu degistirmek ve dénistirmek, meslege ve
vatandashga hazirlama gibi islevler Gzerinde durur-

ken devletlerin egitimde genellikle 6ncelikli hedefi tilmelidir. (Kutsal metinler, siirler, destanlar, tarihi
devlet ideolojisine bagli, normlara uyan istendik va- eserler vb)
tandaslar yetigtirmektir. o Akademik ve mesleki alanlari ne olursa olsun

herkesin ilgi ve yetenegdine gdére uygun bir za-
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naati, profesyonel olmasa da, olmalidir. (psiko-
motor gelisim)

* (Profesyonel olmasa da) ilgi ve yetenegine gore
herkes bir sanat ve/ya spor dalinda egitim al-
malidir.

* Ahlakin ilgisi, yetenegi, meslegi, egitim duzeyi,
sosyo-ekonomik dizeyi, cinsiyeti ne olursa ol-
sun herkese lazim olan bir meziyet oldugundan
hareketle, egitim ahlak gelisimini desteklemeli-
dir. (Ahlaki erdemler, adab-1 muaseret, ahlaki
erdemlerin kaynaklar)

* Insanin sosyal gelisimi ve varolusunun toplum
icinde gercek anlamini buldugu disinildigin-
de herkesin ailesine, komsularina, is arkadasla-
rina, toplumuna, vatanina, manevi degerlerine,
cevresine yani bir birey olarak timleyenine karsi
sorumluluklarini bilmesi egitimin vazgecilmez

amaclarindan olmalhdir.

.

Amaclanan kazanimlar tabi ki herkes tarafindan
profesyonelce edinilemeyebilir.  Cinki  bireysel
farkliliklar, sosyo-ekonomik sartlar, cografi sartlar
bazilarina avantaj bazilarina ise dezavantaj sag-
layacaktir. Ancak mUmkin oldugunca egitimde
vatandaslar arasinda egitim ortamlar ve egitsel
donanimlar yéninden firsat esitligi saglanmali, de-
zavantajli dgrenciler icin engeli kaldiracak tom ted-
birler alinmalidir.

Egitim dgretim sirecinin istendik sonuclar verebil-
mesi icin ilk farkinda olmamiz gereken sey istedigi-
mizin ne oldugudur. Daha sonra istedigimizi kap-
sayacak bir egitim programi ve nihayetinde de bu
programi saglayacak bir sitem. ..

Ama hepsinden dénce fert fert kendi 6zimizde ce-
vaplamamiz gereken soru: Biz ne istiyoruz / egitim
dgretimle neyi amacliyoruz?

Degisimin Yolu

Psikanaliz, kisilerin bilincdisinda yasadigi catis-
malari anlamlandirma sirecidir. Dilin giici Uze-
rinde durur. Kisinin kendini tanimasina ve daha
iyi yasamasini engelleyen déngilerini kirmasina
yardimci olur.

Gestalt terapisi ve transaksiyonel analiz gibi in-
sancil terapi yéntemleri sayesinde kisiler onlari
gecmise baglayan zincirlerinden kurtuluyor.

Bu teknikler belli semptomlar gecirmekten ziya-
de insanin hayatindaki genel uyumu saglamays
amacliyor.

Davranissal terapiler, yanlis kosullanmalarin ve
uygunsuz reflekslerin Uzerine giderek davranigla-
nmizi iyilestirmeyi hedefliyor.

Sistemik terapiler, iletisim problemlerini gider-
mek Uzere kisilerin baskalariyla ve icinde yasa-
digi cevreyle olan iliskilerini ele aliyor. Ornegin
sistemik aile terapisi tim ailenin bir arada oldu-
Ju, bir ya da iki terapi uzmani egliginde gercek-
lestiriliyor

Geng yasta tedbir

Kisi, beynini gelecekte daha iyi koruyabilmek
icin genc yaslardan itibaren harekete gecebilir.
Ornegin, cocuklara dizenli olarak hikéye oku-
manin onlarin dil gelisimi icin cok énemli ol-
dugunu vurguluyor David Snowdon. Cleveland
Case Western Reserve Universitesi'nde nérobi-
yoloji profeséri olan Robert Friedland’in yaptig
bir arastirmaysa, zihinsel ve bedensel olarak aktif
olan genc yetiskinlerin Alzheimer hastaligina ya-
kalanma riskinin daha az oldugunu ortaya ko-
yuyor.
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ERKEN CiHAZLANDIRMA

_ Veli Can Tirkoglu
Ozel Egitim Ogretmeni

(]
SITME KAYBI NEDIR?

Dogumdan énce, dogum aninda veya dogduk-
tan sonra meydana gelen nedenlerle, kulagin sesi
duyma o&zelligini tamamen veya kismen yitirmesi
durumuna, isitme engeli isitme kaybi ya da isitme
yetersizligi denir. Isitme yetersizliginde kulak, gére-
vini cok az yerine getirebilir ya da hic yerine getire-
mez. Bu engelin durumu, odyogram denilen bir test
araciligiyla élctlmektedir.

YENIDOGAN BEBEKLERDE iSITME TESTi YAPILMASI
COK ONEMLI!

Isitme yetersizligi cok siklikla karsilasilan bir geli-
simsel bozukluktur. Isitme yetersizligi dogumdan
sonraki ilk 6 ay icerisinde tanilanmasi ile bu cocuk-
larin dil gelisimlerinin normal ya da normale yakin
dizeye geldigi bilinmektedir. Bu sebeple yenido-
gan bebeklerin isitme testinden gecmesi hayati bir
dnem tagimaktadir.

Yenidogan isitme testleri Turkiye’de Saglik Bakanhg
tarafindan sistemli olarak 2005’ten beri yenidogan
bebeklere yapilmaktadir. Sonuclarin “gecti” veya
“kaldi” olarak elde edildigi testte, sonucu “kaldi”
olarak cikan bebeklerin isitme kaybinin ayrintili
olarak incelenmesi gerekir. Bunun icin isitme en-
geli tespit edilen bebek uzman odyolaglarin gérev
yaph@i kliniklere yonlendirilir ve tedaviye baslanir.

UYGUN CiHAZ ENGEL TANIMAZ!

Tarama sonuclarinin isitme kaybini dogruluyor ise
sira isitme kaybinin tGrG ve derecisine gére uygun
isitme cihazini secmektedir. Isitme kaybinin tori ve
derecesine gére isitme cihazlar cesitlilik goster-
mektedir. Uygun cihazi size odyologlar énerecek-
lerdir. isitme engelli tanisi konulduktan sonra cocu-
Junuza vakit kaybetmeden kayip derecesine gére
uygun isitme cihazi ile cihazlandinlma saglanmali-
dir. Uygun cihazlandirma saglandigi takdirde isitme
kayipli cocuklarin ilerleyen yaslarda dil ve konusma
egitiminde yasayacaklar problemler biuyuk slgide
azalacaktr.
.

B P

A

Saghk Raporunun Alinmasi

Tom tani ve cihazlandirma islemleri yapilirken co-
cugunuz icin ilgili tam tesekkdllo devlet ya da Gni-
versite hastanesinden saglik raporu almaniz gerek-
mektedir.

SAGLIK RAPORU, SONRAKI ASAMALARDA KULLANACA-
GINIZ ONEMLI BiR BELGEDIR.

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'ne (RAM) Basvu-
ru ve Rapor Alma

Cocugunuzun saglik raporunu aldiktan sonra ika-
met ettiginiz ilceye bagl olan rehberlik ve arastirma
merkezinden randevu alarak. sizden istenecek di-
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ger evraklarinizla birlikte rapor almak icin kuruma
gitmeniz gerekmektedir.

RAM raporu cikarmak icin éncelikle;

Saglik raporunun cikarilmasi gerekmektedir.
Saglik raporu alindiktan sonra cocugunuzun cihaz-
landinimasi sarttir.

Saglik raporu ile yapilan cihazlandirmalarda SGK
katki payi vardir.

Bu iki islem tamamlanmadan rehberlik arastirma
merkezindeki randevunuzu gerceklestiremezsiniz.

ISITME ENGELLILER DOGRU EGITIMLE NORMALE YAKIN
BIR DUZEYE GELEBILIYOR

Turkiye'de isitme testleri en erken yenidogan be-
beklere uygulanarak baslar. Saghk bakanligr okul
dncesi ve okul cagindaki cocuklar icin isitme testle-
rini uygulamaktadir. Ailelerin yenidogan isitme testi
sonrasinda saglkli olarak bildikleri cocuklarinda
ilerleyen yaslarda da isitme kaybi gelisebilir. Bu
konuda dikkatli olunmaldir. Okul &ncesi ve okul
déneminde ortaya cikan isitme kayiplarn da 6gren-
me gUcligine ve disiuk akademik performansa yol
acabilir. Bununla birlikte iletisimde yetersizlik, sos-
yal becerilerde zayiflik ve dzgivende eksiklige de
yol actigi bilinmelidir.

Bireylerde isitme yetersizligi oldugunun tespitinden
hemen sonra éncelikle uygun isitme cihazi agisin-
dan degerlendirilmesi, bunun yaninda uzman od-
yolog dil konusma terapistleri ve 6zel egitim 6gret-
menleri tarafindan verilen 6zel egitim, aile egitimi
ve destekleyici egitim ile alic dili (konusmayi an-
lama) ve ifade edici dili(anlamli sesleri kullanma)
gelistirmesi, bu yolla iletisim kurmasi icin tUm im-
kanlar saglanmaya calisilmalidir. ik yaslarda dog-
ru egitim alan bircok isitme engelli birey, egitim ve
meslek hayatinda cok iyi yerlere gelebilecegi unu-
tulmamalidir. Bunun saglanmasi icin bu cocukla-
rn akranlarindan farkli olarak ek gereksinimlerini
karsilayacak bicimde planlanmis egitim ortamlar
ve cok iyi yuritilen egitim hizmetlerinin saglanmasi
gerekmektedir.

ISITMEYi SAGLAYAN YENI TEKNOLOJILER MEVCUT
Prof. Dr. Asli Sahin Yilmaz Anadolu ajansina verdigi
Aksam Gazetesi’'nin Mor Papatya ekinde yayimla-
nan bir réportajinda isitmeyi kolaylastiran cihazlara
iliskin ailelere yonelik su bilgileri verdi:

“Koklear implant yani halk arasinda iyonik kulak
olarak bilinen cihazlar ise cok ileri derecede ic ku-

a ] L
lak tipi isitme kaybi olan bireyler icin yarar sagla-
maktadir. Bu tir isitme kaybi olan bireylerde 6n-
celikle isitme cihazi denenmektedir. Ancak isitme
cihazi kullanimindan fayda gérmedigi anlasilirsa
implant endikasyonu konabilir. Koklear implant ic
kulagin islevini yitiren kisimlarini baypas ederek
calisir ve kokleadaki sinir liflerine dogrudan eleki-
riksel uyarim saglar. Hastaya koklear impant uy-
gulamasi yapilmasi icin cerrahi kulak operasyonu
gerekmektedir.”

Diger isitme cihazlari icin cerrahi operasyona ge-
rek olmadigini belirten Yilmaz, “Isitme cihazlar ve
koklear implant disinda kemige implante edilebilen
cihazlar veya beyin sapindan iletim saglayan imp-
lantlar gibi nispeten daha yeni teknolojiler mevcut-
tur. Ancak bu cihazlarin hicbirisi icin isitme kaybi-
ni tamamen ortadan kaldirdigini séylemek uygun
olmayacaktir. Bu teknolojik cihazlar uygun egitim
esliginde kullanilmadigi strece hicbir ise yarama-
yacaktir.” diye konustu.

Prof. Dr. Yilmaz, isitme kaybinda erken tani ve te-
davisiyle ailelerin bu konudaki farkindaliginin éne-
mini vurguladi.

Sonraki Yazi: Isitme Engellilerin Konusma Egitimin-
de Sinir Tanimayan Yaklagim (Dogal Isitsel-Sézel)

Kaynaklar:

Yilmaz, Asli Sahin. (19.09.2019). “Isitmeyi saglayan yeni tek-
nolojiler engeli ortadan kaldiriyor!” Aksam Mor Papatya: (AA)
Tufekcioglu, U. (Ed.) (2006) Isitme Konusma ve Gérme So-
runu Olan Cocuklarin Egitimi (4. Baski). Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari

Turan, Z. (2018). Yenidogan isitme tarama programlarinin
isitme kaybinin tani, cihazlanma ve egitime baslama yasina
etkisi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi,
18 (2), 1156-1174.
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COZUM ODAKLI KISA SURELI
PSIKOLOJIK DANISMA

Pmnar Kogyigit
Rehberlik Ogretmeni

6zom odakli terapi 1970°li yillarda Steve
(;de Shazer tarafindan temeli atilan soruna ve
gecmise odaklanmaktan ziyade cézime ve ge-
lecege- gelecegi de etkileyen bugine odaklanan
terapidir. De Shazer, sorunu ¢ézmeye odaklanmak-
tansa dogrudan cézime odaklanmak gerektigini
ifade etmistir. Bir sorunu cézmek icin onun nedenini
bilmenin gerekli olduguna inanmamaktadir.

Danisanin problemleri le ilgili olarak gecmis do-
nemdeki énemli yasam olaylarinin yogun bir sekil-
de arastinlmasi yerine ¢cézim odakli bir yaklagimdir.
Problem ile ilgili nedenlerin ve problemin kékeninde
nelerin oldugunun arastinlmasinin sirec disina ¢i-
karnlmasi ile danigsma igin gereksinim duyulan sire
dnemli élcide azalmisti. Cézimlere odaklanildi-
ginda danisma siureci daha kisa olmaktadir. Ayrica
odak noktasi cézimler olarak degistiginde davra-
niglar birinci derecede énemli olmakta ve ic géru-
ye verilen dnem azalmaktadir. Bu sonuclar Cézim
Odakli Danisma Yaklagiminin cocuklarla caligirken
etkili bir model oldugunu géstermektedir. Bu model-
de i¢ gérinin gerekli olmamasi genclerle calismays
da kolaylaghrmaktadir. Bunun gerekcesi olarak da
genglerin bazi durumlarda nerede olduklar ve ora-
ya nasil geldikleri ile ilgili olarak yetiskinlerin sahip
oldugu bilissel beceriye sahip olmamalar gésteri-
lebilir. Aslinda bu yaklagimin, kuruculan tarafindan
bir terapi olarak tanimlanmasina ragmen bir cok
nedenden dolayi terapi yerine danismanlk olarak
dustnilmesi daha yerinde olur. Bu yaklagimda uz-

“eag? :
manlagsmak gérece daha kolayken problem ¢6zi-
mine ve ogrencilerin ¢cézUmler Uretmesine vurgu
yapilir ve bu yaklasimla okul ortamina destek sag-
lanir.

Coézim-odakl kisa sireli psikolojik danigmanin te-

mel felsefesi U¢ temel kurala dayanmaktadir:

1. Bozulmamissa Onarma: Danisanin  gercekten
bir yakinmasi yoksa herhangi bir midahaleye
gerek yoktur. Danisan bir gicltkle karsi karsi-
ya kaldiginda icinde bulundugu gic durumdan
kurtulmak igin ¢cdzum Uretmelidir.

2. lsleyen (6ziim Yollarina Basvurmada Israrli : So-
runlarin ¢ézOminde izlenen yéntem ya da yén-
temler etkili ise bu yéntemleri daha ¢ok kullan-
mak gerekir. Basarili olmanin yolu, daha énce
islerligi kanitlanan bir yéntemi yeniden uygula-
maktir.

3. lIslemeyen Cozim Yollarma Basvurma, Farkli
Cozim Yollar Dene: islemedigi kanitlanan bir
yéntemi yeniden uygulamanin bir yarari yoktur.
Sorunu c¢ézmek acisindan énemli olan nokta,
islemedigi kanitlanan ¢ézim yollarindan farkls
birtakim ¢ézim yéntemlerini devreye sokmaktr.

Coézim-odakl kisa sireli psikolojik danisma yakla-
simi, simdiki an ve gecmis Uzerinde odaklanmaktan
cok sorunun cézilebilme olasiliginin oldugu gele-
cek Uzerinde odaklanmaktadir. S6z konusu yakla-
sim, sorunun ya da yakinmanin “olmadigi anlar”

Uzerinde yogunlasmakta; sorunun olmadigr anlar

“istisnalar ya da ender durumlar” olarak nitelen-

dirilmektedir. Bu yaklagimin temel kavramlar séyle

siralanabilir:

1. Sorunu Analiz Etmekten Kagn: ihtiyac sadece
bazi seylerin nasil islediginin betimlenmesi ise
ayrintil bir aciklama yapmak yersizdir.

2, Midahalelerde Yeterli Ol: Sorunun kaynagini ve
nedenini bulmak icin caba gdsterilmez. Psikolo-
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ik danigman ile danisanin birlikte gelistirmeye
calistiklar basit, anlasilir, esnek ve bireysellesti-
rilmis miudahale programi ¢6zim odakli yakla-
simin énemli ézelliklerinden birisidir.

3. Simdi ve Gelecek Uzerinde Odaklan: Cizim-o-
dakli yaklagim danisana, gitmek istedigi yere
iliskin somut ve gercekci bir harita gelistirmesi
icin yardimer olur. Gecmis olaylar yalnizca so-
runa yonelik istisnai (ender) durumlari kesfetme
baglaminda énemsenir.

4. ¢ Gori Yerine Eylem Uzerinde Odaklan: Cocuk
ve genclerin biligsel yonden gelisim dizeyleri
sorunlari ile ilgili ic géri kazanma yeteneklerini
sinirlar. Kaldi ki, ic gérinin gelismesi icin belli
zamana ihtiyag vardir. Okulda ne psikolojik da-
nismanin ne de dgrencinin fazla zamanlari var-
dir. Degismek icin i¢ gérinin gerekli olmadig
disunilmektedir.

Cozim Odakli Kisa Sireli Psikolojik Damsmamin Te-

mel ilkeleri

1. “Sorununun” Konusulmasi Yerine “Céz0min”
Konusulmasi: Danisanin istendik yénde degise-
bilmesi icin degisecegine inanmasi ve bu yénde
caba gdstermesi gerekir. Danisanin hata ve so-
runlarn Gzerinde durmaktan cok su anda isleyen
dogru yanlar Uzerinde durmak gerekir.

2. Her Sorunun Cézumlenebildigi Anlarin Olmast:
Danisan genellikle sorun Uzerinde odaklandig
icin sorunu olmadigi “anlan” pek hatirlayamaz.
Danisanlar, sorunlari azalma egilimine girdigi
anlarda bile sanki azalmiyormus gibi davranir-
lar. Bu nedenle, psikolojik danisman ¢ézimlerin
(istisnalarin) ne zaman, nerede ve nasil meyda-
na geldigine iliskin danisanin értik ve imali ifa-
delerini dikkatle dinlemelidir.

3. Kuguk Degismelerin Daha Buyitk Degismelere
Yol Acmasi: Hafif dalga etkisine sahip kicik
bir degisme daha biyik degisimlere yol acar.
Yalnizca, kicik bir degismeye gereksinim vardir.
Sorun ister kicuk ister buyik olsun adim adim
cozilmektedir. En kicuk bir midahale bile ani
bir degismeye neden olabilir.

4. Her Danisanin Sorunlarini Cézme Gicine Sa-
hip Olmasi: Danisanlarin yetersiz yanlarini vur-
gulamak yerine, yeterli yanlarinin vurgulanarak
harekete gecirilmesi degisimi hizlandirir.

5. Danmisanin Amaclarinin Olumsuz ifadelerinde
Degil Olumlu ifadelerinde Sakli Olmasi: Dani-
sanin amaclar ve yapmak istedikleri olumlu ifa-
delerinde saklidir. Danisanin amaclarini olum-
suz ifadelerinden cikarmak olasi degildir.

Cozim Odakli Kisa Sireli Psikolojik Danismanin Ama-
(4]
Bu yaklasimin temel amaci, danisani sorunlarini an-
lamasi ve analiz etmesi icin “sorun Uzerinde konus-
maktan” “cézim Uzerinde konusmaya” dogru yoén-
lendirmek ve isleyen veya gelecekte islemesi olasi
olan ¢ézimler Gzerinde olabildigince en hizli sekilde
odaklanmasini saglamaktir.

1. Belirginlik: Etkili bir amac acik, somut, belirgin
ve gozlenebilir dzelliklere sahiptir. Ornegin, “Is-
ler iyi gitmeye basladiginda neler degisecek?”

2. Ulagilabilirlik: lyi bir amac gercekci, basit, ula-
silabilir ve akla uygundur. Ornegin, “Okulda
islerin daha iyi gittigini gosteren ilk kicuk isaret
ne olacak?”

3. Olumlulvk: Olumlu bir amag istenmeyen sey-
lerden cok istenen seyleri ifade eder. Ornegin,
“Depresyonda olmak yerine ne yapiyor olacak-
sin¢

4, Anlamhihik: Eikili bir amac danisan icin énem-
lidir. Ornegin, “Psikolojik damismada neyi ¢z-
mek istiyorsung”

Cozim Odakl Kisa Sireli Psikolojik Danisma Sireci
Genellikle, danisanla yapilan her oturum videoya
kaydedilmekte ve danisan aynali odada psikolojik
danisma ekibi tarafindan gézlenmektedir. Her otu-
rum konsultasyon icin verilen ara da dahil olmak
Uzere toplam bir saat sirmektedir. Bu bir saatlik za-
man sdyle kullanilmaktadir: 40 dakika danisanla
gorisme, 10 dakika ekiple konsiltasyon veya tek
basina disinme ve 10 dakika midahale mesajini
iletme ve oturumu sonlandirma seklidedir.

ilk Oturum ve Ogeleri

Kisa stren bir tamismadan sonra danisana sirec
hakkinda bilgi verilir. “Sana nasil yardimer olabili-
rim?2” sorusu sorulur ve danisan dikkatli, saygili bir
sekilde dinlenmeye baslanir. Is birligi ve given olus-
turmaya calisihr. Danisanin amacini belirlemesine
yardimci olunur.

ilk oturumun &geleri:

1. Amaan Nedir?: Oturuma amac-yénelimli bir
soruyla baslanmasini énerilir. Ornegin, “Bura-
ya gelmendeki amacin nedir¢” Psikolojik da-
nisman danisanin amaclarini belirlemek icin su
sorulari sorabilir: “Beni neden gérmek istedin2”
“Psikolojik danismaya artik ihtiyacin olmadigini
nasil anlarsing”

2. Mucize Soru: Mucize soru amac olusturmada
kullanilan bir tekniktir. Danisanin sorunsuz bir
yasamin nasil olacagini betimlemesi ve hayal
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etmesini esas alan bir tekniktir. Bu teknik, dani-
sani sorununa iliskin ¢dzim yollari Gretmesi icin
tesvik eder. Ornegin, “Sorununu cézmek icin
sihirli bir degnegin olsaydi, yasaminda ne gibi
degisiklikler olacakh?” “Bu mucizeden sonra
dgretmenlerin, arkadaslarin, kardeslerin, annen
ve baban sende ne gibi degisiklikler oldugunu
goreceklerdig”

3. Ik isaret: Bu destekleyici sorular, danisani
amaclarini gerceklestirmek Uzere atacagr ilk
adimlar hakkinda disinmeye sevk eder. Orne-
gin, “Bu mucizenin oldugunu gdsteren ilk kicik
isaret ne olacaktre” “Bu mucizeyi ilk kim gére-
ceke”

4. lstisnalar (Ender Durumlar-Ornekler): Danisanin
6z kaynaklarini tanimasi saglanir. Yani, amag-
larina ulagmak icin istendik davranislari géster-
digi “anlan” tanimasi saglanir. “Ornekler” ise
danisanlarin “mucize” ve “baska ne” sorularina
verdikleri tepkilerden olusturulur. “Cok az Uzgin
oldugun ani séyle, o an farkl olan neydi¢ Bu
farkliigr o an nasil yarattin?” “Bu mucize ger-
ceklestikten sonra daha baska neler olacak2”
Eger danisan etkin bir sekilde disiniyor ve ey-
lemde bulunuyorsa bu davraniglarindan dolay
ovolor, alkislanir. Ornegin, “Inanilmaz! Bu ko-
sullar altinda nasil sakin olabildin? Bunu nasil
yapabildin? Bravo dogrusu.”

5. Derecelendirme: Danisanin psikolojik danisma
sUrecinde ne kadar gelistigini ve ilerledigini ‘O-
10" arasinda bir dereceye koymasi istenir. Ayri-
ca, bu derecelendirme danisani bulundugu de-
receden daha yukar bir dereceye cikmasi icin
ne yapmasi gerektigi konusunda tesvik eder.
Ornegin, “0-10’luk bir dogru tzerinde ‘0" en
olumsuz durumu, ‘10’ ise mucizenin tamamen
gerceklestigi durumu ifade etmektedir. Bu dog-
ru Uzerinde kendini nereye koyuyorsune”

6. Mesaj: Mesajin amaci, danisanin olasi sorula-
rini yanitlamak suretiyle ek bilgi gereksinimini
karsilayarak hentiz cézilmemis sorunlara dikkat
cekmekti. Ornegin, “Bu oturuma iliskin géris
ve izlenimlerimi gézden gecirip bir mesaj haline
getirmeden énce sormak istedigin veya bilmek
istedigin herhangi bir sey var mi2”

Sonraki Oturumlar ve Ogeleri

Sirecin izlenmesi sonraki oturumlarda cok dnemli-
dir. Dért sézcigun bas harflerinden olusan ve EARS
olarak adlandirilan bu streg ardisik bir sira izleyerek
ikinci ve daha sonraki oturumlara kilavuzluk eder.
EARS sireci danisanin sorunlarini basariyla ¢cézim-
ledigi anlan gézden gecirerek amaglarina yénelik

ne denli ilerledigi konusunda yardimci olur. Ek psi-
kolojik danisma oturumlarina gereksinim olup ol-
madigi psikolojik danisma ile danisan tarafindan
kararlastirilir. Her oturum birinci oturumda oldugu
gibi bir mesajla sonuclanir.

EARS’in acilimi séyledir:

1. Ortaya Cikarma (Eliciting): Danisma sirecinin
yol ach@ degisiklikleri ve farkhliklar ortaya ¢i-
karmak icin danisana séyle bir soru sorulabilir:
“Gecen oturumdan bu yana daha iyi ve farkli
olan nedir2” Islerinin cok iyi gitmedigini ve farkl,
bir durum yasamadigini ifade eden bir danisa-
na soyle bir soru yéneltilebilir: “Islerin haftanin
her gini ve her dakikasinda k&t miydie”

2, Giclendirme (Amplifying): Kicik bir degisme
daha buytk ve daha fazla bir degismeye yol
acar. Danisanda gérilen bir davranis degisik-
liginin baskalarinin davraniglarinda da degisik-
lige neden olmasi kicuk bir dalga etkisi olarak
nitelendirilmektedir. Ornegin, “ilk énce sen kiz
kardesine dostca gulimseyip merhaba dedigin-
de, o karsihginda sana nasil bir tepki verebilire”
“Belki gUlumseyip benimle iletisim kurabilir.”
“Bu gerceklestigi zaman, sonra ne yaparsing”

3. Pekistirme (Reinforcing): Danisan, davranigini
istendik yénde degistirmek icin gosterdigi caba-
dan dolayi desteklenip yureklendirilirse olasi so-
runlarla basa cikmasi kolaylasacakhr. Ozellikle,
psikolojik danisma yardimina ihtiyag duyan da-
nisanlar basarilarindan dolayr onaylanmaktan
hoslanirlar. Pekistirme veya tezahirat (alkis),
psikolojik danismana yabanci bir teknik degil-
dir. Ornegin, “Gercekten sen mi yaptin2 Nasil
cesaret gosterdin?” “Yaptiklarin beni gercekten
cok etkiledi.”

4. Eyleme Geg¢me (Start Over): Bu asama, fark edil-
meyen basarilarin kesfedilerek tekrar eyleme
gecilmesini gerektirir. Aslinda, EARS sureci, iyi
giden seyleri ortaya cikarmak amaciyla strekli
eyleme gecer. Eyleme gecme dénguseldir. Or-
negin, “Bunu o zaman nasil halletmistin2”

EARS sireci tamamlandiktan sonra derecelendir-
me teknigi kullanilarak danisanin belirledigi amac-
lara ne denli ulash@ saptanir. Danisanlardan, ‘O-
10" arasindaki bir derecelendirme dlcegi Gzerinde
amaclarina ulagsma derecesi yéninden kendilerini
derecelendirmeleri istenir. Bu teknik, danisanin da-
nisma sUrecinde ne denli ilerleme kaydettigini gds-
terir.
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bilir.

3. Misafir (Ziyaretci) Tipi iligki:
Bu iliski tipindeki danisan, so-
runa da ¢ézOme de yaklagimi
yoktur.

Ozetle, ¢ézom odakli psikolojik
danisma geleneksel danisma
modellerine kokli bir alternatif
d model olarak gelistirilmis yapi-
landirmaci bir yaklagimdir. Da-
nisanin problemini ele alip en
ince noktasina kadar inceleye-
: rek vakit harcamak yerine, odak
i noktasi olarak sikayetin olmadigi
zamanlara ya da istisnalara yé-
i A N nelinmistir. Psikolojik danisma-
Psikolojik Danismanin Islev ve Roli nin 620 olarak ¢dzom vurgulanir.
Danisanlar, terapide, durumu yasayan kisi olarak
kumandayr kendisinin daha etkin kullanabildigini
fark ettiklerinde terapétik strece daha fazla kathl-
makta ve faydalanmaktadir. Cézim odakli danis-
manlar, danisanlarin yasadiklarinda bir adim geride
dururlar.

Psikolojik Danisman- Damsan iliskisi
Kisa streli ¢cdzom odakli terapide 3 tip danisan da-
misman iligski bicimi vardir:
Kaynaklar:
1. Misteri Tipi iliski: Bu iliski tipinde danisanin so-  Sklare, G.B.(2015). Okul Danismanlari icin Cézom Odakli
runa veya cézome yaklasimi olumludur. Dani- Kisa Streli Psikolojik Danisma (Cev. Digdem Mige Siyez), Pe-

. . TR . gem Akademi, Ankara. .
san, bir seylerin yapilmasi icin gonullodor ve bir Dogan, S.(1999). “Okul Psikolojik Danigmanlarr Igin Yeni Ve

§?y|er yo.prr.woy.a. h(?ZII’dII’.' o ) Pratik Bir Yaklagim : C6zGm-Odakli Kisa Streli Psikolojik Da-
2. Sikayeti Tip Hiski: Bu iliski tipindeki danisan, nisma” V. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi bil-
sorunu tanimlar; ama ¢o6zUm icin ugrasmaya-  dirisi, Ankara.

D wtamlm eksikligi bas agrisina sebep oluyor

Finlandiya’da 2 bin 600 orta yash erkekte yapilan arastirma, migren olsun ya da olmasin yineleyen
bas agrlarinin, nedeninin D vitamini eksikligine bagl oldugunu ortaya cikardi. Norvec'te yapilan
baska bir calisma da bu tezi dogruluyor. iskandinav Glkelerinin bu eksiklik ve sonuclanyla ilgilen-
mesi tabii ki tesadf degil. Bu Glkelerin cografi konumlari, kisa ginleri ve uzun stren kis mevsimleri
buralarda yasayanlarin gines Isigina cok az maruz kalmasina neden oluyor. Ancak D vitamininin
organizma tarafindan sentezlenmesi gerekiyor. Ayrica migren problemi yasayan cocuklarda B2 vita-
mini, koenzim ve folik asit eksikligi Oldugu da gdzlemlenmis. Peki, ne yapmaliyiz2 Disari cikmaliyiz.
Guinde en az bir saat gines Isigina ¢cikmak, bas agrilarini azaltir. Ayrica tiketilen gidalarla da D vita-
mini giclendirilebilir. Somon, ton gibi yagh baliklar, yumurta, sit ve peynir toketmeye Ozen gésterin.

Kaynak: Kuopio’daki Dogu Finlandiya Universitesi, Cincinnati Cocuk Hastanesi (ABD)
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) MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi

i

“ DUYGULARINI PAYLASIR MISIN? “ RESIM YARISMASI 115 TAKIMLA TEKNOFEST'TE BILSEM RUZGARI

\ ‘-‘WQ

SONUCLANDI - DUYGULAR DIJITAL DUNYADA RESIMLE
iFADE EDILDI

Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-  Millt Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-

metleri Genel Mudurligu tarafindan hizmete sunu-  metleri Genel Midirligi binyesinde ilke capinda

lan ve 210.000 aktif kullaniciya ulasan “Ozelim  calismalarnini sirdiren BILSEM'ler 22-27 Eyliil 2020

Egitimdeyim” mobil uygulamasi Gzerinden “Pande- tarihleri arasinda Gaziantep’te gergeklestirilecek

mi Surecinde Duygularini Paylagir Misin2” adli ya... TEKNOFEST’e 23 farkli kategoride 115 takim ile
katilma hakkini elde etti...

OZEL COCUKLARIN OZEL SERGiSi BAKANIMIZ SAYIN
ZiYA SELCUK'UN KATILIMIYLA AILDI

Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selguk: “Bakanlik
olarak &zel dgrencilerimizi her anlamda destekle-
mek ve onlarin gelecege daha emin adimlarla yu-
rimesini saglamak, sahsim ve bakanhigim adina
kutsal bir vazifedir.” dedi....
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