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BASLARKEN...

Merhaba degerli okurlarimiz,

Kuram Dergisi eylUl sayisi ginler siren yogun, yorucu, heyecan
dolu ve ézverili calismalarin Grini olarak karsinizda.

Zorlanma, gerilme ve baski sizlere de bir sey hatirlath mi2 Eylil
sayimizda sizler igin Psikolojik Danisman Esmegil KUSCU'yla “Stres
nedire’’ , “Stresle nasil basa ¢ikilire” , “Durumsal stres kaynaklari
nelerdire” , “Gelisimsel stres kaynaklari nelerdir2” , “Herhangi bir
stres durumunda ortaya cikan fizyolojik tepkiler nelerdire” ... soru-
larinin yanitlarini aradik.

Cocuklarin igin en dnemli varlik onlarin ihtiyaclarini gideren ye-
tiskinler olmasina ragmen, cocukluk déneminde kardesleriyle olan
iliskiler cok enemli olmaktadir. Kardeslik bagi, insanlarin cogu icin
yasamlarindaki en uzun sureli iligkidir. Psikolojik Danisman Canan
DEMIRTAS sizler icin bu uzun sureli iliskideki kiskancliklar kaleme
ald.

Ve daha bir dolu igerik...
Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle...
Murat KAVLAK

Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Mudird



ICINDEKILER

OKULLARI BiRLIKTE
ACACAGIZ

Egitimcilerin, siniflarindaki her
bir 8grencinin gdézinin icine
bakip derse dyle basladigini
ifade eden Bakan Selcuk,
bunun bdyle devam etmesi

ve okullarin yiz yize egitimle
acilabilmesi icin herkesi sorumlu
olmaya davet ederek, “Okullar
birlikte acacagiz.” dediklerini
ve bu sorumlulugu paylasmak
istediklerini belirtti...
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ACIK CEVIRIMICI
KURSLARIN PANDEMI
SURECINDEKI DEVASA
BOYUTLARA ULASMASI
Devasa buyuklukteki gevirimigi
actk kurslar (MOOC:s),

mart ayindan buyana
bUyUmeye devam etmektedir.
“Enrollment at Coursera” gibi
online platormlar cevirim ici

actk kurslar mart ve...
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OCUKLARIN SOSYAL
ECERILERINI

GELISTIRME

Bir cok Ulkede Covid-19

pandemi sUrecinin agir

gecmesi nedeniyle, San

Francisco ve Atalanta eyaletleri

dahil bir cok eyalette, okullara

dénuslerin riskli...
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STRESLE BASA CIKMA
YOLLARI

GUnltk yasantimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelen stres
insanlik tarihi kadar eski bir
kavramdir. Tarih éncesindeki
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Nedir bu dogal isitsel-
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insanlik tarihinin bilinen ilk
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KORUNMA iHTIYACI
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Cocuklarin haklarini korumak
sadece anne babanin degil,

cocuklq ilgili tom ¢ahsanlarin...
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OZEL EGITIMDE
KULLANILAN GUNCEL
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Cocuklarin belirlenen
amaglara ulasmalarinda
dgretim yontemleri dnemli bir

yer... .
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MASKE TAKMA BECERISI
OGRETIM PLANI

Ozel egitim siniflar icin maske

takma becerisi 6gretim plani..
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OKULLARI BIRLIKTE ACACAGIZ

goézinin icine bakip derse &yle basladigini

ifade eden Bakan Selcuk, bunun boyle devam
etmesi ve okullarnn yiz yize egitimle acilabilmesi
icin herkesi sorumlu olmaya davet ederek, “Okulla-
n birlikte acaca@iz.” dediklerini ve bu sorumlulugu
paylasmak istediklerini belirtti.  Bu strecte Bakanlik
olarak okullarin saglk ve givenle acilabilmesi icin
siniflarin sosyal mesafeye gére ayarlanmasi, dezen-
fektan, maske tedarigi, fiziki ve sosyal yeterlilikler
hususunda tum detaylari calistiklarini, hazirliklar
ve standartlar da tamamladiklarini anlatan Selcuk,
uzun sireden beri Saglk Bakanhgi ve Bilim Kuruluy-
la Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in liderli-
ginde yaptiklar gérigsmeler neticesinde 2020-2021
egitim dgretim yilina nasil baslanacagwyla ilgili ka-
rarlar olgunlastirdiklarini séyledi.

Egi‘rimcilerin, siniflarindaki her bir &grencinin

Bilim Kurulunun tavsiye kararlar neticesinde “asa-
mali ve seyreltilmis” bir modelle 2020-2021 egi-
tim-6gretim yilina baslanacagini ifade eden Ziya
Selcuk, soyle konustu: “Buna gére 31 Agustos
2020 tarihinde okullar uzaktan egitimle agiyoruz
ve égretim yilimiza da bu sekilde baslamis oluyoruz.
21 Eylol’de Bilim Kurulu tarafindan tavsiye edilen
siniflarda asamali ve seyreltilmis sekilde yiz yize
egitimin de baslamasina karar vermis bulunuyoruz.
Dileyen 6zel okullar tabii ki 17 Agustos Pazartesi
guninden itibaren uzaktan egitim araclaryla egi-
tim faaliyetlerine baglayabilecek. Yiz yize egitim
alamayan &grenciler egitimlerine uzaktan egitim
araclariyla devam edecekler. Uzaktan egitim arac-
lari, kendi kademelerine uygun icerikler cercevesin-
de EBA televizyon kanallari, kendi 6gretmenleriyle
yaptiklar canl dersler ve bu derslerin devaminda
EBA internetin icerigindeki birtakim konulardan da
olusuyor.”

Hazirlanan destek materyalleriyle égrencilerin ya-
ninda olmaya devam edeceklerini dile getiren Sel-

cuk, okullar acildiginda égrencilere, 6gretmenlere,
okullarin destek personeline, servis siricilerine va-
rana kadar okullarla ilgili herkesin saglik durumu-
nun HES kodlari marifetiyle takip altinda olacagini

bildirdi.

Bakan Selcuk, ailesinde ya da yakin cevresinde
virs tanisi konulmus kisilerin bu sistem sayesinde
tespit edilecegini ve gerekli dnlemlerin alinacagini
vurguladi.  Servislerde, okul bahcesinde, binasi-
na giriste, ders baslayana kadar maske ve benzeri
hususlardaki standartlarin daha énce hazirlanan
kontrol kilavuzu cercevesinde belirlendigini anim-
satan Selcuk, bu kapsamda hem &grenciler hem
dgretmenler hem de veliler icin birtakim rehberler
hazirlandigini kaydetti.

Ziya Selcuk, teneffusler ve benzeri durumlara ilis-
kin standartlarnn da bu kilavuzlarda yer aldigini ve
zamani geldiginde ayrintili bicimde bunlarn acik-
layacaklarini anlatti. Maske tedarikinin Bakanlik
tarafindan da saglanacagini, okullarin hijyen stan-
dartlarini gelistirmek Gzere cesitli kurumlarla calis-
malar devam ettirdiklerini aktaran Selcuk, bu stan-
dartlarin denetimi icin 2 bin denetmenin su anda
sahada ve okullarda olduklarini ve her bir okulun
standardini gézden gecirdiklerini ifade etti.  Oku-
lun ilk haftasinda da ézel bir uyum programi ortaya
koyacaklarina isaret eden Bakan Selcuk, “Yani 63-
retmenlerle ilgili daha dnce bir calismamiz olacak
ama cocuklanmiz igin de bir hafta boyunca uyum
calismalart  konusunda aciklamalarimiz devam
edecek.” diye konustu.

“Personel sayisinda artisa gidildi”

Okullarin hijyenini saglamak icin temizlik ve gu-
venlik personeli aliminin da sitratle devam ettigi-
ne dikkat ceken Selcuk, salgin sartlar nedeniyle
bu personelin sayisinda artisa gidildigine degindi.
Okullarla ilgili buttn ihtiyag kalemlerinin tek tek ¢i-
kanldigini ve il, ilce, okul dizeyinde nelere ihtiyag
duyuldugunun somut olarak ortaya konuldugunu
anlatan Ziya Selcuk, buna uygun sekilde okullara
mali destek vermek ve diger teknik destekleri sag-
lamak icin de gereken planlamalar yaptiklarini, bu
hafta icinde il mudirleriyle de bir toplanti yapacak-
larini agikladh.

Her bir ili kendi durumunu dikkate alarak tek tek
incelediklerini anlatan Selcuk, kisa zaman icerisin-
de 6ncelikli okullardan baslamak Uzere bu destek-
lerin ulagtirnlacagimi hatirlatt. Bakanlik burokratla-
rinin cesitli ilerde gruplar halinde risk analizlerine
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katilacaklarini ve o illerdeki calismalari takip etme
imkani bulacaklarini ifade eden Bakan Selcuk, bu
calismalarla yol haritasini ortaya koymayi planla-
diklarini kaydetti.  Bakanlik olarak tim streg bo-
yunca sahada ve okullarda olacaklarini belirten
Selcuk, “Cocuklarimin ve &gretmenlerimizin 31
Agustos itibariyla baslayacak egitim égretim yilini
simdiden kutluyor, okullarimizda bulusmak ve yiz
yUze egitime de bir an énce baslamak temennimizi
iletmek istiyorum. Toplumun her bir bireyini salginla
micadele kapsaminda da sorumluluk almaya da-
vet ediyorum.” seklinde konustu.

“Ayrintilaniyla paylasacagiz”

Daha sonra sorular yanitlayan Bakan Selcuk, han-
gi siniflarin asamali sekilde yiz yize egitime ge-
cecegine yonelik soru Uzerine, Bilim Kurulunun 21
Eylol’den itibaren yiz yize egitimin baslamasi ko-
nusunda tavsiyesi oldugunu belirti.

Selcuk, “Hangi yas gruplarinda éncelikli olarak
baslanacagr hususunu da yine bilim insanlarinin
tavsiyeleri dogrultusunda belirleyecegiz. Zamani
geldiginde bunu muhakkak suretle ayrintilaryla
paylasacagiz.” ifadesini kullandi. Gelecek yil si-
nava girecek dgrenciler icin bir planlama yapilip
yapiimadigi sorusuna karsilik Ziya Selcuk, “Tabii ki
bu sinava giren égrencilerimizle ilgili mifredat ice-
rigi ve onlara yénelik yapilacak destek calismalar
konusunda planlamalar yapiliyor.” dedi. Selcuk,
“asamali ve seyreltiimis” egitime yénelik bir baska
soru Uzerine, “Asamali ve seyreltilmis derken, aslin-
da belli sinif dizeylerinin éncelikli olarak acilmasin-
dan ve derslerin ve konularin seyreltilmesi, yani tam
olarak icerigin timuyle yiz yize ayni saat ve sire
icerisinde degil de belirli konularin belirli noktala-
rinin dzellikle ve éncelikle islenmesini kastediyoruz.
Peki seyreltiime sonucunda olusabilecek acik nasil
giderilecek? Elbette uzaktan egitimle, canli dersler

vasitasiyla ve EBA televizyonlar vasitasiyla giderile-
cek.” yanitini verdi.

Otizm Spektrum Bozuklugu Riski icin Genetik Test
Melbourne Universitesi’ nden Avustralyali aragtirma-
cilardan olusan bir ekip, gelisme riskine sahip otizm
spektrum bozuklugunu (ASD- autism spectrum disor-
der) tespit eden genetik bir test gelistirdi. Melbourne
Universitesi Néroloji Mihendisligi Merkezi Baskan,
Prof. Stan Skafidas, testin otizm bozuklugunun gelisi-
mini degerlendirmek icin kullanilabilecegini belirtiyor.
“Bu test sayesinde, otizm tanisi konulan cocuklarda
ve bebeklerde erken midahaleye yardimer olabile-
cek” diyor Prof. Dr. Skafidas. Ayrica, otizm veya buna
bagli Asperger Sendromu gecmisi olan ailelerde
olma olasihiginin genetik agidan daha yiksek oldugu
belirtiliyor. Otizm her 150 dogumdan birinde géri-
lebiliyor ve normal olmayan sosyal etkilesimle, ile-
tisim kopuklugu, tekrarci davranig bigimiyle kendini
gosteriyor. Testin % 70" den fazla dogrulukla Avrupa
merkezli insanlar Uzerinde ASD’ yi tahmin edebildigi
belirtiliyor. Diger etnik gruplar igin testin validasyonu-
nun sirdigu beliriliyor. Klinik Néropsikoloji bélima
Melbourne ve Monash Unversitesi’ nden Dr. Renee
Testa, testin erken midahale olanagi vererek yetigkin-
ler ve cocuklar arasinda davranissal ve bilissel zor-
luklarr azaltmaya yarayabilecegini belirtiyor. Otizmin
genetik iliskisi uzun siredir arastinlan bir konu. 3346
ofizmli ve bunlarin 4165 akrabasina iliskin Amerika
Oftizm Genetik Kaynak Bankasi (AGRE- Autism Ge-
netic Resource Exchange) ve Simons Otizm Arastirma
Girigimi Kurumu(SFARI — Simons Foundation Autism
Research Initiative alinan veriler) 1siginda 146 gende
237 genetik isaret tespit edildi. Test prensip olarak,
ofizm icin risk tasiyici ve koruyucu genetik isaretle-
rin hepsini dlgmeye dayaniyor. Risk tasiyan genetik
isaretler puani yUkseltirken, koruyucu isaretler apuani
dustruyor. Puan yikseldikce risk artiyor. Test pek cok
bilim dalinin beraber calismasiyla bulundu.
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Acik Cevirimici Kurslarin Pandemi
Sirecinde Devasa Boyutlara Ulasmasi

PROF. DR. CHRIS IMPEY

Astronomi BalUmU, Arizona Universitesi

evasa buyUklukteki cevirimici acik kurslar
(MOOCs), mart ayindan buyana biyime-
ye devam etmekte.

Enrollment at Coursera gibi online platormlar
cevirimici acik kurslar mart ve nisan ayr arasinda
%640 biyume gostererek, 1.6 milyon kullanicidan
10.3 milyon kullaniciya ulasti. Bu site, Universite
ortaklarini da icerecek sekilde, 3800 kursa erisim
imkani da tanimigtir. Enrollment at Udemy isimli
diger online egitim sunan site ise subat - haziran
ay arasinda %4001k biyime géstermistir. HO-
kimetlerin eve kapanma cagrilari ile birlikte buna
benzer sitelere kayit olarak online kurslara katilim-
lar daha da artarak devam ettigi bilinilmektedir.

Cevirimici astronomi egitimi veren bir astronomi
profeséri olarak, bu pandemi sireci ve biyiyen
cevirim ici kurslar géz 6nine alindiginda, egitim-
ciler ve 6grencilerin, kisi merkezli bir egitim olan
cevirimici  kurslara  katihmlarinda  olusabilecek
risklerin yeniden dusintlmesi gerektigini ortaya
ctkarmistir. Covid-19 sirecinde, benim iki tane
kursumda ise katiimer sayisi on katina kadar gik-
ti ve gecen yila gére biyiuk oranda yeni kullanic

kayd: oldu.

Acik cevirim ici kurslar (MOOC's) acilimi; MOOC’s
nedir?

“M”, devasa boyutta anlamina gelmektedir, bu
nedenle devasa boyuttaki insanlar, herhangi bir
konudaki online egitime artik ulasabilmektedir.
Bende astronomi ve astrobiyoloji alaninda onli-
ne egitim vermekteyim. Bu kurslar tamamen Gc-
retsiz. Kurslarnima suana kadar dinya genelinde

200.000 kadar insan katild.

“O" ise agik anlamini tagimaktadir. Herhangi bir
kursa katilmak icin internetizin olmasi yeterli artik
ve bir cok kursta Ucretsiz.

Diger “O” ise cevirimici anlaminda, bdylece za-
man ve yer sinirliliklan ortadan kalkmaktadir. in-
ternet olan istediginiz yerde ve zamanda, bu kurs-
lara katilabiliyoruz.

“C" ise kurs anlamina gelmektedir; herhangi bir
konu hakkinda video setleri yada baska materyal-
leri igeren kurslardir. Bir cok insan online kurslar
herhangi bir alanda bilgi sahibi olmak icin yada
hobi gibi farkli ilgi alanlarinda egitim almak icin
kullanmaktadir, fakat son zamanlarda sertifika
programlari ve pandemi sirecinde Universitelerde
uzaktan egitime gecmislerdir.

Online egitimler 21. yzyilin baginda én plana ¢ik-
maya baslamis, hizlica biyume egiliminde olmus-
tur ve The New York Times, 2012 yilini MOOC
yili ilan etmistir. Bu strecte insanlar “hype déngi”
diyebilecegimiz, kisa surecte teknolojinin etkisini
abartmisglar ve uzun sirecte ise tahmin edememis-



lerdir.

Kurslar ve kimlik bilgileri
2013 yilinda online egitimlere basladigimda, ken-
di online egitim becerilerimi gelistirmeyi hedefle-

dim.

Arizona Universitesinde olusturdugumuz arastirma
takimi ise online egitimlerle ilgili arashrmalar yi-
ritmeye basladi. Arastirmalarimizda, égrencilerin
kursu bitirip bitirmemelerini nelerin etkiledigini ve
online egitim almalarini saglayan motivasyonlari
arashrdik.

Son yillarda, mikro kimlik bilgilerinde hizli bir yik-
selis oldu, farkli egitsel yontemler yiksek lisans
egitimine kadar bir cok egitim basamaginda kulla-
nilmaya baslandi. Bunlara ek olarak, ézel kurulus-
larda, sadece online egitim iceren programlarda
ise buyUk yukselis yasandi. 2019 acisindan de-
gerlendirildiginde, 820 farkli kiicik egitim prog-
raminin ve 50 tane ise yiksek lisans programinin
online olarak verilmekte oldugunu gérdik. Bir cok
online egitim Ucretsiz olmasina ragmen, kicuk bir
Ucret karsihginda sertifika da verdiklerini gérdik.

Beceri boslugu

Modern calisma alanlarin da yapay zeka ve oto-
masyon, bilgisayarlar ve yeni uygulama ve prog-
ramlarla degismeye devam etmektedir.

s verenler beceri boslugu tanimini bir isi yapar-
ken gerekli olan beceriler ve calisanlarnin sahip
olduklarn beceriler arasindaki uyumsuzluk olarak
tanimlamaktadir. Bazilari ise beceri boslugunu mit
olarak tanimlamaktadir. Geleneksel yontemle egi-
tim veren Universiteler, is verenlerin degisen ihti-
yaclarina cevap vermekte zorlanmakta, bu neden-
le is ile ilgili giincel becerilerin 6gretiminde online
egitimler éne cikmaktadir.

Isverenler ve égrenciler agisindan faydalar:
Arastirmacilar bu strecte, katilimailar agisindan
online egitimlerin daha niteliksel olmasi icin ge-
cerli modeller gelistirmeye calismaktadir. Ogren-
ciler genellikle is performanslarini arttirmak, yeni
bir ise baslamak ve yeni bir is basvurusunda ken-
dilerine avantaj saglayabilecek egitimler almak
icin yani kariyerlerine faydali olacagini diosinerek
online egitime katilmaktadir.

Online egitimlere kahlan insanlar genellikle bu
egitimleri bos zamanlarinda almaktadir. Is veren-
ler acisindan ise kendi calisanlarina maliyeti ucuz
bir egitim verme firsatini kacirdiklarini ortaya ¢i-
karmustir.

Bazi online egitim veren sirketler ise calisanlarin
degisen piyasa kosullarina ve gereksinimlerine
uyum saglamalari ve yeni konularda bilgi sahibi
olmalari icin firsat olarak degerlendirmistir.

¢

Udacity, 2011 yilinda online egitim vermek igin
Sebastian Thrun tarafindan California eyaletinde
kuruld. Sonraki yilda, Sebastian Thrun = Stanford
Universitesinde yazilim ile ilgili egitim vermek icin
sirketten ayrildi. 2018 yilinda ise online egitim ver-
melerine ve sirket giderlerinin diger sirketlere gére
daha az olmasina ragmen neredeyse sirket iflasini
aciklayacakti. Sebastian Thrun sirketi kurtarmak
icin 2018 yilinda standford Gniversitesinden ayri-
larak sirkete geri déndi. Online egitimleri sirket
odakli hale getirdi. Amazon ve Google gibi buyik
sirketlerin calisanlarini da iceren programlama ve
veri bilimi ile ilgili egitimler vermeye basladi ve bi-
yUk sirketler icin populer hale geldi.

Udacity suanki yapisi ile, dgrencilerin mevcut egi-
timlerinde derinlemesine bilgi sahibi olabilecekle-
ri, endUstriyel ihtiyaclar ve gelismeleri takip eden
programlar sunmaktadir. Egitimler ortalama ola-
rak 4 ay sirmekte, haftalik 10 saatlik egitim vi-
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deolari icermektedir. Bir egitim ise ortalama olarak
1.200 dolar tutmaktadir. Benzer sekilde kendileri
yUksek lisans programlarini ise 1.000 dolardan on-
line sertifika programi olarak vermektedir. Bu yiksek
lisans programi, normal yUksek lisans programin-
daki tom kurslan icermektedir. Egitim konulan ise,
teknoloji, is ve ydnetim alaninda yogunlasmaktadir.

Universiteler ise online egitimlerine kendi egitim
alanlarini ihlal eden rakipler olarak gérmektedir.
Kendi verdikleri genellikle yuksek Gcretli yoksek li-
sans programlar disinildiginde, online egitimler
katiimcilar acisindan daha uygun oldugu kesindir.
Universiteler bu rekabetci orfamda, online egitim-
lere kendileri de gecerek, hayat boyu dgrenmeyi
destekleyen, becerilerini gelistirmek isteyen bireylere
dénik online egitimler agmaya baslamistir. Dijital
cag olarak kabil edilen bu yuzyilda, egitimde dina-
mik degisimlerde kendileri de yer almaya calismak-
tadirlar.

Yeni online égrenciler

Genellikle online egitime katilan dgrenciler iki mo-
tivasyona sahiptir. Bazilar genel ilgilerini gelistirmek
ve kisisel gelisim icin motive olmakta, bazilan ise,
profesyonel gelisim saglamak icin online egitimlere
katlmaktadir. Peki yeni katilimailar kimdir?

Genel olarak bu kisilerin motivasyonlarini belirtmek
icin cok erkendir. Fakat astronomi kursunda yap-
hgim arastirmada, bunlarin énceki online egitime
katilanlara gére daha genc olduklarini tesbit eftim.
Simdiki online egitim alan katilimcilarin yansindan
fazlasi 20 yas ve alti kisiler.

Ogrencilerimizin bir cogu ise tim online egitim
programini almakta ve hindistan kékenlidir. Onli-
ne egitimimize katilan katilimcilarin yine biyik co-
gunlugu gelismekte olan Glkelerden katilmaktalar,
genellikle asya kitasindandir. En az cogunlugu ise
ingiltere ve Avrupa kékenli égrenciler olusturmak-
ta. Ucretsizde olsa kurslarimiza katlan égrencilerin
cogu online sertifika istemektedir.

Lisans ve Yiksek Lisansi Daha Erisilebilir Yapmak
Pandemi sireci tekrar online egitimlere olan ilgiyi
arttirdi. Ayiraca online egitimlerin Universite ve yUk-
sek lisans egitimleri almak isteyen 6grenciler arasin-
daki firsat esitsizligini de azalthgi bilinmektedir. K-
resel anlamda farkl Glkelerde ki ise 6grenciler ucuz
ve Ucretsiz bir cok egitime katilabilir hale geldiler.
GUnimuizde online egitimlere katilan égrenci sayisi
110 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Ogrenci-

lerden lisans ve Usti egitime katilan sayisi 1970’ ler-
de normal nifusun %3 civarinda iken 2015 yilinda
%10 lara kadar ¢ikmigtir. Dinya genelinde hala 700
milyon lise dizeyinde egitim alan ve bitiren grenci,
Universite egitime katilacak imkani bulamamaktadir.
Bu égrencilerin cogu ise gelismekte olan tlkelerde
yasamaktadir. Egitim hala yuksek gelir saglamak ve
ekonomik olarak rahat bir yasam strmek icin bir
arac olmaya devam etmektedir. Bu nedenle sosyal
adaletsizligin azalhlmasinda egitim énemli bir rol
oynamaktadir.

Pandemi sireci bizlere, online egitimlerin gergek
potansiyelini gérmemiz acisindan bir 1sik tutmustur.

DUYGULARI iFADE ETMEK KORKUYU AZALTABILIYOR

Stresli durumlarda duygularinizi ifade etmek, sizin korku-
nuzu ve endisenizi azaltabilir mi 2 Kaliforniya Universite-
si(UCLA), Los Angeles, psikoloji baluminin yaphgr yeni
aragtirmaya gére, o an korkunuzla yizlesip duygularinizi
ifade edebilirseniz, etkisini azaltabiliyorsunuz.

Psikologlar 8rimcekten korkan 88 insan Uzerinde bir de-
ney yapt. Usti acik bir kabin icindeki tarantulaya yavas
yavas dokunmaya calismalan séylendi. Dért farkh gruba
ayrilan katiimcilardan, ilk gruba tarantulayr gérdiklerinde
ne hissettiklerini ve reaksiyonlarini ifade etmeleri séylendi.
ilk gruptakiler béylece ” Bu cirkin ve korkung érimcekten
tirsiyorum, korkuyorum.” gibi ifadelerle hislerini disa vur-
dular.

Kaliforniya Universite’ sinden profesér Michelle Craske,
herkesin farkli tepkiler gésterdigini gérmenin ve duygu-
larin degisebilecegini gérmenin oldukca enteresan ol-
dugunu séyledi. ikinci grupta, tarantulayi tehdit olarak
goérmemeye calismalart belirtildi. Bu gruptakilere de , “Bu
kicuk arimcek beni incitemez, korkmuyorum ondan” gibi,
cumleler sarf efti. Bu zaten hepimizin bildigi genel yakla-
sim. Uciinct grupta ise sibjeler(denekler) tecribeleriyle
alakasiz seyler séylerken, dérdiinct gruptakilere hic bir sey
belirtiimedi sadece tarantulayla yalniz birakildi. Botin kati-
limcilara bir hafta sonra tekrar tarantulaya yaklasmalari ve
mimkinse dokunmalan belirtildi. Arastirmacilar stbjeler-
deki psikolojik degisimi ellerinin ne kadar terledigine gére
degerlendirdi. Bunun etkili bir yéntem oldugu belirtiliyor.
Arastirmacilar ilk grubun diger gruplara gére daha faz-
la ilerleme kaydettigini gérdd. Bu gruptakiler tarantulaya
daha fazla yaklasabildi ve daha az terledi. Ayrica duygusal
olarak daha az etkilendiler.

Aragtirma Psychological Science jumnalinde yayinland.
Boylece korkuyu agik agik belirmenin , oldukca etkili ol-
dugu gérildu. Beyindeki ventrolateral prefrontal korteksin
sag tarafinin, duygularin ve hislerin olustugu ve dizenlen-
digi bélge oldugu belirtiliyor. Beynin bu bélgesinin gize-
mini halen korudugu, bu ikisinin nasil birlikte caligabildigi
anlasilabilmis degil. Ayrica, beynin bu bélgesi,énemli du-
rumlarda basitce duygularimizi kontrol etmemizi sagliyor.

Kaynak : sciencedaily.com



PANDEMI SURECINDE COCUKLARIN
SOSYAL BECERILERINI GELiSTIRME

Psikoloji Bolomu, Bridgewater State Universitesi

ir cok Glkede Covid-19 pandemi sirecinin agir

gecmesi nedeniyle, San Francisco ve Atalanta

eyaletleri dahil bir cok eyalette, okullara dé-
nUslerin riskli ve normal gunltk aktivitelere dénus-
lerin hala guvensiz oldugu kabul edilmektedir. Bir
cok eyalet suanda uzaktan egitimi strdirme karar
almaktadir.

Dijital teknolojinin psikolojik etkileri Uzerine yapt-
gim arashrmamda, eve kapanma ve izolasyon si-
recinde, bir cok cocugun ve gencin sosyal beceri-
leri ile 6z gUvenlerinin olumsuz yénde etkilendigini
ve kendilerini daha cok yalniz hissetmeye basla-
diklarini ortaya cikardik. Bu nedenle, genclerin ve
cocuklarin pandemi sirecinde benzer risklere karsi

korunabilmesi igin bazi énlemler alinmasi gerek-
mektedir.

Diger insanlara odaklanabilme

Cocuklar icin en dnemli sosyal becerilerden birisi,
iletisim esnasinda iletisim kurulan kisiye karsi ilgi-
li olma, odaklanabilmesidir. 300 genc ile yapilan
uzun dénemli bir arastirmada, uzun sireler zama-
nini ekran basinda geciren genclerin, kendi ihti-
yaclarina ve kendilerine daha fazla yogunlastiklari,
diger insanlara ve iletisim kurduklar kisilere daha
az ilgi gésterdiklerini ve odaklandiklarini ortaya ¢i-
karmigtir. Bir diger arastirma da ben merkezli yakla-
sim sergileyen bireylerin, arkadaslar ile daha fazla
sosyal problemler yasadigini ortaya koymustur.

lyi haber ise, teknolojiden bagimsiz olarak yapi-
lan duzenli ve gunltk aktiviteler, gocuklarnn dik-
kat strelerini arthrabilir ve diger insanlara daha
fazla odaklanmalarini saglayabilir. Ornegin, kitap
okuma ve yemek yapma gibi birlikte yapilabilecek
aktiviteleri belirlemeleri, ev icerisindeki cocuklarin
sosyal becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve di-
ger insanlara karsi daha duyarl ve ilgili olmalarini
saglamaktadir. Buna benzer birlikte yapilan aktivi-
telere katilan cocuklarin, akran vb iliskilerde kendi-
lerini daha iyi hissettiklerine dair bir cok arastirma
bulunmaktadir.

Cocuklarin birlikte oyun oynarken arkadaslarina
daha ¢ok odaklandiklarini ve onlarla ilgilendikleri
bilinmektedir, sosyal mesafe biyiudikece, arkadas-
larina karsi ilgi ve dikkatleri azalmaktadir. Cocuklar
evin disinda vakit gecirdikce, arkadaslariyla daha
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fazla odaklanmakta, sonrasinda ise ev édevlerine
daha iyi yogunlasabilmektedir. Bunlara ek olarak,
yoga ve rahatlama egzersizleri, drnegin nefes alma
egzersizi yine cocuklarin odaklanma becerilerini
gelistirmektedir.

Sohbet etmeye tesvik edin

Okul, cocuklarin yiz ifadelerini okuma ve anlam-
landirma ve vicut dilini anlama becerileri, sohbet
edebilme ve iletisimi yonlendirme, degistirme yada
baslatip bitirme gibi becerilerin gelistirilmesine yar-
dimar olmaktadir. Okullara dizenli giden &égren-
ciler, daha énce planlanmayan diger insanlar ve
akranlanyla iletisim kurmasi, diger insanlarla nasil
tanisacaklar ve iletisim baslatacaklan ile ilgili de
kazanimlar elde etmesini saglamaktadir.  Online
egitimlerde sosyal becerilerin gelistiriimesinde ise
ailelerin veya koruyucu ailelerin takip edebilecegi
bir kac adim olabilir.

Baskalarinin yuzlerine ya da gézlerine bakarak kar-
sidaki kisinin duygularini tahmin etme gibi yapila-
bilecek bazi aktiviteler gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede yararli olabilir. Ornegin, “Gézlerden
Dusinceleri Tahmin Et” etkinliginde kisiler resim
kartlarindaki kisilerin yizlerine bakarak, o kisinin
deneyimledigi duyguyu tahmin etmeye calismakta-

dir.

Ailelerin birlikte gecirdigi zaman ise sosyal ve ileti-
sim becerilerini gelistirecek en dnemli zamanlardir.
Bu nedenle, yemeklerin birlikte yenmesine ve bu ye-
mekler esnasinda dikkati dagitici telefon ve televiz-
yon gibi teknolojik aletlerin kapali olmasina dikkat
edilmelidir. Arastirmalar, aileleriyle birlikte yemek
yiyen cocuklarin, akranlanyla daha gicli iliskiler
kurduklari, iliskilerinde daha az gerginlik yasadik-
lari ve daha az zorbalik sergiledikleri géstermistir.

Elektronik aletler haricinde el yazisi ile édev ve

mektup yazmak yine cocuklara faydali olabilir. Ve-
liler, mahallelerinden uzak yerlerdeki kisilerle co-
cuklarin mektuplasmasina tesvik edebilir. Yabanci
akranlarnyla iletisim kurarken cocuklar, karsisindaki
kisinin sevdigi etkinlikler ve yemekler gibi ilgilerini
dgrenmeye calisacaklar icin iletisim becerilerine
olumlu etkisi olacaktr.

Y,
4

Arkadashgi devam ettirmek

Evlerine kapali olan cocuklarin akranlaryla veya
okuldaki arkadaslaryla iletisimlerini koparmama-
lar icin velilerin yaratici disinmeleri ve cocuklarin
iletisim kurabilecekleri ortamlari yaratmalar gerek-
mektedir. Skype, zoom veya facebook gibi aplikas-
yonlar faydali gériulebilir fakat yetiskinleri bu tor ap-
likasyonlarn kullanmanin yordugu gibi, cocuklarda
bunlar kullanmaktan yorulabilir.

Cocuklariniza kisa mesaj ya da metinler ile uzun
iletisim mesajlan arasindaki farki égretmek gere-
kir. Kendi arastirmalarimdan, cocuklarin eglenceli
ve kisa iletisim ile iyi arkadaslarn arasindaki fark
anladiklarini biliyorum. Cocuklarin daha uzun ve
aralikli mesaj yazmaya tesvik edilmesi, cocuklarin
akranlarnyla daha gicli arkadasliklar kurmalarini
saglayacaktr.

Sosyal mesafenin énemli oldugu dénemde, cocuk-
larin evlerde kapali olmasinin olumsuz yénlerini en
aza indirmek icin, 1.5 metre sosyal mesafe kuru-
larak ve maske takilarak cocuklarin arkadaslaryla
disarda gérismesinin cocuklarin saghgini olumsuz
etkilemeyecegini, Covid-19 dan béylece korunabi-
leceklerini ama sosyal iletisimlerininde olumsuz et-
kinlenmeyeceginin farkinda olunmasi gerekir.

Buna ek olarak, égretmenlerin sinflarina online
ders anlatirken, siniflari kiicik gruplara bélmesi ve
cocuklarin birlikte yapabilecekleri etkinlikleri plan-
lamasi, online egitimde iletigsimi arttici dnlemler al-
masininda cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek
acisindan etkili olacagr unutulmamalidir.

| [| 8l KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi DERGISi



STRESLE BASA CIKMA YOLLARI

Esmegil KUSCU
Psikolojik Danigsman

Unluk yasantimizin ayrilmaz bir parcasi ha-
Gline gelen stres insanlik tarihi kadar eski

bir kavramdir. Tarih éncesindeki insanlarin
bile stresin etkilerini bildiklerini gésteren kanitlar
oldugu sdylenebilir. Stresin kelime anlamina ba-
kildiginda Latince’de “estrictia”, eski Fransizca’da
“estree” kelimesinden geldigi goérGlmektedir. Zor-
lanma, gerilme ve baski anlamlarina gelmektedir.
Stres, nesnenin ve kisinin bu tir giclerin etkisi ile
biciminin bozulmasina, carpiilmasina karsi bir di-
renc anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Cag-
das toplumlarin énemli bir sorunu olarak nitelen-
dirilen stres, esasen ginluk yasamin degismez bir
parcasi konumundadir. Ne olursa olsun yasamimiz
icerisindeki zihinsel degismeler, uyusmazliklar, ca-
tismalar, vicut sagligimizda meydana gelecek bir
bozukluk, gunluk rutin yasamimizda degisiklige
neden olan herhangi bir sey stres vericidir. Stres,
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin teh-
dit edilmesi ve zorlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
“zorlanma ve uyum gdésterme siregleri igerisinde
karmasik, duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tep-
kilerin fizyolojik baglantilardr.

STRESLE BASA CIKMA

Stres yasantisinin yer aldigi baglomda bireyin, so-
runu ve soruna yonelik kullanabilecegi kaynakla-
rn degerlendirmesi sonucunda, bilissel, duygusal,
bedensel ve davranissal alanlarda gésterdigi ca-
balara bagl olarak, sorunun kendisini ve/veya so-
run yoluyla yasanan olumsuz duygular gidermeye
yonelik caba harcamasidir.

DURUMSAL STRES KAYNAKLARI

Yasama uyum saglama sirecinde bireyin yasam
kosullarinda, cogunlukla ani ve beklenmedik bi-
¢im ve nitelikte olusan degisimlerdir. Durumsal
stres kaynaklarindan en siklikla calisilan boyutun
travmatik stres yasantlan oldugu gérilmektedir.
Travmatik stres yasantilarinin énemli bir boyutu da,
travmayl dogrudan yasamanin yani sira, travma-
ya dogrudan ya da dolayl tanik olma boyutudur.
Travma sonrasi stres bozuklugu olarak tanimlanan
ruhsal rahatsizliga yol acabilecek bu tir pek cok
yasanti séz konusudur. Ornegin, bir aile yesinin
ya da yakin bir arkadasinin 8l0minG aniden 6g-
renmek ya da beklenmedik bir bicimde ceset ya da
ceset parcalaryla karsilasmak gibi yasantilar bu
tarz zorluklara zemin olusturabilmektedir. Travma-
tik olaya tanik olmak ya da olayr 6grenmek yoluyla
ikincil tfravmatik stres yasantisinin gerceklestigi bil-
dirilmektedir.

GELISIMSEL STRES KAYNAKLARI

Yasama uyum saglama strecinde, gelisim gérev-
leri aracihigi ile yasanan degisimlerdir.Gelisimsel
olarak farkli dénemlerdeki bireylerin farkl stres ya-
santilarinin olmasinin bir boyutu da vasananlarin
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anlamlandinimasindaki farkhliklar yoluyla ortaya
ctkmaktadir.

Ornegin yasam, yetiskinler icin yasanacak zama-
nin azalmasi anlamini tagimakta, gegcmis acisindan
kaybedilenleri, gelecek icinse 8limi ifade etmekte
iken, ergenler icin yasam, kaybedileni degil kaza-
nilacak, yasanilacak olani temsil etmektedir. Cin-
ki ergen yasamin baslangicindadir.

STRES VE STRESLE BASA CIKMAYA YONELIK BiYOLOJIK
BAKIS ACISI

Insan icin stres, en genel anlamiyla bir dengenin
bozuldugu ve yeniden uyum yapilmasi gerektigi-
ne yonelik bir isaret olarak tanimlanabilir. Bura-
da dikkat cekici olan, stresin temelinde bir denge
bozulmasi, bir olumsuzluk olmasina karsin, uyum
saglama strecinde olumlu ve giduileyici nitelik de
tagimasidir

Yasama uyum saglama strecinde canlinin, énce-
likle yasamda kalmaya yénelik olusu séz konu-
sudur. Canlinin yasamini sirdirebilmesi icin ise,
biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak Uzere U¢ tur
denge durumunu korumasi gerekmektedir. Canli-
ligin sordurtlebilmesinde, yasami dogrudan tehdit
eden yasantlar kadar (savaslar, kazalar, hastalik-
lar, yaralanmalar vb.) dogrudan yasamsal olmasa
da psikolojik olarak tehdit iceren psikososyal ige-
rikli yasantilar da (basarisizliklar, kayiplar, ginde-
lik zorluklar vb.) denge durumlarini etkilemektedir.
Stres olusturan durum ve kosullara karsi gelistiri-
len uyum sireglerinin temel hedefi, canlyr yeni-
den denge durumuna déndirmektir. Bu sirecler,
aslinda stres durumundaki tepkileri ifade eder ve
fizyolojik, duygusal, davranigsal ve biligsel nitelikli
olabilir. Stresin acil bir durum tepkisi olarak tanim-
landigr Cannon’un yaklasiminda biyolojik varolus
ve uyum gereksinimi ele alinmaktadir. Buna gére,
“stres, organizmanin, kendi yasamini ve cevreye
uyumunu (dengesini) tehdit eden bir unsura (uya-
riciya) gosterdigi ve varolussal degeri olan bir “sa-
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vagsma ya da kacma” tepkisidir”

Herhangi bir stres durumunda ortaya ¢ikan fizyolo-

ik tepkiler séyle siralanabilir;

1. Bedene daha fozla enerji saglamak icin hor-
mon Uretiminin artmasi.

2. Rahatlama ve gevseme durumlarindan sorum-
lu parasempatik sistemin yavaglamasi.

3. Hareket ve enerjiden sorumlu sempatik siste-
min hizlanmasi.

4. Bedende birikmis seker ve yaglar, hizli enerj
saglamak Uzere kana karigmasi.

5. Beyine, kaslara ve gerekli organlara yeterli ok-
sijeni saglamak Uzere solunumun hizlanmasi.

6. Beyine, kaslara ve gerekli organlara yeterli kan
gondermek Uzere kalp atislarinin hizlanmasi ve
kan basincinin artmasi.

7. Eller, ayaklar ve deriye yakin balgelerdeki ka-
nin, beyin ve gévde kaslarina dogru giderek,
kol ve bacaklarda ortaya cikabilecek bir yara-
lanma durumunda daha az kan kaybi olmasi-
nin saglanmaya caligiimasi.

8. Kana daha cok alyuvar karisarak, daha cok
oksijen taginmasinin saglanmasi.

9. Kaslarin hareket igin hazirlanmasi ve gerginles-
mesi.

10.Sindirim sisteminin durmasi, sistemdeki kanin
beyin ve kaslara yénelmesi.

11.Terlemede artis saglayarak, vicudun asir isin-
masinin dnlenmesi.

12.Bagirsak ve idrar torbasi kaslarinin, kacma du-
rumunda viicudu hafifletmek icin gevsemesi.

13.Goézbebeklerinin genisleyerek, géze daha fazla
istk girmesine, dolayisiyla gérisin keskinles-
mesine yardimcr olmasi.

14.Tum duyumlarin en Ust isleyis dizeyine gelme-
si.

Bitin bunlarin sonucunda bireyin farkedebildikle-
ri ise; Nabizda arhig, terlemede artis, kasilmis bir
mide, gergin kaslar, kalbin hizli hizli carpisi, ne-
feste daralma, dislerin gicirdatiimasi, cenenin ka-




silmasi, konsantrasyon gicligu, asin tedirginlik ve
duygularin yogunlasmasidir.

STRES VE STRESLE BASA (IKMAYA YONELIK PSiKOSOSYAL
BAKIS ACISI

Canlinin yasamini strdtrebilmesi icin gerekli olan
Ug tir dengeden (biyolojik, psikolojik ve sosyal)
psikolojik dengenin, bireyin biligsel, duygusal ve
davranigsal dizenekleri arasindaki dengeyi ifa-
de ettigi gorilmektedir. Biligsel denge insanin, dig
dunyadaki uyaranlarla o uyaranlara iliskin kendi
zihninde olusan semalarin uyusmasi anlamini tagi-
digi icin varolussal degeri vardir. Biyo-psiko-sosyal
dengede bir degisme sdz konusu oldugunda, bu
degisimin varolusa yénelik bir tehdit olarak yorum-
lanmasi sonucunda korku ve kaygi gibi duygusal
tepkiler ortaya gikabilir. Bunu yaratan uyaricilar,
3ldirict bir silah, deprem gibi biyolojik yasami
tehdit edebilecek bir uyarici olabildigi gibi, sevdi-
gimiz birini kaybetme, sinavda basarisiz olunacags
dusUnceleri de psiko-sosyal varolusa yénelik teh-
dit iceren uyaricilar olarak yorumlanabilir. Uya-
ncilar, kisinin yasam alanina yénelik midahale
olarak algilandiginda da genellikle dtke/kizginlik
duygulan yasanmaktadir. Bu duygularnn kendileri
de dogrudan duygusal dengenin bozulmasina yol
actiklarindan, bunlarda bagl basina stres yaratici
olabilirler. Ayrica bu olumsuz duygularin kendile-
ri de duygusal dengenin bozulmasina yol acarak
dogrudan stres yaratici nitelik kazanabilirler. Stres
ve stresle basa ¢ikmaya yénelik biyolojik agikla-
malar acisindan da bilissel dengenin énemli yeri
oldugu gérulmektedir. Bununla birlikte psikososyal
yaklasimin icinde de bilissel sirecler odakta yer
almaktadir. Séyle ki, stres tepkisi sirasinda keskin-
lesen dikkat stregleri, hizlanan uzun ve kisa sureli
bellek ve bilgi isleme stregleriyle sorun ¢ézme yol-
larinin dUstnilmesi séz konusudur. Bu bilissel si-
recler yoluyla dustnme, iliskiler arama, uyaranlar
arasindaki ortakliklar yakalama vb. yollar kullani-
larak, soruna en uygun ¢ézim yolu secilmektedir.
Beden ve bilis alanindaki bu etkinlikler sirasinda
olusanfizyolojik tepkiler aslinda stresi azaltmak icin
bilincli olarak yapilmasi gerekenlere yénelmede
dnemli bir rol oynamaktadir. Stres ve stresle basa
ctkmaya yonelik psikososyal bakis agisini ayrintili
degerlendirebilmek icin konuyu gelisimsel acidan
incelemek yararl olacaktr.

STRESLE BASA CIKMA ILE BEDEN SAGLIGI ARASINDAKi
iLisKi

Stres yasama ve stresle basa gikma ile beden sagli-
gr arasindaki iliski gerek gindelik yasamda gerek-

se bilimsel alanda siklikla ele alinan konulardan
biridir. Stres yasama ve basa cikma ile bedenara-
sindaki iligki biyolojik bakis acisi yardimi ile izlene-
bilmektedir. Bedenin strese maruz kalma kosullari
ve stresle basa cikma sirecinin ézelliklerine gére
degisebilen hastaliklarin gelisme olasihig séz ko-
nusudur.

Fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranigsal boyut-
ta yer alabilen stres belirtilerinin uzun sireli ya da
yogun olmasi sonucunda, her biri beden Uzerinde
kalicr olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Dola-
yisiyla stres yasama ve beden saghgr arasindaki
iliskide basa ctkma en énemli bilesen olarak karsi-
miza cikmaktadir.

Psikolojik stresin fiziksel hastaliga yol acmasi iki
bicimde olabilmektedir. Birincisi, yukanda belirti-
len stres durumlarinda, organ ve sistemlerin daha
cok calismaya zorlanmasi ve bunun uzun sirmesi
sonucudur. Ikincisi ise, stresin bedenin bagisiklik
sistemi Gzerindeki olumsuz etkileri ve uzun siren
stres sonucunda bedenin hastaliklara kargi korun-
ma yetenedini yok etmesiyle ortaya ¢ikar.
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Stres durumunda ortaya cikan fizyolojik tepkilerin
ortaya cikisinin temel nedeni yasamsal olmasina
karsin, bedenin Uzerindeki bazi ek baski ve zorluk-
lar da stres kosullarindaki fizyolojik tepkilerin hem
nedeni hem sonucu gibi ortaya cikabilmektedir. Bu
etkenler arasinda, beslenmeden (protein, karbon-
hidrat, nisasta, yag, vitamin, su), uyku-dinlenme,
sosyal iletisim dzelliklerine kadar pek cok etken bu
duruma yol acabilmektedir. Bu etkenler acisindan
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yoksunluk ya da asirilik stres durumuna yol acan
kosuldur. Ayrica ézellikle beslenme ya da uykuyla
ilgili agmhk ya da yoksunluk baska kaynakli stres
yasantilarinin sonucu olarak da ortaya cikmaktadir

STRESLE BASA CIKMA iLE RUH SAGLIGI ARASINDAKI iLisKi
Stres yasama ve stresle basa ¢ikma uyum saglama
sUrecinde temel inceleme alanlar olarak karsimiza
ctkmaktadir. Uyum saglama strecinde en siklikla
karsilagilan ruh saghg sorunlari ise kaygi ve dep-
resyon olarak karsimiza cikmaktadir. Toplum ruh
saghgr acisindan depresyon, énemli bir ruh saghg
sorunu olarak gérilmektedir. Depresyonu gerek
olusumu ve gerekse tedavisi agisindan genis kabul
goren yaklasim biligsel yaklagim temelinde gelisti-
rilen depresyonun biligsel kuramidir.

Kurama gére depresyonun olusmasi ve sirmesin-

de;

* Kendini, dunyayi-yasantilar ve gelecegi olum-

suz algilama,

*  Olumsuz disincelerin otomatik olarak ortaya
ctkmasi,

* Bilgi isleme ve algida sistematik hatalarin ol-

masi ve
* Temel islevsel olmayan sayiltilarin ortaya ¢ik-
masi s6z konusudur.

Onemli bir ruh saghgi sorunu olarak karsimiza
ctkan diger bir konuda kaygi zorluklandir. Hasta-
likli kayginin azalmasi temelde 6zgir ve agik bir
bicimde sorunlarin tartisilmasi dnemlidir. Bazi du-
rumlarda ilag kullanimi da gerekebilir. Ancak has-
talikli kayginin azalmasinda en etkili yéntemlerin
degisik turlerde psikolojik teknikler oldugunu bil-
dirmektedir (sistematik duyarsizlagtrma, operant
kosullama, model olma, psikolojik tedavilerle ilac
kullanilmasi). Bilissel ve motivasyonel degiskenler
tim yéntemlerin yaninda sonucu etkileyen degis-

kenlerdir.

STRESLE BASA CIKMADA KULLANILAN ETKiLi VE ETKisiZ
YOLLAR

Stresle basa cikma, en temel bicimde stres yasanti-
sinin olumsuz sonuclarini azaltma ya da yoketme-
ye yonelik cabalarla stresin etkisini olumlu duzey-
de tutabilme olarak tanimlanabilmektedir. Stresle
basa cikmak icin kullanilan yol ve yaklagimlar stres
yasanhisinin yer aldigi boyutlarin her birinde ayri
ayri ya da birlikte ele alinabilmektedir. Daha énce
de belirtildigi gibi stres, fizyolojik, biligsel-duyussal
ve davranissal boyutlarin her birinde géstergeleri
(stres belirtileri olarak tanimlanan) olabilen bir ya-
santidir ve bu boyutlarin her biri digeriyle etkilesim
halindedir. Dolayisiyla stresle basa ¢ikma cabala-
rinda da, stresin olustugu bu boyutlardan en az biri
odakta olmak Gzere hepsi bir bicimde yer almak-
tadir. Stres yasamanin kaginilmaz olmasi ve stresle
basa gtkmanin bir yandan varolussal diger yandan
gelisimsel &zellikler tagimasi dikkate alindiginda,
basa cikmanin temel hedefinin stres yasantisinin
olumsuz sonuclarindan korunmak oldugu gérul-
mektedir. Stres yasantisinin olumsuz sonuclarindan
korunmak, basa cikma davraniglarinin etkililigini
anlatirken, stres yasantisinin olumsuz sonuclarin-
dan korunamamak da stresle basa cikma davra-
niglarinin etkisizligi anlamini tagimaktadir.

Stres verici yasantilarla nasil basa ¢ikildigi konu-
sunda yapilan calismalarda, stresle basa ¢ikma
konusunda siklikla kullanilan yollarin neler oldugu
ve nelere bagl olarak degisiklik gésterdigi konu-
sunda; erken dénem (ilk cocukluk yillan), bosan-
mis-ayr ve evli annelerle cocuklarinin stres yasan-
tilan, basa ¢ikma ve psikolojik uyum cabalarinin,
anne babanin cocuga karsi tutumunun, anne
babaya ait basa ¢ikma davraniginin, ailenin eko-
nomik dizeyinin, ergenin benlik dizeyi ve kontrol
inancinin, basa cikma stratejileri ve benlik imaji-
nin, aileyle ilgili degerlendirmenin, cezalandirici ya
da destekleyici anne baba tutumunun basa ¢ikma
stratejilerinin t0ron0 belirleyici oldugu bildirilmistir.

Kaynaklar:
ORAL, E.A. (2004). " Ergenlik Déneminde Stresle Basa Cik-
ma: Stresle Basa Cikma Programinin Gelistirilmesi Ve Etkilili-

ginin Degerlendirilmesi’’ Doktora Tezi, Ankara
ASLAN, G. (2019). “ Ev Kadinlarinin Stresle Basa Cikma

Tarzlarinin Incelenmesi’’ Yiksek Lisans Tezi, Istanbul
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iSITME ENGELLILERIN KONUSMA EGi-
TIMINDE SINJR TANIMAYAN AKI.A’jIM
(DOGAL ISITSEL-SOZEL YAKLASIM)

Veli Can TURKOGLU
Ozel Egitim Ogretmen

edir bu dogal isitsel-sozel yaklagim?2 Bu yén-

temi tarlismadan dnce ydéntemin isitsel yak-

lagimlarin bir tGri oldugunu diger etkilesim
yontemleri ile kanstinlmamasi gerektigi vurgulan-
makta fayda var. Yani bu yéntemden fayda saglan-
mak isteniliyorsa éncelik cocugumuzun sese erisi-
mini saglamak olmaldir. “Bu durum isitme engelli
bireylerde nasil saglanacak?” sorusuna cevap ola-
rak bir dnceki sayida yazdigim erken cihazlandirma
yazisini okumanizi tavsiye ederim.

Isitme engelli bireyler sesi isitme cihazi aracilign ile
duyar. Az isiten bireyler bu sekilde dinleme beceri-
sini edinir. Dinleme becerisi edinimi sirasinda isitme
yetersizligi bulunan bireylerin normal gelisim gés-
teren akranlarina kiyasla daha cok destege ihtiya-
cr vardir. Aileler isitme yetersizligi olan cocuklarina
gerekli destegi vermelidir. Gereken destegi alan
isitme engelli cocuk ses cikarmaya baslayacaktir.
Aile cocuklarindaki bulunan cihazin sirekli kulla-
nimini saglamalidir. Cocuklar cihazlan ¢ikarmak
isteyecektir. sitme cihazini cikaran cocugun ilgisinin
yénunU degistirerek cihaz fazla zaman kaybetme-
den takilmalidir. Aksi takdirde bu tir cocuklarda ses
ctkarma davranisi azalacaktr.

Isitme cihazini takmaktan kacinan isitme engelli co-
cuklarimiz olabilir. Bu durumda aileler cocuklarina

cihazi olmadan konusma konusunda bir sansi ol-
mayacagini, her durumda mutlaka cihaz takmasi
gerektigini, anlatmalidir. Cihazla yasamasinin zo-
runlulugunu 6zimseyen isitme engelli cocuklarimiz
cihazdan maksimum dizeyde fayda saglayacaktrr.

ilk zamanlar isitme yetersizligi olan cocuklanmiz
cihazdan tam verim alamayacaktir. Dinleme be-
cerilerinin gelisimi akranlarina gére geriden takip
edecektir. Bu durum beklenen bir durumdur. Telasa
kapilmayin. Bu durumlarda asla konusmalarinizin
anlasihrhgini arttirmak icin isaret kullanmayin. Gér-
sellerden faydalanmaymn. Eger yapilmamasi ge-
reken bu durumlar tercih ederseniz isitme engelli
cocuklariniz isarete yonelecek, nispeten daha zor
olan konusma seslerini anlamak yerine kolay ileti-
sim kurabilecegi farkl etkilesim yollar arayacaktr.
Unutulmamalidir ki Gzerinde durdugumuz yaklasi-
min en biytk amaci isitme engelli bireylerin sézel
iletisim kanallarini kullanarak iletisim becerilerini
gelistirmektir.

Bu surecte karsilasilan en buyik sorunlardan birisi
de ailelerin isitme yetersizligi olan cocuklarina nor-
mal gelisim gdsteren kardeslerinden farkli yaklas-
masidir. Isitme engelli bireylerin bahsi gecen egitim
yaklasimina adini veren “dogal” ortamlarda bulun-
masi onlarin dinleme ve konusma becerilerinin en
buyUk destekcisi olacaktir. “isitme engelli cocuk-
larin dogal ortamda bulunmasi” ifadesini acacak
olursak: isitme engelli bireyin bulundugu ailede,
aile bireyleri gunluk rutini degistirerek tasarlanmig
ortamlarda ve calisma metotlari ile isitme yetersiz-
ligi bulunan bireyin dil gelisimine katki saglamaya
calismaktadir. Bu tutum cogu zaman dogru degil-
dir. Isitme kayipl aile bireyi, ginlik rutinin, isleyisin
igine dahil edilmelidir. Bunun icin aileler mutlaka ev
igerisinde oyun zamani gelince oyunlar oynamali.
Yemek zamani gelince yemek yemeli. Ev isi zamani
gelince birlikte ev isi yapmalidir. Bu etkinlikler bo-
yunca surekli isitme kayiph cocukla sakin ve anlasilir
bir bicimde, ses tonunuzu cok iyi ayarlayarak konu-
sulmali ve birey konusmasi icin yénlendirilmelidir.
Bunu yaparken yapmacik bir konusma seklinden
vzak durmali. Abartili tonlamalar kullaniimamali-
dir. En 6nemlisi cocukla strekli bir etkilesim icinde
olunmalidir. Ornegin siz camasir asarken, yemek
yaparken temizlik yaparken sizinle iletisime gecmek
isteyen isitme kayipli cocugunuza “Simdi otur. Isim
var. Birazdan. Bekle. Azicik dur. Tamam, annecim/
babacim geldim. vb. ” ifadelerle tepki vermek ye-
rine yaptiginiz isin anlagilir kelimelerle aciklamasin
yapilmali, yaptiginiz etkinligin dili isitme kayipl co-
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cuga verilmelidir.

Isitme yetersizligi bulunan cocuklar ile nitelikli etki-
lesim kurabilmek icin konusma dilini cok iyi kullan-
maniz gerekmektedir. Bunu yaparsaniz sézIG iletigim
dilini cocugunuza verimli bir sekilde yansita bilir-
siniz. Isitme yetersizligi olan cocugunuza konusma
becerisi ediniminde iyi bir rol model olabilirsiniz.
Konusma dilinin niteligini arttiracak tavsiyelerden
bazilan sunlardir: Cocugun uydurdugu kelimeleri
kullanmayin. Dogrusunu dgretmeye caligin. Armut
yerine aymut diyorsa evet armut diyerek dizeltin.

Soru-cevap seklinde calismalar yapin bu cocugu-
nuzun sira alma davranigini kazanmasina yardimci
olacaktir. Cocuk soruya cevap veremediginde he-
men yaniti vermeyin. Cevap vermesi icin cocuga
sdre taniyin.

Cocugunuzun cikardigi seslere dikkat edin. Bu ses-
ler iletisim kurma ve konusma cabalandir. Cikardig
sesleri cevaplayin.

Cocugunuzla cimle kurarak konusun, tek kelimelik
ifadelerden kacinin.

Cocugun dil gelisiminin erken dénemlerinde tek
kelimelik konusmalar tekdize melodik olmayan bir
konusmanin gelismesine neden olur. Ogretmek is-
tediginiz kelimeyi cimle icinde vurgulayin. Ne gizel
kedi. Kediyi gérdin mi2

Yasanan deneyimler cok énemlidir. Cocugunuza
cesitli deneyimler yasatin ve bunlara ait yeni kelime-
ler dgretin bunlan deftere cizmesini saglayin hayva-
nat bahcesine gétirebilirsiniz.

Cocugunuza konusmasiyla model olacak arkadas-
lar edinmesini saglayin. Cocuklar arkadaslaryla
iletisim kurmaya daha hevesli olur.

Isitme &zr( zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimi olum-
suz etkiler. Bu nedenle cocugunuzu isiten cocuklar-
la kiyaslamayin. Oz given cok énemlidir. Cocu-
Junuzun dézgivenini arthrmak icin elinizden gelen
her seyi yapin. Ses tonumuzla ve dokunarak olumlu
mesaijlar verin. Cocugunuza karsi sabirli olun.

Cocugunuza givenin ve cocugunuzun konusabile-
cegine inanin.

Isitme engelli cocuklarin egitiminde kullaniimakta
olan cesitli yaklagimlar, isaret destegi alan ve isaret
destegi almayan yéntemler olarak baslica iki ana
bélum icinde yer almakta ve yine kendi aralarin-
da farkhiliklar géstermektedir. (Tufekgioglu, 1998)
Bu yéntemler bir sonraki yazimizin konusu olacaktir.

Kaynaklar:

Tufekcioglu, U. (1998b). ICEM’de uygulandigr sekli ile dogal
isitsel-sézel yaklagim nedir?2 Anadolu Universitesi Egitim Fa-
kiltesi Dergisi 8(1-2), 113-123.

Tofekcioglu, U. (2001). Cocukta dil ve kavram geligimi. S.
Topbas (Ed.), Dil gelisiminde sorunlara neden olan engeller.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Actkégretim Fakoltesi Yayinlar
No: 717.

Uzuner, Y. (2003). isitme, konusma ve gérme sorunu olan
cocuklann egitimi. U. Tofekcioglu (Ed.), Isitme engelli cocuk-
larda erken dil gelisimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Aci-
kégretim Fakiltesi Yayinlan No: 803.
https://www.ilgiozelegitim.com/makale/6-isitme-engelli-co-
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FiKIR AYRILIGI

Savunmaya programliyiz

Muhatabiniz size saglam argimanlarla geliyor, siz de
altta kalmiyor, herhangi bir fikirlerinizi siddetle savu-
nuyorsunuz. Giney Kaliforniya Universitesi’nin Beyin
ve Yaraticillik Enstitisi’'nde yapilan bir arastirmaya
gore, bu sadece sizin basiniza gelmiyor. 40 gondllo
Uzerinde yapilan MR taramalari, bu kisilerin kendile-
rininkine zit politik fikirleri okurken, beyinlerinde kim-
lik ve benlikleriyle ilgili balgenin tetiklendigini gos-
terdi. Yani karsit tezler, kimlige saldin olarak kabl
ediliyor. Dolayisiyla da kendimizi israrla savunmaya
baslyoruz. Arastirmacilar, ayni balgenin, din ile ilgili
zitlasmalarda da tetiklendigini gézlemliyor.

Kaynak; Siences et Avenir
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KISKANIYORUM KARDESIM !

Canan DEMIRTAS
Psikolojik Danisman

°
nsanlik tarihinin bilinen ilk  k&tologu, ilk insan
dldirmenin temelinin dayandigi noktadir Kardes
“kardes kiskancligi” Hz. Adem’in cocuklari olan

Kabil’in kardesi Habil’e karsi duydugu kiskanclik.

Gerek Rabbi’'n Habil’in sirisinden sundugu yagh

ve yeni dogmus kurban takdimesini kabul etmesi,

Kabil’in bahgesinden yetisen buyimemis, cirime-

ye baslamis takdimesini kabul etmemesiyle basla-

yan kiskanclik duygusu kardesinden kurtulmak iste-
gini kéruklemistir.

Yine Hz. Yakub'un oglu Hz. Yusuf’un esi benzeri ol-
mayan gizellikte yaratilmasi gerek babasinin ona
olan ilgi ve alakasi nedeniyle kardeslerinin &fke-
lerine maruz kalan Hz. Yusuf’u bir giin ava gider-
ken yanlarina gétirerek kér bir kuyuya atmalari ve
gémlegine avladiklari bir hayvanin kanini bulastira-
rak babalarina kardeslerinin 6ldigini séylemeleri
ve ondan kurtulmaya calisma cabalarinin altinda
yatan temel duygu “kardes kisknachigi”.

Kiskanma duygusu insan dogasinda vardir. Bu
yasam dénemlerine gore farkh sekillerde kendisi
gosterir. Kiskanclik sevilen kisinin baskasiyla pay-
lasilmasina katlanamamak olduguna gére, sevgi-
nin bulundugu her yere girer. Cocukluk caginda
kardes, arkadas, oyuncak kiskanchgr olurken bi-
yudikece, es, basari, stati seklinde olabilmektedir.
Sevgilisini baskasinin kolunda géren bir yetiskinle
annesini kucaginda “yabanci’’ bir cocukla géren
kardesin duvaulari pek avrilik aéstermez. Anne sev-

gisini yitirme korkusu, daha yeni kardes gelecegini
dgrendigi anda icini sizlatmaya baslar.

Oncelikle kardes kiskancliginin her cocukta bir
miktar bulundugunu bunu bazi cocuklarin az yasa-
digi veya gizleyebildigi, bazilarininsa daha yogun
yasadigini kabul etmeliyiz. Burada en énemli nokta
ve alti cizilmesi gereken konu ‘“anne-baba tutumu
ve stratejisidir’”” Cocuklardaki bu duygunun saglhkli
atlatiimasinda ya da travmatik yasanti deneyimle-
riyle temellendirilmis kisilik yapisini olumsuz etkile-
mesinde anne baba tutumu ¢ok dnemlidir.

Cocuklar bu surecte bir anda farkh tutumlar sergi-

leyebilir.

1. Abartli sevgi gosterilerinde bulunma. Anneden
ayrilmama strekli sarilma.

2. Kardese abartili sevgi gésterileri (alttaki duygu-
lar ele veren davranislarla birliktedir; kardesi-
nin yanagini oksarken biraz fazla sikar, aglata-
cak élcude kucaklar, kaza ile yere disirir).

3. Etkilenmemis gibi davranma (bebekle ilgili go-
rinmeyen huysuzluklar, hircinliklar, tutturmalar,
istedigi yapilmadiginda aglama, tepinme).

4. Kiskanma ve buna baglh uvyum zorluklan ve
duygusal gerileme (bebeksi konusma, kaka ve
cis kacirma, anne baba ile yatma istegi, ye-
mek aliskanliklari ile ilgili degisiklikler, yardimla
yeme, biberon emme) (Senol, 2006).

Bu tarz davramslari gordiiginizde panige kapiimayin.

Bu bircok cocukta gérilmesi muhtemel davranislar-
dir. Bunun saglikl atlatiimasi ve dengeli yasanma-
sinda anne babanin yaklagimi, tavri cok énemlidir.
Burada buna deginmeden énce yapilan yanhslar
ele almak daha uygun olacaktir. Bu sirecte ebe-
vevnlerin vabmamasi aereken davranislar su sekil-
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de siralayabiliriz:

1.

Kardes olunca her cocuk bir anda abi/abla
statUsine gecer. Bir cocugun tasimaya hazir
olmadigr bir sorumlulugun ona zorla kabul
ettirmeye calismak. “ Ama sen abisin, biraz
daha sessiz oyna.”’, “Ama sen ablasin, kendi
kiyafetini degistirebilirsin’’

Sorumluluk yuklemek. Kardesi olunca cocuga
" basinda dur, kardesine bakadur, biberonunu
getir, bezini getir’”’ lerle baslayan cumleler...
Buyudukce ““kardesinin dersine yardimci ol”, *’
parkta kardesine goéz kulak ol larla devam
eder.

Kugik cocuk olunca tim ailenin ilgisini bir
anda yeni gelen Uyeye kaymasi. Buyik cocuk
dncesinde kendisine gdésterilen alakada azal-
malar hissettiginde kardesine olan kiskanclk
duygularn yogunlasir.

. Bazi cocuklar bu dénemde kardeslerine karsi

kiskanclik duygularini agikca ifade ederler. Bu
da kardesini cimdikleme, ittirme, vurma gibi
davranislarla gésterir. Burada éfkeyle bagirma-
niz ya da siddet uygulamaniz bu durumu daha
da artirarak kardese karsi nefret duymasina ne-
den olacaktir.

Bazi cocuklar yasadiklar duyguyu tanimlaya-
mazlar. Bu surecte kaybedilen ilgiyi geri ka-
zanmak icin dikkat cekmek adina bazi dav-
raniglarda bulunabilirler. Burada cocugun bu
davraniglanini " dikkat cekmeye calisma’’,
bunu kardesini kiskandigin icin yaphgini biliyo-
rum’’ gibi etiketlemeler yapmak cocugun duy-
gularini ifade edememesine ve icine kapanma-
sina neden olur.

Cocugunuz sizden her zaman ki gibi isteklerde
bulundugunda ( oyun oynamak, disar cikmak
vb.) kardesinle ilgileniyorum yapamam gibi ifa-
deler cocugun kardesine " benim mutluluguma
engel”’, ” onun yuzinden istediklerimi yapami-
yorum'” algisiyla kardesine kizginlik besleyebilir.

. Cocuklan birbiri ile kiyaslamak. Kardesi olduk-

tan sonra buytk cocugun davraniglarini karde-
si ile olumlu ya da olumsuz olarak kiyaslamak
cocuklar arasinda istenmeyen bir rekabete ve
soguk savasa dénusebilir.

Bu sirecte yapilan yanhs stratejiler cocuklarin ka-
rakterlerini, kisiliklerini etkileyip, yetiskin olduklari
zamandaki tavir ve tutumlarinin belirleyicilerinden
olmaktadir. Hatta ebeveyn olduklan zaman du-
sunce yapilari ve kendi cocuklarina yaklagimlari ve
kardeslige bakis acilarini etkilemektedir. Her co-
cuda adre vaklasim bicimi deaismekle birlikte bir

kardesin olmasi ve bunun sonucunda olusabilecek

olumsuz durumlari en aza indirebilmek igin;

Dogum Oncesi Dénemde

1.

3.

Cocugunuzu yavas yavas aileye yeni bir bireyin
katilacagina dair hazirlayin. Onunla kardes,
kardeslik, kardes olmak, abi/abla olmak tzeri-
ne soylesiler yapin.

Kardesinin ismi belirlenirken, bebek hazirligin-
da esya alirken onunda yaninizda olmasini ve
fikir vermesini, onun secmesini saglayin.

Asin kaygili olmayin. Cocuklar duygulan cok
iyi hissederler. Bu yizden “"sakin kardesini kis-
kanma'” *" hi¢ korkma seni de kardesin kadar
sevecegiz’’ gibi cocugu daha da tedirgin edici

konusmalar yapmayin.

Dogumdan Sonra

1.

Cocugunuzla olan baglarinizi azaltmayin. Ai-
leye katilan bir bebek tim ilgiyi Uzerine geker.
Hem anne hem baba bebekle ilgilenir buyuk
cocuk bir anda ilgisiz birakirlarsa cocugunuz
kaygiya kapilir. Bu yiuzden biyik cocugunuzu
ihmal etmemeli onunla etkinlikler yapmaya de-
vam etmelisiniz.

Cocugunuzun ilk baslarda artan istekleri ola-
caktir. Bunun dogal oldugunu eski ilgiyi Uze-
rinde tutmak istedigi icin yaptigini bilin. Ve bu
isteklere kizarak azarlayarak tepki vermeyin. Bu
isteklerini karsilamaya gayret edin, karsilaya-
mayacaginizda da mutlaka sebebini aciklayin.
Bebegin bakimiyla ilgili kictk sorumluluklar
verin. (Biberon getirmek, bez getirmek vb. )
Bebegin sevimli tepkilerini abi /ablasina yorun.
’Bak abisi/ablasi sana nasil gtlumstyor.”,
“’Sen konusunca ya da ilgilenince sakinlesi-
yor.”’,

’En cok senin sdylediklerine tepki veriyor ve seni
dinliyor” ,
" Sen onunla oynayinca mutlu oluyor’” seklinde

ifadeler kullanabilirsiniz.
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_KORUNMA iHTIYACI OLAN VE SUCA
SURUKLENEN COCUKLARIN DESTEKLEN-
MESi

GULDEN ZORLU

Psikolojik Danisman

ocuklarin haklarini korumak sadece anne
babanin degil, cocukla ilgili ttm calisanlarin
gorevidir. Bir egitimci olarak en énemli so-

rumlulugumuz, cocuklara hakki olan sayginhg, sta-
tiyU vererek; olumlu gelistirici, destekleyici bir cevre
olusturulmasina yardimci olmaktir. Biz 6gretmenler,
sadece cocugun ihtiyaci olan egitimi vermekle kal-
mayip onlarin haklarni da korumak zorundayiz.
Cocugu disaridan gelebilecek tehlikelerden koruya-
rak, cocuklarin guvenligini saglamakla yokimltyoz.

Suca suriklenen égrenci ile ilk gérismede ama-
cimiz cocukla tanismak.ilk olarak kendimizi kisaca
tanitinz. Kisa bir sire onunla sohbet ederiz. Cocuga
neden burada oldugunu bilip bilmedigini sorarak
actk uclu sorularla konusturmaya calisabiliriz. ‘Be-
nim gdrevim senin yasadigin olaylardan kaynakla-
nan problemleri ¢dzebilmene yardimer olmakhr. Bu
gérusmelerin amaci senin gelisimini en olumlu bi-
cimde destekleyebilmek.Bu arada senden sorumlu
olan kisilerle de gérismeler yapacagim’. ..

Bu aciklamalar cercevesinde cocugun ne disindu-
gunu sorabiliriz .Agiklamayi yaptiktan sonra anla-
madigi bir sey olup olmadigini sorabiliriz.Sonrasin-
da cocugu tanimak icin bazi sorulan kendi ihtiyac
duydugunuz basliklarda ve siralamadasorarak gé-
rismeye devam edebiliriz.Cocugu tanidiktan sonra
cocukla ilgili disindiguniz siureci kisaca onunla
paylasarak olumlu bir uslupla sirecisonlandirabili-
riz.

Ogre’rmen‘ler olarak amacimiz; suca siriklenmis
dgrencilere yardimer olmak. Korunmaya muhtag
cocuklarin iyilestiriime strecine destek olmak. Bati
Antalya’daki rehber égretmenler olarak da ayrica
danismanlik tedbiri uygulamalarinda; ortak dil, or-
tak bakis acisi, birlikte ortak anlayis gelistirerek, co-
cugun yUksek yararini gdzetebilmektir.

Son olarak; Danismanlik Tedbiri Uygulamalar El
Kitabinda biz rehber 6gretmenler icin neler var: Da-
nigsmanlik tedbirlerine iligskin yasal strec , Koruyucu
ve destekleyici tedbirler (cocuklara 6zgi guvenlik
tedbirleri), Cocuk Koruma Kanununa Gére Verilen
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygu-
lanmasi Hakkinda Yénetmelik, Danismanin Sorum-
luluklar, Cocukla Gérisme, Planlama ve Raporla-
ma, Danismanlik Tedbiri Kapsaminda Uygulanacak
Psikososyal Destek Moddlleri... gibi basliklarda uy-

gulamalarda dikkat edecegimiz tim konular.

Babalar Cocuk Gelisiminde Anahtar Rol Oynuyor

Michigan State Universitesi’nde yeni yapilan bir
arastirmaya gdre yirimeye basladiktan sonraki dé-
nemde cocugun dil gelisiminden bilissel gelisimine
kadar, pek cok konuda babalar biytk rol oynuyor.
Arastirma babalarin cocuk Ustindeki énemine dair
en baglayici kaniti iceriyor.

Arastirmada babalardan kaynaklanan bakim stresi-
nin 2 ila 3 yaslarindaki cocuklarda anne etkeni goz
éninde bulundurulsa da, bilissel ve dil gelisiminde
zararh etkileri olabilecegi bulundu. Bu etki cinsiyete
bagl degiskenlik sergilerken, erkek cocuklarinda kiz
cocuklarindan daha biyuk etki yarathgr gésterildi.

Kaynak:https://www.sciencedaily.com/releases/2016/07/160714110912.htm
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OZEL EGITIMDE KULLANILAN GUNCEL
OGRETIM YONTEMLERI

isa DERINKUYU
Ozel Egitim Ogretmeni

ocuklarin belirlenen amaclara ulasmala-
rnnda Bgretim ydntemleri dnemli bir yer

tutmaktadir. Ogretmen hangi égretim yén-

temini kullanacagina cocuklarin performanslarini
g6z éninde bulundurarak karar vermelidir. Etkili
bir kaynastirmada dogrudan égretim, kesif yoluyla
dgrenme ve isbirligine dayali 6grenme ydntemleri
kullanilabilir.

Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan égretim yéntemi; konular kiguk basa-
maklarla sunan ve cocugun etkinliklerden ne ka-
dar yararlandiklarini belirlemek icin strekli deger-
lendirme yapmayi iceren bir yéntemdir. Dogrudan
dgretim dgretmen merkezlidir. Dogrudan égretim-
de sorulan sorulara cocuk dogru cevap verirse he-
men pekistirilir, yanhs cevaplarda ise yénlendirici
geri bildirimler verilir.

Dogrudan &gretimde &ncelikle cocuklarin sahip
olduklari beceriler belirlenir. Daha sonra cocuk-
lara amag ve kazanimlara ulasmada kullanilacak
materyaller tanitilir. Bu asamada dgretmen, cocuk-
larin anlatilanlar anlayip anlamadiklar konusun-
da emin olmalidir.

Ogretmen cocuga sundugu yardimi asamali ola-

rak azaltmali ve gcocugun bagimsiz hale gelmesini
desteklemelidir. Gerekli durumlarda geri bildirim
vermeli, dizeltmeli, gerektiginde yeniden 6gretme-
lidir. Cocugun bagimsiz alishrmalar yapmasi icin
desteklemelidir.

Ogre’rmen, cocuklar sik sik degerlendirmeli, eksik-
likleri tekrar ele alarak dizenlemelidir. Dogrudan
dgretim yontemi, tim cocuklar icin uygun olmakla
birlikte, dzellikle 6zel gereksinimli cocuklarin bu-
lundugu siniflarda 8gretmenin rahathkla uygulaya-
bilecegi bir yontemdir.

Kesif Yoluyla Ogrenme

Kesif yoluyla dgrenme; égretmen merkezli dog-
rudan dgretim yénteminin aksine cocuklarin aktif
dgrenen olduklarini, uygun dgretimsel cevre sag-
landiginda dogal olarak &grenebileceklerini ve
problemlerini kendi gelisim dizeyine uygun yollar-
la cdzeceklerini ifade etmektedir. Kesif yoluyla 63-
renmede cocugun kesfetme istegi harekete gecirilir
ve dgrenme sireci icinde bulunan cocuk destekle-
nir.

Cocuklarin kesfetme ve dgrenme istegini hareke-
te gecirmek icin “merak”, “basarma” ve “birlikte
olma” temel gidilerinden yararlanilir. Kesif yoluy-
la 6gretimin basarli olmasi icin konularin anlamli,
temel kavram ve ilkelere dayandirlmasi ve bir bi-
tunltk gosterecek sekilde yapilandirnimasi gerekir.
Bu sekilde konunun temel 6gesinin ve bunlar ara-
sindaki iliskilerin kavranmasi, yeni 6grenmelere ve
yeni buluslara yol acabilir. Kesif yoluyla 6grenme-
de 6gretmen, yol gésterici, 6grenmeyi kolaylastirici
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ve rehberlik eden kisi konumundadir

i;birlijine Dayali OGrenme

Isbirligine dayali dgrenme, cocuklarn kicik grup-
lar olusturarak bir problemi cézmek ya da bir gé-
revi yerine getirmek Uzere ortak bir amac ugruna
birlikte calisma yoluyla bir konuyu égrenme yakla-
simidir. Bu yaklasim cocuklarin basarisini artirmak,
cocuklar arasinda olumlu iliskiler gelistirmek ve
cocuklarin psikolojik bakimdan kendilerini iyi his-
setmelerine yardimer olmak amaclanni tagirlsbirli-
gine dayah égrenmede gruplar kiicik ve heterojen
olmalidir. Grup Uyelerinin hepsi de calismaya ka-
tilmali, yardimlagmali ve birbirinin égrenmesinden
sorumlu olmalidir. isbirligine dayali &grenmede
cocuklarin grup icindeki etkilesimleri dnemli rol
oynar. Cocuklarin basarilari ya da basarisizhigr bi-
reylerden cok gruplara aittir. Isbirligine dayal 6g-
renme, dzel gereksinimli cocuklarla birlikte, sinifta
yer alan tOm cocuklarin akademik ve sosyal per-
formanslarini gelistirmede etkili bir ydntemdir.

Isbirligine dayali 3grenme tom cocuklarin aktif ka-
tlimiyla aktif égrenmeyi saglar. isbirligine dayall
dgrenme siniftaki farkl yetenek ve kisilik 6zelligine
sahip cocuklar bitinlestirir. Bu égrenme modeli
cocuklarin sadece biligsel yénlerini degil, duyussal
ve sosyal yénlerini de destekler. Cocuklarin kendi-
lerine ve baskalarina saygilanini gelistirir. Akade-
mik basarilarnini artinr. Sosyal beceriler ile akran
kabuli ve arkadaslik iligkilerini guclendirir.

Isbirligine dayali &grenme sirecinde dgretme;
dgretim amaclarini belirler ve aciklar, grubun bo-
yuklogine ya da Gye sayisina karar verir, cocuklar
gruplara yerlestirir, sinifin organizasyonunu saglar,
dgretim  materyallerini secer, rollerin dagmmin
yapar, degerlendirme sireci icin kistaslar belirler,
grup cahsmalarinin etkili olarak islemesini saglar

Kaynastirma egitiminde kullanilan teknikler

Basarili bir kaynastirma egitimde kullanilan teknik-
ler de cok énemlidir. Kaynastirma egitimde kulla-
nilan teknikler su sekilde siralanabilir:

Yardim: Cocuklara bazi davraniglan kazandirmak
amacit ile kullanilan bir tekniktir. Genellikle fiziksel,
isaret, sézel yardim olmak Gzere ¢ sekilde kulla-
nilmaktadir

Fiziksel yardim: Cocugun bir davranisi 6grenme-
ge basladigi ilk dénemlerde kullanilan bir yardim
seklidir. Bu yardimda, égretmen cocugu elleriyle

yonlendirmekte ve davranis boyunca ona rehberlik
etmektedir. Ornegin; cocuga ‘bana topu ver’ yé-
nergesi verildiginde, cocuk istenilen davranisi gds-
termiyorsa, dgretmen elini cocugun elinin Gzerine
koyarak topu vermesine yardimci olur.

isaret yardimi: Bu tUr yardim, cocuga &gretilmek
istenen davranisin isaretle gdsterilmesi seklinde
kullanilmaktadir. Ornegin; cocuga ‘el” yénergesi
verildiginde cocuk bu yénergeye tepki vermiyorsa,
dgretmen eliyle gel isareti yaparak ona yardimei
olur.

Sozel yardim: Yeni bir davranigin dgretilmesinde
kullanilirken uyaranin daha aciklayici olarak co-
cuga iletimesidir. Ornegin; cocuga “topu kuyuya
at’ yénergesi ‘topu kutunun icine at’ seklinde daha
aciklayicr olarak verilmelidir.

Model Alma: Cocuklara bircok davranis bir baska-
sini taklit yoluyla kazandinlmaktadir. Ogretmen ya
da diger cocuklar engelli cocuk icin bir modeldir.
Cocuk modeli goézlemleyerek davranisi daha iyi
anlar. Model olan kisi, davranisi yavas ve cocu-
gun kolayca takip edebilecegi sekilde yapmalidir.
Ornegin; dgretmen masayi silerek model olurken,
ayni zamanda bu davranigi nasil yerine getirdigini
sézel olarak aciklayabilir. Modeli taklit etme, film,
hikaye ve kukla kahramanlariyla da tesvik edilebilir

0dil: Cocuga istenilen davranislar kazandirmak
icin uygulanan bir tekniktir. Odul, cocuk istenilen
davranisi yaptiginda, bu davranisin yerlesmesini
saglayan pekistiricileri icermektedir. Bu anlamda
adul verme, istenilen davranislar icin cocukta haz
yaratacak pekistiricileri kullanmaktr.

Cocuga olumlu davranigin hemen arkasindan ve-
rilen dduller G¢ grupta toplanmaktadir.

Cocugun sevdigi yiyecek ve icecek birincil dille-
ri, cocugun istenilen davranisi yapmasi sonucunda
dvguler duymasi ikincil ddilleri, cocugun hoslan-
digr etkinlikler ise etkinlik édullerini olusturmakta-
dir. Yeni bir davranigin kazandinlmasi asamasinda
cocugu gidelemek amaciyla birincil édilleri kul-
lanmak gereklidir.

Cocuk istenilen bir davranisi kazandigr zaman bi-
rincil dduller duzenli bir sekilde azaltlmaya bas-
lanmalidir. Ornegin; her dogru yanit sonunda veri-
len birincil éddller, daha sonra iki ya da G¢ dogru
yanit sonunda verilmelidir. Birincil éduller, cocuk
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davranisi kazandikca yerini sosyal ya da etkinlik
dédullerine birakmalidir. Bununla beraber, édilion
azaltlmasinda cocugun hazir oldugu zaman be-
lirlemek cok &nemlidir

Zincirleme davramslarin adim adim égretilmesi
Ogretmenlerin cocuklara kazandirmaya calishg
davranislar cogunlukla tek bir davranis olmayip,
zincirleme davraniglardir. Zincirleme, bir davranigin
kazandirlmast icin o davranigi olusturan basamak-
larin belli sirayla dgretilmesidir. Bu basamaklarin
neler oldugunun belirlenmesine ise beceri analizi
denilmektedir.

Beceri analizi, bir beceriyi olusturan her bir ba-
samagin siralanmasidi. Ogretim icin zincirleme
davranislarin beceri analizleri gelistirildikten sonra,
dgretmen bu beceriyi nasil égretecegine karar ver-
melidir. Ogretilebilecek beceri analizleri ti¢ grupta
toplanmaktadir

ileriye zincirleme: ilriye zincirleme, davranisin be-
ceri analizinde yer alan ilk basamakla égretime
baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin
dgretilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Geriye zincirleme: ilcriye zincirlemenin fersi ola-
rak diusinGlmektedir. Geriye zincirleme, zincir-
leme davranisinin beceri analizinde yer alan son
basamakla &égretime baslanarak her denemede
yalnizca bir basamagin dgretilmesi olarak tanim-
lanmaktadir.

Tim basamaklarin bir arada égretilmesi: Her de-
nemede zincirleme davranisin beceri analizinde
yer alan basamagin égretilmesi yerine, basamak-
larin tominin birden dgretilmesi olarak tanimlan-
maktadir

Davramislarin tekrarlanmasi

Davraniglarin pekistirilmesinde énemli bir tekniktir.
Ornegin; dgretmen cocuga ona kadar saymasini
dgretirken sayr saymayi degisik nesnelerle tekrarla-
yabilir. Ogretmenin kazandirmak istedigi bazi dav-
raniglar okul ortaminda tekrarlanmayacak tirden
olabilir (6rnegin, otobise binme, bilet kullanma,
otobiste durma ve inme gibi). Bu durumlarda 6g-
refmen séz konusu davraniglar dramatik oyun et-
kinligi kullanarak égretebilir

Genelleme: Genelleme, cocugun 6gretim kosullari
disinda diger kosullarda da égrendiklerini sergi-
leyebilmesidir. Cocuklarin égrenilen davraniglar

gunltk yasamda da kullanabilmesi icin dgrenilen
davraniglarini genellemesine yénelik dgretmenle-
rin, cocuklara yasantilar sunmasi gerekmektedir.
Uyaran genellemesi: Ogrenilen davranislanin, &g-
retimin gerceklestigi ortam ya da uyaricilann di-
sindaki ortamlarda sergilenmesidir. Ornegin; bir
cocugun hayat bilgisi dersinde 6grendigi bilgileri,
evde gerektigi durumda kullanmasidr.

Tepki genellemesi: Degistiriimek istenen hedef
davranisla iliskili olan ve heniiz 8gretilmemis olan
davranislarin sergilenmesidir. Ornegin; selamlas-
ma davranigi égretilen cocugun gerekli durumlar-
da farkli sekillerde selamlasma yéntemini kullana-
rak ayni amaci kargilayabilmesidir.

Soru sorma: Ogretmenler belirli davranislarin ka-
zandinlmasinda soru sorma teknigini kullanmali-
dirlar. Soru sorma cocuklarda, empati becerisini
gelistirdigi gibi problem ¢ézme becerisine de yar-
dimci olmaktadir. Ancak bazi durumlarda cocuklar
sorulan sorulara istenilen cevaplari verememekte-
dir. Ornegin: Cocuklardan oyuncak ayinin yerini
hatirlamalarini ister. Genelden ézele dogru sorular
sorarak, onlara yardimei olur. Cocuklar hatirlaya-
madiginda dgretmen genel ve daha 6zel ipucu
niteligindeki sorulari sorar: “Tekrar basa dénelim,
ayiyl aldim sonra ne yaptim?2, ayinin ne kadar bi-
yUk oldugunu dustnin (Elleri ile ayinin boyutlari-
ni gdsterir), nereye koymus olabilirim”. Ogretmen
yeri el hareketleriyle biraz daha belirleyerek “Bu
yakinlarda bir yere koydum. Simdi hatirliyor musu-
nuz2”. Ogretmen ellerini biraz daha yakin cevrede
dolastirarak, “Buralarda bir seyin icine koydum,
hatirliyor musunuz2” gibi sorularla cocuklarin
oyuncak ayiyi bulmalarina yardimei olur.

Ayirt etme becerilerinin egitimi: Ayt etme egitimi dzel-
likle algi problemlerinin cézimlenmesinde biyik kat-
kilar saglamaktadir. Ayirt etme egitimi su asamalarda
hazilanmalidir. Ornegin; kendi ismini ayirt edemeyen
bir cocuk icin; Cocugun adindan cok farkli ve az fark-
i olan adlan listelenir. Ornegin: Cocugun adina cok
yakin olan semboller listelenir (harfler, ayni uzunlukta
ve bas harfi ayni olan kelimeler gibi).Bu semboller en
cok farkli olandan en ¢ok benzeyene dogru siralanrr.
Bunlar, asama asama cocuga uygulanabilir. Ogrenci-
den énce adini hayvan resminden, renkli bir sekilden,
cizgilerden, harflerden, ayni uzunluktaki ve ayni sesle
baslayan kelimelerden ve diger adlardan ayirt etmesi
istenebilir.

Kaynakea:

Aral, N. (2011) Okul Oncesi Egitimde Kaynastirma, Istanbul: Mor-
pa Yayimlari.

Aral, N. ve Girsoy, F(2007)Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar ve
Ozel Egitime Giris, Istanbul: Morpa Kiltor Yayinlarn.
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MASKE TAKMA BECERISI OGRETIM PLANI

MASKE TAKMA BECERISI OGRETIM PLANI

Tek Firsat Yontemine Gore Maske Takma Becerisi Olciit Bagimh Olgii Arac

Bildirimler Olciit Ana Yonerge Maskeyi
1- Iki eliyle maskenin iplerinden tutar.

2- Maskeyi agiz ve burunu kapatacak sekilde yiiziine | 3/4 1 2 3 4
yerlestirir.

3- Basat eliyle tuttufu maskenin ipini kulagma | 3/4 1 2 3 4
gecirir.

4- Dager eliyle tuttugu maskenin diger ipini kulagina | 3/4 1 2 3 4
gegirir

5- Maskey1 agzim ve burnunu 6rtecek sekilde takar. | 4/4 1 2 3 4

1. Ogrencinin Performans Diizeyi

Tekli firsat yontemine gore hazirlanan &lgiit bagimli 6leii araci kullamlarak, 6grencinin
performansi belirlenir.

2. Amaclar

2.1. Olgiilebilir Yilhk Amac: Ogrenci, maskesini takmas: istendiginde bagimsiz olarak
maskeyi takar.

2.2, Kisa Diinem]i!f)ﬁreﬁmse] Amaclar

2.2.1. Ogrenci, maskeyi tutmasi istendiginde dért denemenin ficlinde de maskeyi bagimsiz
olarak iplerinden tutar.

2.2.2. Ogrenci, maskeyi yiiziine yerlestir dendiginde dért denemenin iiciinde de maskeyi yiiziine
yerlestirir.

2.2.3. Ogrenciye maskeyi tak dendiginde dért denemenin ticiinde de yiiziine maskeyi yerlestirir,
iplermi kulaklarina geeirir.

2.2.4. Ogrenciye maskeyi tak dendiginde, tak dendiginde dért denemenin dordiinde de yiiziine
maskeyi dogru bir sekilde takar.

I ——
KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI 2




MASKE TAKMA BECERIST GGRETIM PLANI

MASKE TAKMA OGRETIMI DERS PLANI

BOLUM-1

SINIF Her diizey 6zel egitim simflan

OGRENME ALANI Oz bakim becerileri

BOLUM-2

Hedef Bagimsiz olarak maskesini takar.

Hedef Davramslar 1. Ogrenci, maskeyi tutmasi istendiginde dért denemenin

iiciinde de maskeyi bagimsiz olarak iplerinden tutar.

2. Ogrenci, maskeyi vyiiziine yerlestir dendiginde dort
denemenin ticiinde de maskeyi yiiziine yerlestirir.

3. Ogrenciye maskeyi tak dendiginde dért denemenin
iigiinde de vyiizine maskeyr vyerlestirir, iplerim
kulaklarina gegirir.

4. Ogrenciye maskeyi tak dendiginde, tak dendiginde dért
denemenin dérdiinde de maskeyi agziu ve burnunu
ortecek sekilde takar.

Ogretim Yontem ve | Ileriye zincirleme yaklasimi benimsenerck asamali yardimla

Teknikleri Hgretim ydntemi

Ipucu hiyerarsisi:

Onaylama (evet ya da devam et)
Belirgin olmayan ipucu (peki simdi ne
yapryoruz?)

igaret

Sozel ipucu (kismi — yarim — tam)
Model (kismi — yarim — tam)

Fiziksel (kismi — yarim — tam)

oA W

Not: Becenn analizi, Sgrencimizin diizeyine we bireysel
ozelliklerine gore cesitlilik gosterebilir. Ogrencinizin ihtiyac
dogrultusunda detayli ve cok basamakli bir beceri analizi
kullanabileceginiz gibi daha temel basamaklarm &gretildig
basit bir beceri analizi de kullanabilirsiniz.

Ogretim Teknolojileri ve | Veri toplama formu, pekistiregler, degisik renkte maskeler,
Materyalleri ayna

Ortam Diizenlemeleri Baslama diizeyl, 6retimu degerlendirme, 1zleme ve genelleme
oturumlan okulda ve farkli ortamlarda gerceklestirilecektir.
Ogretmen veya farkh kisiler ve 6grenci ayna karsisinda yan
yana duracaktir. Genelleme i¢in farkli renkte ve boyutta

maskeler ve farkh kisiler kullamibhr.

Dikkat Cekme "Birazdan seninle maske takmay: dgrenecegiz. Beni dikkatle
dinledigini goriiyorum, aferin sana." gibi dikkat c¢ekici
uyaranlar verilir

Giudileme "Bak disan1 ¢iktiginda herkes maske takiyor." boylece sen de

mikroplardan korunabilirsin denir.
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MASKE TAKMA BECERISI GGRETIM PLANI

Gozden Gecirme ve
Derse Gecis

"Hazirsan baslayalim." denerek maske ¢ikarilip masaya konur.
"Maskeyi tak" beceri ybnergesi sunulur

Hedef Uyaran Sunumu

Ogretime kontrol edici ipucu ile (tam fiziksel yardim) baslanr.
Ogretmen, Ggrencinin basat eline fiziksel yardim uygulayacag
icin grencinin basat eline yakin sekilde arkasina oturur.
Ogretmen, ogrenciye "Iki eliyle maskenin iplerinden tut"
seklinde ybnerge verir. Ardindan elinin iizerinden tutarak tam
fiziksel yardim uygulayarak 6grencinin maskenin iplerinden
tutmasim saglar. Izleyen beceri basamagi icin de aym siireg
1zlenebilir. Ancak 6grencinin dogru tepki verdigi ilk denemede
hemen ipucu siliklestirilmesine gidilir ve kismmi fiziksel yardima
gecilir.

Ogretmen, 6grenci beceri basamagim dogru gergeklestirdiginde
"Maskenin iplerinden dogru tuttun, aferim." seklinde davranisla
iliskilendirilmis sczel pekistire¢ sunar. Ogrenciye elinden
tutularak ks fiziksel yardim sunulmaya baslandiginda
dgrenci dogru tepki vermeye baslayinea yine bir sonraki ipucu
diizey1 olan model olmaya gecis yapilir. Eger 6grencinin yanhs
tepki verecegi anlasilirsa buna firsat verilmeden anhik karar ile
dgretmen beceri basamagimin  dogru gereeklestirilmesimi
kesmlestiren 1ipucuna doner. Dolayisiyla yanhs tepkide
Sgretmen hemen tekrar tam fiziksel yardim sunarak beceri
basamagimin dogru gergeklestirilmesini saglar. Bundan sonra
Bgrencinin verecegi dogru tepkiye gére ipucu siliklestirme
siireci yeniden baslatilir.

Bu siire¢ yukarida verilen "Maskeyi agiz ve burunu kapatacak
sekilde yiiziine yerlestiri”, "Basat eliyle tuttugu ip1 kulagna
gecirir.","Diger eliyle tuttugu ipi kulagma gecirir”, "Maskeyr
agzim ve burnunu kapatacak sekilde kapatir.", "Karar verilen
deneme sayisi tamamlandifinda égretim oturumu sonlandirihir
ve 6grencinin calismaya katilimi pekistirilir.

Uygulama

Uygulama oturumlar halinde yapihr. Opretim esnasinda
dgrencinin  ilerlemesini kaydetmek icin daha 6nceden
olusturulan Maske Takar Becerisi Olgiit Bagimli Oleii Araci'na
kaydedilir. Ogrencinin &gretim swasinda bagimsiz olarak
gergeklestirdig basamaklar Sleiit bagimh 6l¢ii aracindak: kayit
cizelgesindeki ilgili basamagin karsismma  isaretlenerek
ogretimdeki  ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
illerlemenin kaydedilmesi bir sonraki 6gretim oturumunda
dgretime hangi basamaktan baslanacagi, gretimin sistemh bir
sekilde takip edilmesi bakimindan da olduk¢a onemlidir.
Bireyin performansina gore oturum saatleri arttinlir yada
azaltilir. Bireyin "Maske Takma becerisim” bagimsiz olarak
kazandiktan sonra becerinin kalici olmasi saglanmalidir. Ayrica
dgrencinin girisimleri desteklenmeli ve pekistirilmelidir. Beceri
siirekliliginin  saglanmasi, beceri &gretim oturumlarmin
ardindan 7, 21 ve 28 giin sonra ele alinip degerlendirilmektedir.

. _______________________________________________________________________________|
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MASKE TAKMA BECERIS! OGRETIM PLANI

Aciklamalar Ogrenci, en az iki oturum iist iiste retim siirecinde ve en az
bir oturum da genelleme oturumunda hedefe %100 ulastifinda
6gretim sonlandirilir. Genelleme, 6n degerlendirme oturumuyla
birlikte ve 8gretim, olgiitii sagladiginda son degerlendirme
oturumundan sonra alinr. Genellemeye iliskin
degerlendirmeler, 6gretim siireci i¢ine serpistirilmez. Veriler
diizenli olarak incelendiginde, hedef davranis lizerinde ilerleme
saflanamamissa dersin Sgretim yontemi veya pekistirme
sistemi iizerinde uyarlamalar yapilir ya da 6gretim farkli sekilde
tasarlamir. On degerlendirme ve &retim oturumlan cesithi
resimli kartlar ile, genelleme ise 6grencinin hata yaptig
durumlarda sézel olarak ne yapmasi gerektigini séylemesidir.

BOLUM-4

Ol¢me ve Degerlendirme:

On degerlendirme, &gretime baslamadan &nce gergeklestirilir. Ogretmen uygun bir ses
tonuyla “Béyle yap!” der ve davrams tamminda anlatildig gibi 6grenei verilen yonergelen
yerine getirirse "Tek Firsat Yontemine Gore Maske Takma Becerisi Olgiit Bagimli Olgii
Aracina" oturum sayisina gére arti (+); efer yerine getirmez ya da ipucu sunulmasiin
ardindan yerine getirirse (-) olarak kaydedilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten
ifadeler kullanilir fakat évgii kullamilmaz ya da somut pekistireg verilmez. Yanls tepkilerin
ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim verilmez.

Ogretim esnasinda dgrencinin ilerlemesini kaydetmek i¢in daha énceden olusturulan 6lgiit
bagimh &lgii araci kullamlmaktadir. Ogrencinin &gretim sirasinda bagimsiz olarak
gergeklestirdigi basamaklar 8l¢iit bagimh 6l¢ii aracindaki kayit ¢izelgesindeki 1lgili
basamagin karsisina isaretlenerek dgretimdeki ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
ilerlemenin kaydedilmesi bir sonraki §gretim oturumunda 8gretime hangi basamaktan
baslanacagi, 6gretimin sistemli bir sekilde takip edilmesi bakimindan da oldukca

énemlidir. Ogretimdeki ilerlemeler, 6rencinin tiim davranislarinin video kayit sistemine
alinmasiyla belirlenmistir.

Genelleme becerisi, hedef tepkilerin 6gretiminde yer almamus bir &gretmen ile
degerlendirilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten ifadelerle karsilik verilir fakat dvgii
verilmez ya da 6diil kullamilmaz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri
bildirim verilmez. Genelleme verileri 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve
Maske Takma Olg¢iit Bagimli Ol¢ii Araci'na kaydedilir.

izleme: Ogretim sonlandinldiktan sonra ogrencilerin  hedef davramis1 siirdiiriip
siirdiirmediklerini belirlemek amaciyla belirli araliklarla (tercihen haftada bir veya ik
haftada bir) izlemeye iliskin degerlendirme oturumlar diizenlenir.

Izleme asamasinda veriler 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir . Toplanan veriler
on degerlendirme ve siire¢ i¢i degerlendirme wverileri birbiriyle karsilastirilarak hedef
davranisa iliskin asagidaki sonuclardan birine karar verilir.

1- On degerlendirme verileri, 8grencinin bu programa ihtiyaci olmadigim gésterdi.

2- Ogrenci programin hedefine ulast1.

3- Genelleme gergeklesti.

4- Davranis uygun seviyede siirdiiriildii.

5- Program istenilen sonucu saglamadi, yerine baska program gelistirilecek.

6- Program gecici olarak ” e kadar sonlandirldi. ---Diger (agiklama
yazin)

__________________________________________________________________________________________________|
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MASKE TAKMA BECERISI OGRETIM PLANI

Maske Takar Becerisi Olgiit Bagimh Olcii Arac

Model  Sozel
Yardim Olma Ipucu

Bagimsiz

Olciit Ana Yinerge: Maskeni Tak  Fiziksel

1- ki eliyle maskenin | 4/4 1- Iki eliyle maskenin
iplerinden tutar. iplerinden tutar.

2- Maskeyi agiz ve burunu | 3/4 2- Maskeyi agiz ve burunu
kapatacak sekilde yiiziine kapatacak sekilde yiiziine
yerlestirir. yerlestirir.

3- Basat eliyle tuttugu | 4/4 3- Basat eliyle tuttugu
maskenin ipini kulagina maskenin ipini kulagma
SECIrir. gecirir.

4- Diger eliyle tuttugu | 4/4 4- Diger elivle tuttugu
maskenin  diger ipini maskenin  diger  ipini
kulagina gecirir kulagina geeirir

5- Maskeyi agzim ve | 4/4 5- Maskeyi agzim ve
burnunu kapatacak sekilde burnunu kapatacak sekilde
kapatir. kapatir.

o
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) MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi

BiLSEM’lerden tam 262 eTwinning vlusal kalite etiketi
alan proje...

TR * Twinming Quality Label -
BILSEM'ler, “eTwinning”de 262 projeyle REKOR
KIRDI...

BILSEM'lerden tam 262 eTwinning ulusal kalite eti-
keti alan proje...

BILSEM’lerin temelini olusturan “Proje tabanl &g-
renme”nin en somut sekilde hayata gecirildigi
etwinning projeleri, Turkiye ve Avrupa’daki ortaklar-
lo olusturulan dgrenciyi merkeze alip dgrencilerin

yaptiklar etkinlikler ve mifredatla birlestiren uygu-
lamalardan olusuyor.

Twinaing Cuualiy Label

]

GENEL MUDURLUGUMUZDEN BiLiM DUNYASINA ONEM-
Li KATKI...

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel Mudurliginde bilimsel, hakemli der-
gi yaymni icin start verildi.

Genel Mudurlogimizce &zel egitim ve rehberlik

" W e

hizmetlerinin niteliginin artinlmasi, bu dogrultuda
temel politikalarin olusturulmasi, égrenci, veli, 6g-
retmen ve ilgililere yonelik egitsel, kisisel, mesleki
rehberlik hizmetleri hakkindaki bilimsel calismalarin
tegvik edilmesi amaciyla akademik, hakemli sureli
bir yayin olan Millt Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik
Dergisi’'nin ilk sayisi Milli Egitim Bakanimiz  Sayin
Prof. Dr. Ziya SELCUK’ un onayiyla Ocak ayinda
degerli okuyucular ile bulusacaktir. Dergimiz 6 ay-
lik periyotlarla her yiin Ocak, Temmuz aylarinda
olmak Uzere yilda iki kez yayimlanacaktir. katilma
hakkini elde etti...

GENEL MUDURLUGUMUZ ILE SiViL TOPLUM KURULUS-
LARIMIZ TOPLANDI

Genel Midiromiz Sayin Mehmet Nezir GUL'on
baskanhginda ve tom daire baskanlarimizin katili-
miyla sivil toplum kuruluslanmiz ile uzaktan erigim
yontemiyle 11.09.2020 tarihinde saat 10.00'da
baslayan iki saatlik cevrimici toplanti gergeklestirildi.
oplantida Genel Midirligimiz tarafindan dégrenci
ve velilerimize yoénelik dijital platformlardan hazir-
lanan ve sunulan hizmetler, 2020-2021 egitim
dgretim yilinda okul ve kurumlarnmizda uzaktan ve
yUzyUze egitim planlamasi ve uygulanmasina...
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OGRENCILERICIN

EBA DESTEK
NOKTASI iLE
iLGiLi MERAK
EDILENLER

1 2

EBA DESTEK EBA DESTEK
NOKTASI NOKTASI'NDAN
NEDIR? KIMLER

FAYDALANABILIR?
Evinde cihaz ve interneti Evinde bilgisayar ve internet
bulunmayan erigimi bulunmadig okul
ogrencilerimizin EBA'ya idarelerince tespit edilen 1. siniftan
erisimlerini saglamak igin 12. sinifa zorunlu egitim
okul/ kurumlanmizda kapsamindaki tim &grenciler,
olusturulan noktalardr. EBA Destek Noktasi'ndan

faydalanabilir.

e/’u J
STEK
,%KTASI

BiLGi, SENIN OLDUGUN
HER YERDEDIR.

EBA DESTEK
NOKTASI'NDAN

ASIL |
FAYDALANABILIRIM?

Evinde cihaz ve intemetin yoksa okuluna

¢ Okulunun sana verdigi “Bilgilendirme
Formu ve Taahhiitname"yi veline
imzalatarak okuluna bagvurmalisin.

¢ Okulunun sana uygun hazirladigi
program dogrultusunda sana en yakin EBA
Destek Noktasi'ndan faydalanabilirsin.

* Yasadigin yerdeki sana en yakin EBA
Destek Noktasi'ni,
ebadesteknoktasi.meb.gov.tr
adresinden &grenebilirsin.

EBA DESTEK
NOKTASI'NDA
NELERE DIKKAT
ETMELIYIM?

* EBA Destek Noktasi'nda maske,
sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
uymalisin.

* EBA Destek Noktasi'na yiyecek
ve icecek getirmemelisin.

* EBA Destek Noktas’'nda
arkadaslarinla yakin temas iceren
oyunlar oynamamalisin.

KURAM DERGISi - EYLUL 2020







