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BASLARKEN...

Merhaba degerli okurlar,

Yeni egitim dgretim yili torlG zorluk ve engellemelere ragmen hem
dgrencilere hem 6gretmenlere hem de velilere merhaba demeyi ba-
sardi. Biz de Kumluca RAM olarak Kuram dergimizle bu sirecte 6g-
renci kisilik hizmetlerine katki saglamaya devam ediyoruz.

Okullar agildiginda éntmize gelen meselelerden biri olan sosyal
mesafeye dikkat etmek adina hazirladigimiz “Sosyal mesafe koyma
becerisi 6gretim plani” ni bu sayida sizlere sunuyoruz. Ayrica okul-
larin acilmasiyla sosyal gelisimlerinde yeni bir déneme giren ilkokul
birinci sinif 8grencilerinin okula uyumu rehber dgretmen / psikolojik
danisman Esmegil KUSCU hocamizin kalemiyle sizlerle...

Hayatin dogal akigini bozan acil, afet durumu, saldin ya da salgin
hastalik gibi olaylarda yapilan ilk midahalelerden olan psikolojik
ilk yardim rehber dgretmen / psikolojik danisman Pinar KOCYIGIT
hocamiz tarafindan ele alindi. Ayrica dergimizin yeni kalemlerinden
Semanur AKARCA ve Soner OZTURK bu sayida sizlerle.

Bu duygu ve disincelerle tim egitim camiasinin 29 Ekim Cum-
huriyet Bayramini tebrik ederim.

Mvurat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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Bakanhgimizin 2023  Vizyonu
hedefleri dogrultusunda gincel-
ledigimiz Sinif Rehberlik Prog-
raminda yer alan kazanimlarin
dgrencilere  kazandirlmasi  si-
recinde, ogretmenlerimize uy-
gulamada kolaylik saglanmasi
amaciyla Genel Mudirligimiz
tarafindan Sinif Rehberlik ...
5:33
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TANILAMA VE OZEL GEREKSINIM AYNI
SEY MIDiR?

' Prof. Dr. Jonathan Rix
The Open University
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zel egitim ihtiyaclarina gére cocuklarin ka-
O’regorilendigi bir cok tanilama kriteri var.

Gecmis yillara goére ise bu tanilamalarda
kriterler cok belirgin olmadigi icin bir cok dgrenciye
yanlis tanilamalarda yapilmis, bir nevi aileler icin ta-
nilama piyango gibi olmustur. Gegmis yillarda olu-
san bu durum gocuklar acisindan adaletsizlige ve
eksik ya da yanlis 6zel gereksinim ve tani kriterle-

ri, cocuklarin egitim ihtiyaclarinin karsilanmasinda
olumsuzluklara neden olmustur.

Ginimizde ise tanilama kriterleri netlesmistir, fa-
kat birkac yil &nce, Ingiltere’deki bir sehirde, yéne-
ticilerin bu kategorileri nasil kullandiklarr ile ilgili bir
arashrmam oldu. Cocuklarin isitme, gérme yada
fiziksel yetersizlikleri gibi kesin tanilamalar da dahil
bircok tanilamanin farkli sekilde kullanildigini géz-
lemledim. Ornegin, 2013 yilinda, otizm spektrum
bozuklugu kategorisindeki cocuklarin %3.47'nin
bir bélgede 6zel gereksinimi oldugu karari alinmis-
ken, diger bolgede bu oranin %22.37 oldugunu
goérdum.

2014 Cocuk ve Aileler Yasasi (2014 Children and
Families Act ) yayinlandiktan sonra Yeni Ozel Egitim
Ihtiyaclar ve Yetersizlik Uygulama Kurallan (Special
Educational Needs and Disability Code of Practi-
ce) da yayinlandi. 2015 yilinda mevcut durumda
nasil bir degisiklik oldugunu ortaya ¢ikarmak is-
tedim. Ozel egitim gereksinimleri olarak dért yeni

alan daha acildigini gérdik ve bu alanlar ise dil
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ve konusma, bilissel ve 6grenme, sosyal, duygusal
ve zihinsel saglk yetersizlikleri ve duyusal ve/veya
fiziksel gereksinimlerdir.

Fakat hala cocuklarin yetersizlik durumu ve ézel ge-
reksinim ihtiyaclan ingiltere acisindan piyango gibi
olmaktadir. Mevcut durumun cocuklarin egitimleri
Uzerinde nasil bir etki yarathgi ise bilinememekte-
dir. Her cocuk icin alacagi egitim okullarda bircok
degiskenle belirlenmektedir.

Tanilama ve énerilen destek egitimlerin farkhiliklar
gostermesinin cocuklar Gzerindeki etkileri ise net
degildir. Destek egitimler ise okuldan okula farklilik
gosterdigi gibi, ogrenciler arasinda da farkhliklar
gostermektedir. Emin oldugumuz tek sey, égrenci-
lere tanilama ya da etiketleme yapildiginda, farkh
Ulke ve okullarda cocuklar icin farkli kaynak, éde-
nek ya da egitsel midahaleler yapilmasini sagla-

digidir.

Tamlama sonrasinda destek egitim nigin bir piyango-
ya benzemektedir?

Bireylerin farkli kategorilerde tanilanmasi ve &zel
gereksinimlerinin belirlenmesi zorlu bir sGrectir.
2013 yihnda 50 Glkede yaptigim arastirmada Glke-
ler arasinda genel olarak 22 kategoride tanilama
yapildigini gérdim. Toplamda ise benzer tanilama-
lar birlestirdigimizde 60 egitsel tanilamadan olan
bir liste ortaya cikmaktadir.

“Gorme Yetersizligi

Isitme Yetersizligi

Duyma Yetersizligi

Dil ve Konugma Bozuklugu

lletisim ve Etkilesim Sosyal etkilesim yetersizligi

Otizm spektrum bozuklugu

AD HD Zihinsel yetersizlik

Genel Ogrenme Yetersizligi

Disleksi

Ogrenme, uyum saglama veya islevsellik becerilerde bozukluk
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Egitimsel alt normalligi olan égrenciler
Disproksi

Disfazi

Siddetli davranig bozuklugu

Psikolojik bozukluklar

Kronik somatik ve nérolojik bozukluklar
Psikomotor bozukluk

Duyusal ve Cok duyusal bozukluklar
Fiziksel Bozukluk

Fiziksel ve saglk engelli

Saghk bozuklugu

Metabolik veya beslenme bozukluklar

Cok engelli cocuklar

Genel gelisim bozukluklarn

Dokunsal bozukluklar

Travmatik beyin hasari

Genel olarak meveut olan egitim programlannin kullaniimasinin Us-
tun Yeteneklilik

Belirli egitim alanlarindaki egilimli sorunlar
Judidicol énlemlerine tabi égrenciler
Okulda basarisiz olan gencler

Dizenli olarak kahlmamak

Epilepsi

Serebral palsi, serebral palsili grenciler
Down Sendromu

Albinizm

Kategorilendirilememis Sendromlar

Yetim

Travma yasamig cocuklar
Nomodidpastoral tanilama

Evsiz ebeveyn

Sokaklarda yasamak istismar

Uyusturucu bagimlilar veya maddeleri kétiye kullanan ebeveynler
Paedoloji enstitilerine bagli okullardaki cocuklar
Ogrenme ortami

Aile kosullar

Akil saghigi sorunlar olan ebeveynlerle yasamak
ingilizceyi ek dil olarak kullanin

Cocuk koruma kaydinda zorbaliga ugrama
Genc bakicilar

Digerleri”

Farkli Glkelerde ayni kategoriler kullanilsa da, Gl-
kelerdeki destek egitimin de ayni oldugunu soyle-
yemiyoruz. Genel olarak ayni tir tanilama yada
etiketleme yapilsa da, hizmet ve egitsel midahale
anlaminda Glkeden Glkeye degisiklik olmaktadir.
Yeni Ozel Egitim Ihtiyaclar ve Yetersizlik Uygulama
Kurallar (OECD), bu etiketlemelerin sadece arac
oldugunu ve uygulamada okullar ve kurumlarda
farkliliklar arz edebilecegini belirtmistir.

ﬂf"gln.

Uzmanlarin Tanilamayi Etkilemesi
Bir diger zorluk ise insanlan belirli bir tanilama ice-
risine koymanin ya da etiketlemenin zorlugudur.

2012 yilinda yapilan bir arastirma da Amerika’da
klinisyenler ve arastrmacilar tarafindan 984 cocu-
gun, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit
Olma Direnme Bozuklugu ve Distimi tanisi aldigini
gostermektedir. Arastirmacilar, bir kisi sadece bir
alandan incelemeye alindiysa, diger alanda tanila-
maya daha az yer verildigini belitmektedirler. Eger
birey iki alanda yetersizlige sahipse yada 6zel ge-
reksinimi varsa, tanilama icin paranin iki yiz gibi
bir durum olusmakta, tanilayan uzman sadece bir
yUzinU belitmekte yada bir tek alanda tanilama
yapmaktadr.

Tanilamayr yapan uzmanin alanla ilgili gecmisi de
tanilamada belirleyici rol oynayabilmektedir. Ozel-
likle Amerika’da klinisyenlerin ya da uzmanlarin
tanilama yaparken kurumlannin alacagr maddi
destek ve kendi alanlarinda yapacaklar calismalar
icin veri olusturmasi anlaminda farkhliklar olmasi
nedeniyle, klinisyenlerin tanilamaya ya da teshis
koymaya daha yatkin olduklarini géstermektedir.
Benzer tarismalar diger Glkelerde de yapilmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin
Teshis ve Istatistik El Kitabi’nin besinci baskisinda
bu durum ile ilgili, “Yanlis Tanimlanmig Sahte Has-
talarin Yanlis Salginlan (false epidemics of misiden-
tified pseudopatients)” olusabilecegi ile ilgili bélim
bulunmaktadir. Bu el kitabi, ttm dinyada yaygin
olarak da kullanilmaktadir.

Farkl Etiketleme Tirleri

2013’e geri déndigumuzde, ingiliz Psikoloji Der-
negi’nin Klinik Psikoloji Balimu, “islevsel psikiyat-
rik tanilarla ilgili bir paradigma kaymasi” ¢cagrisin-
da bulundu. Bu cagrida, kanita dayali uygulama,
arashrma, midahale kilavuzlar ve teshisin cesitli
idari ve klinik olmayan kullanimlarn durumunda ta-
nilama igin hatali bir dayanak olabileceklerini be-
lirttiler.

Ayni sayida ¢ok dnemli bir noktalara deginilmistir.
Klinik ortamda arastirma yapan arastirmacilardan
farkli olarak, egitimcilerin daha karngik sosyal or-
tamlar olan kendi siniflarinda bir tanilama ya da
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egitsel miudahalede bulunmalari zordur. Norvec,
ltalya, Fransa ve irlanda olmak tzere 50 Glkede
150 dgretmenle roportaj yolu ile yaphgim arastir-
mada, ézel egitim ile ilgili tanilamanin 8grencilerin
gereksinimleri acisindan bir anlam ifade etmedigini
belirttiler. Ogretmenler, yapilan tanilamalarin, sa-
dece burokratik veya tibbi bir isleve hizmet ettigini
belirttiler.

Ogretmenler cocuklarla calisabilecekleri ve onlarin
egitimlerini destekleyen tibbi bir tanilamaya ihtiyag
duymaktadir. Ornegin Down Sendromu tanilamasi
almig bir 6grenci icin, cocukta bu tanilamaya uy-
gun bazi karakteristik &zellikler bulunmaktadir fa-
kat bu tanilama yapildiktan sonra her 6grencinin
ayni karakteristik dzelliginin oldugu ya da &zel ge-
reksinimi oldugu anlamina gelmemektedir. Bireysel
farkliliklarindan dolayr bu tir cocuklardan birisine
dil ve konusma geriliginden dolayi sarki séyleme ya
da gorsel iletisim becerileri dnerilmesi faydaliyken
diger cocuga sosyal iletisimin desteklenmesi éneri-

lebilir.

Etiketleme, cocuklarin hangi alanlarda desteklen-
mesi gerektigini tam olarak belifrmemektedir, bu
nedenle egitsel anlamdaki ihtiyaclarin cocukla cali-
sacak uzmanlar tarafindan daha sonra belirlenmesi
gerekmektedir. Bu yaklasim, yani sadece tanilama-
nin yapilip egitsel midahalenin cocukla ilgilenecek
uzman tarafindan yapilmasi gérisu, ileride ortaya
cikabilecek olumsuzluklarn da engelleyecektir.

CIFT TERAPISI

Cift terapisi, ciftin strekli olarak eslerin tatmin
edici sekilde asmayr basaramadigi zorluklarla
karsi karsiya kalmasi halinde gerekli olabiliyor.
Bu zorluklar cifti ilgilendiren her tirlG konuyu
kapsayabiliyor: cinsellik, iletisim, s6zI0 ya da fi-
ziksel catismalar, ayrilma istegi...

UCRET VE SURE

Bazi davranigsal problemler bes seansta cézim-
lenebilmekteyken, cocukluktan gelen sorunla-
ra bagl catismalarn ¢ézimi aylar surebiliyor.
Haftada bir ya da 15 ginde bir olmak tzere se-
anslar gerceklesiyor. Ucret ise terapistin eslerle
tek ya da cift olarak calismasina gére degisiklik
gosteriyor. Birkac ginlik hazirlik seanslar halin-
de grup olarak calismak da mimkin olabiliyor.

DAHA iYi HISSETMEK iCIN NEYLE

BESLENMELIYiZ?

“Serotonin ve endorfin gibi mutluluk hormon-
lariyla  beslenmeliyiz. Cunkd bu hormonlar
dinlenme, uyku, iyi hissetme sirasinda salgila-
niyorlar. Bazi besinler, beynimizin onlar salgi-
lamasina yardimci olur. Hindi, tavuk, i1stakoz,
ispanak, yumurta beyazi, ananas ve tofu vicu-
dun serotonin salgilamasina yardimci olan trip-
tofan adli aminoasidi iceriyor. Findik, ceviz, an-
tep fish@i, bezelye,muz, ton baligi ise triptofani
serotonine dénUstirmeye yarayan Bé vitaminini
igeriyor. Bu yUzden triptofan iceren besinlerle
B6 vitamini iceren besinleri birlikte tGketmeye
dzen gdstermelisiniz. Siyah piring, kinoa ve yesil
cay kan sekerinizi dizenler. Bu arada fazla se-
ker tuketmek, ruh halinizi olumsuz etkiler. Yagl
baliklar, tere, lahana, 1spanak, keten tohumu,
kanola yagi, omega 3 agisindan zengin ve
duygusal dengemiz acisindan da omega 3 ¢ok
dnemli.

Yumurtanin sansi, sardalya, emmental gibi
yagh peynirler, mantar ve tahillar ise D vitamini
bakimindan zengin.

Aragtirmacilar her gin D vitamininin modumu-
za iligskin faydalarini kesfediyor. Ve elbette, bitter
cikolata... Sinir sistemine iyi gelen magnezyum
ve endorfin salgilamaya yarayan feniletilamin
acisindan zengin siyah cikolata, ginlik beslen-
memize katmamiz gerekenlerden.

Isabelle Artus
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OKULA UYUMU

Esmegiil KUSCU

Psikolojik Danigman

kula baglamak bir cocugun hayatindaki
Oénemli dénim noktalarindan  birisidir.

Cocuk bu sirecte uzun siredir bir ara-
da oldugu ailesinden farkli bir ortama alismaya
cahsmaktadir. Zamaninin biytk bir kismini aile-
siyle geciren ve evde ézgir olan cocuk artik farkli
bir ortama gecis yapmis ve hayatinda bir takim
kurallar olusmustur. Okula yeni baslayan cocuk
bu sirecte istedigi gibi hareket edememektedir.
Cocugun disan cikmasinin bile zil calmasi ya da
dgretmeninin izin verdigi 6lcide olmasi, cocugun
ilk asamalarda okula uyum saglamasini zorlas-
tirmaktadir. Ayrica, cocugun Uzerine yuklenen
ddev ve ders calisma gibi gérevler bu dénem-
de cocugun uyumu Gzerinde bir takim zorluklar
olusturabilmektedir. Cocuklarin bu uyum sirecini
basaryla atlatabilmesi igin aile, okul yénetimi ve
dgretmenlerin sorumluluklan bulunmaktadir.

ILKOKUL DONEMI COCUKLARININ GELISIMSEL OZEL-
LiKLERI

ilkokul dénemi cocuklan gelisim dénemi acisin-
dan orta cocukluk déneminde yer almaktadr.
Orta cocukluk dénemi gelisimsel ézellikler acisin-
dan cesitlilik géstermekte, cocugun fiziki gelisimi,
diger gelisim dénemlerine (bebeklik, ilk cocukluk
ve ergenlik) gore oldukca yavas bir gelisim seyri
izlemektedir. Diger yandan bu dénemde zihin ge-
lisimi, sosyal gelisim ve dil gelisimi acisindan hizli

ilerlemeler kaydedilmektedir. Bu dénem cocukla-
rn biligsel gelisimleri acisindan “somut islemler”
déneminde olup, bu dénemde énceki dénemle-
re kiyasla sosyallesmede, dilin 6grenilmesinde ve
dzellikle dusinme sireclerinde gézle goérilir ge-
lismeler meydana gelmektedir.

Okul cagr cocuklarinin gelisimlerinde G¢ farkli
gelisim alani dikkati cekmektedir. Bunlar bilissel
alandaki gelismeler, sosyallesme sireci ve fiziksel
gelismelerdir.

FIZIKSEL GELISIM OZELLIKLERI

Gelisim yasamin baslangicindan sonuna kadar
devam eden; bedensel, zihinsel, duygusal ve sos-
yal yénden, belli kosullari olan surekli ilerleme
kaydeden, dinamik ve cok yénli karmasik bir si-
rectir. Fiziksel gelisim bedenin agirlikca artmasi,
boyca uzamasi, bedeni olusturan ttm organlarin
ve kemiklerin gelisimi, dislerin ¢lkmasi ve degisimi,
beyin ve tum sistemler ile birlikte duyu organlari-
nin da buyimesini ve olgunlasmasini icermektedir.
Fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin temelini
olusturmakta, saghkl bir gelisim icin saglkli bir
bedene sahip olmak 6n kosul sayilmaktadir.

Okul yillart boyunca cocuklar bedenleri Gzerinde
buytk bir kontrol saglamaktadirlar. Uzun sire bir
yerde oturabilmekte, ayakta kalabilmekte ancak
dogalarn geregi hareket etme ihtiyaci duymakta-
dirlar. Sasirtici bir sekilde kosmaktan, atlamaktan,
bisiklete binmekten cok hoslanmakta, oturmaktan
hoslanmamaktadirlar. Yedi-sekiz yaslarindaki co-
cuklarin kictk kaslari tam olarak gelismemistir. Bu
nedenle daha cok biytk kaslarini kullanabilecegi
isleri yapabilmektedirler. Cocuklar bu dénemde
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strekli devinmek istemekte, devinim gerektiren
oyunlardan (kosma, yakalama, toplu oyunlar vb.)
buyik keyif duymaktadirlar.

Alti yas cocuklarinin cogu alfabenin 16 harflerini
adlarini ve soyadlarini ve birden ona kadar ra-
kamlar yazabilmekte ancak yazilarinin heniz cok
gizel olmadigi goérilmektedir. Cinki bu dénem-
de cocuklar bilekleri ve parmaklari yerine kollarini
kullanmaktadirlar. Bu dénemde biyik harflerdeki
yatay ve dikey cizgileri cizmek kictk harflerdeki
egri cizgileri cizmekten daha kolay oldugu igin
cocuklarin biytk harfleri yazmada daha basarili
olduklar gérilmektedir. Gittikge harflerin sekilleri
boyuklukleri ve araliklari istenilen dizeye yaklas-
makta; alti yastan sonraki resimlerinde yavas ya-
vas derinlik gérilmeye yani G¢ boyutlu cizimlere
rastianmaya baslanmaktadr.

SOSYAL GELISiM OZELLIKLERI

Okul ¢cagi cocuklar gelisimsel olarak artik karma-
sik iligkiler gelistirmeye hazir, duygu ve disiincele-
rinin ise, daha ¢ok farkindadirlar. Arkadas edinme,
bu dénemin gérevlerinden biridir ve bu sirec ya-
sam boyu devam eden bir beceri haline gelmekte-
dir. Bu dénemde cocuklar arkadaslaryla daha cok
zaman gecirmeye baslamakta, bu nedenle aileye
olan bagliliklar azalmaktadir. Cocuk bu dénemde
sosyallesmekte, baskalarini kesfetmekte, onlarla
birtakim kurallar cercevesinde bir araya gelmek-
tedir. Bu dénem cocuklar arkadaslik konusunda
akranlarina daha fazla givenmekte, okul &ncesi
déneme kiyasla arkadaslarn ile birlikte daha cok
vakit gecirmeye baslamaktadir. Akran gruplan
cocuga hem kendisini daha iyi tanimasi, hem de
diger kisileri tanimasi acisindan pek cok firsatlar
sunmaktadir. Bu dénem cocuklar diger cocuklarla
kendisini karsilastirmaya baslamakta; érnegin; ne
kadar hizli kostugunu, ne kadar sevildigini, bazi
harfleri sdyleyemedigini, digerlerinden daha ya-
vas giyindigini ve daha binlerce sey dgrenmekte
ve bu sekilde kendi becerilerinin, yapabildikleri ve
yapamadiklarinin farkina varmaktadir. Bu durum-
lar cocugun yasitlar ile gecinme becerisini gerekli
kilmakta ve bu beceriler, sonraki yillarda sosyal
iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Cocuklar bu
déneme kadar ailesinin degerlerinin etkisi altinda
olduklarindan, hi¢ sorgulamadan onlarin séyle-
diklerini kabul etmekte, ancak bu yasta, yasitlar ile
iliskileri sonucunda daha baska degerler de ola-
bileceginin farkina varmaktadirlar. Béylece kendi
duygu, disince ve tutumlanni arkadaslarininki-

lerle karsilagtrmakta, bunun sonucu olarak da
yepyeni bir bakis acisi gelistirmektedirler. Bireysel
olarak bazi yargilara varabilecegini fark etmekte,
kendilerini daha bagimsiz hissetmektedirler. Arka-
daslar ailenin disindaki dinya hakkinda bir bilgi
ve karsilashrma kaynag sunmakta ve cocuklar,
yeteneklerine dair geri bildirimleri akran grupla-
rindan almaktadir. Bunun yaninda kiltirel deger-
ler sosyal cevre ile birlikte 6zUmsenip akran grubu
ile pekistirilmektedir. Ayni zamanda akran grubu,
aile disinda cocugun deneyimler kazanmasina da
yardimci olmaktadir.

EE =

BILISSEL GELiSiM OZELLIKLERI
Somut disiince, cocugun duyu organlar ile do-
kunabildigi, géziyle gérebildigi cok boyutlu man-
tiksal bir disince seklidir. Bu dénemde sembolik
zihinsel faaliyetlerden gercek zihinsel islemlere ge-
cilmekte, manhga dayali semalar olusturulmakta,
cocuk goérdigi nesne ve olaylara iliskin akil yoro-
tebilmekte, somut bilgileri mantikli ve dizenli hale
dénusturebilmektedir. ilkokula giden égrencilerin,
mantiksal islemleri somut problemlere uyguladigi-
nin gdstergesi olarak aritmetik islemleri yaparken
parmaklarini ya da baska nesneleri kullanmalari
gosterilebilmektedir. Bu dénemde mantiksal di-
sinmenin yaninda sayi, mekén, zaman, hacim,
boyut, uzaklik kavramlar da yerlesmeye basla-
maktadir. Okul cagindaki cocugun “gruplama”
yetenegine sahip olmasi disinmesinin en énemli
dzelligi kabul edilmekte; bundan dolayi “siniflama,
siralama, serileme, degismezlik, sayi ve mekan”
kavramlar olusmaktadir. Ayrica bu dénemde co-
cuklar birkac boyutu dikkate alarak siniflama ya-
pabilmektedirler. Bunun yani sira odaklanma, ter-
sine dénebilirlik ve korunum ile ilgili simirliliklar da
giderilmektedir. Bes ile yedi yaslar arasinda bilis-
sel gelisime ait degisimler, dikkat isteyen problem-
lerde gosterilmesi gereken performansta dnemli
derecede bir artis oldugunu gostermektedir.
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OKULA UYUMU ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuklarin okula, arkadasglarina ve 6gretmen-
lerine uyum saglamasi, egitim sisteminin isleyisi
acisindan dnemlidir. Cocuklarin okula uyumlarini
etkileyen bircok faktér séz konusudur. Bu faktérler
temel olarak aile, arkadas cevresi ve dgretmenler
olarak siniflandinlabilmektedir.

AiLE

Aile yapisi degismeye devam ettikce, ailelerin rolu,
cocuklar icin saglkli gelisimsel yéringelerin gelis-
tirilmesinde dnem kazanmaya baslamishir. Aile ilis-
kileri ve etkilesim stilleri, cocuktaki egitim, sosyal ve
davranigsal isleyisin gelistirilmesinde temel éneme
sahiptir. Aileler, cocuga sinifta basarili deneyimler
icin 6n kosul olarak kabul edilen yaygin bir egitim
vermektedir. Okul ortami égrenciler icin gelisimsel
gorevler olustururken, aile bu gelisimsel gérevlerin
kazanilmasi icin dnemli bir kaynak olarak hizmet
etmektedir. Ebeveynler ayni zamanda ev mifreda-
tindan veya cocugun okuldaki egitim gelisimi icin
gerekli olan cocugun 6grenme ve egitim basarisini
artiran aile destekli etkinliklerden de sorumludur.
Ebeveynler, akademik rehberlik ve destek saglaya-
rak, etkili calisma aliskanliklarini ve egitim faaliyet-
lerini (6rnegin, okuma) modelleyerek ve akademik
biyimeye yonelik ilgi ve beklentileri géstererek
egitim sonuclarini etkileyebilir. Aileler cocuklarinin
okula uyum saglamasinda birincil rol oynamakta-
dir. Ebeveynlerin, cocukluklarina dogumdan yetis-
kin yillarina kadar égrenme deneyimleri sunarak
dilsel ve sosyal sermaye saglayicisi olduklarn di-
sinUlmektedir. Bu tir deneyimler bir cocugun bilgi
edinmesini tesvik eden fikir ve faaliyetlere maruz
birakilmasi, toplumsal cinsiyet, kiltirel ve akran
rollerinin sosyallesmesine yardimci olmak, stan-
dartlar, beklentiler ve kurallar olusturmak ve &dil
vermek seklindedir. Evde &grenme etkinliklerine

ebeveynlerin tesvik edilmesi cocuklarin okula uyum
saglamasi acisindan cok énemlidir. Yapilan aras-
tirmalar, cocuklarin 6grenmesini desteklemek icin
ebeveynler, aileler ve okullar arasinda etkili ortak-
liklar kurulmasinin, égrenme sonuclarinin iyiles-
mesine yol achgini géstermektedir.

ARKADAS CEVRESI

Cocugun okula uyum saglamasi arkasinda énemli
olan bir diger faktér de arkadas cevresidir. Cocu-
gun arkadasglanyla kurdugu iliskide birtakim zor-
luklar ve problemler olabilir. Bunun en énemli ne-
deni cocugun aile iliskilerinde izledigi yolu arkadas
iliskilerinde uygulamasidir. Cocugun ailesiyle kur-
dugu iliskide énemli olan unsur saygidir. Saygr ve
saygiya bagl olan otorite ise arkadas iliskilerinde
s6z konusu degildir. Cocugun arkadaslaryla iligki
kurabilmesi ya da kuramamasinin temelinde de bu
durum yatmaktadir. Arkadas cevresinin cocugun
Uzerindeki en dnemli etkisi cocugun sosyallesmesi-
ni saglamasiyla ilgilidir. Arkadaslaryla iligki kuran
cocukta given duygusu ve cesaret duygusu gelisir.
Cocuk ailesiyle konusamadigi konular arkadaslar
ile tarhismaya baslar. Bu sirecte ailelerin cocukla-
rinin cevresini denetlemesi cok énemlidir. Basibos
birakilan cocuklar yanlis arkadas segimiyle k&t
aliskanliklar kazanabilir. Bircok arastirmaci, co-
cuklarin arkadaslarinin tutum ve davranislarindan
etkilendigini varsaymishr. Bazi arashrmacilar, arka-
daslar okula kargi olumlu tutumlar olan cocuk-
larin zaman icinde kendi tutumlarinda kendilerini
gelistirdiklerini gdstermistir. Benzer sekilde, arka-
daslar okuldan hoslanmayan cocuklar da oku-
la uyum saglamada problemler yasamaktadir. Bu
kapsamda, cocugun arkadaslar Gzerindeki etkisi-
nin net sonucu, cocuklarin ve arkadaslarinin okul
duzenlemelerine olan benzerliginin artmasidir.

OGRETMENLER

Cocuklarin okula uyum saglamasinda en énemli
gorevlerden biri gretmenlere dusmektedir. Ogret-
menler, cocuklar okula kolay adapte ederek, on-
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larin uyum sorunlarini ortadan kaldirmada énemli
rol Ustelenebilmektedir. Ogretmenlerin cocuklarin
uyum problemlerini giderebilmesi igin, cocuklar
arasindaki zihinsel farkhliklar iyi tespit etmesi ge-
rekmektedir. Ogretmenlerin, diger arkadaslariy-
la etkilesime girmeyen ya da yalniz hareket eden
cocuklara 6zel ilgi géstermesi ve sorunlarini fark
etmesi dnemlidir. Ogretmenler, dgrenciler tzerinde
kalici etkisi olan uzman kisilerdir. Ogretmenler, 6-
rencileri icin, ézellikle de saglam bir aile temeline
sahip olmayan cocuklar igin surekli bir pozitif rol
modeli olabilir. Bu agidan bakildiginda 6gretmen-
lerin gocuk Uzerindeki rolu ve etkisinin yuksek ol-
dugunu séylemek mimkindir. Okula aidiyet hissi,
dgrencilerin égretmenler ve akranlan tarafindan
saygl duyuldugu, kabul edildigi ve desteklendigi
derecedir. Ogrencilerin siniftaki dikkatleri ve ca-
balari, israrci olmalari ve 6grenme etkinliklerini ta-
mamlamalar ile iligkilendirilmistir. Aidiyet anlayisi
egitimciler icin énemlidir. Sinifta ve okul genelin-
de 6égrencileri desteklemek igin etkili uygulamalar
planlamalarini saglar

OKULA UYUMUN ONEMI

Erken cocukluk bakimi ve egitiminin iyi olmasi ¢o-
cuklarin gelisiminde guclt, uzun sureli ve olumlu
etkilere sahiptir. Erken &grenme deneyimlerinin,
cocuklarin yetiskin olarak nasil isledigini ve daha
sonra toplumu nasil etkilediklerini belirleyici bir et-
kisi vardir. Erken cocukluk dénemi bakimi ve egiti-
mi, cocuklar dogumdan sekiz yasina kadar etkile-
meyi amaclayan kasitl olarak grup ayarlart olarak
tanimlanmaktadir. Bu iki kurum arasindaki gecis
cok dnemlidir. Cocuklar anaokulundan ilkokula
gectikce bircogu degisimin icinde kolayca dolasa-
bilir ancak bazilarn igin géz korkutucu olabilir. Bu
deneyimin gelecekteki gelismeleri ve dgrenmele-
ri Uzerinde sonraki tOm egitim seviyelerine yayil-
mig uzun vadeli etkileri oldugu disinulmektedir.
Basarli gecisler, cocuklarin égretim ve dgrenme
yéntemlerini, okuldaki performanslarini artiracak
strecleri, kurallari ve dizenlemeleri cabucak kav-

radiklar yeni ortamlara adapte olmalarini saglar.
Gecis surecinde, cocuklar kiltirde dnemli bir de-
Jisim yasarlar ve yeni ortamlara, uygulayicilara,
meslektaslarina, rutinlerine ve beklenti seviyelerine
uyum saglamayi gerektiren dnemli taleplere maruz
kalirlar. Bu zorlu olabilir ve yeni kosullara uyumun
basarili bir gegis icin kritik oldugu disintimekte-
dir. Eger cocuklar problem yasarlarsa, bu egilimleri
egitimleri boyunca strdirmeleri daha muhtemeldir.
Hizli bir sekilde uvyarlanirlarsa, ézgivenleri ve okul
davraniglan Gzerindeki olumsuz etkilerin cogunun
Ustesinden gelinebilir. Cocugun okula baslamasi
gocugun yasami acisindan énemli bir dénim nok-
tasidir. Okuldaki ilk yil, cocugun yasamindaki en
zor asamalardan biri olup, ayni zamanda ebeveyn-
ler icin de bir tir denemedir. Bu sire zarfi cocugun
yasamina maksimum katiim gerektiren bir strectir.
Bazen ebeveynler cocugun psikolojik &zelliklerini
g6z 6ninde bulundurmadan cocugun derhal ba-
sarlli olmasini isteyerek okul stresini tetikleyebilir.
Birinci sinif 6grencileri icin baslangic egitim siresi
yeterince zordur ¢inky bu sireg tUm yasam bicim-
lerinin ve faaliyetlerin yeniden yapilandinimasina
neden olmaktadir. Cocugun okula uyumunun ar-
kasinda, okul &ncesi cocukluk ve okul yasamini
iceren uzun bir ilkokul adaptasyonu suresi bulun-
maktadir. Okuldaki ttm yeni 6grenciler, cesitli zor-
luklarla karsilagsmakta ve daha sonra bu sorunlar
dgrenme sUrecinde cocuklar icin ciddi sorunlara
neden olmaktadir. Cocuklar, oldukca zor bir psiko-
lojik uyum gerektiren okul hayatina girerek yeni bir
sosyal gelisim asamasina girerler. Ayni zamanda,
cocugun okula ve dgrenmeye ydnelik tutumunun
temeli, birinci sinifta olusturulur. Cocuklarn ya-
samlarinin bu asamasini gecebilmek igin ebevey-
nlerin dikkatli olmasi, cocuklarn okuldaki egitim
baslangicindan kaynaklanan zihinsel ve fizyolojik
durumlarini bilmeleri ve dikkate almalari agisindan
dnemlidir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE
OYUN

Semanur AKARCA
Ogzel Egitim Ogretmeni

ocugun gelisim ve egitiminde oyunun éne-

mi gok bUyUktir. Cocuk yasami icin gerekli

olan bircok davranis, bilgi ve becerileri oyun
ortaminda égrenmektedir. Oyun kavraminin bircok
tanimi yapilmigtir. Bunlardan bazilar:

*  Opyun cocugun kendisini ifade etmesidir.

e Oyun sonucu disinitlmeden yapilan hareket-
lerdir.

*  Oyun cocuga hic kimsenin dgretemeyecegi ko-
nulan kendi deneyimleri ile dgrenmesi yénte-
midir.

*  Oyun gocugun isidir.

e Oyun, cocugun ic dinyasini yansitan bir ayna-

dir.

e Oyun, cocugun kisiliginin gelisimini saglayan
en ideal bir ortamdir.

Opyun ile ilgili tanimlar cok fazladir. Bu tanimlarin
bu denli cok olmasi oyunun &nemini acikca orta-
ya koymaktadir. Cocuk icin yasami 6grenme araci
olan oyun biyik éneme sahiptir. Oyun oynarken
cocuk mutlu olur. Cocugun biyimesi ve saglikli
gelismesi icin beslenme, sevgi, bakim ne kadar ge-
rekli ise oyun da o kadar gereklidir.

Oyun 6zel gereksinimli cocuklar icin tipki normal
gelisim gosteren akranlarinda oldugu gibi ruhsal
acidan rahatlaticr ve eglendirici nitelikte temel bir

Dl .

ihtiyactir. Farkh oyun tirlerine yénelik etkinlikler si-
rasinda pek cok kavram ve beceri dgretimine yer
verilebilir. Ozel gereksinimli dgrencilerin dikkat so-
releri normal gelisim gésteren akranlarina kiyasla
daha kisa oldugu icin oyun etkinliklerinde yetigkin
destegine ihtiyac duymaktadirlar. Ozel gereksinimli
cocuklar oyunu ve oyuncagi dgrenmede, amacini
anlamakta zorlanabilirler. Ornegin oyuncak tarakla
bebegin sagini taramak gibi islevsel oyunlarda, bir
nesneyi digerinin yerine koymak (muzu telefon yeri-
ne kullanmak) gibi sembolik oyun davraniglarinda
da zorlanmaktadirlar. Ozel gereksinimli égrenci-
ler, oyuncaklari cok sevmelerine karsin, bu oyun-
caklan kendiliklerinden alip oyun baslatmadiklar
gozlenmektedir. Bu nedenle bir oyuncakla oynama
becerisinin dgretimine ihtiyac duyabilirler. Ogretim
planlanmadan énce oyun etkinlikleri sirasinda ézel
gereksinimli 6grenci bir stre gézlenmelidir. Bu goz-
lemler sirasinda égrencinin yetersiz oldugu, sorun
yasadigi, yardima ihtiyag duydugu oyun becerileri
ve basarili oldugu, yapabildigi davranislar belirlen-
melidir.

Ogrenci gdzlenirken odaklanilmasi gereken bece-
riler asagida siralanmigtir.

Bagimsiz sekilde oyun materyallerini seciyor mu?
Materyallerin fiziksel ézelliklerini inceliyor mu?2 Is-
levsel oyun becerilerine sahip mi2 Kas becerileri
ve el-géz koordinasyon becerilerinde artan gelis-
me oluyor mu2 Oyun ve oyuncaklarla ne yaphgini
anlatiyor mu? Bir etkinlik icerisinde oyuna katilim
stresi nedire Grup icinde mi bireysel oynamayr mi
tercih ediyor? Oyun sirasinda diger kisilerle iletigsim
kuruyor mu? Materyalleri islevi disinda mi kullani-
yore Materyallere zarar veriyor mu?2 Bir etkinlikten
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digerine gecis siresi ne kadardire Oyun sirasin-

da diger arkadaslarinin haklarina saygi gésteriyor
mu?¢ (Dodge, Colker, Heroman (2002))

Gozlemler sonucunda 6grenciye ne dgretilecegine
karar verilmelidir. Oyun becerilerinin dgretimine
baslanmadan énce 6n kosul becerilerin kazanilmig
olmasina dikkat edilmelidir. (taklit, sira alma, k-
cik kas beceriler vb.) oyunun her asamasi basa-
mak basamak ézel gereksinimli dgrenci ile birlikte
denenmelidir. Cocugun hangi asamalarda beceriyi
yapamadigi belirlenmelidir. Cocugun gerceklesti-
remedigi basamak icin uyarlama yapilmalidir.

Arabayla Oynama Becerisi
* Arabayi bir zemin Uzerinde hareket ettirme
* Arabayi bir yol Uzerinde hareket ettirme

* Arabayr oyuncak bir rampa Uzerinde hareket
eftirme

* Arabay garaja park etme

* Arabayi ileri geri hareket ettirirken “vin-vin”,
“dut-dot” gibi sesler cikarma

Oyun &gretimi sirasinda pekistireclerden yarar-
lanilmali ve etkili ipuclan sunulmalidir. Etkinlik ci-
zelgeleri ve videoyla model olma ydntemlerinin
kullanilmasi becerideki dnemli basamaklar tekrar
tekrar sunma imkani saglayacaktr.
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NE YAPMALI?

Duygularimizi disa vurun

Chantal Delourme, birisine kendini acarak de-
gil, belli bir amag olmaksizin resim yaparak ya
da gunltk tutarak duygulara sekil vermeyi 6gut-
|Gyor. Psikanalist Virginie Meggla, bu dayana-
gin baskalar tarafindan gérilmemesine ya da
okunmamasina razi olmak gerektigini belirtiyor,
cunks aci paylasiimiyor. Tam tersine igimizi doé-
kerek acimizi emanet ettigimiz kisinin aci gek-
mesine neden olabiliyor.

Baskalarina saygi duyun

Herkese her konuda derdimizi anlatamayacagi-
mizi bilmek énemli. Bu nedenle Sylvie Tenenba-
um, potansiyel sirdasin izninin alinmasini 6got-
lGyor. “Benim icin énemli olan bir seyi seninle
paylasmak istiyorum ama bunu duymak biraz
agir gelebilir, ister misin2” denilebilir.

Tabii olumsuz bir cevap almayr kabul etmek sar-
tiyla. Tarafsiz dinlemeyi tercih edin Muhatap al-
digimiz kisinin tahakkimsne dismekten, yanlis

anlasilmaktan ya da ele verilmekten korkmadan
her seyi konusabilecegimiz tek yer, bir profesyo-
nelin ofisidir. Virginie Megglé bunu, “Sembolik
olarak given bagi kurabilecegimiz birinin var-
liginda kendimizi yapilandirdigimiz yer” olarak

tanimhyor. Chantal Delourne ise, tekrarlayan
cok cabuk givenme ihtiyacinin nedenini anla-
mak icin tarafsiz, yargisiz bir dinleme gerektigini
belirtiyor.

Her yasta babanin rolii farkh

Bebek: Baba, varligi ile sembolik olarak gobek
bagini keser ve kendi varligini olusturmasi icin
cocugu anneden soyutlar. Cocuk: Baba, cocu-
gu bilmediklerini ve yeni alanlar kesfetmesi icin
iter. Onu arzuya direnen gerceklikle tanigtirir.

Ergenlik: Baba, cocuklarinin cinsel kimliklerinde
dnemli rol oynar. Erkekler icin kendini 6zdesles-
tirdigi veya karsilastirdigr, kiz icinse erkek gézi
ile kendini gérdigu, cinsiyet farklarini anlama-
sina yardimer olan kisidir.



SANAT BIiR IFADE EDICIi DILDIR

Mustafa Samil SEN
Rehberlik Hizmetleri B&lim Bagkani

O, insana kalemle yazmayi égretti.” Alak su-
resi — 4. Ayet

Insanlanin kurduklan medeniyetin gelismesinin en
dnemli unsurlarindan olan “yazi” dusincelerimizin
bir ifade sekli olan konugsmanin yani seslerimizin
sembollestirilerek aktanlmasidir. Bu sayede dusin-
celerimiz ve konusmalarnmiz bizim olmadigimiz za-
manlara ve mekanlara taginabilir. Edindigimiz bilgi
(birikimi) baska insanlara ve gelecek kusaklara bi-
yUk oranda yazi sayesinde aktarilir. SézIU aktarim,
bilginin korunumunu saglamada yazi kadar etkili
degildir. Bu nedenle yazi (yani duygu ve disince-
leri sembollestirerek aktarmak) insani ve medeni-
yeti gelistiren en énemli unsurlardandir.

Insanin duygu ve dustncelerini sembollestirmesi-
nin bircok yolu vardir. Bu yollardan bazilar bilim,
bazilar edebiyat olarak karsimiza cikarken bazila-
rn da sanat olarak karsimiza cikar. Bunlarin hepsi
kendimizi ifade etmemizin bir seklidir. ifade etmek
istedigimiz duygu ve disincenin tir( bizim onu ifa-
de etmekte kullandigimiz yéntem igin belirleyicidir.
Ornegin edebiyat ve sanat duygular ifade etmek
icin daha elverislidir ancak bilimsel bir aktarim icin
bilimsel metotlara riayet eden bir yazi (makale, tez

vs) kullanilir.

Insanlarin duygu ve distncelerini sembollestire-
rek anlatmalarinin bir baska nedeni daha vardir:
O da duygu ve dusincelerini cesitli nedenlerle
dogrudan ifade edememeleri ya da etmek isteme-
meleridir. Bulundugu sosyal ve siyasal ortamlarda
dusincelerini ézgirce ifade edemeyen insanlar sa-
nata ve edebiyata siklikla basvururlar. Bu, onlarin
kendilerini ve dusincelerini ifade edebilecekleri
en elverisli arachr. Benzer sekilde insanlar ézgur
ortamlarda olsalar dahi duygularini kolayca ifade
edemeyebilirler. Ancak insanin kendini ifade ihti-
yact her zaman vardir. Insan bu ihtiyacini gidermek
icin sembollerle kendini ifade eder ki iste burada
imdadimiza sanat ve edebiyat yetisti demektir. Bu
sayede insan icindeki duygu ve dusinceleri ifade
etmis ama sdylememis olur. Bir diger deyise kendi-
ni givenli ifade etmis olur.

Bir psikoterapi metodu olan hipnozda kisinin bi-
lincaltinda olan hatirlayamadigr hatiralar ifade
etmesi saglanr.

Psikolojik nedenlerle entrezis / enkoprezis proble-
mi yasayan cocuklara kendilerini ifade edebilecek-
leri oyun ve etkinlikler dnerilir. Cinks bu problemin
altinda nevrozun yathgr ve kendini ifade etmesinin
bu nevrozu giderecegi disindlir.

Konusmaya gec baslayan cocuklar akranlarina
gore daha agresif ve daha nevrotik olabilirler. Bu
cocuklar konusmaya basladiklarinda davranigsal
ve psikolojik durumlarinda iyilesme gorolor.

Sairler “Kelimeler kifayetsiz.” denilen duygu ve
dustnceleri kelimelerle ifade etmeye caligir.Bunlar
insanin kendini ifade etme ihtiyacinin bir gésterge-
sidir.

Herhangi bir sanat veya edebiyat daliyla ilgilen-
memis, tUm sanat veya edebiyat alanindan yoksun
olan insanlar bir ifade edici dil alanindan yoksun-
dur. Ne kadar konusma becerisi olsa da her za-
man ifade edemedikleri duygu ve disinceleri ola-
cak, ifade edemedikleri duygu ve dusincelerinin
olusturacagi nevroz da onlara hayatlar boyunca
bir yik olacaktr.
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OTIZM

MEVSIMSIz
TOMURCUKLAR

SEVIM HOS OFLUOGLU

Otizmin aci veren gelisi ve yarathgi sok etkisi, yabancisi olmadigim bir duy-
guydu. Neler yasadiklarini biliyordum. Otizmle tanisma ani, icinde ayni anda
bircok duyguyu barindiriyordu. Korku, endise, caresizlik, sucluluk, pismanlik,
Umitsizlik, isyan ve her seyini kaybetme hissi. Gidip o annelerin ellerinden tut-
mak, bunun diUnyanin sonu olmadigini, zor ama kutsal bir gérevin kendil-
erini bekledigini soylemek isterdim. Annelerin caresiz hissetmesi, babalarin
ofkeyle karisik isyani, teselli sézlerinin hepsini anlamsiz kiliyordu. O anda bir
sey soylemek faydasizdi. Bu kitap onlara o gin séyleyemediklerimdir. Bir kaya
gibi yasantimizin ortasina diusen otizm, hayatimizin bioyik bir bélomions ka-
phyordu. Artik bu kayanin etrafinda sekilleniyordu cogu sey. Bu kayay: itip
hayatimizdan ¢ikarmaya giocimiz yetmediginde, bizim de etrafini yesertmeye
cabalamaktan baska caremiz kalmiyor. inancla ve sabirla...

Sevim Hos Ofluoglu
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OTIZM VE DUYU BUTUNLEME

Soner OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

Jean Ayres duyu butinlemeyi, kisinin kendi
A vicudundan gelen duyusal bilgileri organize

eden ve vicudu gevreye uygun bir sekilde
kullanmayr mimkin kilan bir nérolojik islem olarak
tanimlamighr. Yani beyindeki haber ileten sinyalleri
tasiyan elektrik kablolar karigmigtir gibi dosinilebi-
lir. Bu kanigikliktan dolayr da bilgi; gitmesi gereken
yere zamaninda ya da dogru bir sekilde ulasamaz.

Her insan icin gecerli bes duyu bulunmaktadir.
Oftizm ve duyu butunleme iligkisi incelendiginde
bu bes duyu organi disinda otizmli cocuklar icin G¢
farkli duyu daha oldugu kabul gérmektedir. insan
dnce kendi bedenine sonrasinda da cevresine bag-
lanir. Bu yuzden cevresel duyularin yaninda bu Gc¢
duyunun énemi 6n plana cikmaktadir.

Bu Uc¢ duyu bedenimizden gelen bilgileri sinir sis-
temimize/beynimize génderir. Bdylece bedenimizde
olup bitenle ilgili bilgi sahibi olmamizi saglar. Ay-
nca 6z farkindahk, 6z sefkat, rahatlama, ézgiven
gibi en temel insani becerilerin temelinde énce be-
densel duyularimiz gelir ve bu bedensel duyular in-
san gelisiminin ilk basamagi oldugu icin anne kar-
nindan itibaren gelismeye baslar. Béylece cevresel
duygulan daha iyi anlayip isleriz.

1. Hareket, Koordinasyon ve Denge Duyusu
Hem kendi hareketimizi, hizimizi ayarlayip hisset-
memizi hem de bu hareketle bedenimizi konum-

landirmamizi saglarken yer cekimi ile olan iliskimizi
belirleyen duyumuz hareket, koordinasyon ve den-
ge duyumuzdur.

2. Beden Farkindaligi Duyusu

Bu duyunun alicilan beden ve kaslarin igerisinde
dolayisiyla bulundugu yer itibaryla biz gézimizo
kapathgimizda bedenimizin konumunu, gicimizi
kontrol etmemizi saghyor. Béylece buradayim uzay-
da bu kadar alan kapliyorum sinirlarim bunlar de-
memize yardim ediyor.

3. Fizyolojik Duyu

Midemizden ve kalbimizden yani i¢ organlarimiz-
dan gelen duygularn algilamamizi saglyor. Dolayi-
siyla acikhgimizda, terledigimizde, yoruldugumuz-
da vb. degisiklikleri anlamamizi sagliyor.

Tum bu duyular genelde otizmli cocuklarda di-
Jer cevresel duyular gibi destege ihtiyac duyuyor.
Otizmde cocuklar bazi konularda ciddi zorlanma-
lar yasayabilmektedir. Bunlarin en ciddi kisimlari
da duyu bitinleme durumlan oluyor. Bir otizmli
cocuk davranigsal olarak baktigimiz zaman diger-
leriyle birlikte onun da duyusal problemleri oluyor.
Diger taraftan sadece duyu bitinleme problemleri
olan cocuklara bakhgimiz zaman onlarin da ofiz-
me cok benzer davranissal benzerlikler oldugunu
goriyoruz. Onlann da duyu problemleri, duyusal
kacislar olabiliyor. Erken yasta ve yogun duyu bi-
tinleme problemi yasayan cocuk otizm &zellikleri
gosterebiliyor hatta otizm tanisi bile alabiliyor. Ay-
rica bu cocuklar gelisim geriligi yasamakta, cinkd
cevre ile baglanamiyor ve fiziksel problemler ya-
sayabilmektedir. Dolayisiyla bu konuda énemli bir
aynm var. Bu konuda cocugu iyi taniyip cocugun
duyusal problemlerinin ¢ézilmesini takiben streci
gozlemleyerek bir ayrima varabiliriz. Duyu bitinle-
me yasayan cocuklar bu problemlerin céziminde
hizli ve ilerleyen yénde performans verdiginde bazi
otizmli cocuga sahip aileler de kendi cocugu Uze-
rinden beklentiye girebiliyor. Bu konuda otizmin bir
hastalik olmadigi ve yasam boyu devam edeceginin
bilinmesi aile acisindan énemlidir.

ilk 3-4 sene icerisinde insan beyni cok belirgin di-
zeyde gelisir. Bu sire icerisinde yapilanmaya ve se-
killenmeye daha elverisli, yas ilerledikce bu is biraz
daha zorlagiyor. O yizden erken fark edilip egitime
erken baslanilmasi bu acidan cok énemli. Duyu
butinleme terapisinde davranisa ézel calisilmiyor.
Cocugun sinir sisteminin beslenmesini saglayarak
altinda yatan duyusal probleme odaklaniyor. Orne-
gin cocuktaki yemek yememe problemi varsa, asil
yemek yememe konusunun altinda yatan duyusal
problemleri tespit edip kaldirmaya odaklaniyor.
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Duyu bitinleme problemi aslinda her yas grubun-
dan insani etkiliyor ancak otizmli cocuklarda bun-
lar daha yogun yasanabiliyor. Bir cocuk éncelikle
bir otizm tanisi aldiysa kesinlikle duyu butinleme
konusunda bir degerlendirmeden gecmeli. Deger-
lendirmenin ardindan duyusal problemleri oldugu
ve ginlUk hayatini etkileyen konular konusunda ¢a-
lismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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PSIKOLOJIK ILK YARDIM (PiY)

Pinar KOCYiGiT
Psikolojik Danisman

veya bireysel/toplumsal dizeyde olumsuz etki-

lere neden olan herhangi bir olay sirasinda ya
da sonrasinda gerceklestirilen bir cesit erken dénem
psikososyal midahale yaklagimidir. Olay sirasinda
ya da sonrasinda kisilerin temel fiziksel ya da psi-
kolojik ihtiyaclarinin karsilanmasini ve olayin birey-
ler Uzerindeki etkilerini ve olasi travma sonrasi stres
semptomlarini olabildigince aza indirmeyi ve kisa
ve uzun vadedeki adaptif islevselligi ve bas etmeyi
desteklemeyi hedefleyen psikolojik ilk yardim uygu-
lamalarini, ayni zamanda bir koruyucu ruh saghg:
mudahalesi olarak kabul etmek de mUmkindor.
Psikolojik ilk yardim, bir tani ya da tedavi ydéntemi
degil, psikolojik krize mudahalenin yéntemlerin-
den biridir. Psikolojik ilk yardim, bir erken dénem
psikososyal midahale yéntemi olarak hem kitleler
Uzerinde etkili olabilen hem de bireysel ihtiyaclar
gozetebilen bir uygulama olma 6zelligi tagimasi ba-
kimindan diger yaklagimlardan ayrismaktadir. Afet
sahasi kosullarinda uygulanabilir ve pratik olmasi,
yasam boyu tim gelisim evrelerine uyarlanarak uy-
gulamaya izin vermesi, kiltirel olarak uygulamalar-
da gosterebilecek farkliliklara esnek bir tutuma izin
vermesi sebebiyle yaygin olarak kullanimi gercek-
lesmektedir.

Psikolo]ik ilk yardim afet, kaza, terér saldinsi

PIY asagidaki konular icermektedir:

* Kisileri zorlamayan pratik bakim ve destek sag-
lamak,

. ih’riyog ve kaygilan belirlemek,

* Insanlarin temel ihtivaclarini karsilamalarina

KURAM DERGISI - EKIM 2020

yardimei olmak (gida, su, bilgi alma gibi),

* Insanlar konusmaya zorlamadan dinlemek,

* Rahatlatip sakinlesmelerine yardimcr olmak,

* insanlarin bilgi edinmesi, hizmetlere ve sosyal
desteklere ulagmalari igin yardim saglamak,

* Kisileri gelecekteki olasi zararlardan korumak.

PiY Ne Degildir?

* Sadece profesyonellerin yapabilecegi bir sey de-
gildir.

* Profesyonel psikolojik danismanlik degildir.

* PIY strese neden olan olayin detayl bir sekilde
tartisiimasini icermedigi icin “psikolojik anlam-
landirma (debriefing)” degildir.

* Kisilere baslarina ne geldiklerini analiz etmele-
rini ya da zaman ve olaylar siralamalarini iste-
mek degildir.

* PIY, insanlanin hikayelerini dinlemek icin hazir
bulunmayi icermesine ragmen, onlara olaydaki
duygu ve tepkilerini anlatmalar icin baski yap-
mak degildir.

PiY: Kim, Ne Zaman ve Nerede?

PIY yakin bir zamanda ciddi bir kriz durumuna ma-
ruz kalmis stresli insanlar icindir. PIY hem cocuklara
hem vyetiskinlere uygulanabilir. Fakat kriz yasantisi
geciren herkes psikolojik ilk yardima ihtiyag duyma-
yabilir ya da bu yardimi istemeyebilir. Bu durumlar-
da yardim istemeyen kisileri zorlamamaliyiz, sadece
destek istediklerinde kolayca ulasilabilir olmaliyiz.

PiY'nin tek basina yetersiz kaldigi ve kisinin daha
ileri duzeyde destege ihtiyac duydugu durumlar ola-
bilir. Bu noktada PIY saglayan kisi kendi limitlerini
bilmeli ve gerekli ki ileri tibbi personel, meslektaslar
veya alandaki diger insanlar, yerel otoriteler, top-
lum liderleri ve dini liderler gibi en uygun kaynaga
vénlendirmelidir. Afet sonrasinda daha ileri acil bir
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destege ihtiyaci olabilecek kisileri su sekilde grupla-

yabiliriz:

e Acil medikal bakima ihtiyaci olan ve ciddi hayati
tehlike tasiyan yaralilar,

* Kendilerine ve cocuklarina bakamayacak dizey-
de Gzgin olan insanlar,

e Kendine zarar verebilecek insanlar,

* Baskalarina zarar verebilecek insanlar.

Insanlarin yardim ve destege ihtiyaci stres kaynag
olaydan uzun bir sire sonra da devam etmesine
ragmen, PIY kriz olayindan etkilenen insanlara he-
men yardim etmeyi amaclamaktadir. Stres altindaki
kisilerle ilk temasa gectiginiz anda psikolojik ilk yar-
dim saglayabilirsiniz. Bu yardim genellikle afet sira-
sinda ya da afetten hemen sonra uygulanir. Fakat bu
yardim, olayin ne kadar sirdigine ve cesidine gore
bazen ginlerce ya da haftalarca sunulabilmektedir.

PIY, yeterince givenli her yerde sunulabilir. Bunun
icin genellikle olay/kaza yeri veya yardim hizmetle-
rinin verildigi saghk merkezleri, siginaklar, kamplar,
okullar ve gida gibi yardimlarin dagitildigr tesisler
nerilir. Imkanlar uygun oldu unda PIY’i 6zel olarak
konusulabilecek bir yerde vermeye caba g&steril-
melidir. Cinsel siddet gibi belli tip kriz durumlarina
maruz kalan kisilerde, kisinin itibarina saygr ve gizli-
ligi icin mahremiyetin saglanmasina ézellikle dikkat
edilmelidir.

Psikolojik ilk Yardim Uygulamasi

Afet ve olagandisi olaylar sonrasinda gerceklestiri-
len psikolojik ilk yardimin temel amaclarini, olaydan
hemen sonra kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik
ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin karsgilan-
masina yardimcr olmak, olay yerinde psikolojik tri-
yaj yaparak psikiyatrik aciller icin gereken yénlendir-
meleri gerceklestirmek, bireylere olay sonrasi akut
travmatik stres tepkileri konusunda rehberlik etmek,
olaganlastirma ve stabilizasyona destek olmak, bi-
reysel ve toplumsal dizlemde normal yasam akisina
dénmeyi kolaylastirmak ve bireyleri travmatik ola-
yin uzun dénemli olasi etkilerinden korumak olarak
dzetleyebiliriz

Psikolojik ilk Yardim modahalesinin basamaklari-
ni G¢ asamada inceleyebiliriz. Bunlar, uygulamaya
hazirhgin yapilmasi, ihtiyag ve taleplere yonelik 6n-
celiklendirmeyi saglayacak psikolojik triyajin ger-
ceklestiriimesi ve 8 basamakli psikolojik ilk yardim
modelinin uygulanmasidr.

1. Hazirhk: Psikolojik ilk yardim icin ilk basamak,
gorev yapacak kisilerin sahaya gitmeden énce ya-
pacaklari bazi hazirlik asamalarindan olusmaktadir.

Bu hem psikolojik ilk yardimi veren kisinin kendi-
ni psikolojik olarak korumasini saglamak hem de
verilecek psikolojik ilk yardim hizmetinin niteligini
artirmak amaciyla énemli bir 6n adimdir. Hazirlik
asamasi bireysel dizeyde ve olaya 6zgi olmak Uze-
re iki baslikta degerlendirilebilir.

1.1. Bireysel Hazirlik: Psikolojik ilk yardim sirecinde
gorev alacak kisilerin saha calismasina gitmeden
dnce kendilerini cesitli alanlarda degerlendirmeleri,
zihinsel bir hazirlik strecinin baslamasina yardimci
olacaktir. Hazirlikli olmak herkeste oldugu gibi psi-
kolojik ilk yardimi verecek kisi icin de olasi travmatik
stres etkilerine karsi koruyucu ve calisma esnasinda
karsilasilabilecek olasi giclikler icin ise kolaylasti-
rci bir etkendir.

1.2. Olaya Ozgi Hazirhk: Her ofetin, krizin ya da
olagan disi durumun kendine has yonleri vardir ve
bunlar olay sonrasinda gerceklestirilecek calisma-
larin planlanmasi, gerceklestiriimesi ve sonlanma-
sina dek tim siurecler Uzerine etki edebilmektedir.
Olagan digi durumlara yaklagimin ya da psikolojik
ilk yardimin temel prensipleri sabit olsa da olayin
nitelikleri uygulamalarda cesitli farkliliklar olmasina
neden olmaktadir.

2, Triyaj: Afet ya da toplumsal olaylar sonrasinda,
olay yerindeki kisiler akut dénemde sok tepkileri
yasayabilirler. Bu belirtiler herkeste farkli sekilde ya
da farkli yogunlukta ortaya cikabilir ve kimi durum-
larda bazi belirtilere sahip kisilerin fark edilip yon-
lendirilmeleri boytk dnem tagir. Psikolojik triyaj, cok
sayida etkilenen bireyin ve kisitli imkénlarin bulun-
dugu kosullarda, etkilenme dizeyi yiksek ve siddet-
li psikolojik tepkileri bulunan kisileri ayiklama, én-
celeme ve bu sayede mimkin olan en fazla sayida
bireye, en hizli ve etkili yardimi saglama girisimidir.
Oryantasyon sorunlar, donakalma, yogun sézel
ya da fiziksel ajitasyon, asin dizeyde &fke tepkileri,
panik ya da asin dizeyde kaygi tepkileri, disosiyas-
yon, kendine zarar verme riski, psikoz, alkol ya da
madde kullanim bozuklugu gibi durumlar psikolojik
triyajda acil olarak degerlendirilebilirler. Ozellikle
akut dénemde olay yerinde yapilan calismalarda
dikkatli bir alan gézlemi psikolojik triyajda éncelikli
olarak belirlenecek kisileri tespit etmeye ve zaman
kaybetmeden gerekli olan hekim destegi icin yon-
lendirmeye olanak saglar.

3.Sekiz Basamakl Psikolojik ilk Yardim Modeli

3.1. iliski ve Bag Kurma: Bu asama, psikolojik ilk
yardim saglayicisi ile etkilenen kisi arasindaki iletisi-
min bagladigi ilk evredir. GGvene ve saygiya dayali
esitlikci bir iliskinin kurulmasi amaciyla psikolojik ilk
yardim saglayicisinin éncelikle kendisini tanitmasi
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ve adini, hangi kurum araciligi ile orada bulun-
dugunu ve hangi amagla kendisi ile konusmakta
oldugunu belirtmesi islevsel bir ilk adim olacaktr.
ilk etkilesimin olaydan hemen sonraki akut sirec-
te gerceklestigi hallerde bireylerin afet/olay sonrasi
temel bazi gereksinimleri olabilecegi igin, derinle-
mesine bir gérismeye veya farkl bir psikolojik ilk
yardim midahale basamagina gegmeden dnce ki-
silere ihtiyaclarini sormak; su, battaniye, temiz giysi
ya da yiyecek gibi temel bazi gereksinimleri temin
etmek &nemlidir.

3.2. Givenlik ve Rahatlamanmin Saglanmasi: Her
turden afet ve kriz midahalesinde birincil éncelik
bireylerin givenliginin saglanmasidir. Psikolojik ilk
yardim saglayicisi, olaydan etkilenen kisilerin gu-
venli bir yere alinmalarn, afet/olay yerindeki teh-
likelerden ve riskli alanlardan uzaklagtinlmalarr,
guvenli bélgelerde toplanmalari gibi can govenligi
dnlemlerini uygulayabilirler. Bunlarin yani sira et-
kilenen kisilerin psikolojik olarak given ihtiyacinin
temin edilmesi ve kaygilarinin giderilerek rahatlama
halinin saglanmasi amaciyla yapilacak midahale-
ler de bu kapsamda degerlendirilebilir.

3.3. Dengeleme (Stabilizasyon): Afet ya da olagan
disi olaylar sonrasinda bireylerde farkl siddette ve
yogunlukta akut travmatik stres tepkileri ortaya ¢i-
kabilir. Ozellikle afetten hemen sonraki ilk 24 saat-
te goérulebilen sok tepkileri, asir korku, panik veya
donakalma tepkileri, unutkanlik, dalginlik ve dikka-
ti yogunlastirma giclukleri, irkilme ve tetikte olma
hali, mantikli disinme ve karar vermede zorlanma,
cevreyi farkl, tuhaf, gercek disi algilama gibi belir-
tiler midahale edilmesini gerektirebilir. Bu neden-
le, bireyleri yeniden psikolojik olarak stabil duruma
déndirmek, duygusal olarak sakinlik ve denge ha-
linin saglanmasina yardimer olmak amaciyla stabi-
lizasyon tekniklerinden yararlanilir.

3.4. Bilgi edinme: Bu asama psikolojik ilk yardim
strecinde verilecek psikososyal destek hizmetlerini
belilemek ve mudahaleleri planlamak agisindan
dnem tasir. Olay sonrasi kisilerin fiziksel ya da psi-
kolojik gereksinimlerini anlamak, onlar icin uygun
midahaleyi planlamak icin gereklidir. Bu amacla
psikolojik ilk yardim saglayicisi tarafindan gercek-
lestirilen goézlemler, bireylerle yapilan gérismeler
ve/veya ihtiyac analizi formlarinin kullanilmasi gibi
yontemlerle bilgi edinme asamasi gerceklestirilir.

3.5. Temel ihtiyaclar Konusunda Yardima Olma: Psi-
kolojik ilk yardimin en énemli asamalarindan biri
bireylere gereksinimleri konusunda yardimci ol-
maktir. Bilgi edinme asamasinda tespit edilenler isi-
ginda bireylerin ihtiyaclar giderilmeye calisilir. Bas-

ta temel gereksinimler ve aciliyeti olan ihtiyaclar ile
ilgili harekete gecmek, aciliyeti ve dnemi daha di-
stk olan ihtiyaclar icin ise bu ihtiyaclarin ne zaman
ve nasil karsilanabilecegine dair bir planlama yap-
mak uygun olacaktir. Bu asama, afet ya da olagan
disi olaylari deneyimlemis bireyler séz konusu oldu-
gunda endiselerin giderilmesine, given ve kontrol
duygusunun bir nebze de olsa yeniden tesis edilme-
sine yardimci olacaktir. Tom bu strecler gercekles-
tirilirken psikolojik ilk yardim saglayicisini birey ile
kaynaklar arasinda bir képri gibi konumlandirmak
yerinde olur. Bu nedenle psikolojik ilk yardim sag-
layicisinin sahada gérevli olan diger birimler, ku-
rumlar ve kisiler ile ilgili bilgi sahibi olmasi dogru
yoénlendirmeleri yapabilmek bakimindan énemlidir.

3.6. Sosyal Destek: Travma sonrasi iyilesme sire-
cinde sosyal destek énemli bir etken olarak gos-
terilir. Saglikli sosyal mekanizmalara sahip olan
ve bu sosyal destek mekanizmalarini kullanabilen
kisiler olay éncesindeki olagan gundelik yasamla-
rna daha hizli dénis yaparlar ve travmatik stres
ile daha iyi basa cikarlar. Bu nedenle psikolojik ilk
yardim saglayicilar olaydan etkilenen bireylerin var
olan sosyal destek mekanizmalarini harekete geci-
recek bir dizi faaliyette bulunabilirler. Kisileri yalniz-
ca mevcut sosyal kaynaklari ile bulusturmak ya da
paylasimi artirmanin yani sira yeni sosyal kaynaklar
olusturmak adina cocuk, ergen ya da yetiskinler icin
hobi gruplari, paylasim toplantilar, aktivite gruplari
olusturmak ve surdurilebilir sosyal destek mekaniz-
malar inga etmek faydal olacaktr.

3.7. Bilgilendirme: Afetler ya da olagan disi olaylar
sonrasi, etkilenen kisilerin cesitli konularda bilgilen-
dirilmeleri psikolojik ilk yardim sirecinin dnemli bir
asamasidir. Ozellikle etki guco yoksek olaylardan
sonra bireyler sok ve biling bulanikligi deneyimler-
ken kimi zaman ne olup bittigine dair karmasa ya-
sayabilirler ve bu gibi konularda bilgilendirilmeleri
dahi kaygilarinin siddetlenmesini dnlemek bakimin-
dan kritik 6neme sahip olabilir.

ove

3.8. Is Birligi Kurvlabilecek Diger Hizmetlerle ilis-
kilendirme: Psikolojik ilk yardim es zamanli ilerle-
yebilen asamalari olan, cok yénli bir psikososyal
midahale oldugu igin bireyi diger kisi ve hizmetler-
le iliskilendirme, psikolojik ilk yardim sirecinin bas-
langicindan bitisine kadarki her basamakta gerek-
lidir. Psikolojik ilk yardim saglayicisi, hem etkilenen
bireyler ile gorevli kisi, ekip ve kurumlar arasindaki
iliskilenmeye destek olur hem de ayni zamanda gé-
rev sUresinin tamamlanmasi sebebiyle gergeklestiri-
len ekip degisimleri ya da rotasyonlar gibi durum-
larda bilgilendirmeler yapar. Psikolojik ilk yardim
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sUrecinin tamamlanmasi, sonlandinlmasi ya da
ekiplerin gérev degisimi gibi durumlar séz konusu
oldugunda calismanin hangi kurum veya kisiler ta-
rafindan strdirilecedi gibi konularda bilgi vermek
sUreg igin 6nemli bir kolaylastinici eylem olacaktir.
Bu gibi iliskilendirme faaliyetleri, bireylerin uyumu
ve hizmetin aksamamasi igin énemlidir.

YAPIN

Ddrust ve guvenilir olun.

Insanlarin kendi kararlarini verme haklarina saygi
duyun.

Kendi &nyargilarinizin ve egilimlerinizin  farkinda
olun ve onlari bir kenara birakin.

Insanlari su an yardim istemeseler dahi ileride iste-
diklerinde yardima ulasabilecekleri konusunda bil-
gilendirin.

Mahremiyete saygi gésterin ve gerekiyorsa hikéye-
leri gizli tutun.

Kisilerin kdltirine, yasina ve cinsiyetine uygun bir
sekilde davranin.

YAPMAYIN

Bir yardim saglayici olarak iliskilerinizi kétiye kullan-
mayin.

Yardim kargiliginda para ya da herhangi bir iyilik is-
femeyin.

Yerine getiremeyeceginiz sézler ya da yanlis bilgiler
vermeyin.

Becerilerinizi abartmayin.

Kisileri yardim almaya zorlamayin, israrci ve rahatsiz
edici olmayin.

Size hikéyelerini anlatmalari icin baski yapmayin.
Kisilerin hikéyelerini baskalariyla paylasmayin.

Kisileri eylemleri ya da duygularindan étird yargila-
mayin.

Hassas Gruplarda Psikolojik ilk Yardim Uygulamalar:
1.Cocuklar ve Ergenler

Cocuklar zorlayici yasam olaylari karsisinda yas ve
gelisim donemi &zelliklerine gére farkl tepkiler ge-
listirebilirler. Aileleri cocuklarda gérilebilecek trav-
matik stres tepkileri ve davranis degisiklikleri hakkin-
da bilgilendirmek énemlidir. Anne, baba ve bakim
veren diger yetiskinlere cocuklarinda gézleyebile-
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cekleri bu durumlarla basa cikmak icin neler yapa-
bilecekleri ve nasil davranabilecekleri konusunda
rehberlik etmek hem cocuklar hem de aileleri igin
destekleyici olacakhr. Cocuklarla birebir calisma ya-
pilirken &zellikle iletisim sirasinda cocugun géz hi-
zasinda ve gelisim dizeyine uygun bir dil kullanarak
konusmaya &zen gosterilmelidir. Cocuklarin hazir
olduklari zaman ve hazir olduklan bicimde duygu-
larini ifade etmelerine olanak tanimak énemlidir.

Ergenler ile calismalar yapilirken ise, cocuklarla il-
gili belirtilen dikkat edilmesi gereken hususlarin yan
sira, riskli davraniglarin goézlemlenmesi ve istismar
edilmeleri riskinden korunmalari igin gerekli dnlem-
lerin alinmasi gerekmektedir. Ozellikle bakim ve-
renlerini kaybetmis cocuk ve ergenler ile calisirken,
dzel bir hassasiyet géstermek, cocuk ve ergenin
guvenligini saglamak, kimin gézetiminde olacagini
belirlemek ve istismardan korumak biytk 6nem arz
etmektedir.

2.Saglhk Sorunlari Olan Bireyler

Yaslilar, engelliler ya da kronik hastaligi olan birey-
ler afet ya da kriz durumlarinda dikkat edilmesi ge-
reken hassas gruplardandir. Bu gruplarla calisirken
yakinlarinin destegini almak psikolojik ilk yardim
calisani icin kolaylashirici bir etmendir. Bu gruptan
bireylerle psikolojik ilk yardim calismasi yuritirken
dncelikle bakim veren ya da destek olan bir yakinin
olup olmadigi kontrol edilmeli, eger bakim veren
yakin bulunmuyorsa ama bireyin bakima ihtiyaci
varsa bu hizmetin alinabilecegi bir kuruma sevk ya
da diger ¢dzumler planlanmalidir. Dozenli kullani-
lan ilaclar olup olmadigi konusunda hassas sekilde
bilgi almak ve eger kisinin ilaclarr mevcut degilse
temini konusunda destek olmak bu kisiler icin dikkat
edilmesi gereken bir konudur. Bunlara ek olarak,
olasi saglk problemlerinde nereye basvurabilecek-
leri ve kimlerden yardim talep edebilecekleri hak-
kinda aciklayici bilgiler vermek ve gerekli ise iletisim
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bilgilerini yazili olarak kendileri ile paylasmak fay-
dali olacaktir.

3.Farkh Kiltirler

Farkli kiltorlerden bireylerle psikolojik ilk yardim
calismasi yorotirken dikkat edilmesi gereken en
dnemli meselelerden biri, grubun dahil oldugu kal-
tire has dzellikleri bilmekle ilgilidir. Calismanin yo-
rittlecegi birey ya da gruplarin kolturel ézelliklerine
uygun davranmak, dogru ve etkili bir psikolojik ilk
yardim sirecinin en temel gereklerindendir. Kiltorel
farklarla ilgili karsilasilan en zorlayici konulardan
biri dil farkliligidir. Bu, tGm psikolojik ilk yardim si-
recinin planlanmasina etki edebilecek bir durumdur.
Bunun diginda, kilturler arasi farkhihgin gérilebile-
cegi tokalagsma ve selamlasma davraniglari, giyin-
me bicimi ile ilgili kurallar ya da algilar, karsi cinsten
bireylerin birbirleri ile iletisimi ile ilgili tutumlar ya

da dini 6zelliklerin g6z 6ninde bulundurulmasi son
derece dnemlidir.

4, Aynnmalik ya da Siddete Maruz Kalma Riski Olan-
lar

Kadinlar, cocuklar, gencler, zihinsel engeli olanlar
veya farkli etnik ya da dini gruplar, afet veya ola-
Jandisi olaylar sonrasinda ayrimcilik ya da siddete
maruz kalma acisindan risk altindaki grupta deger-
lendirilmektedir. Bu kisiler, gerekli destegi alamamig
olabilecekleri gibi, haklari verilmemis de olabilir.
Ayni zamanda siddet hedefi de olabilirler. Bu gruplar
ile calisirken, degerlendirmelerin ve &nceliklendir-
me cahsmalarnin yapildigr asamada, bu gruplara
yonelik alandaki riskler dzellikle degerlendiriimeli ve
kriz ortaminda kisiler koruma altina alinarak gerekli
guvenlikleri saglanmalidir. Givende olduklarindan
emin olmak, yakinlari ile temas kurmalarina destek
olmak ve gerekli temel hizmetlerden yararlanmala-
rini desteklemek yapilacak temel adimlardandr.

Psikolojik ilk Yardim Midahalelerinde Etik Konular

Psikolojik ilk yardim uygulanirken en temel etik konu
“&nce zarar verme” ilkesini odak noktaya almaktir.
Yardim sirecinde bireylerin iyilik halini korumak ve

zarar vermeden midahalede bulunmak en temel
kuraldir. Bir diger en énemli etik kural ise “gizlilik”
ilkesidir. Kisilerin paylastiklar bilgileri gizli tutmak ve
mahremiyetlerine 6zen géstermek tum uygulayicila-
rin temel sorumluluklarindandir. Bunlarin yani sira,
uygulayici olarak kisilere gerceklestirmenin mim-
kin olmadigi sézler vermekten kacinmak, kisileri
yasadiklarini anlatmalar konusunda zorlamamak,
verilen destek kargisinda para ya da herhangi bir
hediyeyi kabul etmemek cok énemli bir yere sahiptir.
Bireylerin paylagimlar sirasinda ya da sonrasinda
ise, kisileri yargilamamak da énemli etik kurallar
arasindadir. Bir diger dnemli husus ise, kisileri yanlis
bilgilendirmekten kaginmakhr. Psikolojik ilk yardim
uygulayicisi, bulundugu ortam ya da afet sahasina
dair gerekli bilgileri edinmeli ve bireylere dogru bil-
giyi sunmaldir. Emin olmadig bilgileri paylagsma-
malidir. Son olarak ise, uygulayici kendi becerilerini
ve yapabileceklerini abartmamali ve sadece yetkisi
ve becerileri dahilinde bulunan sireclere midahale

etmelidir.
'ﬂ 2
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OZEL EGITIM SINIFLARINDA VE NORMAL SINIFLARDA
UZAKTAN EGITIME KATILIMI ARTTIRICI
STRATEJILER
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UZAKTAN EGITIME KATILIMI ARTTIRICI STRATEJILER

Uzaktan egitime katilimda 6zel egitime ihtiyoa olan 6grencilerin akranlarina gére daha
gok zorlandiklan ve uzakton egjitimlerle ilgili dizenlemeler yopilmasi gerektigi

bilinmektedir.

Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak dgretmenlerimizin vzaktan egitimlere
katiimlar arthna stratejiler ve dgretmenlerimizin uygulayabilecedi yontemler olarak

agafdaki dnerileri sunabiliriz.

* Uzaktan Egitime Kahlim Formu: Dénem boginda ogrencilerin vzakian egitime
katilim formu gibi bir formun veliler ya da ofjrencilere ulaghinlmasi ve imza alhina
glinmasi &frencilerin derse kahtlimim arthrabilir. Bu formda &frencilerin
performanslanmin degerlendirmesinin nasil yopilacag, ders iglenis gekli ve
katilim ile ilgili bilgiler bulunabilir. Béylece veliler ve dgrenciler katilim ile ilgili
kural ve isleyis hakkindo bilgi sohibi olabilider ve derslere katlim ile ilgili
sorumluluk hissederler (Park, K. & Kerr, P, 1990)

* EBA ya da difer platformlardan gevrimici tarama testi yapin; bu tir sinavlann
yapilma nedeni &frencilerin derslere doha hazirlikli gelmelerini soglamakla
birlikte, konulan pekigtirmeleri ve geri donit almomizi soflayacakhr. Bu testlerin
sadece uzakian egditime kahlan cgrenciler tarafindan cevaplonabilecegi sekilde

hazrlanmasi, uzakton egitime kahlmoyon o6frencilerin ise doha sonra
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gozebilecekleri bir platformda yayinlanmasi tavsiye edilmekiedir. [Park, K. & Kerr,

P, 1990)

» Ogrencilerin morallerini yiksek tutmaya caligin.

* Uzaoktan editiminde, dgrencilerinize efjitim sirecinde isimleriyle hitap edin.

» Uzokion egitimde gocuklar da bir topluluk ya da grup hissi olugturmalanm
saglayin,

» Ogrencilere séz hakk: taniyarak, gérislerine sayg duyuldugunu ve anlasmazlik
durumlannin télere edilebilecegini hissettirin.

» Uzakian egitim ile ilgili kullarlan materyalleri ilgi gekici hale getirin (Park, K. &

Kerr, P, 1990).

OZEL GEREKSINIMLI GGRENCILERIN UZAKTAN EGITIME KATILIMLARINI ARTTIRICI STRATEJILER

«Ofrencilerin, yetersizlik tirine
gore ders materyallerini  segin;
ornegin ozel ofrenme gicligu
olan gocuklar igin biyik puntolu
materyaller, igitme yetersizligi
olan bireyler igin ise ders igerigini

anlatan bir 6n ders notu ve

kameranin  afiz  hareketlerinizi
tam olarak gekmesi gibi. (Fichten, et al. 2009)

» Velilere EBA'ya girig ile ilgili egjitimler verin ve iletigimi kolaylagtirmak, derse
bireylerin hozir hale gefirilmesini saglamak igin whatsapp diger uygulomalarla
ders Gncesinde bireylerin hazir hale gefirilmesini saglapn.

» Ogrencilerin verilen egitimi genelleyebilmesi icin ailelerin etkinlik temelli 8gretim
yontemi gibi ydntemleri denemelerini saglayin. Ders digi etkinliklerin planlanmas:
ve gilelerin bilgilendirilmesi gerekmektedir.

* Derse katlimlan arthrmak igin éncelikli olarak velilerin gocuklann vzaktan egitim
olocaklar  ortamlan  dizenlemeleri gerektigini  belitilmeli, wvelilerin gin
igerisindeki beceri ogretiminde kahhmlanmn sadlanarak, yapilacaklar listesinin
de velilere verilmesi gerekmektedir. Velilerin egitime katlimlannin arttinimas

derslere katlirmi da arttiracakhr.
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SOSYAL MESAFE KORUMA BECERISI OGRETIM PLANI
Tek Firsat Yontemine Gire Sosyal Mesafe Koruma f)lt;ﬂr Bagimh Olgil Araci

Blildirimler Olciit  Ana Yonerge: Sosval

mesafeni korn

1-Diger kisilerle tokalasmaz. 34 | p k]

2-Diger kigilerle sanlmaz. 34 | 2 3 4
3- Diger kisilerle arasmna 4 adim mesafe koyar. 34 | 2 3 4
4-Kalabahk ortamlarda bulunmaz. 34 | 2 3 4

1. ﬁgrem:tntn Ferformans Diizevi

Tekli firsat yontemine gore hazirlanan olgit bagimh okt aract  kullamlarak,
ogrencininperformans: belirlenir.

2. Amaclar

2.1. Olgiilebllir Yilik Amag: Ogrenci, her ortamda yonerge ibtiyac: duymadan sosyal
mesafesini korur.

2.1. kisa D&neml.l."ﬁﬂretlmiel Amaclar

2.2.1. Ojrenci, diger kisilerle tokalasmamasi, istendiginde dort denemenin ligiinde de diger
kisilerle tokalasmaz.

2.2.2. Ojrenci, diger kisilerle sanlmamas: istendiginde dért denemenin ficiinde de diger
kisilerle sariimaz.

2.2.3, Ogrencive sosyal mesafeni koru dendiginde dért denemenin ticiinde de diger kisilerle
arasina 4 adim mesafe koyar.

2.2.4. Ogrenciye sosyal mesafeni koru dendiginde. dort denemenin Gginde de kalabalik

ortamlarda bulunmaz.
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SOSYAL MESAFE KORUMA BECERISI OGRETIMI DERS PLANI

BOLUM-1
SINIF

Her diizeyoze] egitim smiflar

DGRENME ALANI

Hedef

Toplumsal Y asam Becerileri

Odarenci her ortamda sosval mesafesini korur,

Hedef Davramislar

1. Ogrenci, diger kisilerle tokalasmamasy istendiginde dort
denemenin tgunde de diger kisilerle tokalagmaz.

2. Ogrenci, diger l-.]:.t]r:rlu sartlmamasi istendiginde dort
denemenin tiginde de diger kisilerle sarilmaz.

3. Ogrencive sosyal mesafeni koru dendiginde dort denemenin
LuFundu de diger kisilerle arasma 4 adum mesafe koyar.

4. Uanne sosyal mesafeni koru dendiginde, dort denemenin
u1,unn.tn:~ de kalabalik ortamlardan uzak durur.

Oretim Yadntem ve
Teknikleri

Dogrudan ogretim, Model Olma, ¥ ideo ipuct,
Kullamilacak olan video:

hittps:‘'www youtube.com/watch Ty

nBG27DIMzk

OgretimTeknolojilerive

Veri toplama formu, pekistirecler, video, ver isaretleri

Materyvallerd _ _

OrtamDiizenlemelerd Baglama duzeyi, ogretimi degerlendirme, zleme ve genelleme
Oturumlart  okulda, Ggrencinin  egitim L_nrduy.l smifta
gerceklestirilecektir.  Genelleme  igin okul  bahcesinde,
bankada, markette, parkta cahsmalar tekrarlanr.

Biliim-3

Dikkat Cekme

"Birazdan seninle sosyal mc*w.ateuL{rmnmum_mnuuuf Beni
dikkatle dinledifzini goriiyorum, aferin sana.” gibi dikkat cekici
uyaranlar verilir.

Gl diileme

"Sosyal mesafeyl korudugundan korona virusten korunabilirsin.”
Boylecesende virislerden korunabilirsin denir.

Glheden Geclrme ve
DerseCecls

"Hazirsan baslayalim.” denerek derse baslanur.
"Sosyal mesafeni koru"beceri yonergesi sunulur.
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Hedef Uyaran Sunumu | Ogretmen ogretime hazirlanms video ile baslar. Videoda
sosyal mesafeyi korumak igin yapilmasi gerekenler ve
nerelerde sosyal mesafeyl korumasi gerektigi anlatilmaktadr.

Ogretmen.dgrencilere: “Hadi birlikte videoyu izleyelim. Bakahm
videoda neler anlatilrvor™ Diverek videoyu hﬂ;Lﬂtlr Videonun ilk
bélinii izlendikten sonra videoyu durdurarak. “Bakmn gdrityor
musunuz? Cocuk kimse ile tokalasmiyor. Sizin de sosyal
mesafenizi korumaniz i5in kimse ile tokalasmamamz gerckqﬁ}r
Diyerek becerinin ilk basamagmu anlatwr. Beceriyi vicut
hareketleriyle somutlastrr. Ardindan videonun ikinci ksmuni
baglatir. lkinci kisim izlendikten sonra videoyu durdurur. “Bakin
goriyor musunuz? Cocuk kimse ile opigmiyor. Sizin de sosyal
mesafenizi korumaniz icin kimse ile Gpiismemeniz gerekiyor.”
Diyerek becermin ikinci basamagmu anlatir. H-E'EEH}'L viicut
hareketleriyle sommutlagtmr. Ardindan videonun tgtnci kismuim
baglatir. Uciincii klslm izlendikten sonra videoyu durdurur.“Bakm
goriyor musunuz? Cocuk her yerde insanlarla arasma 4 adim
uzakta duruyor. Sizin de sosyal mesafenizi korumamiz igin her
verde insanlardan 4 adim uzakta durmamz gerekryor.” Diyerek
becerinin figlincii hasamagm anlatrr. Beceriyi viicut hareketleriyle
somutlastirr. Omek olarak 4 adim sayarak mesafeyi somutlastir.
Ardindan videonun son kismum baglatr. Son ksim izlendikten
sonra videoyu durdurur. “Bakin goniyor musunuz? Cocuk
kakbahk ortamlara girmivor. Sizin de sosyal mesafenizi
korumaniz icin kalabahktan uzak durmamz gerekivor.” Diverek
becerinin  son  basamagim  anlatr.  Ofrencilerin  beceri
basamaklarnm ngmruzh:!mes: igin bu siireg blri.al:; defa tekrarlanir.
Odgrencilerin  beceri  basamaklarm  gerceklestirebilmesi  icin
firsatlar tanmur.

Ogrencilerin becerryi genelleyebilmesi igin derslere baglanmadan
once video cesith sikhklarla izlenmeye devam edilir. Ogrenciler
becerivi bagimsiz olarak gerceklestirmeye basladiii zaman
ogretim sonlandnbr. Ogrencinin genelleme vapabilmesi icin
farkl videolar izletilebilir.
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Uygulama Uygulama oturumlar halinde yapihr. Ogretim esnasinda
ogrencinin  ilerlemesini  kaydetmek i5in daha onceden
olusturulan Sosyal Mesafe koruma Becersi Olgiit Bagiml
Okii Aracima kaydedilir. Ogrencinin G gretim sirasmnda
bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklar uln;m bagimh olgu
aracindaki kayt cizelgesindeki ilgili basamagin karsisina
isaretlenerek  ogretimdeki  ilerlemele  kaydedilmektedir.
Ogretimdeki ilerfemenin kaydedilmesi bir sonraki dgretim
oturumunda  Gjretime hangi basamaktan  baslanacag,
ogretimin sistemli br sekilde takip edilmes: bakimindan da
oldukga onemlidir. Bireyin performansima gore oturum saatleri
arttnlir yada azaltlr. Bireyin "Sosyal Mesafeyn Koruma
becerisini” bafimsiz olarak kazandikian sonra becerinin kalct
olmasi saglanmabidw. Aynca ogrencinin  gingimleri
desteklenmeli wve pekistirilmelidr. Beceri surekliliginin
saglanmasi, beceri ogretim oturumlarinin ardindan 7, 21 vel8
giin sonra ele alimip degerlendirilmektedir.

Agiklamalar Odgrenci. en az iki oturum st Uste ogretim sirecinde ve en az
Bir oturum da genelleme oturumunda hedefe %100 ulasgthiginda
ogretim sonlandmilir. Genelleme, ondegerlendirme oturumuyla
birlikte ve agretim, olgtti sagladiyiin da son degerlendirme
oturumundan  sonra  almmr.  Genellemeye iliskin
degerlendirmeler, ogretim siireci igine serpistirilmez. Veriler
duzenli olarak 1m‘eiendlgmdc- hedef davramy uzerinde
tlerleme saglanamamssa dersin  ogretim yontemi veya
pekistirme sistemi lzerinde uyarlimalar yapilir yada Ggretim
farkhsekilde tasarlanr.  Ondegerlendirme ve  Ggretim
oturumlan cesith resimli kartlar ile, genelleme ise ogrencinin
hata yaptifi durumlarda sozel olarak ne yapmasi gerektigini
soylemesidir.
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BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme: )

On degerlendirme, ogretime baslamadan once gergeklestirilir. Ogretmen uygun bir ses
tonuyla “Boyle yap!™ der ve davrams tammunda anlatildig: gibi 6grenci verilen yonergeleri

yerine getirirse "Tek Firsat Yontemine Gore Sosyal Mesafe Koruma Olgiit Bagimh Ol
Araci” oturum sayisma gore arti (+); eger yerine getirmez ya da ipucu sunulmasmnm
ardindan verine getirirse (-} olarak kaydedilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten
ifadeler kullanilir fakat Gvgu kullamimaz ya da somut pekistireg verilmez. Yanhs tepkilerin
ardindan 1se herhangi bar ipucu ya da geri bildinim verilmez.

Ogretim esnasinda Ggrencinin ilerlemesini kaydetmek igin daha onceden olusturulan olgit
bagimh o6lgt araci kullamlmaktadir. Ogrencinin ogretim swasinda bagimsiz olarak
gergeklestirdign basamaklar olgtit bagimh ol aracindaki kavit cizelgesindeki ilgili
basamagin karsisma isaretlenerek ogretimdeki ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
ilerlemenin kaydedilmesi bir sonraki ogretim oturumunda ogretime hangi basamaktan
baglanacag), ogretimin sistemli bir sekilde takip edilmesi bakimindan da olduk¢a onemlidir.
Ogretimdeki ilerlemeler, irencinin tim davramslarinm video kawit sistemine almmasivla
belirlenmistir.

Genelleme becerisi, hedef tepkilerin oOgretiminde yer almanms bir ogretmen ile
degerlendirilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten ifadelerle karsihk verilir fakat 6vgi
verilmez ya da odil kullamlmaz. Yanhs tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu va da
geribildirim verilmez. Genelleme verileri on degerlendirme agamasinda oldugu gibi alimr
ve Maske Takma Olciit Bagmh Oleli Araci'na kaydedilir.

izleme: Ogretim sonlandmldiktan sonra Ggrencilerin  hedef davramsi  strdiiriip
sirdirmediklerini belirlemek amacryla belirli arahklarla (tercihen haftada bir veya iki
haftada bir) zlemeye iliskin degerlendirme oturumlar diizenlenir.

lzleme asamasinda veriler on degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinr. Toplanan
verileron degerlendirme ve siireg igi degerlendirme verileri birbiriyle karsilastinlarak hedef
davramsa iliskin asagidaki sonuglardan birine karar verilir.

1- On degerlendirme verileri, direncinin bu programa ihtiyaci olmadigin gosterdi.

2- Ogrenci programin hedefine ulagt.

3- Genelleme gerceklesti

4- Davramig uygun seviyede surdirildu.

Sosyal Mesafe Koruma BecerlsiOliit Bagimh Olcii Aract
Bildirim f)i;m Ana Yinerge: Sosyal Model  Sazel

Mesafeni koru Oims  Ipucu
I- Duger kisilerle 44 - Diger kisilerle
tokalasmaz. tokalasmaz.
2-Diger kisilerle sanlmaz. | 3/4 2-Diger kisilerle sanlmaz.

3- Dnger kisilerle arasma | 3/4 3- Diger kisilerle arasma 4
4 adim mesafe koyar. adim mesafe koyar.

4- Kalbahk ortamlarda | 34 4- Kalabalik ortamlarda
bulunmaz. bulunmaz.
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) MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi

YUZ YUZE EGITIME BASLAYAN OGRENCILERIMIZ ICiN SI-
NIF REHBERLIK ETKINLIKLERI YAYIMLANDI.

Bakanligimizin 2023 Vizyonu hedefleri dogrultusun-
da guncelledigimiz Sinif Rehberlik Programinda yer
alan kazanimlarin égrencilere kazandirlmasi sire-
cinde, 6gretmenlerimize uygulamada kolaylik sag-
lanmasi amaciyla Genel Midirligimiz tarafindan
Sinif Rehberlik Etkinlikleri havuzu hazirlanmaktadir.
Bu kapsamda yiiz yize egitime baslayan ilkokul ka-
demesinde, 8. ve 12. sinif ile okul dncesi dénemde
egitim goéren dgrencilerimize yénelik Sinif Rehberlik
Programinin uygulanmasi sirasinda kullanilabilecek
drnek etkinlikler yayinlandi.

OZEL YETENEKLI OGRENCILERIMIZDEN ASTRONOMI VE
DOGA EGiTiMmi..

" W e

Kaz Daglan’nin eteklerinde Canakkale Assos'ta, 6
gece 5 gin boyunca gindizleri astronomi ve doga
egitimi alan &zel yetenekli BILSEM &grencilerimiz
geceleri de yildizlara dokunmaya calist.

10 MiLYON OGRENCIYE REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DA-
NISMA HIZMETi

UZAKTAN EGITIM YOLUYLA
PSIKOSOSYAL DESTEK
HIZMETLERI KAPSAMINDA
PSIKOEG

Ok

Genel Midirligimizce koronavirs salgininin bas-
ladigi 2020 yili mart ayi itibanyla dgrenci ve velile-
rin psikolojik saglamliklarina destek olmak igin reh-
berlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerine agirlik
verilerek bu yénde bircok calismaya yer verildi. Bu
kapsamda égrenci, veli ve 6gretmenlere yonelik bi-
reysel ve grup rehberlik calismalariyapilarak okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile rehber-
lik ve arastirma merkezleri (RAM) tarafindan su ana
kadar 9 milyon 818 bin 326 6grenciye grup rehber-
ligi, 108 bin 855 dgrenciye de bireysel rehberlik ol-
mak Uzere toplamda 9 milyon 927 bin 181 &gren-
ciye rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti verildi.
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YUZ YUZE EGITIMDE IKINCIi ASAMA
BASLADI, MILYONLARCA OGRENCI

OKULLARIYLA BULUSTU

illt Egitim Bakani Ziya Selguk, Cankir’da Toney Sehit
Mehmet Demir llkokulu’'nda egitim dgretim sirecinin

ikinci asamasinin baslamasi nedeniyle dizenlenen t6-
rene katildr.
Basta Hatay olmak Gzere yurdun cesitli bélgelerinde meydana
gelen orman yanginlarina isaret eden Bakan Selcuk, magdur
olan tim vatandaslara gecmis olsun dileklerini iletti. Sembolik
olarak bitin &gretmenlere okul bahcelerine gelecege nefes
olsun diye fidan bagigi cagnsi yaptiklarini séyleyen Selcuk,
“Gériyorum ki bu okulumuzda da Tirkiye'nin her yerinde de
bu caginmiza gizel bir uyum s6z konusu.” diye konustu.
Egitim &gretimin ikinci asamasina 21 Eylil’den sonra gelindi-
gini hatirlatan Selcuk, séyle devam efti: “Bu asamada da bil-
diginiz gibi ilkokul 1 ve okul &ncesi zaten acikh. 2, 3, 4, 8 ve
12. siniflarimizla, ézel egitim gereksinimi olan cocuklarimizin
tim kademelerindeki okullar ve tim kademelerdeki kéy okul-
lar, ilkokul ve ortaockul olmak Gzere bugiin acilmis bulunuyor.
Bu acilis nedeniyle de bugin Cankir’'nin bir kéy okulundayiz.
Hep birlikte okulumuzdaki cocuklarmiz ve égretmenlerimizle
beraber bugini yorumlayip, ‘Bugin icin neler yapabilirize’
sorusunun cevabini aryoruz.”
“Butiin kdy okullarimizin aciliyor olmasinin sevinci igindeyiz”
K&y okullaryla ilgili gecen yildin itibaren yogun bir calisma
oldugunu ifade eden Bakan Selcuk, sunlar kaydetti: “Kéy
okullarimizin gelistirilmesiyle ilgili. Son derece yogun calisma-
lar siriyor. Bu calismalar cercevesinde baska bir gizel calis-
ma daha séz konusu. Biliyorsunuz kéy okullarinda égrenci
sayisina bakilmaksizin bitin kéy okullarnin agik kalmasi icin
bir mevzuat tedbiri aldik. Bu baglamda da bitin kéy okul-
larimizin ilkokul ve ortaokullarinin aciliyor olmasinin sevinci
icindeyiz. Valiliklerimiz binyesinde il hifzissihha kurullar, il ve
ilce milli egitim kurullar okullarmizin agilisi, kapanmasi ihti-
yaclar konusunda bir gayret icindeler. Bu konularda alinacak
tedbirlerle de yapilmasi gereken husus acik.”
Ogrenciler icin her ihtiyacin dikkate alindiginin altini gizen
Selcuk, “Bu ihtiyaclardan bir tanesi de tablet ihtiyaci. Co-
cuklarimizin elbette ana mecrasi EBA televizyonu. EBA tele-
vizyonu ¢ocuklarimizin ihtiyac duydugu mifredatin tamamini
kapsiyor. Cocuklarmiz televizyondan ihtiyaclarini rahatlikla
giderebilirler. Eger kacirirlarsa izleyemerzlerse elbette tekrarini

izleyebilirler.” ifadesinde bulundu.

“Tabletlerin dagitimi bu haftadan itibaren basliyor”
Tabletlerin dagmimuyla ilgili kriterleri daha 6nce acikladiklari-
ni animsatan Selcuk, “Kriterler dogrultusunda illerde okullar
marifetiyle tabletlerin dagmimi bu haftadan itibaren baslyor ve
peyderpey devam edecek. Elbette sadece bununla kalmiyoruz

biliyorsunuz 13 bine yakin EBA destek merkezi kurduk. EBA
destek merkezlerinde her birinde 8, 10 bilgisayarin oldugu
bir egitim ortami var. Cocuklar kendi okullarina degil istedigi
EBA Destek Merkezi olan evine en yakin okula bagvurup gidip
bu merkezde istedigi kadar calisabilir, destek alabilir. Burada
3gretmenlerimiz de var. Onlar da yardimer olurlar.” dedi. Ba-
kan Selcuk, evinde cesitli nedenlerden &tiri calisma olanag:
sinirli olan cocuklar icin ekip arkadaglari ile Tirkiye’de bir
ayda 13 bine yakin EBA Destek Merkezi olusturulduklarini da
vurgulad.

“Salginin seyrini dikkate alip calismalarimizi sirdirecegiz”
Selcuk, 2, 3, 4, 8 ve 12. siniflarda yiz yize egitime gegil-
mesiyle ilgili ise sunlan séyledi: “Bundan sonraki sirecte her
torlo saglik kuralina uyarak, Saglik Bakanligi Bilim Kurulunun
ortaya koymus oldugu élcitlere dayali olarak calismalarimizi
strdirecegiz. Gidisata bakip, salginin seyrini dikkate alip her
ne tedbir gerekiyorsa bu konularda calismalarimizi sirdire-
cegiz. Bugin burada da cocuklarimizin sosyal mesafeye uy-
gun sekilde dezenfektan, temizlik, mesafe, maske ve benzeri
bitun ihtiyag ve kurallara riayet eftiklerini gérmis olmaktan
da biyiuk mutluluk duydum. Onlarla sohbet etme imkanimiz
oldu. Bu ikinci asamayi bu kéy okulundan agiyor olmanin ayri
bir mutlulugu var.”

Bundan sonraki sirecin nitelikli bir egitime dénismesi icin her
torly tedbiri aldiklarini vurgulayan Selcuk, “Bu tedbirlerimi-
zi alirken de hem dunyayi izliyoruz hem de Turkiye'nin farkli
balgelerindeki ihtiyaclar dikkate aliyoruz. Ben buradan hayirli
ugurlu olsun diyorum.” diye konustu.

Bakan Ziya Selcuk, Toney Sehit Mehmet Demir ilkokulu’'nda
dizenlenen térenin ardindan Cankirt TOBB Fen Lisesi, Canki-
n Sehit Erdem Oztiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesini ziya-
ret etti. Bakan Selcuk burada anaokulu égrencileriyle masal
dinledi, lise dgrencilerinin acik hava sinifinda derse kahldr.
Ogrencilerle siralarda oturan Selcuk, dgrencilerin calismala-
rini da inceledi.

Bakan Selcuk, ziyaretleri kapsaminda “Ziya Ogretmen ile Egi-
tim Bulugsmasi” programinda kentte gérev yapan égretmen-
lerle bir araya geldi.
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GENEL MUDURLUGUMUZ TR EN ISO
9001 KALITE YONETIM SISTEMI STAN-
DARDI BELGELENDIRMESI CALISMALARI

BASLADI

Soym Cumhurbaskanimizin 2023 Egitim Vizyo-

nu Sunusunda ifade ettikleri sorun ¢ézme ka-

pasitesi ve etkinligi artirmaya yénelik calisma-
lar kapsaminda; Genel MidirlGgimizin kurumsal
gelisimine katki saglamak, kalite anlayisini gelis-
tirmek ve verilere dayali standartlasma saglamak
amaciyla TS EN ISO 9001 Kalite Yénetim Siste-
mi’nin kurulmasina yénelik calismalar baslatilmistir.

Genel Midirligimiz tim calisma alanlarini kap-
sayacak teskilat semasinin gézden gegirilerek, bu-
ton birimlerin ve alt birimlerde calisanlarin gérev
yetki ve sorumluluklarinin dokimante edilmesi, su-
reclerde bulunmasi gereken rol, gorev ve yetkile-
rin belirlenmesi, tim faaliyetlerde genis izleme ve
kontrolin saglanmasi ve verilen hizmetin kalitesi-
nin artinlmasi amaciyla Tork Standartlan Enstit0so

(TSE) tarafindan TS EN ISO 9001 Sertifika Belgesi-

nin alinmasi hedeflenmektedir.

Bu kapsamda 13 Ekim 2020 Sali gini projenin
ilk faaliyeti olan “ISO 9001 Kalite Yénetim Sistemi
Proje Baslangic Toplantisi”” (online) Genel Miduri-
miz Mehmet Nezir GUL, Arastirma-Gelistirme ve
Projeler Daire Baskani Ahmet KAYA, proje yetkilileri
ve genel midiurl0gumiz uzmanlarinin katihmi ile
gerceklestirildi.

Toplantinin agilis konugsmasinda Genel Midirs-
mUz Sayin Mehmet Nezir GUL; “'Bilindigi Gzere tim

dinyayi ve Glkemizi etkileyen ve bir an énce bitme-
sini arzuladigimiz pandemi sirecini hep birlikte ya-
siyoruz. Yiruttigumiz bazi calismalarin faaliyetleri
ertelense de bazilan sartlara gére uyarlanip degis-
tirilse de mimkin oldugunca hedeflenen amaclar
dogrultusunda nitelikli calismalarn Genel Mudurlok
olarak surdirmekteyiz. Bugin burada yukarda ifa-
de ettigim pandemi sartlarina ragmen Ust politika
belgelerimizde yer alan hedefler dogrultusunda yi-
rottigUumoz calismalara bir yenisini daha ekleyerek
kurumsal alanda kalite yénetimimizi artirmak adi-
na imzaladigimiz ve bizim icin énemi buyUk olan
“ISO 9001 Kalite Yénetim Sistemi Proje” sinin Bas-
langic Toplantisi icin toplanmis bulunmaktayiz. Co-
vid 19 salginini géz éniinde bulundurarak projenin
faaliyetlerini en etkili ve hizli sekilde yiritmek, én-
lemler Uzerinde fikir birligine varmak kritik dneme
sahiptir. Projenin siresini en etkili sekilde kullanarak
tom taraflarin uyum icerisinde calisacagini digini-
yorum.” ifadelerini kullanmistir. Genel Midirimuiz
Mehmet Nezir GUL projede emegi gecen herkese
tesekkir ederek sdzlerini tamamladh.

Arastirma-Gelistirme ve Projeler Daire Baskani Ah-
met KAYA'da konusmasinda, bir nevi yol haritasini
belirlemek olan bu baslangic toplantisinin nemine
vurgu yaparak calismanin simdiden sonuclar itiba-
riyle hayirli olmasini diledi.

Toplanti, izlenecek yéntemler, proje faaliyetleri, ka-
lite ydnetim sistemi is akisi ve bundan sonraki yol
haritasi ile ilgili bilgiler verilerek sona erdi.
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