U RAM

RUMMUEA [REREEREIR e ARASIRMA MERKEZ) DEREIS]
YIL: 1 SAYI: 11 KASIM 2020

Ozel Egitim Okul Ve Siniflarinda Yapilan Uzaktan Egitimin

Kalialik Ve Genellemelerinin Saglanmasina Yonelik

Etkinlik Temelli Aile Egitim Programi — U.0.YE.T ~
bu sayimizda sizlerle. ‘;5:;1';;;*:;:;3;'“' ;

PSIKOSOSYAL MUDAHALE

COCUKLARDA SORUMLULUK
DUYGUSU

6;E|. GEREKSiNiMi OLAN BIREYLER OZEL EGITIMDE AILENIN
ICiN ERKEN TANILAMA VE ERKEN YASADIGI SORUNLAR
MUDAHALENIN ONEMiI

FILM SETINi YASAYABILIR MiYiZ?

OTiZMDE HER DONEM AYRI OKULLARDA TELEFONA iZiN
OZEN GEREKTIRIR VERMEK AKILLICA MI?

SEViM HOS OFLUOGLU PROF. DR. RICHARD MURPHY

Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim Dernegi Bagkani Texas Universitesi




% KUMLUCA REHBERliI(
X, ,’ ARASTIRMA MERKEZI

‘b,)*

NCA Re,,
‘%,
&,

KUNYE

Sunus :
Murat KAVLAK

Tasarim :
Hiseyin ERDEM

Hazirlayan:
Hiseyin ERDEM
Mustafa Samil SEN

Basim Yayin Kurulu
Mustafa Samil SEN
Hiseyin ERDEM

Yasin SEN

Canan DEMIRTAS
Esmegill KUSCU
Merve Bahsi KAPLAN
isa DERINKUYU

Adres:
Saritkavak Mh. Kumluca Otogari.
Kat - 2

Kumluca/ANTALYA

Tel:
0242 887 17 87

E-Posta:
kumlucaram@gmail.com
kvramdergi@gmail.com

Web: kumlucaram.meb.k12.1r
KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, #Qzel Egitim” alaminda
farkindalik olusturmak , toplumu
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sosyal sorumluluk ¢ercevesinde
¢tkariinus bir dergidir.

BASLARKEN...

Saygideger okurlarimiz

Sararan yapraklarla baslayan hiziin mevsimi sonbaharin eyltlo
ekimi derken son ayi olan kasim ayina da geldik.Yine biyik bir
dzveri ve calismayla ortaya koydugumuz gincel ve zengin icerige
sahip, merak edilenlerle dergimizle tekrar karginizdayiz.

Uyarilar, cezalar ve énlemlere ragmen vaka sayilar dismiyor,
aksine artiyor. Uzmanlara gére kontrolli sosyal hayata uyum sag-
lamak dnemlilik arz ediyor. Tedbirleri siki tutup maske, mesafe ve
hijyene dikkat etmek gerekiyor.YUz yize egitimde baslanan G¢inci
asamayla birlikte cocuklar haftada iki gin okula gidecek, yiz yize
egitim disinda kalan tom dersler, uzaktan egitim yoluyla tamam-
lanacak ve dgrencilerin uzaktan egitim yoluyla desteklenmelerine
yonelik tedbirler okul yénetimlerince alinacaktir. Bu sireci en az
hasarla atlatmalar icin gereken ézeni ve dikkati géstermeleri adina
cocuklarimizi bilgilendirmeliyiz. Milli Egitim Bakanhigr tarafindan
yayimlanan takvime gére ise birinci dénem ara tatili 16 Kasim’da
baslayacak ve 20 Kasim’da sona erecek. Siz sevgili veliler ise bu
streci cocuklannizla verimli ve kaliteli zaman gecirmek adina firsat
olarak gériniz. Sizlere fiziksel ve ruhsal yonden iyi gelecek etkinlik-
ler yapiniz.

Adini Turk tarihine altin harflerle yazdiran ulu énderimiz Mus-
tafa Kemal Atatirk’s saygr ve ézlemle aniyorum. Ayrica tGm 6g-
retmenlerimizin 24 Kasim Ogretmenler GUni'ni saygi, sevgi ve
minnetle kutluyorum. ‘Ogretmen bir kandile benzer, kendini tike-
terek baskalarina isik verir’ demis baségretmen Atatirk. Paylagim-
lanmizla sizlere 1sik olmasini diledigimiz dergimizin bu sayisini da
keyifle okumanizi diliyor, sonraki sayillarimizi sabirsizlikla bekleyece-
ginizi umuyorum.

Mvurat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri



ICINDEKILER

PSIKOSOSYAL
MUDAHALE
Psikososyal midahale afet

ve acil durum sonrasinda
meydana gelme ihtimali

olan psikolojik bozukluklarin
dnlenmesi, toplumsal yasamin
dizenlenmesi, toplumsal
kaynaklarin islevselliginin aktif

hale getirilmesi....
YAZI: CANAN DEMIRTAS $:4

OTIZMDE HER DONEM
AYRI OZEN GEREKTIRIR
Otizm disardan bakilinca
farkli yorumlamalara

acik, derinligi tam olarak
bilinmeyen ve gizemi
c6zllememis bir spektrum
bozukluktur. Anlatilmasi ve
yasanilmasi arasinda derin
bir fark vardir. Bir otizmlinin
masal anlatmasi...

YAZI: SEViM HOS OFLUOGLU S:6

OKULLARDA TELEFONA
iZiN VERMEK AKILLICA
mi?

Buginlerde bir cok Glkede
tartisilan konulardan birisi
de 6grencilerin telefon
bulundurmasidir...

YAZI: PROF. DR. RICHARD
MURPHY $:8

COCUKLARDA
SORUMLULUK DUYGUSU

Sorumluluk, kendimize ve
cevremize kargi goérevlerimizi
ve yukimluloklerimizi
zamaninda yerine getirme
zorunlulugu anlamina gelir...

YAZI: DURMUS DUMAN S:10

OZEL GEREKSINIMI OLAN
BIREYLER ICIN ERKEN
TANILAMA VE ERKEN
MUDAHALENIN ONEMI
Ozel gereksinimi olan
bireylerin erken teghisi ve tanisi
gUunumizde dnemi kanitlamig
su gotirmez bir gerekliliktir.
Bireyin ihtiyaclar ve yeterlilikleri
ne kadar erken belirlenirse...
YAZI: ISA DERINKUYU S:11

FiLM SETINi YASAYABILIR
MIYIZ?

insanlarin cesitli 3grenme
kaynaklari vardir. insan;
gozlemleyerek, isiterek,

model alarak, deneyerek,

akil yUruterek ya da bu
yontemleri birlikte kullanarak
dgrenebilir...

YAZI: MUSTAFA SAMIL SEN S: 13

OZEL EGITIMDE AILENIN
YASADIGI

SORUNLAR

insan yasamindaki en énemli
olaylardan biri kugskusuz anne/
baba olmaktir. Ailelerine bir
bireyin daha katilacagin
dgrenen anne baba adaylar
cocuklari ile ilgili plan yapmaya
baslarlar...

YAZI: MERVE GOREN BAYRAKOGLU
S: 14

OZEL EGITIM OKUL VE
SINIFLARINDA YAPILAN
UZAKTAN EGITIMIN
KALICILIK VE
GENELLEMELERININ
SAGLANMASINA YONELIK
ETKINLIK TEMELLI AILE
EGITiM PROGRAMI -

U.O.Y.E.T
S:16

OZEL EGITIM VE
REHBERLIK HIZMETLERI
GENEL MUDURLUGU
HABERLERI

S: 25



PSIKOSOSYAL MUDAHALE

CANAN DEMIRTAS

Psikolojik Danigman

sinda meydana gelme ihtimali olan psikolojik

bozukluklarin  &nlenmesi, toplumsal yasamin
duzenlenmesi, toplumsal kaynaklarin islevselliginin
aktif hale getirilmesi, etkilenen bireylerin Uzerinde-
ki olumsuz etkinin en aza indirilerek normal hayata
dénusgleri konusunda desteklenmesi ve psikolojik
uyumlulugun artinlmasini icerir.

Psikososyal mudahale icin éncelikle yapilacaklar

listesi asagidaki sekilde ifade edilebilir:

1. Burada bireylerle kurulan iletisimin etkisi cok
dénemlidir. Bu asamada hangi kurumdan ne
amacla geldigini tanitmak ve pozitif givene da-
yali bag kurmaya dnem verilmelidir. Oncelikle
kisilerin sakinlesmesine yardimci olun. Onlara
ihtiyag duyduklar bir seyin olup olmadigini ve
temini icin gérevlilerin oldugunu séyleyin.

2. Bilgi verin. Yasadiklar olay ve yasayabilecekleri
ruhsal sikintilarla ilgili bilgi verin. Temel ihtiyac-
larin temini ve sizin gibi destek sunabilecek pro-
fesyonellerle temas kurabilecekleri yerler hak-
kinda bilgi verin.

3. Kisiye yasananlara karsi verdigi tepkilerin nor-
mal oldugunu, baska insanlarda da benzer tep-
kiler gorulebildigini ifade edin.

4. Olayi yasayan kisilerin givende olduklarindan
emin olmak ve bunun icin gerekli kosullari olus-
turmak en temel midahalelerdendir.  Kisileri
fiziksel olarak tehlikeli yerlerden uzaklashrmak
psikolojik given ve konforun temelidir. Ayrica
kisilerin olaydan olumsuz etkilenmelerini artira-

Psikososyol midahale afet ve acil durum sonra-

cak medyadan fotograf, gérinti ve haberlerin
izZlenmemesi ve travmatize edici gérintilerden
vzaklastirmak gerekir.

5. Daha sonraki asama bireylerin sakin ve denge-
li duruma dénmelerinin saglanmasidir. Burada
psikososyal midahalecinin travmatik stres tep-
kileri ile ilgili bilgi sahibi olmasi, stabilizasyona
ihtiyaci olanlara dogru yardimi yapmasi énem-
lidir. Duygusal ve zihinsel stabilizasyonun sag-
lanmasinda “anda tutma” kullanilabilir.

6. Diger bir midahale yaklagimi bilgi edinmekle
gergeklesir. Olaydan etkilenen kisilere psikolo-
ik ilk yardim bilgi edinerek, onlara yardimci ol-
mak igin gereklidir. Bu surecte herkesin ihtiyaci
farkl olabilir. Bu strecte alinan bilgilerle karsi-
lanan ihtiyaglar bireylerin kaygilarini biraz daha
azaltacaktir. Olay sonrasi yasanacak kargasayi
dnlemeyi saglayacaktir. Bireylerin var olan sos-
yal destek kaynaklarina ulagsmalarina yardimei
olmak aileleriyle iletisim saglamalari icin ortam
hazirlamak ve yeni sosyal destek gruplar olus-
turmalarina yardimci olmak. Ayni problemi ya-
sayan bireyleri bir araya getirmek. Konusmalari
icin tesvik etmek.

7. Bireyleri yasanabilecek olasi yeni tehlikelere kar-
s bilgilendirmek. Bu kisilerin hazirlikli olmasini
ve yeni durumlardan etkilenmesini azaltacakhr.
Belirsizlik ortami olumsuz duygularin artmasina
neden olmaktadir. Ayrica bireylerin yasayacag:
travma sonrasi semptomlarla ve nasil basa ciki-
labilecegi ile ilgili konular kapsayabilir.

Bu asamada psikolojik ilk yardim gérevlileri asagi-

daki su konularda calismalar yapabilir:

* Travmadan etkilenenler yasadiklar olumsuz et-
kileri azaltmak icin ev isi yapmak, baskalarina
yardimci olmak. Dua etmek gibi basit islevsel
yollar kullanabilirler. Bu sirecte alkol kullan-
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mak, yasadigi yerden disari clkmamak gibi is-
levsel olmayan yéntemlerden uzak durmalari ve
islevsel yontemlere ydnelmeleri icin kisi yonlen-
dirilmelidir.

* Kisiye sorunlarini anlatmasi icin tesvik etmek,
cok yakin oldugu kisilerle paylasmasi énerile-
bilir. Bu yasadigi herkesin yasadigini gérerek
aciyi bir miktar azaltacaktir. Duygularin ifadesi
travma sonrasi sik karsilasilan sucluluk duygusu
gibi, dogal ama gercegi yansitmayan duygula-
rin degismesini olanlarin kisilerin hatasi olmadi-
gini anlamalarinda yardimer olur.

Sikantilarin Azalmasina Yardima Oneriler:

Gevseme Egzersizleri: Sirayla bastan baslayarak ayak
parmaklarina kadar bitin vicut gevseyinceye ka-
dar kaslar énce gerip, sonra gevsetmeyi icerir.
Uyumaya yakin gerginlik hissi yasayan kisilerde
kullanilabilir.

Olumlu Diisiinme/Telkin: insanlar baskalarina travma-
tik olay geldiginde caresiz olduklarini ve bir daha
hicbir seyin dizelmeyecegini disunirler. Bu sirecte
psikososyal mudahalecilerin bireylere hayatlarinda
zorlu yasantilardan sonra basa cikhklarini disin-
meleri ve kendilerine “ daha énce basardim, yine
basarabilirim, biliyorum” gibi olumlu telkinlerde
bulunmasinin yararl olabilecegi gésterilmelidir.

Jane Elliott — Bolinmis Bir Simif

Sadece beyazlarin yasadigi bir kasabada 3.
sinif dgrencilerine dgretmenlik yapan Jane El-
liott’'un UnlG deneyi, Dr. Martin Luther King'in
1968'de &ldurilmesiyle ortaya c¢ikti. Birkac
gun dnce sinifinda King’i anlatan Jane Elliot,
Martin Luther King'in 6ldorGldogunt dgrendi
ve dgrencilerinin soracagi sorular én gdrerek
bir plan yapti. Onlara bir sekilde irkgiligi, én
yargilar ve King'in 8l0m sebebini anlatmaliyd.

Elliott, éncelikle sinifini mavi gézliler ve kah-
verengi gézliler olarak iki gruba ayirdi. ilk gin
mavi gozli égrencileri Ustin grup olarak belir-
ledi. Cesitli bilimsel veriler uydurarak tom sinifi
mavi gézlilerin daha zeki ve daha ayricalikli
olduguna inandirdi. Mavi gézli égrencilere;
daha fazla tenefis zamani, daha fazla yemek
yiyebilme gibi haklar taninacakti. Kahverengi
gozliler ise ayirt edilebilmeleri icin daha genis
yakaliklar takacak ve sinifta en arka siralarda
oturacakti. Mavi gézliler daha zeki, basarl
ve givenilirdi. Kahverengi gozli dgrenciler ise
tam tersi. Ogrencilerin davranislan kisa bir so-
rede buyUk élcide degisti. Mavi gézli 6grenci-
ler kendilerini Ustin gérerek kahverengi gozlG
sgrencilere zorbalik yapmaya basladilar. Uste-
lik kendilerini Ustin gérdkleri icin dersteki ve
sinavlardaki verimleri ve basarilar da artmisti.
Kahverengi gézli 6grenciler ise tam tersi daha
mutsuz ve daha basarsiz olmaya baslamislar-
di. Bir sonraki gun ise Jane Elliott rolleri degis-
tirdi. Artik mavi gozli égrenciler azinlik duru-
mundaydi. Roller degisince bir dnceki gin ayni
seyi yasayan kahverengi gézI0 dgrenciler mavi
go6zIli arkadaslarina fazla zorbalik yapmadilar.
Conko ayni seyleri kendileri de yasamist. Og-
retmenleri her seyin bir deney oldugunu, mavi
ve kahverengi gézIi olmanin bir ayricalik ol-
madigini, irkciliginda aynen bayle bir sey oldu-
gunu anlatinca égrenciler birbirlerine sarildilar,
hepsi rahatlamigt.

Jane Elliott, bu deneyin gazetede yer almasinin
ardindan bircok televizyon programina katildi.
Omriont bu deneyi devam ettirmeye adad..
Calishg okula eyalet 1 milyon dolar fon yatiri-
mi yapmaya karar verdi.

KURAM DERGISI - KASIM 2020 -7
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OTiZMDE HER DONEM AYRI OZEN
GEREKTIRIR

= SEVIM HOS OFLUOGLU

Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim Dernegi
Baskani

tizm disardan bakilinca farkli yorumlamalara

acik, derinligi tam olarak bilinmeyen ve gi-

zemi cdzilememis bir spektrum bozukluktur.
Anlatilmasi ve yasanilmasi arasinda derin bir fark var-
dir. Bir ofizmlinin masal anlatmasi gibidir otizmli bir
cocugu tarif etmek. Birbirine benzeyen birkag ritvel di-
sinda hepsi ayr bir dinyadir. Ebeveynlerinin bile ner-
de nasil hareket edeceklerini kestirme de zorlandiklar
ani davranis degisikligi gdsterebiliyorlar. En zor engel
guruplarindan biridir otizm. Her evresi insanUsti bir
caba gerektirir. Egitim konusunda da toplumsal farkin-
dalik alaninda da gerekli yeterlilik halen saglanama-
mishr maalesef.

Her dénemin farkl sorunlar vardir. 0-5 yas ara-
sinda temel hedef konusma becerisi ve tuvalet
aliskanh@i Uzerine yogunlasir. Bu davraniglar ka-
zandirmak uzun yillar alabilir. Hatta hic gercek-
lesmeyebilir. Davranisi kazandirmis olsaniz bile
ufak bir dizen degisikligi kazanilmis davranigin
nadiren de olsa sénmesine sebep olabilir. Ozel
egitim, psikolojik danisman ve kresler sirece
dahildirler. Ailelerin reddetme dénemine paralel
gelisen bu dénem oldukca zordur. Erken dénem
kritik bir strectir. Ozellikle tuvalet aliskanliginin
kazandirlmasi bu yaslarda cok &nemlidir.  leri
yaslarda bu sorunu ¢cézmek daha da zorlagmak-
tadir. Dil gelisi mi de bu dénemde &nem arz eder.
Egitimciler ve ailenin birlikte hareket etmele-
ri streci ydnetmede dnemli bir rol oynar. Ofke

ndbetleri, davranis bozukluklari, takintilarda bu
dénemde &zellikle Gzerinde durulmasi gereken
temel sorunlardir. Ailelerin davranis problemle-
rini géz ardi edip akademik gelisim konusunda
israrct olmalan dzel egitimcileri esas hedefinden
saptirmaktan baska bir ise yaramaz. Sayet ola-
nakli ise kaynastirma uygulamalan &nceliklidir.
Ancak agir olumsuz davranislar yok edilmeden
Akademik egitimde israr edilmesi suya yazi yaz-
mak gibidir. Cocuk &grenmeyi pekistiremeyece-
gi gibi. Bu israr neticesi strese girip ileriki sirecte
dgrenmeyi reddetmesi yiuksek olasiliktir.

Otizmde 5 - 14 yas arasi. Spor aktivitelerinin de
eklendigi bir déneme denk gelir. Bu dénemde ai-
leler otizm gercegiyle tamamen yizlesmis olurlar.
Sifaci, bitkici, vb. alternatif yollar terk ederek egi-
time daha fazla yogunlasirlar. Gercekci yaklagim
sergilerler. Erken yasta kazandirlmamis davra-
niglara tekrar yogunlasilir.  Yasam becerileri, aka-
demik egitimin yani sira sosyallesme geregi ev ici
egitimler ve ek aktivitelerle egitim desteklenir. Her
hangi bir calgr aleti calma, resim yapma, cesitli
atélye calismalari ile gelisime katki saglanmaya
cahsilir. Cogu aileler ilaclara direnmis olsalar da,
egitime katki saglamasi dikkat ve konsantrasyo-
na yardimci olmasi sebebiyle ilaclara yesil isik
yakarlar. Ailelerin disinda psikolog, 6gretmen ve
ozel egitimciler de bu sirece déhildirler.  Fark-
li sebepler ve otizme eslik eden bazi hastaliklar
yUzinden istenen sonuclar elde edilemedigin de
bazen aileler egitim sistemini yeniden sorgular,
ilaglan birakirlar ve 6zel egitimcileri ve kurumlari
suclama egilimine gecerler. Bu tutumlar gocu-
gun gelisimine sekte vurur. Geriye dénuslere se-
bep olur. Ailelerin istikrarli olmasi bu dénemde
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cok dnemlidir. Tom egitim suresinde aile, egitim
danismanlar ve kurum &n yargisiz samimi bir du-
rusla is birligi icinde olmalidir.  Egitim de eksik-
likler mutlaka vardir. Otizmi bilinci arttikca da bu
alandaki eksiklerde mutlaka giderilecektir.

14-25 yas arasi stres ve karmasa dénemidir.
Yasitlart gibi onlarda yeni gelisen cinsellikleriyle
ugrasirken yardima ihtiyac duyarlar. Ergenlik yil-
larinda bazi davranislar olumlu yénde gelisirken
bazilan daha kétiye gidebilir. Bu karmasa sal-
dirgan tutumlara sebep olabilir. Otizmli cocuklar
arasinda birtakim beceriler kazanmig olanlarla
kaliteli bir yasama ulagsmak mimkin. Aksi du-
rumda gittikce zorlasan bir tablo olusmaktadir
ister istemez. Ergenlik sebebiyle gelen sorunlar
ve saldirgan tutumlar aile icinde farkh sikintilara
sebep oldugu gibi, diger aile fertlerine de sirayet
etmektedir. Duzenli gittikleri okullar bu dénem de
sikca aksamaktadir. Evden baska bir kapali orta-
ma girmek onlara cazip gelmemektedir. Komp-
leks alanlar olmamasi sebebiyle genc bireyler
olmus otizmlilerin dar alanda kontrol edilmeleri
hem okul idareleri hem de ézel egitimciler acisin-
dan zor olmaktadir. Aileler aksayan egitimle be-
raber sosyal yasamdan da cekilme sirecine gire-
bilmekdir. Okul yasaminin bitmesiyle, tamamen
eve kapanir ve hafta da bir bucuk saatlik iyiles-
tirme destegiyle yetinmek zorunda kalmaktadir-
lar. ilaclar artik dikkat ve konsantrasyon amacli
olmaktan cikip, saldirgan davranislari énlemek
amaciyla kullanilir.

Ofizmde en zor dénem yetiskin olduklarn dé-
nemlerdir. Otizmli olsalar da bizler gibi gezmek
dolasmak ve alisveris yapmak ihtiyaci hisseder-
ler. Takintili davranislar sebebiyle ayni yerlerde
yemek yerler. Hep ayni oyuncagi alabilirler. Bu
oyuncak top, araba veya hi¢ akliniza gelmeyen
evde hicbir ise yaramayan bir nesne de olabilir.
O nedenle aligveris bazen aileler icin cok mali-
yetli olabilir. Her giin on adet dondurma veya bir
kucak dolusu cips alabilirler. Gordikleri her seyi
takinti haline getirebilirler. Bu nedenle takintilarin
erken dénemde yok edilmesi gerekir. Otizmliler-
de bir takinti biterken baska bir takinti veya tik
davranislar gelistirilebilirler. Bu takintilarin daha
erken yaslarda énine gecilmelidir.

Ofizmde her dénemin farkl sorun ve ihtiyacla-

r vardir. Bu ihtiyaclar dogru saptanip ona gére
cozum Uretilmeli. Eksik ve yanhslar bu cocukla-

nmiza daha biyik ve telafisi zor sorunlar olarak
geri dénmektedir. Dogru biling, dogru egitim ve
sevgiyle otizme yaklasmak gerek.

Saghcakla...

Dr. Solomon Asch — Uyum Deneyi

Uyum deneyi, Polonya asilli ABD'li sosyal psi-
kolog Solomon Asch’in yapt@ ve verdigimiz
kararlarda cevrenin etkisi ve baskisini cok iyi
aciklayan bir deney. “Asch deneyi” olarak da
bilinmektedir.

Deneyde, bir grup Universite dgrencisi ve én-
ceden belirlenmis aktér grup yer aliyor. Deneye
katilacak olan Gniversite dgrencilerine bir goris
testine girecekleri sdyleniyor. Bir masa etrafin-
da toplanan gruba éncelikle farkli boyutlarda 3
cizginin bulundugu bir resim gésteriliyor. Daha
sonra baska bir referans cizgi gésteriliyor ve re-
ferans cizgiyi ilk resimdeki 3 gizgi arasindan bul-
malari isteniyor. Bu sorular birkag etap boyunca
soruluyor. Baslarda dogru cevap veren aktor
grup yanhs cevap vermeye baslyor. Deneyden
haberi olmayan katilimei ise dogru cevabi gayet
acik bir sekilde gordigu ve bildigi halde gruba
uymak adina yanls cevabi veriyor.

Arastirma sonucuna gére deneye katilanlarin
yuzde 76'si yanhs cevabi veriyor. Deney, grup
icerisinde uyum davranigini kapsaml bir sekilde
irdeliyor ve oldukca carpici sonuclar gikaryor
ortaya.
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OKULLARDA TELEFONA IiZIN VERMEK
AKILLICA MI?

i PROF. DR. RIFHARD MURPHY
Texas Universitesi

grencilerin telefon bulundurmasi, okul basarilarini
O nasil etkiliyor?

Buginlerde bir cok Ulkede tartisilan konu-
lardan birisi de égrencilerin telefon bulundurmasi-
dir. Bazi Ulkelerde tamamen telefon bulundurmanin
yasaklanmasina ragmen, bazi ilkelerde ise telefon
kullanmak egitimi gelistiren bir arag olarak siniflar-
da kullanilmakta.

Bu nedenle asil soru su; okullar mobil telefon kullanmaya
izin vermeli mi?

Okullar arasinda géris farkliliklan olmasina rag-
men, bazi okullar telefon kullanmaya sinirli sekilde
izin vermektedir. New York valisi okullarda telefon
kullanimi ile ilgili yasagi kaldirmig ve okul yénetim-
leri, cocuklar arasindaki esitsizligi azalthgini belirt-
mistir.

Egitim ekonomisi alaninda bir arashrmaci olarak,
telefonun okullarda kullaniminin  yasaklamanin
cocuklarin akademik performanslarinda ve test so-
nuclarinda ne gibi bir etkisi oldugunu arastirdik.

Arastirma sonuclarmiza gére, telefon kullanimini
yasaklamak, &grencilerin  akademik basarnlarini
artirmakla birlikte, distk basarili yada risk gru-
bundaki égrencilerin ise bundan daha cok fayda

o

gordiklerini tespit eftik. Arastirmada ayrica, telefon
kullaniminin yasaklanmasinin cocuklar igin okulla-
rnda haftada 1 saatlik egitim zamani kazandirdi-

gini bulduk.

"
"II'\:\'p. L:

Ogrenci performanslaninda arhs

Telefon kullaniminin yayginlashgr dénemde, ingil-
tere’deki telefon yasagi ile ilgili ilgili bir arastirma
sonucu dikkat cekmektedir. Arastirmacilar, 2001
yihindan buyana Ingiltere’deki dért sehirdeki (Bir-
mingham, London, Leicester ve Manchester) okul-
larda uygulanan telefon kurallar ve égrencilerin
ulusal sinavlardaki basar verilerini birbiriyle karsi-
lagtirmiglardir.

Okullar telefon  kullanimini yasakladiktan  son-
ra, 16 yas grubundaki dgrencilerin test puanlari,
standart sapma oranin olarak %6.4 olarak arthg
gozlenmistir.

2012 yili itibariyle %90.3 6grencinin Amerika’da
telefon sahibi oldugu tahmin edilmektedir. ingilte-
re’de ise yukardaki arastirmada bu oran %73 ola-
rak belirtilmistir. Bu nedenle, Amerika’da okullar-
da telefon kullaniminin cocuklar Gzerindeki etkileri
daha fazla olacaktr.

Unutulmamasi gereken bir diger nokta ise, okullar-
da dustk basar gésteren, sosyo-ekonomik duru-
mu kotl ve risk grubu arasinda olan cocuklar icin
telefon vb teknoloji kullanimi, egitimde esitsizligi
arthirmaktadir.

Arastirmamizda ve Ingiltere’dek arastirmada da
dustk basarr gésteren égrencilerin, diger dgrenci-
lere gére telefon yasaklanmasi nedeniyle egitimde
daha fazla avantaj sagladiklar ve ayrica ézel egi-
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time ihtiyaci olan cocuklarda ise daha biyuk bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Akademik basarisi iyi olan égrenciler icin ise her-
hangi bir anlamli bir sonuc bulunamamis ve bu
dgrenciler icin telefonu okulda bulundurmalarinin
okul basarisina etki eden herhangi bir olumsuz so-
nuc goézlemlenmemistir. Bir diger ilging husus ise,
14 yas cocuklarda da benzer sonuclar alinmgtir.
14 yas arahginda olan cocuklarin daha az telefon
kullandiklar ve akranlari ile daha fazla zaman ge-
cirdikleri sonucunu cikarmamiza neden olmustur.

Arastirmamizdaki veriler

ingiltere’deki okullar cep telefonu politikalari ko-
nusunda tam &zerklige sahipti. Bu nedenle cep
telefonu yasaklanmasi ile ilgili bolgesel ve okullar
anlaminda bir ¢ok farkliliklar bulunmaktadir. Bu
varyasyon ise arashrmamizi daha da kolaylastirdi.

Arashrmamizda degisik bélgelerdeki okullarda bu-
lunan &grencilerin test puanlari ve degisiklikler in-
celenmistir.

2001 yilinda, bitin okullarda égrencilerin telefon
bulundurmasina izin verilmesine ragmen, 2007 yi-
linda telefon kullanimina izin veren okul orani %50
ye dismUs ve 2012 tarihi itibari ile %98’e cikmisgtr.

Ayrica toplanan veriler, bizlere cocuklarin cinsiyeti
gibi karakteristik &zellikleri yaninda, Gcretsiz 6gle
yemegi, ozel gereksinimli olup, olmamasi veya
okula devam durumu gibi bilgiler de sunmustur.
Toplanan veriler telefon kullaniminin cocuklar Uze-
rindeki etkisini 6lcmemizi saglamistir.

Okullarda uygulanan telefon bulundurma politikalar

Teknolojik gelismeler sonucunda gelisen teknolo-
ik Gronleri kullanmak, toplum tarafindan iretken-
lik olarak dusinilmektedir. Modern teknoloji ise
dgrenci performanslarini arthrmak igin siniflarda
kullanilmaktadir. Buna ragmen, teknolojik Grinler
siniflarda égrencilerin dikkatini dagitmak vb olum-
suzluklara da neden olabilmektedir. Cep telefonla-
ri ise iclerinde barindirdigi oyunlar, internet, sosyal
medya gibi bir cok uygulama bulundurmasi nede-
niyle buna en iyi érnektir. Bu anlamda arastirmamiz
literatire cep telefonu kullanimi ve dgrenci perfor-
manslari hakkinda katki saglayacaktir.

Sonug olarak degerlendirildiginde, arastirma ve-
rilerimiz telefon kullanmanin cocuklarin akademik
performansi Uzerinde negatif etkisi oldugunu orta-
ya cikarmistir. Bu nedenle, telefon kullanimina izin
verilen okullarda, akademik becerilerin  destek-
lenmesi icin kurslar acilmasi énerilmistir.  Ayrica,

aragtirma sonuclar, egitim dgretimde telefon vb.
teknolojik materyallerin, belirli dizenlemeler yapil-
diktan sonra yararl olup olmadigr hakkinda bilgi
icermemektedir.

New York valisi esitsizligi ortadan kaldirmak icin te-
lefon kullanimina izin verdigini belirmistir. Fakat,
bizim arastirmalarimiz, tam tersi sonuclar ortaya
koymustur. Arastirmamiz, basarisi ve gelir dizeyi
distk cocuklarda, telefon kullaniminin akademik
olarak cocuklari daha fazla olumsuz etkiledigini or-
taya cikarmistir.

Ivan Pavlov - Pavlov’un Képek Deneyi

Pavlov’un deneyi tim psikolojik deneyler ara-
sinda dnemli bir yere sahiptir. Kosullanma ko-
nusunda ulashgr sonuclar ise psikoloji alaninda
yepyeni bir calisma alani olusturdu. Pavloy, de-
ney oncesinde képeklerin salya salgilamasiyla
ilgili fizyolojik arastrmalar yapiyordu. Képekle-
rin, henz onun ayak sesini duydugunda yemek
yiyeceklerini anlayip salya salgiladiklarini gé-
rince deneyi yapmaya karar verdi.

Deneyde, 4 képek kullanildi. Deney dizenegine
yerlestirilen kdpekler hicbir ses duymuyorlardh.
Once képeklere et verildi ve salgiladiklan salya
dlcildu. Ardindan képeklere her et verildiginde
zil calindi. Képekler bir stre sonra gelen etle zil
sesini zihinlerinde eslestirdi. Daha sonra képek-
lere et verilmeden sadece zil calindi. Képekle-
re herhangi bir yiyecek verilmedigi halde salya
salgiladiklar gérildi. Normalde képeklerin eti
agzina aldiklarinda salya salgilamalar gerekir-

di.

Deney sonucunda képek salya salgilamayla
bir alakasi olmayan bir uyaran karsisinda salya
salgiliyordu. Yani képege bir uyaran karsisinda
salya salgilmasi dgretilmisti.
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COCUKLARDA SORUMLULUK DUYGUSU

DURMUS DUMAN
Psikolojik Danisman

lerimizi ve yukimloloklerimizi zamaninda yerine

getirme zorunlulugu anlamia gelir. Sorumluluk,
basariyr ve mutlulugu etkileyen en énemli kisilik dzel-
liklerinden biridir sGphesiz. Her ebeveyn cocuklarinin
kendini ve isteklerini ifade edebilmesini, gérevlerinin ve
sorumluluklarinin farkinda olmasini, istemedigi durum-
larda da “Hayir diyebilme” becerisinin gelistirmek ister.
Sorumluluk bilinci cocuklara nasihat ile 8gutle kazandi-
rlan bir beceri degil. Cocugun aktif olarak katilim gés-
terdigi tecribe ederek kazandigi bir beceridir. Sonrada
kazanilan bir beceri olarak degerlendirilen sorumluluk
bilinci, cocugun yasina, cinsiyetine ve kisilik ézelliklerine
gore degisiklik gdsterir. Ancak unutulmamalidir ki, bu
bilinci kazandirmak uzun bir surectir ve hayatlarinin ilk
yillarinda atilan temellerin Uzerine insa edilir. Bunun igin
ebeveynler, cocuklarini yetistirirken yarinin yetiskinleri ol-
dugunu unutmamalidirlar.

. ____________________________________________________________________________________|
ESorumluluk, kendimize ve cevremize karsi gorev-

Sorumluluk bilinci icin neler yapabilirsiniz?

Oncelikle ebeveyn olarak kendi sorumluluklarnmizin
farkinda degilsek, cocugumuzun da olmasini bekleye-
meyiz. Bu nedenden dolayi cocugunuzdan énce kendi-
nizi dUsunerek ise baglamalisiniz. Hayatinin ilk yillarinda
bizleri érnek alan gocuklarmiz hata yapiyorken, onlar-
dan dogru davranis ve sorumluluklari yerine getirmesini
beklemek yanlis olacaktir.

Cocuklara sorumluluk bilincini yerlestirmek adina aile
yapisi icinde cocuga uygun gérevler vermelisiniz. Co-
cugun bu gérevi dizenli yapmasi gerektigi noktasi cok
snemlidi. Ornegin; 2 yasindaki bir cocugun odasini
toplamasini bekleyemezsiniz. Bunun yerine oyuncakla-

rini sepete atmasi séylenebilir.

Oz giveninin gelismesine yardim etmelisiniz. Yaginin
gerektirdigi isleri yapmasina izin verilmeli, “ben yapa-
nm”, “dur sen yapma”, “ayakkabilarini ben giydiririm”
gibi ifadelerle yasina uygun sorumluluklar yerine getir-
mesine engel olarak, cocugun &zguvenini kirabilir ve
size bagimli bir cocuk yetistirebilirsiniz. ilkokul kadem-
sinde anne-babanin cocugun &devlerini yapmasi, okula
giderken gantasinin tasinmasi gibi davranislar cocuklar-
daki sorumluluk duygusunun gelisimini olumsuz etkile-
mektedir. Ya da cocugun kardesiyle, abisiyle ve tanidik
cocuklaryla karsilastirlmasi da cocukta ézgiven eksik-
ligine sebep olacaktr.

Onu motive edecek sorumluluklar verin, ona yol gos-
terici olun. Mesela hayvan sevgisi yiksek olan cocukla-
ra, evcil hayvaninizin bakimindan sorumlu tutabilirsiniz.
Mutfakta siz ile vakit gecirmekten hoslanan kicik bir
kiziniz varsa size yardim etmesine izin verebilirsiniz. Bir-
cok erkek cocugunun araba meraki vardir. Sizinle birlik-
te arabayi ylkamasina misaade edebilirsiniz. Kisacasi;
cocugunuzun ilgi alanlarini dustnerek ona cok daha
eglenceli bir sekilde sorumluluk kazandirabilirsiniz. Sizin
verdiginiz sorumluluklar yerine getirdiginde onu takdir
eden cumleler kullanarak iyi bir sey yaphgini anlama-
sina yardimci olun. Sorumluluklarini yerine getirmedigi
durumlarda da herkesin yerine getirmesi gereken gérev-
ler oldugu cocuga anlayabilecegi dilde anlatilmalidir.

Unutulmamalhdir ki “Agac yas iken egilir.” Sorumluluk
bilincini erken yaslarda asilamak, ergenlik déneminde
veya yetiskinlik déneminde kazanmasindan daha ko-
laydir. Bu yizden sorumluluk bilincini kazandirmak icin
okula baglamasini ya da daha ileri yaslar beklenmeme-
lidir. Her yas déneminde yerine getirebilecegi gérevler
verilerek bu bilincin cocuga kazandinlmasi daha kolay
olacaktir.
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 OZEL GEREKSINIMi OLAN BIiREYLER
iCiN ERKEN TANILAMA VE ERKEN MU-
DAHALENIN ONEMi

ISA DERINKUYU
Ozel Egitim Ogretmeni

zel gereksinimi olan bireylerin erken teshisi

ve tanisi ginUmuizde énemi kanitlamig su

goétirmez bir gerekliliktir. Bireyin ihtiyaclar
ve yeterlilikleri ne kadar erken belirlenirse, ihtiyaci-
na uygun tirde egitim programina o kadar erken
yasta yerlestirilebilir ve bireye erken midahale edi-
lebilir. Erken tanilamayr iki alt baslikta inceleyebili-
riz. Bunlardan ilki tibbi tanilama ve degerlendirme,
ikincisi ise, gelisimsel ve egitsel degerlendirmedir.
Tibbi tanilama; Universitelerin cocuk ruh sagligr ve
hastaliklar, cocuk nérolojisi, gelisimsel pediatri
gibi bélum ve kliniklerdeki alanda uzman kisiler
tarafinca yapilir. Gelisimsel ve egitsel degerlendir-
me ise; Universitelerin &zel egitim, cocuk geligimi
ve egitimi bolumlerindeki uzman kisiler ve alanda
calisan uzmanlar tarafinca yapihr.
Ozel gereksinimi olan bireylerin durumu ne kadar
erken teshis edilir ve alanda uzman kisiler tarafin-
ca tanilanirsa, cocugun éncelikli ihtiyaglar o denli
erken belirlenmis olur. Ozel gereksinimi olan bi-
reylerin gereksinimleri belirlendikten sonrasinda en
dogru egitim ortamina alinmasina ve bilissel, sos-
yal, psikomotor ve dil alanlarinda desteklenmesi

i

Kisacasi, erken tanilama, erken

saglanmis olur.
midahalenin 6n kosuludur. Cinki cocugun en
dogru egitim ortamina alinabilmesi icin tibbi ola-
rak tanisinin konmasi ve egitsel olarak degerlen-
dirmesinin yapilmasi gerekmektedir.

Erken midahale; tibbi tanilama ve egitsel deger-
lendirmenin arkasindan uzman kisilerin cizdigi cer-
ceve dogrultusunda 6zel gereksinimi olan bireylerin
engel t0r0 ve potansiyeli dikkate alinarak gelisim
ve egitimine katki saglamak amaciyla programli ve
sistematik olarak sirdirilen, ailelerin de ekono-
mik ve sosyo-kiltirel durumunu gézeten bitincil
bir yaklagimdir. Burada cocugun engelini ortadan
kaldirmayi degil; potansiyeli dogrultusunda ihtiyac
duydugu alanlan egitim ve dgretim ile giclendir-
meyi, yeterliliklerini ve yapabildiklerini artirmayi ve
butin gelisim alanlarnni dikkate alarak cok yén-
[0 gelisimini desteklemeyi amaclamaktadir. Erken
mudahale, farkli deneyimler saglayarak cocugun
yeterliliklerinin arttinlmasi ve gerekirse egitsel arag
ve gereclerle destek saglanmasini da icerir. Erken
miUdahale ile hem 6zel gereksinimi olan bireyle-
rin hem bireyin ailesine kaynak destegi, toplumsal
destek, rehberlik etme ve bilgilendirme hizmetleri
sunulmaktadir.

Bebeklik ve ilk cocukluk déneminde dzel gereksi-
nimi olan bireyin bakim ve egitimi buyik seviyede
bireyin ailesine aittir. Bu nedenle, ailelerin sorula-
rina yanit vermek, problemlerine ¢ézim bulmak,
engelli cocuktaki yetersizlikten meydana gelen 83-
renme eksikliklerini en yUksek dizeyde gidermek
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ve bireyin kuvvetli yonleri ortaya ¢ikararak topluma
erken yastan itibaren katilimini saglamak amaciyla
ailelere uzman desteginin saglanmasi, erken mu-
dahaleyi 8nemli kilan etmenlerden biridir.

0-6 yas, cocuk gelisimi agisindan “Kritik Dénem”
olarak adlandinimaktadir. Gelisimin en suratli
oldugu ve 6grenmeye en acik, hazir olunan dé-
nem olmasi sebebiyle, bu déneme kritik dénem
denmistir. Bu dénemde, o6zel gereksinimi olan
bireylerin erken yastan itibaren tanilanmalari ve
ailelerinin uzman kisiler tarafinca yénlendirilme-
leri buyik ehemmiyet tasimaktadir. Ornegin, gér-
me yetersizligi olan bir bebek ile zihin yetersizligi
olan bir bebegin, 8grenme bicimleri birbirlerinden
farkli olacagindan, bireyin yetersizlik tirine ve
gelisim duzeyine bakilip, bir cerceve cizilerek ai-
lelerin egitimine katki saglanmasi gerekmektedir.
ik asamada, ailenin ruhsal olarak desteklenme-
si, gocugunun yetersizligini tamamen kabul ettik-
ten sonra da egitimine direkt katki saglamasi icin
gelisimi hakkindaki dizenli olarak degerlendirme
yapilarak yénlendirilmesi gerekmektedir. Boylece
aile, hem cocugunun gelisiminin farkina varacak
bununla birlikte gelisime ihtiyac duydugu alanlan
guclendirmek ve gicli yonlerini artirmak icin yap-
masi gerekenler hakkinda disince sahibi olacak-
tir. Tom bunlar sonucunda, kritik dénem icerisinde,
dzel gereksinimi olan bireyin potansiyeli dogrultu-
sunda en Ust seviyeye cikmasi saglanmis olacaktir.

Ulkemizde, erken tanilama ve erken midahale
mevzusunda yapilmakta olan calismalarin hiz ka-
zanmasi gerekmektedir. Midahalenin yapilabilme-
si ancak anne ve babanin cocugun farkli gelisimine
iliskin konulmus olan taniyi kabuli ile mumkindir,
bu baglamda yapilacak erken midahale icin ge-
lisim kuramcilarinin savunduklan gérisler son de-
rece dnemlidir. Bireye tibbi olarak bir midahale
edilemedigi durumlarda egitime yénlendirilmeli-
dirler. ilk olarak aile egitimi ile baslanmali, kendi
cocuklarinin engeli, gelisimi ve egitimi mevzusun-
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da gereksinimler de dikkate alinarak aileye reh-
berlik edilmelidir. Bu tiur hizmetlerin arttirilmasi,
cocugun gelisimi icin kritik dénemin atlanmama-
sina, potansiyeli dogrultusunda gelismesi icin uy-
gun ortamlarin olusturulmasini ve dizenlenmesini
saglayacaktir. Yetersizligin tanilandigr ilk gunlerde
mudahale edilebilirse yetersizligin engele dénus-
mesini engelleyebiliriz.

Kaynaklar
Yucel. (2018) EEEH Dergi (48. Sayi)

Dr. Alburt Bandura — Bobo Doll (Haciyatmaz)
1960l yillarda genetik, cevresel ve sosyal fak-
torlerin cocugun gelisimini ve 6grenme strecini
nasil etkiledigi sikca tartisiliyordu. Alburt Bandu-
ra ise cocuklarin davranislarinin genetik faktér-
lerden ziyade sosyal taklitcilige dayandigini du-
sOnUyordu. Bunu kanitlamak icin ise Bobo Doll
Deneyi’ni gerceklestirdi.

Deneyde haciyatmaz olarak bilinen oyuncak kul-
lanildi. Deneye katilan cocuklar 3 gruba ayrild.
ilk gruba, oyuncaga agresif davranislar sergile-
yip zarar veren yetiskinlerin, ikinci gruba oyun-
caga sevgi gosteren ve iyi davranan yetiskinlerin
videosu izletildi. Uciinct grup ise kontrol gru-
buydu, herhangi bir sey izlemediler. Cocuklar
oyuncagin bulundugu odaya gdénderildiginde
ise izledikleri videolarla ayni davraniglan sergi-
lediler. Saldirgan davranis sergileyen yetiskinleri
izleyen erkek cocuklarin, erkek yetiskinleri daha
fazla rol model olarak aldigi gézlemlendi. Kiz-
larda da yine ayni sonuglar gikti. Bu da cocuk-
larin kendi cinsiyetinden olan yetiskinleri daha
fazla drnek aldigini ortaya gikard.
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FiLM SETINI YASAYABILIR MiYIZ?

MUSTAFA SAMIL SEN
Rehberlik Hizmetleri Baltm Bagkani

°
nsanlarin cesitli 3grenme kaynaklar vardir. insan;
goézlemleyerek, isiterek, model alarak, deneyerek,
akil yuriterek ya da bu yéntemleri birlikte kullana-

rak 6grenebilir. Bir cocuk yasadigi cevrede kuslarin

ucabildigini ama tavuklarnin kuslar gibi kanatlar ol-

masina ragmen ucamadigini gdrerek biyidiginde

tavuklarin ucamamasini yadirgamaz. Cinki bu du-
rum yasayip, gozlemleyip 6grendigi bir gercekliktir.

Gecmis yUzyillarda gercekligin disina cikmak gibi
bir durum ¢cok mimkin olmadigindan yasantlarin
gerceklik algisini olumsuz etkileme gibi bir riski ne-
redeyse yoktu. Bu genel durumun disina cikabilen
ya da cikmig gibi gérilen istisna sahsiyetler de (mu-
cizeler gésteren peygamberler; istihraclar gésteren
buyuciler, falalar, kahinler vs.) toplum tarafindan
olaganusti olarak gérilir ve onlara has kabul edi-
lirdi. GinimUzde sinema/film sektérinin bize sun-
dugu gerceklik stphesiz biyucilerin, sihirbazlarin
bize sunduklarn gerceklikten cok daha bize yakin ve
alkislayip gecemeyecegimiz kadar hayatimizin icin-
de.

Her gin patir patir adam 6ldirip hic kimseye he-
sap vermeyen, sayisiz ve sinirsiz beraberlik yasayip
hesapsiz kitapsiz ayrilabilen, kirk elli yaslarinda li-
seli asiklar gibi yasayan ama diger yandan evlili-
Je hazir olup olmadiklarina; eger evli iseler cocuk
sahibi olup olmamaya karar veremeyen, kaynagi

belirsiz servetiyle |Uks icerisinde yasayan, bir esya,
bir davranig, bir séz ya da baska bir seyle 6zdesim
icinde olup ona asirn deger veren ya da ondan asiri
nefret eden, hayattaki yegéne giindemi siddet, seh-
vet ve tamah olan gergeklikler strekli gézimuzin
éninde. Hayatimizin icinde parazit gibi yasayan bu
sunulmusg gerceklikler gercek olmadigi gibi normal
de degil. Senaristlerin filmlerde 6zgin bir karak-
ter olusturmak icin donath@ nevi sahsina minha-
sir &zellikler filmdeki karakteri patolojik bir vakaya
dénistirvyor cogu zaman. Ornek olarak sunulan
patolojik bir vaka...

Bu sanal gercekliklerin bizi ne élcide etkiledigi
dzellikle 2000°li yillarin basindan itibaren Glkemiz-
de cok tartisilsa da bilimsel olarak ele alinmis ve bu
konuda bir politika Gretilebilmis degil.

Reklamlarin, firmalarin biz musterileri kazanmak
icin hazirladiklar (cogu zaman gergekistd) tani-
timlar oldugunu bilmemize ve cogu zaman onlar
sikici bulmamiza ragmen alisveris yaparken reklami
yapilan Grinleri daha asina buldugumuz ve rekla-
mi yapilan Grinleri daha cok tercih ettigimiz géz
éniunde bulundurulursa gercek olmadigini bilerek
de olsa izledigimiz filmlerdeki gercekisty hayat tar-
zinin bizim sosyal hayatimizi etkilemedigini disine-
bilir miyiz2 Ustelik &énceki nesiller maruz kaldiklar
hormonlu gercekliklere disaridan bir gézle bakabi-
lirken sonraki nesiller bu sanal dinyanin icine do-
Juyorlar. Sizce onlann tavuklarin ucamayacagini
dgrenmesi nasil ve ne zaman gergeklesebilire
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OZEL EGITIMDE AILENIN YASADIGI
SORUNLAR

MERVE GOREN BAYRAKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

°
nsan yasamindaki en énemli olaylardan biri kus-
kusuz anne/ baba olmaktir. Ailelerine bir bireyin
daha katilacagini 6grenen anne baba adaylar

cocuklarr ile ilgili plan yopmaya baslarlar. Ancak;
hamilelikte, dogum sirasinda ya da daha sonra ¢o-
cuklarinin engelli oldugunu dgrenmeleriyle birlikte
buytk bir hayal kinkligina ugrarlar ve zor bir sire-
ce girerler. Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin
tepkileri Uc evre ve sekiz asamadan meydana gel-
mektedir. Birinci evre sok, reddetme ve depresyon
asamalarindan, ikinci evre karmasa, sucluluk ve
kizginlik asamalarindan G¢ciinct evre pazarlik etme
ile kabul ve uyum asamalarindan meydana gelmek-
tedir.

Asama Modeli

1. Sok: Aileler yetersizligi olan bir cocuga sahip ol-
duklarinda, beklemedikleri ve hazir olmadiklar
bir durumla karsi karsiya kalirlar.

2. Reddetme: Bu asamada aile, yetersizligi olan bir
cocugu oldugunu kabul edemez, normal oldu-
guna iliskin kanitlar arar. Cesitli uzmanlara bas-
vurarak umdugu taniyi bulmaya caligir.

3. Depresyon: Aile tm cabalarina ragmen, cocuk-
larin yetersizlik durumunun ortadan kalkmadi-
gini fark eder, yogun bir Gz0nti ve keder hisse-
der. Bu dénemde aileler, cevreleriyle iliskilerini
en aza indirir ve normal gocuk 6zlemi duyarlar.

4. Karmasa: Aileler bir yandan olumsuz duygular
vasarken, diger vandan cocuklarini sever ve

ona en iyi bakimi sunmak isterler. Bu durum an-
ne-babanin karmasik duygulara kapilmalarina
neden olur.

5. Sucluluk: Bu asamada aile surekli olarak “Neden
béyle bir sorunla karsilastik?” sorusunu sorar.
Bu dénemde aileler cocuklarinin yetersizligine
gecmiste yaptiklar hatalarin sebep oldugunu
disunebilirler.

6. Kizginlik: Aile ofke goéstermeksizin ya “Neden
ben?2” sorusunu sorar ya da &fkesini disarda-
ki kisilere yoénlendirir. Doktorlar ve égretmenler
gibi uzmanlarin yani sira esler, normal gelisim
gosteren kardesler de anne babalarin éfkesine
hedef olabilirler.

7. Pazarlhik Etme: Bu dénemde aile, cocugun yeter-
sizligini ortadan kaldirmanin yollarini arar. Aile
icin énemli olan cocugun normal hale gelme-
si oldugundan ebeveynler herkesle anlasmaya
girebilecek durumdadir. Bu kisi tip doktoru,
uzman, sihirli gicleri oldugu sanilan biri hatta
Tanr olabilir.

8. Kabul ve Uyum: Bu asamaya erisebilen anne ba-
balar, cocuklarini oldugu gibi kabul etmeye,
cocugu ailenin bir Uyesi olarak benimsemeye
hazirdirlar. Bu asamada aile, yetersizligi olan
cocukla iligki kurar, gereksinimlerini karsilama-
ya cahisir .(Cavkaytar, 2010).

Ozel egitimde aileler bircok sorunla karsilasmakta
ve cogu zaman bu sorunlarin ¢dzimine ulasmak-
ta sikinti yasamakta ve yalniz basina kalmaktadr.
Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerde en
biylk yipranma payl genelde anne Uzerindedir.
Anne surekli olarak cocugunun sorunu ile ilgilen-
mekte, okula gétirmekte, gerektiginde isinden ay-
rlip cocuga bakmakta, uzmanlarla égretmenlerle
adrismektedir. Baba ise daha cok maddi olarak
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imkanlar yaratmakla mesgul olmaktadir. Durumun
bu sekilde olmasi anneyi babaya gére daha cok
yipratmakta ve aile ici sorunlara, aile parcalanma-
larina sebebiyet vermektedir. Bu konuda anne ve
babalar bilgilendirilmeli ve sorumluluklar beraber
Ustlenmeleri saglanmalidir.

Aileler ézel egitimle ilgili bilgilere ulagmakta so-
run yasamaktadirlar. Cocuklarinin yasadigi sorunun
boyutunu, neler yapabileceklerini ve nerelerden
yardim alacaklarini bilememektedirler. Bu nedenle
bu konuda medyanin da araciligiyla paneller, kon-
feranslar, seminerler vasitasiyla ailenin bilgilendiril-
mesi dnem arz etmektedir. Aileler 6zel egitimle ilgili
hukuki haklarini da tam anlami ile bilmemektedir.
Dolayisiyla aileler karsilastiklar sorunlar cézeme-
mekte ve yasal haklarini bilemedikleri icin talep ve
itirazda bulunamamaktadirlar. Ayni zamanda aile-
ler devletin yardimlarindan tam anlami ile haberdar
olamamaktadirlar. Aileler yapilan yardimlan cogu
kez tavsiye Uzerine almakta veya bir baska ailenin
haber vermesi sonucu yardimlardan faydalanmak-
tadirlar.

Aileler cocuklarinin durumundan dolay sosyal ya-
samlarini bitirmektedirler. Genel olarak ailelerin
cocuklarinin durumunu kabullenemeyip sosyal cev-
reden kendilerini ve cocuklari uzaklagtrmalar ve
sosyal cevrenin aileyi ve bireyi dislamasi durumlari
ortaya ¢ikmaktadir. Bu gibi durumlarla karsilagsma-
mak icin aile ve sosyal cevre egitilmelidir. Aileler
cocuklarinin gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi
degildirler ve bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Sa-
dece fizyolojik ihtiyaclarini kargilamalarinin yeterli
olacagini dusinmektedirler héalbuki bireylerin baska
ihtiyaclart da vardir. Aileler bu konuda bilgilendiril-
melidir.

Ailelerde yasanan sorunlar incelendiginde; Toplu-
mun bakis agisindan rahatsiz olma, sosyal cevrede
iletisim kurmada zorlanma, gelecek kaygisi yasa-
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ma, hayal kinkhg yasama, suglama ve suclanma
duygusu yasama, zihinsel engelli bir cocuga sahip
olunca sok durumu yasama, aile icinde yasanan
iletisimde bozulma, zihinsel engelli cocugun tedavi
asamasinda zorluklar yasama, zihinsel engelli co-
cugun durumu hakkinda diger aile Uyelerine ve cev-
reye sirekli aciklamada bulunma, zihinsel engelli
cocugun davranigini kontrol etmede zorluk cekme,
zihinsel engelli cocuga bazi becerileri 6gretebilmek
icin bilgi gereksinimi duyma, sosyal cevreden des-
tek gérme, zihinsel engelli cocuk icin gerekli &zel
araclan saglamada giclik cekme, aile sorunlar
hakkinda dizenli olarak konusma, danismanlik ih-
tiyaci hissetme, evdeki cocuk bakimi ve diger islerin,
kimler tarafindan yapilacagi konusunda belirsizlik
yasama, zihinsel engelli cocuga sahip olmanin es-
ler arasi iliskiyi olumsuz etkilemesi(sevgi, saygi vs.)
zihinsel engelli cocuk ile ilgili sorunlarn paylasma-
da giclik yasama, zihinsel engelli cocuga iliskin
sUrekli bir kaza ya da yaralanma korkusu yasama,
zihinsel engelli cocugun kardesleriyle uyum sorunu
yasamasi, zihinsel engelli cocuk disinda diger co-
cuklarina yeterli ilgiyi gésterememe, cogu sorunla
kendi baslarina micadele etmeleri, yeterli seviyede
tedavi, bakim, gelisim ve egitim almalarinin zor ol-
masi gibi durumlar gézlenmektedir.
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Etkinlik Temelli Ogretim (ETO)

1.2. Amag
Uzaktan egitimin kalicilik ve genellemelerinin saglanmasina yonelik aile egitiminde okul
aile isbirliginin saglanarak, ¢zel egitim hizmeti veren okullarda egitim goéren ¢ocuklarin

kazamimlarinin kalicilifini ve genellemelerinin saglanmasi amaglanmaktir.

1.3. Onem

Ozel egitim alaninda aile egitim programlarmm literatiiriiniin zenginlestirilmesinde yeni
bir aile egitim programi olacaktir. Ozellikle ozel efitime muhtag ¢ocuklara sahip ailelerin
egitime etkin katiliminin saglanmasi, sadece uzaktan egitimde degil verilen egitimin igerifinin
farkindaliginin olugmas: ve dogrudan okul aile igbirliginin kuvvetlendirilmesi, ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iletisimin  ¢ocuk merkezli bir yaklasimla c¢ocukla yapilacak etkinliklerle
giiclendirilmesi, temel yasam becerileri, uyum becerileri, iletisim becerileri gibi bir ¢ok
becerilerin ¢ocukla yapilacak etkinliklerde kahciliginin ve genellemesinin saglanmasi agisindan

dnemlidir.

2. Aile Egitim Programm

2.1.Katihmailar

Bu aile egitimi programina, programin viiriitilecegi 6zel egitim kurumundan hizmet alan 3- 18
yas arast ogrencilerin ailelerinden isteyen bireyler katilabilir. Programa katilmada kisi sayist
simirlamasi olmamakla birlikte, ilk uzaktan egitim oturumuna katilan herkes egitim programini

tamamlamali ve program dahilinde verilen gérevlert yapmalidir.

2.2. Aile Egitimi Programin Tanitim

Uzaktan yapilan egitimin kalicihk ve genellemelerinin saglanmasina yonelik aile egitimi okul
aile igbirliginin saglanarak, ozel egitim hizmeti veren okullarda egitim goren cocuklarin
kazanimlarinin kalicithgini ve genellemelerinin saglanmasi i¢in hazirlanmis bir programdir.

Ozel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklara sahip ailelerin okulda ve uzaktan egitimde islenen
derslerde ¢ocuklarin kazanimlari, 6gretmenleri tarafindan ¢ocuklari i¢in belirlenen uzun ve kisa
donemli amaclari ve bu amaglarin uygulanis tarihi, ders mifredati, okulda verilen egitimin
cocuklanyla birlikte iken nasil tekrar edebilecekleri hakkinda bilgi almalan saglanarak okulda
verilen e8itim nedeniyle ¢ocuklarin kazandiklart bilgi ve becerileri genellemesine yardimel

olabilecegi, bu bilgi ve becerilerin uygulanabilecegi ev vb ortamlarin genigletilmesi ve ailelerin
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ebeveyn roliinde yasayabilecekleri sikintilarin 6nine gecebilecegi digstnildiginden, bu

diistinceye paralel bir egitim programi gelistirilmistir.
2.2.1. Genel ve Alt Amaclar, (")grenme Ciktilan
Aileler bu program kapsamindaki egitimler sonunda
2.2.1.1. OKkul ve Aile isbirligini gelistirici calismalar yapar.
a) Ozel gereksinimli cocuklarin okulda kazanms olduklar bilgi ve becerileri bilir.
a) BEP planinin anlamint bilir.
b) Okulda ¢ocugu i¢in hazirlanmis BEP planini bilir.
¢) Okulda ve uzaktan egitimde ¢ocugunun 6grendigi yeni becerileri bilir.
2.2.1.2. U.O.Y.E.T egitim programin etkili kullanir.
a) Aile efitiminin tanimini bilir.
b) Etkinlikleri ¢ocugun ilgilerini dikkate alarak se¢gme becerisi kazanir.
a) Cocuklarin ilgilerini bilmenin 6nemini kavrar.
b) Cocuklart 1lgi alanlarina gore etkinlik baslatmak i1¢in cesaretlendirir.

¢) Cocuklarin 1lgi alanlarina gére se¢ilmis etkinligi yonlendirerek, ¢ocuZa rehber
olur.

¢) Cocugun bireysel amaglarini, rutinlerin ya da planlanmig etkinliklerin i¢ine gdmerek
ogretme becerisi kazanir.

a) Rutinin ve planlanmig etkinligin tanimmini soyler.
b) Giinliik rutinleri gocugun egitiminde bir firsata dontistiirir.

¢) Giinlik rutinler igerisine okuldaki egitimle verilen bilgi ve becerilerin 6 gretimini
katar.

d) Cocuklar i¢in planlanmis etkinlik dtizenler.
e) Planlanmus etkinliklerde ¢ocugun hazir bulunuglulugunu dikkate alir.
f) Planlanmug etkinlikleri ¢ocugun ilgi alanlarina gére diizenler.
d) Islevsel ve genellenebilen hedef beceriler 6gretme becerisi kazanr.
a) Islevsel becerinin tammini soyler.
b) Genellenebilen hedef becerilerinin tanimini séyler.

¢) lslevsel ve genellenebilir becerileri gocuklariyla yapar.
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d) Okulda verilen egitimle kazandirilan becerileri degisik ortamlarda ve zamanlarda,
farkl kisi, materyal ve olaylar baglaminda ger¢eklesmesini saglar.

e) Cocuklarinin ¢evre ve davranigla dogal ve anlamli bir 1liski becerisi kazanmasi
gerektigini soyler.

a) Cocuklarin okulda egitimle kazandirilan becerileri tekrarlayabilecekleri ortam
hazirlar.

b) I¢inde olan davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlar: kullanma becerisi kazanir
a) Cocuklarin okulda kazandiklan becerileri tekrar etmeleri 1¢in ipucu sunar.

b) Cocuklarin okulda kazandiklar becerileri tekrar etmeleri i¢in pekistireg
Verir.

2.2.1.3. Cocuk ve Aile arasindaki bagi kuvvetlendirerek ¢cocuklarin egitiminde daha etkin
rol alabileceklerini sdyler.

a) Cocuk ve aile iletisimini geligtirici faaliyetler yapar.

b) Cocukla daha etkin vakit gecirir.

2.2.2. Programun igerigi

Programin igerigi tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1: Programin icerigi
L. BOLUM
Okul ve Aile isbirligi
a) Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okulda kazanmis olduklari bilgi ve becerileri bilir.
a) BEP planinin anlami
b) Cocuk i¢in hazirlanmig BEP plan1 6rnegi
1. BOLUM

Ozel Egitim Okul ve Siniflarinda Yapilan Uzaktan Egitimin Kalicihk Ve Genellemelerinin
Saglanmasina Yonelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi Programi’nin tanim

Etkinlikleri gocugun ilgilerini dikkate alarak se¢gme
a) Cocuklarin ilgilerini bilmenin 6nemi
b) Etkinlik baslatmak i¢in cesaretlendirme ve motivasyon

¢) Etkinlikte yonlendirme ve rehberlik
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Cocugun bireysel amaglarimi, rutinlerin ya da planlanmis etkinliklerin i¢ine gomerek 6gretme
a) Rutinin ve planlanmis etkinligin tanimi
b) Giinliik rutinleri ¢cocugun egitiminde bir firsata doniistiirme
¢) Ginlik rutinler icerisine okuldaki egitimle verilen bilgi ve beceriler.
d) Cocuklar i¢in planlanmis etkinlik diizenleme
e) Planlanmis etkinliklerde ¢gocugun hazir bulunuslulugu
f)  Planlanmis etkinlikler1 gocugun ilgi alanlarina gore diizenleme
Islevsel ve genellenebilen hedef beceriler 63retme
a) Islevsel becerinin tanimini soyler.
b) Genellenebilen hedef becerilerinin tanimini soyler.
c) Islevsel ve genellenebilir becerileri ¢ocuklariyla yapar.

d) Okulda verilen egitimle kazandirilan becerilen1 degisik ortamlarda ve zamanlarda, farkli
kisi, materyal ve olaylar baglaminda gerceklesmesini saglar.

Cocuklarmin ¢evre ve davramsla dogal ve anlamh bir iligki becerisi kazanmasi gerektigini
soyler.

a) Cocuklarin okulda egitimle kazandirilan becerileri tekrarlayabilecekleri ortam hazirlar.
b) Ic¢inde olan davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlari kullanma becerisi kazanir

¢) Cocuklann okulda kazandiklar1 becerilen tekrar etmelert 1¢in ipucu sunar.

d) Cocuklarin okulda kazandiklari becerileri tekrar etmeleri i¢in pekistireg verir.

Cocuk ve Aile arasindaki bag1 kuvvetlendirerek cocuklarin egitiminde daha etkin rol
alabileceklerini soyler.

a) Cocuk ve aile 1letisimini gelistirici faaliyetler yapar.
b) Cocukla daha etkin vakit gegirir.
1. BOLUM

Ozel Egitim Sinif ve Okullarinda Yapilan Uzaktan Egitimin Kalicilik ve Genellemelerinin
Saglanmasina Ydnelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi Programi tamtim ve uygulama 6rnekler ve
kazanimlari. Katilimcilarin uzaktan egitimi degerlendirmesi.
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2.2.3. Ogrenme-Ogretme Siirecleri

Bu program uzaktan egitim etkinliklerinden olusmaktadir. Egitim etkinlikleri
uygulamacinin  6zel efitim smif ve okullarinda vyapilan uzaktan egitimin kalicilik ve
genellemelerinin saglanmasma yonelik etkinlik temelli aile egitimi program: ilgili olarak
gerceklestirdigi alan yazin taramasi sonucu derledigi bilgilerden olusan yazili metin esas alinarak
gerceklestirilecektir. Uzaktan egitim etkinlikleri ise Milli Egitim Bakanligi’nin ve Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligi’niin yayinlarindan faydalantlir.

Progranmun grup egitimi boliimiinde gergeklestirilecek olan uzaktan efitimlerin amaci,
program iceriginde yer alan temel bilgileri ailelere sunmaktir. Bu siiregte gerceklestirilecek olan
uygulamalar ilerleyen boéliimlerde acgiklanacaktir. Programin bire bir efitim boyutunda ise
ailelerin istekleri dogrultusunda uygulamaci ile aile bireylerinin belirleyecekleri zamanda ve
watsap vb aplikasyonlar tizerinde ki gorigsmeler yer alacaktir. Bu goriismelerin konusu ozel
efitime ihtiya¢ duyan cocuklara ailelerin uygulayacagi etkinlik temelli egitimde yasanan

sorunlarla simirlandirilmistir.

2.2.4. Hazirhk Asamasi (materyallerin hazirlanmasi, ortamin diizenlenmesi, etkinlik
organizasyonlarimin planlanmasi vb.)

2.2.4.1. Aile Uzaktan Egitimleri

Uzaktan egitimle yapilacak olan aile uzaktan egitim program i¢indeki temel amaci, daha
once de belirtildigi gibi, program igeri@inde yer alan temel bilgileri ailelere sunmaktir. Bu
program (g aile Egitimsindan olusmaktadir. Egitimlara tiim aile eitimlerina katilmak kosuluyla-
bir ¢ocugun ailesinden dileyen herkes katilabilecektir. Aile Egitimlarnn 8-10 kigilik gruplar
halinde gerceklestirilecek ve bu gruplar uygulamaci tarafindan benzer gelisim yetersizligine
sahip ve aym simifa giden ¢ocuklarin ailelerinden olugturulacaktir.

Uzaktan egitimin gerceklestirilecegi giin ve saat, uygulamaci, katilimci ve kurumun ortak
karar1 ile belirlenecek, egitimler uygulamacinin belirleyece@i bir uygulama tizerinden
gerceklestirilecektir.

Uzaktan aile egitimleri genel olarak 45 dakikalik iki oturum halinde gerceklestirilecektir.
egitimlerde mola ve degerlendirme dahil toplamda 120 dakika siirecektir. sonunda
gergeklestirilecek olan degerlendirmeler, ilerleyen boliimlerde, degerlendirme basligi altinda

ayrintili olarak agiklanacaktir

2.2.4.2. Bireysel Goriigmeler
Bu goriismeler, onceki boltimlerde belirtildigi gibi 6zel egitim siniflarmda ve okullarmda

verilen uzaktan efitimin kalicilik ve genellemelerinin saglanmasina yonelik etkinlik temelli
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egitim ile ilgili olarak, ailenin istegi dogrultusunda gerceklestirilecektir. Goriigme istegi i¢indeki
aileler uygulamaciya kurum sekreteri aracilifiyla ya da kisisel telefon araciligiyla ulasacaklardir.
Aile egitimi programina katilan ailelere, aile egitimlerinin baglangicindan itibaren ve egitimlerin
bitiminden 4 hafta sonrasina kadar bire bir goriisme siiresi taninacaktir.

Bire bir goriigmelerde ailelere dogrudan kendi ¢ocuklartyla yaptigr etkinlik temelli egitim
faaliyetlerine iliskin Onerilerde bulunabilme olanaginin olmasi, gorismelerin uygulamaciya
program i¢eriini zenginlestirmede kullanabilecegi ayrmntilari fark etme olanagi saglamasi

sebebiyle, aile egitimi programinin bu boyutu olduk¢a 6nemli bulunmaktadir.

2.2.5. Degerlendirme

Uzaktan gerceklestirilecek olan aile egitimi programi ailelerle gergeklestirilen uzaktan
egitimler sirasinda sorulan sézel sorular, uzaktan egitimler sonunda gercgeklestirilen
degerlendirme oturumu ile bitirilecektir.

Her bir aile egitimlerinin ardindan uygulanmak {izere, program amaglarina ulagma

diizeyini ve uzaktan egitim siirecini degerlendirmede kullanilacak bir mini anket uygulayabilir.

2.2.6. iceriklerin Olusturulmas
“Ozel Egitim Okul ve Smflarinda Yapilan Uzaktan Egitimin Kahcihk ve
Genellemelerinin Saglanmasina Yonelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi Programi™ igerigi tablo 1,

tablo 2 ve tablo 3 de gosterilmektedir.

2.2.7. Uygulama Siireci

2.2.7.1. Katihhmeilarin Belirlenmesi

Bu program kurumda yiritileceginden, kuruma devam eden ailelerin tamaminin
programdan haberdar edilmesi ve katilmak isteyen tiim ailelerin programa dahil edilmeleri yolu
tercth edilmigtir,

Kurumun web sitesinden duyuru yapilmasina ¢k olarak , kurumda gorev yapan tiim
personel ve ogretmen, simflarindaki gorisme sansi bulduklan velilere programi sozel olarak
duyurmakla gorevlendirilecektir.

Ikinci haftanin sonunda uygulamaci oOgretmenler, katilmak isteyen veli sayilarim
degerlendirecektir.

a) Katilimci gruplarmi

b) Uzaktan egitim giin ve saatlerini belirleyecektir.

Degerlendirme ve planlama siireci bir hafta stirecek; bir haftanin sonunda katilimer ailelere ekler

bolimiinde bir 6rnedi bulunan bireysel davetiyeler gonderilecektir.
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2.2.7.2. Aile Uzaktan Egitimleri

Alle uzaktan egitimleri, daha once belirlenen tarih ve saatte kurumun simiflarinda yada
uygun ortamlarda bilgisayar ile gergeklestirilecektir. Ilk uzaktan egitimin ilk 15 dakikasinda bir
girig konugmasi yapilmasi uygun olabilir. Sonraki uzaktan egitimin ilk 15 dakikasi ise, bir dnceki
uzaktan egitim de konusulanlarin 6zetlenerek hatirlanmasina ayrilacaktir.

15 dakikalik molanin ardindan yine 45 dakika siirecek olan ikinci uzaktan ger¢eklestirilir.
Uzaktan eZitim oturumlarmin igerigini, amaglara uygun teorik bilginin gorsel sunu ile
desteklenerek ailelere anlatilmasi, konuya uygun videolarin izlenmesi, uygun konularda sosyo-
drama etkinliklerinin gergeklestirilmesi ve uygun konularda ailelerle birlikte ahgtirmalar
yapilmasi olusturmaktadir.

Teorik bilgl aktarimimin ve aligtirmalarin gergeklegtirilece@i uzaktan aile egitimleri 1ki
kez diizenlenecektir. Ucgiincii ve son aile uzaktan egitimleri, ailelere bireysel goriismeler

yapabilmeleri i¢in taninan dort haftalik stire sonunda gergeklestirilecektir.

Leon Festinger ve James Carlsmith — Bilissel Uyvmsuzluk Deneyi

Deneyin amaci celisen tutum, inang ve davranislar karsisinda insanlarin dengeyi saglamak icin
verdigi tepkileri incelemekti. Rahatsizlik ve celiski yaratan durumda celiskiyi en aza indirmek,
ortadan kaldirmak ya da yeniden dengeyi kurmak icin neler yapilabilecegi gérilmek istenmisti.

Oncelikle katilimailar teker teker bir odaya alindi ve yaklasik 1 saat strecek oldukca sikici gérev-
leri tamamlamalari istendi. Tom kahlimailar bu gérevleri yaparken cok sikilisti. Cikarken onlar-
dan disarida bekleyen diger katilimciya, deneyin oldukca eglenceli oldugunu séylemeleri istendi.
Bunu yapmalari karsiiginda bazi katilimeilara 1 dolar verilirken bazilarina 20 dolar verildi. Hep-
si, ciktiktan sonra bekleyen kisiyi deneyin eglenceli olduguna inandirdi. Gitmeden énce 1 dolar
ve 20 dolar verilen katilimcilara deneyin eglenceli olup olmadigr soruldu. 20 dolar verenler sikici
oldugunu sdylerken 1 dolar verenler deneyin eglenceli oldugunu séyliyordu.

Deney sonucunda, sadece 1 dolar alan katiimcilar baska birini ikna etmek icin 1 dolarin yeterli
olmadigini diosundukleri icin uyumsuzluk yasadilar. 1 dolar karsihginda bunu yapmak mantikh
olmadigi icin kendilerini deneyin eglenceli olduguna inandirdilar. 20 dolar alanlar ise aldiklan
parayi yalan séylemeri icin tatmin edici buldu ve aslinda hic eglenmediklerini rahatca séyleye-
bildiler. Yani aslinda biligsel uyumsuzluk yasadigimiz durumlar karsisinda davraniglar degistiremi-
yorsak tutumlar degistiriyoruz.
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T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

GENEL MUDURUMUZ SAYIN MEHMET NEZIR GUL, iSTAN-
BUL UNIVERSITESi CERRAHPASA ILE PROTOKOL iMZA-
LADI.

dzel vakitler gecirdi.

HEPIMIZ i¢iN BiR iLK OLSUN; “ELLERIMIZ KONUSSUN"

MERHABR

Bu protokol ile BILSEM’lerde gérevli 6gretmenleri-
miz lisansisti egitimlerini Istanbul Universitesi-Cer-
rahpasa’da yapabilecekler ve iki kurum arasinda
egitim, dgretim ve arastirmaya iliskin is birligine gi-

dilecek...

GENEL MUDURUMUZ SAYIN MEHMET NEZIR GUL, iSITME

ENGELLILER HENTBOL A MiLLi TAKIMINI ZIYARET ETTI.
Genel Midiromiz Sayin Mehmet Nezir Gul ve Reh-
berlik Hizmetleri Daire Baskanimiz Sayin Dr. Murat
Agar, Isitme Engelliler Hentbol A Milli Takim Aday
Kampina ziyarette bulunarak ézel sporcularimizla

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudir-
l6g0 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerimize zengin
ieriklerle dolu uzaktan egitim programlar hazirla-
maya devam etmektedir.

BiLimM VE SANAT MERKEZLERI MUZIK YETENEK ALANIN-
DA BIREYSEL DEGERLENDIRMEYE ALINACAK OGRENCI-
LER iGiN TANITIM VIDEOSU YAYIMLANDI.

ir'
Bilim ve sanat merkezlerimiz igin muzik yetenek ala-

ninda bireysel degerlendirmeye alinacak égrencile-
rimize yol gésterici taniim videomuz yayimland..
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GENEL MUDURUMUZ SAYIN MEHMET
NEZIR GUL, ISTANBUL UNIVERSITESI

CERRAHPASA ILE PROTOKOL IMZALADI

isansUsty egitimler icin adimlar atmaya devam
ediyoruz..

Ogretmenlerimizin yiksek lisans ve doktora egitim-
lerine iligskin is birligi protokolint Genel Muduri-
moz Sayin Mehmet Nezir Gl ile Istanbul Universi-
tesi-Cerrahpasa Rektéri Sayin Prof. Dr. Nuri Aydin
imzaladi.

Bu protokol ile BILSEM'lerde gérevli égretmenleri-
miz lisansstt egitimlerini istanbul Universitesi-Cer-
rahpasa’da yapabilecekler ve iki kurum arasinda
egitim, égretim ve arashrmaya iliskin is birligine
gidilecek.

Ozel Yeteneklilerin Gelistirilmesi Daire Baskanimiz
Sayin Mecit Ramazan Barin'in da katldigr iki kurum
arasinda yapilacak is birligine yénelik protokol imza
téreni Avcilar Merkez Yerleskesi Rektérlik binasinda
gerceklestirildi. Protokole gére, bilim ve sanat mer-
kezlerimizde gérev yapan &gretmenlerimiz, lisan-
sUsti egitimlerini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Hasan Ali Yocel Egitim Fakiltesi Ozel Egitim Bo-
lomu, Ozel Yetenekliler Anabilim Dali binyesinde
acilacak lisanssty (yuksek lisans ¢ doktora) prog-
ramlarinda yapabilecekler ve ayrica Istanbul Uni-
versitesi-Cerrahpasa’nin altyapisi ile dgretim Uye-
lerinin bilgi ve tecribelerinden yararlanarak AR-GE
calismalarinda bulunabilecekler. Protokol uyarinca
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa égretim tyeleri ile

bilim ve sanat merkezi 6gretmen ve 6grencileri, yiz
yUze ya da e-konferans yoluyla diizenlenecek bilim
sdylesilerinde bir araya gelebilecek.

BILSEM Ailesi’ne hayirli ugurlu olsun.

Martin Seligman — Ogrenilmis Caresizlik Deneyi
Deneyin amaci, kisinin caba gdsterdikten sonra iste-
digi sonuca ulasamamasi durumunda sonucu degis-
tiremeyecegine olan inancin élctimesi. Martin Selig-
man, kisinin bir isi basaramayacagina inandiginda
kendini caresiz hissedecegini ve durumu degistirmek
icin basarili olabilecekken hicbir sey yapmayacagini
disuniyordu.

Ogrenilmis caresizlik deneyi icin képekler toplamda
3 gruba ayrildi. Deney iki asamadan olusuyordu. ilk
gruptaki képekler bir kutuya koyuldu ve elekirik soku
verildi. Kutunun icindeki digmeye bastiklarinda sok
kesiliyordu. Bu gruptaki képekler kisa sirede dig-
meye basarak soku kesmeyi 6grendiler. Ikinci grup-
taki kopeklere de ayni islem uygulandi ancak onlara
verilen elektrik soku digmeye basinca kesilmiyordu.
Képekler birkac defa digmeye basmayi deneyip
sonunda vazgecmislerdi. Son olarak kontrol gru-
bundaki képeklere daha énceden hic elektrik soku
verilmemisti. Deneyin ikinci asamasinda koépekler
kisa bir citle ikiye aynlmis bir kutuya yerlestirildiler.
Kutunun bir tarafinda elektrik soku varken diger ta-
rafinda yoktu. Elektrik verildiginde digmeye basa-
rak elektrigi kesebilen grup ile deney grubu citten
atlarken ikinci gruptaki képekler elektrik akimindan
kacmadilar. Yani ikinci gruptaki képekler caresizligi
ogrenmigti. ..
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EVDE iZLEME
(KARANTINA)
KURALLARI

GUN

KURALI

Yurt disina cikmayin.
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.

Ciktiysaniz, donuste ilk on dort
gunu evde gecirin.

Aile lyelerini korumak icin
evde kendinizi izole edin.

ziyaretci kabul etmeyin.

izole edilmis kisinin odasina
maskesiz girmeyin.

Odanizi sik sik
havalandirin.

insanlarla, 6zellikle yashlar ve
kronik hastaliklarn olanlarla
temas kurmaktan kacinin.
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Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
en az yirmi saniye boyunca ovarak
yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku duzeninize dikkat edin.

Evden ¢cikmak zorunda kalirsaniz
mutlaka maske takin.

Diismeyen ates, oksiiriik ve nefes
darliginiz varsa, maske takarak
bir saglik kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU DEGILDIR.




OGRETMENLER!
YENI NESIL SIZLERIN ESERI OLACAKTIR...
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