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BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

2020 Ocak ayindan bu yana e-dergi olarak cikarmaya basla-
digimiz KURAM dergisi 6zel egitim ve rehberlik alaninda 6nimize
istk tutmaya 12. sayisiyla devam ediyor. KURAM dergisi yogun
caba ve sizlerin géstermis oldugu ilgiyle birlikte 1 yasini doldurdu.

1 yillik zaman zarfinda cabalarindan dolay éncelikle Kumluca
Rehberlik ve Arastirma Merkezi calisanlarina ve dergimize yazi gén-
deren akademisyenlere sonsuz sikranlarmi sunuyorum. Gicing
okurlarindan alan dergimizin 1 yasi kutlu olsun.

2020 yilinda yasanilan olaylarin gélgesinde kalsak da sizlere
en gincel ve en dogru bilgiyi verme micadelemize engel olama-
di. Gerek yasanan doga olaylari, gerek Covid-19 salgin hastaligs
bizlere bir kez daha psikososyal midahalenin ne kadar énemli
oldugunu ve hayati 8nem tasidigini gésterdi.

Afet ve acil durumlarda psikososyal midahale, afet sonrasinda
etkilenen bireylerin, normal yasantilarina gecis sirecini hizlandir-
maya ve toplumun var olan gereksinimlerini tespit ederek; gelecek-
te ortaya cikmasi olasi afetlerle basa cikma, midahale edebilme
kapasitesinin ve iyilesme becerilerinin arthrilmasina ve yardim
calisanlarinin desteklenmesine yonelik etkinlik ve hizmetler buting
olarak ele alinmaktadir.

Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak bu yil sizlere bu
eksende yararli olmaya ézen gésterdik. Covid 19 salgin hastalig
nedeniyle yiz yize yapama sakta sizlere resmi internet sitemiz, sos-
yal medya hesaplarimiz ve KURAM Dergisi aracihigiyla psikososyal
destek vermeye calistik. Bu strecte kurum olarak sizlerden beklen-
timiz resmi internet sitemize ve sosyal medya hesaplarimiza ilgi gés-
termeniz ve boylece psikososyal midahalenin de etkin ve verimli
yUritilmesine katki saglamaniz. Bizim gicimize gic katmaniz.

2021 yilinin hepimize saglik ve mutluluk getirmesi dilegiyle...
Bir sonraki sayimizda gérisiriz. ..

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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NASIL OGRENIRIZ?

PINAR KOCYIGIT

Psikolojik Danigman

°
nsanlar &grenme yetenekleri agisindan benzer-
likler tasisa da dgrenme tarzlan farklidir. Herkes
dgrenebilir ama herkes ayni sekilde dgrenemez.

Kisiler arasi bu farkhliklarin olmasi herkese uyan

bir 6grenme stilinin olmamasindan kaynaklanir. Bu

farkliliklar dikkate alinmadan planlanan egitim fa-
aliyetlerinden bitin égrenciler esit sekilde faydala-
namaz. Ogrencilerin hangi grenme stillerine sahip
oldugunun bilinmesi egitimde uygun yéntem, strate-
i, teknik ve materyal secimine yardimci olur.

Ogrenme stilleri “bireyin dogustan getirdigi; yeni bir
bilgiyi d8grenirken, hatirlarken veya kullanirken ken-
dine 6zgu kullandigr yol ve onun basarisini etkile-
yen karakteristik 6zelligi” olarak tanimlanmaktadir.
Tanimdan da anlasilacagr Uzere bireysel bir farklilik
olarak ortaya cikan dgrenme stilleri nitel bir degis-
kendir, fazla sayisallagtinlamaz ve kolayca degisim
gostermez.

Ogrenme stillerinin genel olarak &grenmeyi etkile-
digi ve bazi 6grenme stillerinin belirli tirdeki 6gren-
me UrOnlerinin kazanilmasini kolaylastirdigr belirtil-
mektedir. Bireyin dgrenme stilinin belirlenmesi;

* Bireylerin 8grenme déngisindeki gicli ve zayif
yonlerinin bilinmesine,
e Zayif yénlerinin gelistiriimesi icin énlemler alin-

masina,
* Birlikte calismaya en uygun bireylerin bir araya

getirilmesine,

* Siniflardaki cesitliligin gézetilmesine,

« Ogrencilerin basari, ilgi ve motivasyonlarini
olumlu ydénde etkileyecek dgrenme ortamla-
rnin ve egitim programlarinin hazirlanmasina
olanak saglar.

Her 6grenci, bilgiyi alma ve isleme sirecinde, tercih
ettigi yol ve yontemler farklidir. Diger bir deyisle 6g-
renme sirecindeki her égrenci, farkli dgrenme stil-
lerine sahiptir. Bazi dgrenciler olgulara ve verilere
odaklanirken bazi 6grenciler kuram ve matematik-
te daha rahattirlar. Bazi 6grenciler resimler, diyag-
ramlar, semalar gibi gérsel unsurlara egilim gos-
terirken bazilari da sézel formlan tercih eder. Bazi
dgrenciler de aktif ve uygulamali 6grenmeyi tercih
ederken bazilan da daha kisisel ve kendi duygular
isiginda égrenmeyi tercih eder. Ogrenmede birey-
selligin dne cikhigi cagdas 6gretim yaklagimlarinda
dgrencinin hazir bulunusluk duzeyi, ilgileri, algila-
r, baskin zeké tipi gibi bircok unsur géz éninde
bulundurularak 8grenme-dgretme asamasina ge-
cilmektedir. Ogrenme stillerinin ne oldugunun bi-
linmesi de dgretme-6grenme faaliyetlerine fayda
saglamaktadir.

Ogrenme stilleri dgrencilerin bilgiyi etkili bir sekilde
yapilandirmalarinda énemli rol oynamaktadir. Her
dgrencinin kendine 6zgi 6grenme stili sayesinde
ayni bilgi farkl dgrenciler tarafindan farkl sekiller-
de algilanmakta ve kalici bellege aktarlmaktadir.
Bireysel farkliliklarin g6z 6ninde tutularak égretim
faaliyetlerinin gergeklestirilmesi 6grencilere akta-
rnlan bilgilerin kalici olmasini saglamaktadir. Bu
nedenle &grencilerin hangi 6grenme stiline sahip
oldugu bilinmeli, egitim &gretim etkinlikleri ona
gore duzenlenmelidir. Ogrencilerin &grenme stille-
ri_hakkinda bilgi sahibi olmak hem &grenen hem
de &greten acisindan égrenme-égretme sirecinin
daha verimli gecmesini saglamaktadir. “Ogrenme
stili; dgretme sirecinde dgretmenlere, 6grenme si-
recinde ise bireyin kendisine yardimci olmaktadr.

Ogretmen dgrencisinin dgrenme stili ile ilgili bilgi-
ye sahip olursa ona uygun dgretim uygulayabilir.
Boylelikle 6grenci, 6gretmenin dgretme stiline gére
basarisiz ya da basarili olma durumuna digmez”.

Ogrencilerin &grenme stillerine uygun bir dgretim
hizmeti saglamak akademik olarak basarlarinin
artmasi yaninda farkli olana karsi hosgéri gelistir-
me, daha disiplinli olma, égretime karsi olumlu tu-
tum gelistirme gibi boyutlarda da artigi beraberinde
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getirmektedir.

Bir 6grencinin 6grenme stilini belirleyerek gerekli
duzenlemeleri yapmak &grenci basarisini arthinir.
Her dgrencinin en iyi 6grendigi yol, onun 6grenme
stilidir. Ogrenme stillerini temelde ¢ ana ézellikte
toplayabiliriz. Bu stillerden sadece tek birine sahip
olmak, hemen hemen imkénsizdir. Genelde bu
U¢ bicimden her birini farkli agirliklarda kullaniriz.
Bunlar;

1-GORSEL: Gérseller dzel yasantilarinda genellikle
duzenli ve titizdirler. Daginik bir masada ders ca-
lisamazlar, dnce masayr kendilerine gére dizen-
lerler, daha sonra calismaya baslarlar. Cantalari,
dolaplari her zaman dizenlidir. Tam olarak 6gre-
nebilmeleri icin dersin mutlaka gérsel malzemelerle
desteklenmesi gerekir. Harita, poster, sema, grafik
gibi gorsel araclarla kolay dgrenirler ve bu araclar-
la 8grendiklerini kolay hatirlarlar. Bilgi ve kavram-
lari sembol ve resimlere dénUstirmeleri anlamala-
rini ve bellekte tutmalarini kolaylagtinr.

Gorseller en iyi nasil 6grenir? :

* Yazarken, okurken renkli kalemler kullanmali,
dnemli konularin altini renkli kalemle cizmelidir.

* Ders dinlerken not almalidir.

* Anahtar sézcik kartlar hazirlamalidir, kisa not-
lar alarak pekistirmelidir.

«  Ogrenmesi gereken materyalleri kendine gére
renklendirmeli, organize etmelidir.

* Ders calisirken sessiz bir ortamda ve tek basina
olmalidir.

* Cozmeye calishigi problem birkac asamali ise
her asamanin nasil oldugunu ve gecisiyle ilgili
aciklamali bilgiler yazmalidir.

* Video ve bilgisayar programlarindan yararlan-
maldir.

2-ISITSEL: isitseller, ses ve muzige duyarlidirlar. Soh-
bet etmeyi, birileri ile calismayi severler. Daha cok
konusarak, tartisarak dgrenirler. Bu nedenle sinifta
son derece aktiftirler. Bir sey disunirken kulak hi-
zasina dogru bakarlar. Bir bilgiyi hatirlamak istedik-
lerinde genellikle o bilgiyi aktaran kisinin anlatim
tarzini veya daha énce bireysel olarak yaptiklar
sesli tekrar hatirlamaya calisirlar.

Isitseller en iyi nasil dgrenir?

e  Calisma gruplarn olusturmali ve o gruplarla ca-
lismali ya da bir calisma arkadasi bulmalidir.

o lsittigini hatirladign icin konular tekrar ederken
yUksek sesle okumalidir.

* Basamakl bir sekilde dgrenmeleri gereken sey-
leri basamakli olarak yazip yUksek ses ile sdy-
lemelidir.

«  Onemli konular ve talimatlar yiksek sesle oku-
mali / tekrarlamalidir.

* Problem cézerken kendi anladigi sekilde, yok-
sek sesli, kendi sdzcUkleriyle ifade etmelidir.

* Ders calisirken ses kayitlar yapip, bunlari sinav-
lara hazirlanirken tekrar amacli kullanabilirler.

3-DOKUNSAL: Kinestetikler oldukca hareketlidirler.
Sinifta yerlerinde duramaz, sirekli hareket etmek
isterler. Bu hareketlilik, uygun islere yénlendirilmez-
se genelde sinifta problem cikarirlar. Dersin anlatil-
masi veya gorsel malzemeler ile zenginlestirilmesi,
kinestetik 8grencinin dgrenmesine beklenen élcide
katki saglamaz. Ogrenebilmeleri icin mutlaka el-
lerini kullanacaklari, yaparak- yasayarak dgrenme
dedigimiz 6grenme tekniklerinin uygulanmasi gere-
kir. DGsUnUrken asagi dogru bakarlar, daginiktirlar.
Yeni bir sey dgrenirken hareket ederek égrenmeyi
tercih ederler.

Dokunsallar en iyi nasil grenir?

* Ders calisirken kendi istedigi yerde ve sekilde
calismasina izin verilmelidir.

* Calsirken elinde notlar ve kartlarla yiksek ses-
li okumalar yapmalidir, bu yéntemle égrenme
kolaylasir.

*  Calisirken hareket etmesi kisittanmamalidir.

* Dersi dinlerken hareket etmelerine ve bir seyler
ile oynamalarina izin verilmelidir.

* Laboratuvar calismalari icin fazladan izin ve-
rilmelidir. Konu ile ilgili mize, tarihi yerler gibi
yasayarak &égrenebilecedi yerlere gitmesi sag-
lanmalidr.

* Lego, oyun hamuru, kil vb. dokunsal materyal-
lerle 3grenme zenginlestirilmelidir.

* Oyunlarda rol alarak, deney yaparak, yazarak
cok daha verimli bir strec gecirilir.

Kaynaklar
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OTIZM VE PANDEMI

SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Bagkani

zamanli olarak yaygin bir sekilde cok fazla
sayida insani tehdit eden bulagici hastaliklarin

adidir.

Pandemi basit bir tanimla dinya Uzerinde es-

Siradan bir kavram olmadigi gibi Insanhg cok
yonlo etkileyen kiresel bir sorundur. Salgin konu-
sunda bilingli ve tedbirli olmak, risklere karsi ko-
runma seviyemizi de yUkseltecektir.

Peki, otizmli bireyler bu salgindan kendilerini ne
kadar koruya biliyorlare .Diger bireylere oranla ne
kadar risk altindalar? Bu sorularin bir tek cevabi
var oda riske ¢ok acik olduklaridir.  Salginin ne
demek oldugunu bilmedikleri gibi korunmalar da
ancak ailelerinin ézeni ve dikkati ile mimkin ol-
maktadir. Her aile salgini kendi iletisim dizeyinde,
anlayabilecekleri bir sekilde anlatmaya calissa da
goérunir bir sey olmadigi igin anlamakta zorlani-
yorlar. Yine de ké&ti bir sey oldugunu kismen algi-
layabiliyorlar.

Aileler, Korunma tedbirlerinin en zor kismi olan
cocuklara maske takma aligkanhiginin konusunda
zorlanmis olsalar da cogunlukla sonuc alabilmis-
lerdir. . Baslangicta maske bircogu icin Grkitico
ve sikici olsa da ailelerin israrlarn sonucu kullanma
aliskanhg edinmislerdir. Ancak bircok otizmli birey

halen dahi maske takmamakta israr etmekte ve
risklere agik hale gelmektedir. Diger bir husus ise
ailelerin yogun dikkat etmesi gereken, temasi en
aza indirgemek ve hijyen kurallarina dikkat etmek.
Hem kendilerini hem de cocuklarini bu sirecte ko-
rumak ayri bir stres eklemistir ailelerin hayatina.

Salgin déneminde gérinir olmasa da engelli bi-
reyler oldukca etkilenmistir. Yapabilecekleri sinirli
oldugu icin hayatlarini doldurmakta zorlanmak-
tadirlar. Karantina sebebiyle hepimizin kendimizi
evlerimize kapatmamiza ragmen, okuyarak, dinle-
nerek ve yeni ev ici aktivitelerle kendimizi oyalaya-
bilme sansimizin olmasidir. Normal gelisim géste-
ren cocuklar egitime online ulasabiliyorlar. Ancak
Engelli bireylere bu imkan sunulmus olmasina rag-

men bundan faydalanacak dizeyde Engelli sayisi
maalesef az. Cogu Icin egitim disarda ve birebir
calismakla mumkion. Ev ortaminda egitim normal
sartlar altinda bile zor yapilabilmektir. Bircogu on-
line derse katilmak séyle dursun, bilgisayar basina
bile oturmamakta israr etmektedir. Anlamlandir-
makta guclik cektikleri bir karmasa ile karsi karsi-
ya kalmiglardir.

Engelli bireylerde salgin sebebiyle kaygi artmistir.
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Yetiskin yasta olanlarin yillardan beri siregelen
olmazsa olmaz dedikleri aliskanlik ve takintilar
vardir. Simdi bitin bu dizen bir anda bozulmus-
tur. Rehabilitasyon, okul, akraba ziyaretleri, park-
lar, aligveris merkezleri onlarin gittikleri yerlerdir.
BUtin bunlardan ayni anda bir kopus yasanmasi
hem ailelerin hem de onlarin rutinlerini bozmustur.
Strese maruz kalmalarinin sonucunda bircogunun
uyku dizeni bozulmustur. Ofke nébetlerine paralel
olarak tik davranislar artmistir. istah artisi ve yeme
bozukluklari tekrar ortaya cikmistir. Bazi aileler fark
etmese bile cocuklar depresif duruma gelmislerdir.
Zaten sikintili ve engeli olan cocuklarda ilk etap-
ta bu depresif durum fark edilememekte sorunlar
mevcut engele baglanmaktadir.

Ozetle her olagan stt durum otizmlileri her za-
man iki kat daha fazla etkilemektedir. Alinan 6n-
lemlerin cogu onlarin ihtiyaclarina cevap vereme-
mektedir. Bu durumda is yine ailelere dismektedir.
Eski aliskanliklarin yerine yenisini koymak elbette
ki cok zor. Ancak yeni ev ici aktiviteler denenerek,
onlara bir mesguliyet kazandinlabilir. Burada za-
mani planlamak ve onlar bosluk hissinden kurtar-
mak cok dnemlidir. Evde kosu bandi veya bisiklet
varsa spor yapilmasi hem kilo almalarini énlemek
hem de yeni bir aktfivite yaratmak adina faydals
olabilir. Cocuklar yalniz basgina bir televizyon kar-
sisina koymak yerine sevdigi bir programi patlamis
misir esliginde birlikte oturup izlemek daha eglen-
celi olacaktir. Kicik ev islerine ortak ederek yine
zaman degerlendirilmis olur. Daha kicuk yastaki
cocuklarla yapboz oynamak, tiras képiguni bir
masaya yayarak, eglenceli sekiller cizmek, ipe
mandal takmak, birlikte corap eslestirmek, giysi
katlamak gibi isler mesguliyet ve kicik sorumlu-
luklar adina iyi bir deneme olacaktir. Baslangicta
reddetseler de biraz caba ve 1srarla onlari bu mes-
guliyetlere cekmek miumkin olabilir.

Guzel gunlere inancimizi yitirmemek dilegiyle. ..

Muzaffer ve Carolyn Sherif — Robbers Cave Deneyi
(1954)

Sosyal psikolojinin kurucularindan sayilan Mu-
zaffer Sherif ve esi Carolyn Sherif, Oklahoma
Universitesi'nde grup catismalarini incelemek
Uzere bir deney gerceklestirdiler. Deney genel
olarak ayrmcilik ve dtekilestirme sorununa de-
Jiniyor ve bircok kisi tarafindan etik bulunma-
yan unsurlar barindiryor.

Deneyde, birbirine benzer 11-12 yaslarinda
22 erkek cocuk yer aliyordu. ikiye ayrlan grup
Robbers Cave Ulusal Parki'na gétirildi ve co-
cuklara tatil sandiklarn bir kamp etkinligi do-
zenlenecegi sdylendi. Tki grup ayn kabinlerde
kalmaya baslardi. ilk bir hafta gruplarin birbir-
lerinden haberi olmadi. Kendi iclerinde bir hi-
yerarsi olusturup bir bag kurdular. Tki grup bir
araya getirildiginde ise birbirlerine karsi ilginc
bir sekilde dismanca davrandiklar géroldo.
Deneyde catismayi arthirmak amaciyla iki grup
arasinda yarismalar yapildi. Bu yarnismalardan
sonra dugmanlik artti ve iki grup artik ayni oda-
da yemek yemegi de reddediyordu. Calismanin
son asamasinda iki grubu bir araya getirerek
film izlemek gibi daha eglenceli aktiviteler ger-
ceklestirildi. Bu da ise yaramayinca iki grubun
birlikte takim calismasi yapmasi saglandi. De-
neyin sonunda iki grup da ayni otobiste dén-
meyi kabul etti.

Deney, catismanin sona erdirilebilecegini ve 6n
yargilarin cesitli eylemlerle Ustesinden gelinebi-
lecegini gdsteriyordu.

8 KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI DERGISI
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OKI.II.I.ARDAKI BAHQECII.IK FAAI.IYE'I'-
LERININ COCUKLARDAKI OBEZITE ILE
MUCADELEDEKI ETKISI

DR. MATLUBA KHAN

Cardiff Universitesi

ocukluk obezitesi Ingiltere’de genel saglik

acisindan énemli bir sorun teskil etmekte-

dir. 2017 ile 2018 yillarn arasinda yapilan
bir arastirmada, 2 ila 15 yas arasindaki cocuklarin
%28'inin obez ya da kilolu oldugu bulunmustur. Ki-
lolu ya da obez cocuklar ise ergenlik ve ileri yaslar-
da, obez olma ihtimallerinin ise cok yuksek oldugu
bilinmektedir. Ayrica obezitenin tip 2 diyabet veya
kanser gibi bircok rahatsizliga da neden oldugu bi-
linmektedir.

Oberzitenin artigindaki en biytk nedenlerden birisi
koto beslenme aliskanhklan ve fiziksel aktivitenin az
olmasidir. Avrupa’da ve Kanada’da 11 yas grubun-
daki cocuklarin %4171, ginltk 6gunlerinde sebze ve
meyve tUketirken, katlimcilarin sadece %24'Gnin
fiziksel olarak aktif olduklar tespit edilmistir.

Erken cocuklukta obezite problemi ile micadele
etmek, cocuklarin yasamlar boyunca saghkli ve
saglam bir fiziksel yapiya sahip olmalar ile birlikte
saglikli aliskanliklar edinmeleri icin dnemlidir. Bu
nedenle, obeziteye karsi egitim ortamlarinda yapi-
lacak bahcecilik egitimi bir ¢dzim olarak disini-
lebilir. Bahcecilik egitimi ya da faaliyetleri, dustk fi-
ziksel aktivite ve saglikli besin tiketmeyi direk hedef
alan stratejidir.

Cocuklari bahcecilikle tanishirma
2018 yilinda, Dr. Ruth Bell ve ben Landon anaoku-

lunda okul bahgecilik projesini tasarladik. Projeyi
g6n0llo toplum kuruluslar ile birlikte yorottik.
Cocuklar egitim égretim yilinda, her hafta 2 saatlik
olmak Uzere bahcecilik seanslarina katildi. Seans
strecinde cocuklara bahcecilik egitimi ile birlikte
sebze ve meyve ile beslenmenin énemi, saglk-
li beslenme ydntemleri ve yetistirdigimiz sebze ve
meyveleri tatlarina bakmalarini sagladik.
Bahcecilik faaliyetleri cocuklarin gérislerine gore
tasarlandi; dogal ya da yaban hayatini destekle-
yecek bicimde tasarlanmaya calisilan bahceler,
cocuklarin kendi cizimlerine gére okul bahcesinin
dizenlenmesi.

Kisin, cocuklar ilkbahar bitkilerini yetistirmek icin
yUkseltilmis yataklar hazirladilar - otlar ayikladilar,
éritiler ve onlan yaprak malciyla yeniden doldur-
dular. Bahcelerine tohum da ektiler ve ilkbahara
hazirlik yaptilar.

Sonuclarin degerlendirilmesi
Yapilan faaliyetlerin etkisini test etmek icin, bah-
cecilik faaliyetlerine katilan dgrencilerle ile kontrol



grubundaki égrencileri birbirleriyle kiyasladik. Ya-
nyil boyunca, kontrol grubundaki 30 égrenci sinif
ici faaliyetlere katilirken, 30 dgrenci bahcecilik fa-
aliyetlerine katildi. 2. yaniyilda ise kontrol grubu-
nun da bahcecilik faaliyetlerine katilmalarina izin
verildi.

60 6grenciye aktivite seviyelerini élcecek ivmedlceri
giydirdik ve bunlar 7’ser ginliuk periyotlarda ¢o-
cuklarin aktivite seviyelerini élctik. Ayrica arastirma
basinda ve sonunda sebze ve meyve tiketimi ile il-
gili tutumlarini ve tiketim oranlarini élcen bir anket
uyguladik.

Arastirma sonunda, bahgecilik egitimine katilan
dgrencilerin kontrol grubundaki égrencilere gére
daha aktif olduklarini, okul icerisinde de daha az
oturarak vakit gecirdiklerini tespit ettik. Ayrica co-
cuklar ve aileleriyle yapilan gérismelerde, bahce-
cilik seanslarina katilan cocuklarin daha fazla kas-
landiklarini ve bu kaslar gelistirdiklerini belirttiler.
Kis aylarinda yapilan bahgecilik egitim saatlerinde
hava soguk olmasina ragmen, cocuklar bahcecili-
ge devam etmek istediler ve bu durum egitim se-
anslarini hig etkilemedi.

Artan Bilgi

Arashrmamiz verilerinde bahcecilik egitimi alan
cocuklarin meyve veya sebze tiketimi ile ilgili bir
bilgi bulunmamasina ragmen, katilimer gocuklar,
sebze, meyve ve besinler ve saglikli beslenme ile
ilgili daha cok bilgi sahibi olduklarini belirtmisler-
dir. Ayrica cocuklardan bir kismi, daha énce yesillik
yemediklerini, simdi ise yemege basladiklarini ve
yeni sebze yemekleri tatmak istediklerini belirtmistir.
Kis ayinda, cocuklar genellikle ekme ve bahgeyi
ilkbahara hazirlama calismalari yapabilmisler, uzun

bir stre yetistirdikleri sebzeleri tatma sanslar olma-
mistir. llerleyen sirecte, cocuklar kendi bahcelerini
kuracaklarini ve daha fazla meyve ve sebze yetistir-
meye istekli olduklar goézlenmistir.

Bunlara ek olarak, sinif dgretmenleri, sinif icerisin-
deki derslerde iyi performans gésteremeyen cocuk-
larin, bahcecilik egitiminden sonra sinif icerisinde
de etkinliklere katilmada daha istekli olduklarini
belirtmislerdir. Bazi performanslar disik cocuk-
lar, sinif icerisinde liderlik becerileri géstermis ve
izcilik kuluplerine katilmiglardir. Bir diger konu da,
dgretmenler yine etkinliklere katilan ézel 6grenme
gucligu yasayan iki 6grencinin de sinif icinde daha
fazla aktif olduklarini belirtmistir.

Etkinlik sirecinde, cocuklar bahceyi daha da gizel-
lestirebilmek icin disardan daha cok insan getirme-
leri gerektigini belirtmistir. Ayrica yine bazi cocuklar,
sinif icerisindeki dersleri de bahcede yapmalari ge-
rektigini sdylemistir. Arastirmaya katilan égrenciler,
okulda verilen ara ve 6glen yemeklerinde daha ¢ok
sebze ve meyve olmasi gerektigini yazili olarak oku-
la bildirmistir.

Ozellikle pandemi strecinde, obezite ve pandemi
ile mUcadelede, bahcecilik egitimi, 6gretmenler
icin guzel bir dusince olabilir. Genis bir cerceve-
de dusinilduginde, bahcecilik, cocuklara saglikh
yeme aliskanligr kazandiracagi gibi, obezite ile ilgili
micadelede etkili bir adim olabilir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Baskani
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OKULLARDA GOCUKLARIN TELEFON
BULUNDURMALARINA IZIN VERMEK
AKILLICA MI?

DOC. DR. RICHARD MURPHY

Teksas Universitesi

Buginlerde bir cok Ulkede tarhisilan konulardan
birisi de égrencilerin telefon bulundurmasidir. Bazi
Ulkelerde tamamen telefon bulundurmak yasak-
lanmasina ragmen, bazi Ulkelerde ise telefon kul-
lanmak egitimi gelistiren bir arag olarak siniflarda
kullaniimakta.

Bu nedenle asil soru su; okullar mobil tele-
fon kullanmaya izin vermeli mi?

Okullar arasinda gérus farkliliklarn olmasina rag-
men, bazi okullar telefon kullanmaya sinirli sekilde
izin vermektedir. New York valisi okullarda telefon
kullanimi ile ilgili yasagi kaldirmis ve okul yéne-
timleri, cocuklar arasindaki esitsizligi azalthgini
belirtmistir.

Egitim ekonomisi alaninda bir arastirmaci olarak,
telefonun okullarda kullaniminin yasaklamanin
cocuklarin akademik performanslarinda ve tfest
sonuclarinda ne gibi bir etkisi oldugunu arashrdik.
Arastirma sonuclanmiza gére, telefon kullanimini
yasaklamak, &grencilerin akademik basarilarini
arthirmakla birlikte, distk basarli yada risk gru-

12
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bundaki 6grencilerin ise bundan daha cok fayda
gorduklerini tespit ettik. Arastrmada ayrica, te-

lefon kullaniminin yasaklanmasinin ¢ocuklar icin
okullarinda haftada 1 saat kazandirdigini bulduk.

Ogrenci performanslarinda artis

Telefon kullaniminin yayginlastigr dénemde, ingil-
tere’deki telefon yasagi ile ilgili ilgili bir aragtirma
sonucu dikkat cekmektedir.  Arastirmacilar, 2001
yihindan bugiine kadar ingiltere’deki dért sehirde-
ki (Birmingham, London, Leicester ve Manchester)
okullarda uygulanan telefon kurallan ve 6grenci-
lerin ulusal sinavlardaki basari verilerini birbiriyle
karsilastirmiglardir.

Okullar telefon  kullanimini yasakladiktan  son-
ra, 16 yas grubundaki 6grencilerin test puanlar,
standart sapma oranin olarak %6.4 olarak arthig
gozlenmistir.

2012 yili itibariyle %90.3 6grencinin Amerika’da
telefon sahibi oldugu tahmin edilmektedir. ingil-
tere’de ise yukarndaki arastirmada bu oran %73
olarak belirtilmistir. Bu nedenle, Amerika’da okul-
larda telefon kullaniminin cocuklar Gzerindeki et-



kileri daha fazla olacaktir.

Unutulmamasi gereken bir diger nokta ise, okul-
larda dUsUk basarn gésteren, sosyo-ekonomik du-
rumu kéts  ve risk grubu arasinda olan cocuklar
icin telefon vb teknoloji kullanimi, egitimde esitsiz-
ligi artirmaktadir.

Arastirmamizda ve Ingiltere’deki arastirmada da
disuk basari gésteren dgrencilerin, diger dgrenci-
lere gore telefon yasaklanmasi nedeniyle egitimde
daha fazla avantaj sagladiklar ve ayrica ézel egi-
time ihtiyaci olan cocuklarda ise daha biyuk bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Akademik basarisi iyi olan égrenciler igin ise her-
hangi bir anlaml bir sonuc bulunamamis ve bu
dgrenciler icin telefonu okulda bulundurmalarinin
okul basarisina etki eden herhangi bir olumsuz so-
nu¢ goézlemlenmemistir. Bir diger ilging husus ise,
14 yas cocuklarda da benzer sonuclar alinmighr.
Bu cocuklarnn 14 yas araliginda olan cocuklarin
daha az telefon kullandiklar sonucu ¢ikarmamiza
neden olmustur.

Arastirmamizdaki veriler

ingiltere’deki okullar cep telefonu politikalart ko-
nusunda tam &zerklige sahiptir. Bu nedenle cep
telefonu yasaklanmasi ile ilgili bélgesel ve okullar
anlaminda bir cok farkliliklar bulunmaktadir. Bu
varyasyon ise arastirmamizi daha da kolaylastirdi.
Arashrmamizda degisik bolgelerdeki  okullarda
bulunan &grencilerin test puanlar ve degisiklikler
incelenmistir.

2001 yilinda, butin okullarda égrencilerin telefon
bulundurmasina izin verilmesine ragmen, 2007
yilinda telefon kullanimina izin veren okul orani
%50 ye diosmis ve 2012 tarihi itibari ile %98’e
ctkmustir.

Ayrica toplanan veriler, bizlere cocuklarin cinsiyeti

gibi karakteristik ézellikleri yaninda, Gcretsiz 6gle
yemegi, ozel gereksinimli olup olmamasi veya
okula devam durumu gibi bilgilerde sunmustur.
Toplanan veriler telefon kullaniminin cocuklar tze-
rindeki etkisini 6lgmemizi saglamistir.

Okullarda uygulanan telefon bulundurma
politikalari

Teknolojik gelismeler sonucunda gelisen teknolo-
ik Grunleri kullanmak, toplum tarafindan Gretken-
lik olarak distntlmektedir. Modern teknoloji ise
dgrenci performanslarini artirmak icin siniflarda
kullanilmaktadir. Buna ragmen, teknolojik Grin-
ler siniflarda &grencilerin dikkatini dagitmak vb
olumsuzluklara da neden olabilmektedir. Cep te-
lefonlari ise iclerinde barindirdigi oyunlar, internet,
sosyal medya gibi bir cok uygulama bulundurmasi
nedeniyle buna en iyi érnektir. Bu anlamda aragtir-
mamiz literatire cep telefonu kullanimi ve égrenci
performanslari hakkinda katki saglayacaktr.
Sonug olarak degerlendirildiginde, arastirma ve-
rilerimiz telefon kullanmanin cocuklarin akademik
performansi Uzerinde negatif etkisi oldugunu or-
taya cikarmisti. Bu nedenle, telefon kullanimina
izin verilen okullarda, akademik becerilerin des-
teklenmesi igin kurslar acilmasi énerilmistir.  Ayri-
ca, arastirma sonuclari, editim égretimde telefon
vb. teknolojik materyallerin, belirli dizenlemeler
yapildiktan sonra yararli olup olmadigr hakkinda
bilgi icermemektedir.

New York valisi esitsizligi ortadan kaldirmak igin
telefon kullanimina izin verdigini belirtmistir. Fakat,
bizim arastirmalarimiz, tam tersi sonuclar ortaya
koymustur. Arastirmamiz, basarisi ve gelir dizeyi
dustk cocuklarda, telefon kullaniminin akademik
olarak cocuklari daha fazla olumsuz etkiledigini
ortaya cikarmistir.

Geviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Baskani
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7 & 1.c.MILLI EGITIM
Uzaktan Egitim 1@: BAKANLIGI
yakindan lig!

41 Ailenle ya da bilgisayaria satranc oynayabilirsin. 42 Dilnyaca iinlil ressamlan arastirabilirsin.

43 Diinyaca lniil sanat eserierini arastirabilirsin, 44 Farkh spor dallarim arastirabifirsin.

49 Allenle birbirinizl ne kadar Iyl taniyorsunuz I 5 o Legolarinia oynayabilirsin.
oyunu oynayabilirsiniz. ’

Boyama kitabina baslayabilirsin, 5 2 Ailenie birlikte kek yapabilirsin.

53 Kendine kostiimler hazirlayabilirsin. 5 4 R ——

5 6 Oyun kartlanndan kule yapabilirsin.

57 Ailenle dama oynayabilirsin. 5 8 Ailenle kelime tiiretmece oynayabilirsin.

59 RAilecek kulaktan kulaga oynayabilirsiniz. 60 Ailenie bil bakalim kim oyunu oynayabilirsin.
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OZEL OGRENME GUCLUGU VE OZEL
EGITIM

Ahmet Alp MADAN
Ozel Egitim Ogretmeni

[ N ]

zel d6grenme giclugu, farkl lokasyonlar-
O da arastinlip inceleniyor. Ancak Turkiye’'de

saglik, egitim vs. gibi farkl disiplinlerde
halen yeterince taninmiyor. Bu nedenle ézel 6gren-
me gicligine sahip geng, cocuk veya yasi daha
fazla olan her birey egitim sirecinde yeterince anla-
silamiyor. Bu nedenle gerek akranlar gerekse sos-
yal cevresindeki diger bireyler tarafindan dislaniyor,
hor gériliyor ve etiketleniyor. Ozel égrenme giic-
lGgine sahip bireyler, farkli tekniklerin kullanildig
bireysellestirilmis egitim programlan sayesinde ya-
sadigr zorluklarin biytk kismini asabilir ve gunlik
hayata biytk oranda adapte olabilme imkanina
sahip olurlar.

Bazi calismacilar 6grenme gicligi yasayan bireyle-

rin birincil sorun alanina dikkat cekmekte;

e  Okumada yasanan problemler igin ---> disleksi

* Yazi yazmayla yasanan problemler icin--->disg-
rafi

*  Matematik alaninda yasanan problemler icin
--->diskalkuli

olarak isimlendirilmektedir.

Genellikle farkl agirliklarda olmakla birlikte Gc giic-
lGk de bir arda bulunur. Aslinda ézel 6§renme giic-
lGgU olan bireylerde zeka puani olarak akranlarinda
hicbir farkliigr olmamasina ragmen zekd dizeyiyle

beklenen performans dizeyi arasinda ciddi farkli-
Lk gésteren bireyler icin kullanilir. Herhangi bir du-
yusal, psikolojik, fiziksel sorundan bagimsiz olarak
okuma yazma, ifade edici dil, matematik alanlarin-
dan birinde veya birkacinda giclik yasayan bireyler
icin kullanilir.

TARIHi;

ilk 6grenme giclogo 1896 yilinda Dr. Morgan ta-
rafindan yayinlanmisti. Morgan 14 yasindaki Per-
cy’nin akranlar gibi saghk sorunu olmadigr hal-
de onlar gibi okuyup yazamadigini fark etmistir.
1925'te ise Orton ve arkadaslar ise hicbir zihinsel
problemi olmadigi halde akademik olarak disik
performans gdsteren bireylerle calismis gérsel alg:
ve gorsel hafiza alanlarinda fonksiyon bozukluklari-
na bagli oldugu ve bunun gelisimsel gerilik nedeniy-
le oldugunu ileri sirmistor. Baker ve ark. Ise 1987
hemisfer fonksiyonlarindan hareketle iki disleksiyi iki
gruba ayirmistir.

Y2

Disleksi turleri;

1. Dilsel disleksi: Sesleri ve sembolleri eslestirme-
de giclik yasayan cocuklarda gérilen disleksi
tipidir.
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2. Algisal disleksi: bu tip disleksi yasayan cocuk-
lar genelde kelimeleri bir boton olarak algilar-
lar. Okumayi genellikle dgrenirler ancak akici
okumada ciddi sorunlar gézlenir. Bu durumun
beynin sol lobunun daha etkin oldugu durum-
larda oldugu dusunuliyor. Bu islevsel bozukluk;
okuma, yazma, konusma, matematiksel beceri-
ler icin gerekli olan biligsel gelisimde gecikmeye
neden olur. Yapilan
bazi caligmalar so-
nucunda &grenme

gucliginde  aile-
sel gecmisin  etki-
li  oldugu ortaya
konmustur. Bazi

énemli isimlerde de
dgrenme  gicligu

mevcuttur.  Ornek
verecek  olursak;
Picasso,  Wagner,

Albert Einstein, Can
Dindar ...

BELIRTILERI;

Ogrenme bozuklugu gelisimsel bir sorundur, bire-
yin dinyaya geldigi andan baslar ve sonradan edi-
nilmez. Risk tasiyan bireyler okul éncesi ¢agindan
itibaren fark edilebilir. Bu bireylerin dil gelisiminde
gecikme, ifade edici dilde zorluk cekme, yetersiz ke-
lime dagaraigi, harf-ses iliskisini 6grenmede gic-
lok, temel sézcikleri karnigtirma durumlan gibi dil
sorunlari gérilebilir. Catal- kasik kullanmada zor-
luk, emeklemede guclik, top ziplatmada gugluk,
makas kullanmada guglik gibi motor problemler
de bulunabilir. Algisal alanda ise benzer sembol-
leri ayirt etme gUc¢ligu, benzer sesleri ayirt etme
guclugu, yonleri kanstirma (6rnegin; ayakkabi veya
corabi ters giyebilir) gibi sorunlar gézlenebilir. Bah-
sedilen problem durumlari okul dncesi dénemine
aitti, biraz da ilkégretim cagindaki yasanan durum-
lardan bahsedecek olursak; zekd dizeyleri olarak
akranlarindan hicbir gerilik gézlenmez. Akademik
olarak akranlarinda geride performans gdsterirler.
Harf-ses iliskisi kurmada giclik okurken sézcik ya
da heceleri ters cevirme, harf-sézcik atlama veya
ters cevirme, okudugunu anlamada ve anlatmada
zorluklar, okudugu yeri ve satir karistirma. Yazarken
ise akranlarinda gére yazisi daha yavas ve okunak-
sizdir. Yazarken bazi harfleri ve sayilan kanigtinr (b-
d, m-n, b-m, 6-9 gibi). El géz koordinasyonu yeterli
duzeyde degildir. Kendini sézciklerle ifade edemez.
Defterleri genelde duzensiz olur. Matematiksel ola-
rak da sayilar kanshrabilir, geometrik sekilleri ciz-

mede zorlanabilir, sayi kavramini anlamlandirmada
gucluk yasayabilir (hangisi buytk-kicik, az-cok),
carpim tablosunu ezberlemede zorluk yasayabi-
lirler. Gérsel, isitsel algr sorunlar (figir-zemin ilis-
kisi), kinestetik (dans etme, atlama, ziplama) alg
sorunlar gorilebilir. Dikkat streleri genelde kisadur,
konsantrasyon sorunu da gérilebilir. Sosyal ve duy-
gusal olarak yasitlarina gére daha cocuksudurlar,
iliski  kurmakta zorlanur,
hayal kurar ve genelde
dalgindirlar.  Yetiskinlere
gelirsek; 6grenmede ya-
sanan problemler uyum
davraniglarini da kapsa-
yan genis bir alani etkiler.
Egitim, is hayati, ginluk
rutinler gicluk yasanan
alanlardir.  Bu  alanlar-
da akranlar gibi ustalik
gosteremezler. Ogrenme
gucligu yasayan birey fi-
kirlerini paylasirken ace-
lecidir, fikirlerini iyi yapi-
landinp ifade edemez. Karar vermede cekinceler
ve genel bir organizasyon problemi yasarlar. Son
olarak tedavisinden bahsedecek olursak;

Son zamanlarda &grenme gicligi yasayan bi-
reylerin tedavisinde metakognitif yaklagimi  be-
nimsenmekte. Metakognisyon kisaca “‘disinmeyi
diustnmektir.”” Bu yaklasim biciminde, disinmeyi
dgrenme, bilmeyi disinme, 6grenmeyi égrenme,
dgrenmeyi kontrol etme becerilerinin gelistiriimesi
gerekir. Erken tani bu cocuklarin geleceklerini etki-
leme bakimindan cok &nemlidir, cinki bu cocuk-
larin sadece akademik hayatlar degil, akademik
basarisizlik nedeniyle psikososyal gelisimleri de bu
durumdan olumsuz etkilenir. Erken tani da veli ve
dgretmenlerdeki farkindalk ile mimkindir. Soru-
na yaklagimda okul, aile, psikolog, psikiyatrist ve
ozel egitim uzmani is birligi gereklidir. Cocugun
gucltk cektigi alana 6zel sézel, isitsel ve gorsel egi-
tim metotlar secilmeli, &ézel gelistirilmis bilgisayar
programlarindan yararlaniimali, yazarken klavye
kullanimi gibi yéntemler kullanilmali, ayrica bilgi-
yi 6lcmede yazil yerine s6zIG sinav, coktan secmeli
test gibi uygulamalara yer verilmelidir.

KAYNAKLAR

Ozel egitim modelleri ve uygulamalan (istanbul kiltir oniver-

sitesi yayinlar)
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PANDEMI DONEMINDE OKULA UYUM

Yasin SEN
Psikolojik Danisman

ocugunuzun okula baslamasi hayatinizdaki

en dnemli dénemlerden biri. Ancak korona

virUs salgini nedeniyle bu tatl heyecanini-
za, endise ve farkli soru isaretleri de hakim olabilir.
Diger taraftan cocugunuzun da okulla ilgili kor-
kularina, ” hasta olurum” kaygisi eklenebilir. Hem
kendinizi, hem de cocugunuzu okula hazirlama-
niz, iyi bir baslangic yapmaniz agisindan énemli.
Pandemi déneminde okula uyum ile ilgili merak
ettiginiz tUm detaylar yazimizda bulabilir ve kictk
dnlemlerle streci daha kolay atlatabilirsiniz.

Bu donemde Cocugunuza Yapmasi Gerekenleri Ogretin ve
destekleyici olun.

Pek cok okul virise karsi gerekli énlemleri aldh.
Ancak, uzmanlarin da sorekli vurguladigi Gzere
hastaliktan korunmak igin kisisel hijyen ve tedbir
cok énemli. Bu nedenle okul acilmadan énce co-
cugunuzun kisisel temizlik becerilerini gelistirmeye
yonelik calismalar yapin. Ornegin; ellerini nasil yi-
kamasi gerektigini 6gretin. Bunun yani sira dogru
aliskanliklarin neler oldugunu anlatin. Cocugunu-
zun bu davraniglar icsellestirmesinin, onun virUsten
korunmasinda oldukca etkili olacagini unutmayin.

Cocugunuza;

*  Maske takmanin gerekliligini anlatin ve kullan-
masi icin tesvik edin. FigirlG koruyucular ile bu
aliskanhgr daha kolay edinmesini saglayabilir-
siniz.

VL

* Sosyal mesafe ile ilgili gerekli uyarilan yapin.
Birlikte oldugunuz zamanlarda bu konuda ona
drnek olun.

* Hasta kisilerle temas etmemesi gerektigini pay-
lagin.

e Okulda sik sik el yikamasi gerektigini hatirlatin.
Cantasinda el dezenfektani, 1slak mendil gibi
temizleyiciler bulundurun.

Panik olmayin Sakinliginizi Koruyun

Sizin olaylara verdiginiz tepkiler cocugunuz Uze-
rinde oldukca etkili. Cinkd, cocugunuz pek ok
konuda sizi model aliyor. Bu nedenle sizin de bu
sUrecte pandemi ve okulla ilgili kaygilarinizi yen-
meniz ve sakinliginizi korumaniz énemli. Ebeveyn
olarak siz stresinizi kontrol altinda tutmayr basarir-
saniz, cocugunuz da kendini givende hisseder ve
uyumu kolaylasir.

Elbette, yetiskin de olsaniz sakin kalabilmek her za-
man kolay bir secenek degil ve caba gerektiriyor.
Bu nedenle kendinize kigik molalar verin. Cok
gergin hissettiginizde yUrUyuse cikmak, dus almak
gibi size iyi gelen ¢dzimler Gretebilirsiniz.
Cocugunuzla Kaygilar Hakkinda Konusun
Cocugunuza COVID-19 ile ilgili detayli bilgi ver-
mek, haber programlarini birlikte izlemek tedirgin-
ligini arttirabilir. Kaygisi arth@i icin okula gitmek
hatta disari cikmak istemeyebilir. Onunla anla-
yacagi bir dille konusun. Bunun gegici bir durum
oldugunu, tedbirli davrandigi takdirde hasta ol-
mayacagini belirtin. Diger taraftan, siz de zihninizi
olumsuzluklardan uzak tutmaya calisin ve iyi sey-
lere odaklanin, cocugunuzun da bu bakis agisini
kazanmasina rehberlik edin. Ornegin; bir arada
olmanin tadini ¢ikarin ve salgin gegtikten sonra ya-
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pacaklarinizin listesini olusturun.

Pandemi Doneminde Cocugunuzu Rahatlatan Ortamlar
olusturun

Pandemi dénemi, cocugunuzun en cok sosyal an-
lamda etkilenmesine neden oldu. Arkadaslan ile
goérusemedi. Tamamen izole bir hayata gecis yap-
ti. Tum bu degisimler nedeniyle cocuklarda davra-
nissal tepkiler olusabilir. Ornegin; dfke ndbetleri,
inatcilik, isteksizlik gibi davranislar sergileyebilir.
Bu dogal bir durum. Bu etkileri azaltmak icin co-
cugunuzu rahatlatan faaliyetleri kesfedin ve buna
uygun ortamlar yaratin. Hobiler edinmesine reh-
berlik edin. Okula baslamadan énce evinizde ku-
racaginiz keyifli ve giiven veren ortamin, cocugu-
nuzun uyumunu kolaylastiracak en &nemli faktor
oldugunu unutmayin.

Okul Secimine Dikkat Edin

Cocugunuz icin dogru okulu bulmak bu sirecte

cok énemli. Cocugunuzu géndereceginiz kurumun

pandemi igin gerekli tedbirleri aldigindan ve her

torlo duruma hazirlikli oldugundan emin olun. Bu-

nun icin d0sindiginiz okulu ziyaret edin ve okul

calisanlari ile gérisin. Merak ettiklerinizi sorun.

e Sinif mevcutlan kag kisi?

e Sinflarin boyoklogu ne kadar?

* Kag personel caligiyor?

* Pandemi ile ilgili yapilan ¢alismalar ve alinan
dnlemler neler?

*  Online egitim ile ilgili calismalar neler?

Bu sorulara alacaginiz yanitlar, cocugunuz icin en
ideal okulu bulmanizi kolaylastinr.

Pandemi Doneminde Uzman Destegi Almaktan Cekinmeyin
Cocugunuzun kaygilarn cok yuksekse ve tirnak
yeme, uyku ve yeme bozukluklar gériliyorsa, bir
uzmandan destek almaniz iyi olur. Bazi durumlar-
da sizin gocugunuzu rahatlatmaniz yeterli gelmez
ve bu zorlu sireg sizi de yipratir. Profesyonel yar-
dim almak hem sizi ve cocugunuzu rahatlatir, hem
de sorunu daha da biyimeden ¢ézmenizi saglar.
Ayrica, bu dénemde izlemeniz gereken yol ile ilgili
rehberlik almig olursunuz.

Okula Uyumu Kolaylashracak ipuclan

Cocugunuzun okula baglamasi onun ve sizin haya-
tinizda bir dénim noktasi. lyi bir baslangic yapmak
ise her ailenin hayali. Ancak covid-19 nedeniyle
bu dénem sizi daha cok zorlayabilir. Oncelikle co-
cugunuzun ve kendinizin pandemi nedeniyle ilgili
kaygilarini giderin. Daha sonra ise, okula uyum ile

ilgili yapmaniz gerekenleri gézden gecirin. Dogru
adimlar athginizda, cocugunuzun mutlu bir okul
hayatinin olacagindan sipheniz olmasin. Iste size
birkac ufak ama etkili éneri:

e Cocugunuzla okul aligverisini birlikte yapin.

e Kendi okul anilarinizi onunla paylasin.

*  Cocugunuzun gelisimsel acidan okula hazir ol-
dugundan emin olun.

e Okulunu birlikte ziyaret edin. Mumkinse 6gret-
meni ile tanigin.

*  Okula uyum sirecinde ona karsi anlayigh ve
sabirh olun.

e Okula gitmenin onun sorumlulugu oldugunu
anlatin. Her insanin yapmasi gerekenler oldu-
gunu anlatin.

e Korku ve endiseleri varsa, sizinle paylasmasi-
ni saglayin. Duygular nedeniyle elestirmeyin,
suclamayin ve baska cocuklarla kiyaslamayin.

Okul Sonrasi Cocugunuzla Kim ilgilenecek?
Cocugunuzun okula uyumu kadar énemli bagka
bir konu da okul sonrasi dizeni. Ozellikle de sizin
calisma saatleriniz cocugunuzun okul giris-cikis sa-
atlerine uymuyorsa bir ¢clkmaza girebilirsiniz. Diger
taraftan, okul dénemi yogun oldugu icin, sistemli
olmay gerektiren bir sirec. Cocugunuzun &dev-
lerini zamaninda yapmasi, uyku dizeninin olmasi
ve rutinlerinin olusmasi basarli ve mutlu bir okul
hayati icin sart. Tom bu durumlar icin iki alternatifi
degerlendirebilirsiniz.

Oyun ablasi veya cocuk bakicisi; okul zamani co-
cugunuzla yakindan ilgilenerek, sorumlulugunuzu
hafifleten en énemli yardimailariniz olabilir. ihti-
yacinizi belirlemeniz ve okul acilmadan bir dizen
kurmaniz sonrasi igin biyuk kolaylik saglar. Okul
sonrasi birkag saat cocugunuzla ilgilenecek (onu
okuldan alacak, édevlerine yardimci olacak) birine
gereksinim duyuyorsaniz oyun ablasi secenegini
tercih edebilirsiniz. Geng, dinamik ve egitimli ol-
malar gocugunuzla saglikli iletisim kurmalar aci-
sindan biyuk avantai.

Ancak surekli ve uzun sureli, hatta yatili bir des-
tege ihtiyac duyuyorsaniz, seciminizi cocuk baki-
asindan yana kullanmaniz daha dogru bir karar
olabilir. Donanimli ve egitimli bir gcalisan ile hem
cocugunuzun bakimi, hem de egitimi guvenilir el-
lerde olur. Siz de iginiz rahat bir sekilde islerinize
odaklanabilirsiniz.
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T.C. MILLI EGITIM

Uzaktan Eitim BAKANLIGI

vakindan lig!

100 Maddeile

gleniyorum
dgreniyorum

6 Ailecek maket yapabilirsiniz. 62 Eski kumaslardan resim yapabilirsin.

63 Tahta mandallardan nihale ve pecetelik yapabilirsin. 64 Siirler, fikralar, bilmeceler G@renebilirsin.

Evdeki esyalarla kendi sarkim besteleyebilirsin. 66 Hayalindeki ormani ¢izebilirsin. Ormanina sevdigin
(Tencere, tahta kasik vs.) } hayvanlan eklemeyi unutma.

67 Diinya haritasini inceleyerek gitmek istedigin 68 Evde kendi gemini yapip deniz seriivenine
yerierin listesini yapabilirsin. Cikabilirsin.

7 0 Uzaydald gezegenleri cizerek kendi galaksini
olusturabilirsin.

Denizde yasayan canls tiirferini Sirenip 7 2 Bulutlari inceleyerek bulutlann sekilleriyle ilgili

( resimierini cizebilirsin. benzetmeler yapabilirsin.
= -
73 Arkadaslarimn ve aile fiyelerinin dogum giinlerini 7 4 Hafiza kartlari hazirlayip eslestirme
oyunu oynayabilirsin.

Ogrenip takvim hazirayabilirsin. '

7 6 ﬁ&lmﬂh yenikelimelerden kendi kelime
kavanozunu olusturabilirsin.

77 Sesli kitaplan dinleyebilirsin. 78 Farkh dillerde “"merhaba” demeyi dgrenebilirsin.

79 Ailenle birlikte film gecesi yapabilirsin, lyi seyirier! 80 Hayalindeki cizgi film karakterini cizebilirsin.



OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA
TERAPI YONTEMLERI

_SONER OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

uyusal Biitiinlestirme Terapisi

Duyusal bitinlestirme terapisi, otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklarda duyu organlarinin
sagladigi bilgileri algilama, isleme ve anlamlandir-
ma yeteneginde bazi sorunlar oldugunu varsayar.
Dolayisiyla, bu sorunlar gidererek ve duyusal bi-
tunlestirme yetenegini gelistirerek zihinsel islevle-
ri_arthrip, davranis sorunlarnini azaltmayr hedefler.
Genellikle ugrasi terapistleri tarafindan yiritilen
duyusal bitinlestirme etkinlikleri arasinda; vicudu
fircalamak, dizleri ve dirsekleri sikistirmak, skoter
tahtasinda kendini déndirmek, hamakta sallanmak
vb. sayilabilir. Bir de duyu diyeti adi verilen uygula-
malar séz konusudur. Duyu diyetine érnek olarak
vicut corabi, agirlikli yelek giymek, agiz bslgesine
ya da vicudun baska bélimlerine masaj yapma
verilebilir. Duyusal bitinlestirme otizm spektrum
bozuklugu alaninda 1970’lerden bu yana yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak hentz yeterli bilimsel
dayanaga sahip degildir. Yapilan kapsamli bir aras-
tirma derlemesi, ikna edici deneysel arastirma bul-
gusu eksikligine isarete etmektedir (Baranek, 2002).

i§iise| Bitiinlestirme Terapisi
Isitsel butunlestirme terapisi 1960’li yillarda Berard
tarafindan Fransa’da gelistirilmis olup, daha sonra-

lar Tomatis, Earobics, Fast for Words gibi isimlerle
de uygulanmaya baslamistir. isitsel bitinlestirme te-
rapisinin basinda cocugun hangi frekanslara karsi
asin hassas oldugu belirlenir ve terapi seanslarinda
bu frekanslardan arindinlmis olan mizikler cocuga
kulakliklardan dinletilir. Bu yéntemin bazi seslere
iliskin asin hassasiyeti ve davranig sorunlarini azalt-
tg1 yéninde arastirmalar oldugu gibi, ise yarama-
digi ya da davranig sorunlarini arttirdigi yéninde de
arashrmalar vardir. Alti deneysel arastirmanin veri-
lerini tekrar inceleyerek 2006 yilinda bir sistematik
derleme calismasi yirGten Sinha ve arkadaslar, bu
arashrmalarda cesitli yéntemsel sorunlar oldugu so-
nucuna ulasmiglardir. Dolayisiyla, isitsel butinlestir-
me terapisinin otizmli cocuklar Gzerindeki etkilerinin
hentz bilimsel temele dayanmadigina karar vermis-
lerdir.

Miizik Terapisi

Muzik terapisi birlikte sarki séyleme, enstriman ¢al-
ma ve mizige dansla eslik etme etkinlikleri araci-
hgiyla sertifikali terapistler tarafindan uygulanan
terapi yéntemidir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda mizik terapisinden umulan yararlar séy-
le siralanabilir:

* Duygusal bag kurma: Muzik terapisinde vyer
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alan etkinliklerin cocugun terapistle ve baskala-
riyla duygusal bag gelistirmesine yardimci olma-
si beklenir.

* Sé&zel ve bedensel dilin kullanimini arthrma: Mi-
zigin iletisim isteklerini arttirmasi beklenir.

* Davranig sorunlarini azaltma: Enstriman kulla-
nimi ve dans sirasinda ¢ocuga gérsel, dokunsal
ve isitsel uyaranlar birlikte ulagir. Bu uyariimanin
cocugun ince ve kaba devinsel gelisimini artt-
rabilecegi, kendisinin farkina varmasini kolay-
lastirabilecegi ve uygun olmayan davraniglarini
azaltabilecegi dusundlor.

* Basan duygusunu yasatma: Enstriman calmak,
sarki sdylemek ya da dans etmek cocugun ba-
sar duygusu yasamasini saglayabilir.

*  Muzik terapisinin otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar tzerindeki etkilerini gésteren ca-
lismalarin cogu deneysel olmayan calismalardir.
Ancak, muzik terapisinin olumlu etkileri bir me-
ta-analizi (yayimlanmis calismalarin verilerinin

yeniden analizi) arastrmasiyla da gésterilmistir
(Whipple, 2004).

i

—
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Sanat Terupisi

Sanat terapisinde; resim, seramik, heykel vb. plas-
tik sanatlarin bireyin kendini ifade etmesine aracilik
ederek bireyin duygusal olarak rahatlamasini sag-
lamasi hedeflenir. Diger bir deyisle, sanat terapisi,
bireyin baska yollarla ifade edemedigi duygu ve
dustncelerinin sanatsal Gretimlerle aciga cikmasini
saglamaya calisir. Sanat semsiyesi altindaki herhan-
gi bir terapi yénteminin ana amaci, estetik yénin
yasanmasi ve ortaya cikabilmesi icin givenli ve yar-
gilamayan bir ortamin olusturulmasidir, Sanatsal
etkinligin dogasi, etkin sekilde bir nesne ile ugras-
mayi, risk almayi ve bireyin kendini ifade etmesini
icermektedir. Sanat yapilirken; sekillerin ve hacmin
bilissel gelisime renklerin, kokularin ve dokularin
duyulara; genel sirecin ise fiziksel koordinasyona
yarari oldugu varsayilir. Bdylece hem estetik farkin-
daligin hem de cesitli becerilerin gelismesi beklenir.
Sanatin, cocugu cesaretlendirerek, onu tesvik ede-
rek iletisim yolunu agacagr umut edilir.

Drama Terapisi

Drama terapisinde amag, sahne sanatlarinda yer
alan rol oynama, éyki anlatma vb. etkinlikleri kulla-
narak kisilerin duygusal gelisimlerine ve kendilerini
ifade etmelerine katkida bulunmaktir. Drama tera-
pisi sirasinda uygun olmayan davraniglar da cesitli
yaratici hareketlere dénustirtilmeye calisilir. Tera-
piden beklenen yararlardan biri de bireyin yaratici
kapasitesine ulagsmasina yardim etmektir. Bazi oyun
yontemleriyle nesneleri arag olarak kullanarak in-
sanlarla iligski kurmak gelistirilmeye caligilir.

Hayvan Terapileri
Otizmli cocuklarin tedavisinde hayvan-cocuk etkile-

simi kurarak, cocukta duyusal acidan gelisme sag-
lamayr hedefleyen terapilerdir. Ata binme, yunuslar-
la terapi gibi uygulama tirleri vardir. Bu terapilerle
ilgili olarak yurutilen calismalarda genellikle otizmli
cocuklarin kaygi ve stres dizeylerinin azaltlmasinda
yararlar olabilecegi savunulmaktadir. Ancak, olum-
lu etkilerini ortaya koyan arastirmalar yoktur. Diger
taraftan, hayvan haklar savunuculan da hayvanla-
rin zaten cocuk icin de olumlu etkileri olmayan bu
tor vygulamalara maruz kalmalarina tepki gdster-
mektedir.
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COCUKLARDA HAYVAN SEVGISi

ESMEGUL KUSCU
Psikolojik Danisman

ayvanlarin insan yasamina katiimini ilk in-
H sandan itibaren farkli amacglar ve yéntemlerle

gozlemlemek mumkindor. Insanlar ve hay-
vanlarin birlikteligine dair tarihi degisim izlendigin-
de, birbirlerini énemli boyutlarda destekledikleri ve
birbirlerinin hayatina deger ve énem kathklari géril-
mustir. Gegmisten ginimize hayvanlar farkh farkl
baglamlarda hayatimizda yer almistir. Ik caglarda,
insanin barinma, givenlik, beslenme gibi temel ih-
tiyaglarini karsilamak ya da kargilanmasina destek
olmak gibi gérevleri Ustlendigi gérilen hayvanlarin,
modern yasamda sevgi, baghlik, aidiyet gibi duygu-
larini besleyen yardimcilar olarak algilanmaya bas-
lamisti. Modern yasamda hayvanlarla insanlarin
iliskilerini inceleyen calismalarda, hayvanlarin insan
yasamina kathgr anlam ve duygularin genellikle
olumlu yénde oldugu gérGlmustor. Calismalar, in-
sanlarin kendilerinden baska ve farkl olarak baska
canlilarla iletisim halinde olmasinin, insanlarin icsel
sUreclerini yéneten duygu, disince ve akabinde or-
taya cikan davranislar acisindan degistirici ve di-
zenleyici oldugunu géstermektedir.

Cocukta Hayvan Sevgisinin Olusumu

Cocuklarin  dog-
duklart andan bas-
layarak, hayvanlar
yasamlarinda  yer
almaktadir.  Plastik
drdekler ve ciftlik
hayvanlar,  pelis
oyuncaklar cocuklarin strekli olarak oyun alanlar
icerisindedir.

Hayvanlar gocuklarin gelisiminde cok énemli et-
kiye sahiptir. Cocuklar hayvanlar ile mutluluklarini
ve UzuntUlerini pavlasabilirler. Cocuklar pavlasarak

sevgiyi dgrenirler. Kendilerini anlamaya calisan ve
ona karsilik beklemeden sevgi gdsteren hayvanlara
baglanarak onlarla bitunlesir ve sevgiyi 6grenirler.

Hayvan sevgisini hissettiklerinde onlardan asla vaz-
gecmezler.

Hayvanlar insanlar gibi konusarak iletisim kurama-
maktadirlar fakat bazen insanlardan daha etkili bir
dinleyici olabilir ve hareketleriyle hissettiklerini ifade
edebilirler. Hayvan sevgisi cocugun psikolojik geli-
simi ve hayal dinyasina biyik katki saglamakta ve
cocuk bu etkileri &mir boyu hissetmektedir. Evle-
rinde kedi ve képek besleyen ailelerin cocuklarinin
dzguvenli, canlilar seven ve duyarl davraniglarda
bulunduklar gézlenmistir.

Cocuk evcil hayvan sayesinde korkularinin Gstesin-
den gelmekte, ona bir seyler 6gretmeye calisirken
kendisi de bir seyler grenmektedir. Bu sayede co-
cuk bagimsiz bir birey olmayi ve insan iligkilerinin
temelini olusturan sevme-sevilme duygularini 83-
renmektedir. Kardesler arasi iliskilerde hayvanlarin
olumlu etkisi bulunmaktadir. Cocuklar hayvan sa-
yesinde ortak ilgi alani igerisinde isbirligi yapmakta
ve paylasim duygusunu 6grenmektedir. Genellikle
evin en kucgUk cocuklar yasca kendilerinden buyuk
olan kardesleriyle ortak oyun ve ilgi alani olustura-
mamakta bu nedenle hayvanlari, kendi duygu ve
dustncelerini abla ve abilerine anlatmak amaciyla
kullanmaktadirlar. Onlarla birlikte vakit gecirmek,
oyun oynamak igin evcil hayvandan faydalanmak-
tadirlar.

Evcil Hayvanlarin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkisi
Hayvanlarin  cocukla-
rnn tom gelisim alan-
lan  Uzerinde olumlu
katkilar olmaktadir.
Cocuklar  hayvanlarin
temizlik ve beslenme
S jhtiyaclanni karsilarken
ayni zamanda &zellikle ince motor ve kaba mo-
tor gelisimlerine yénelik bir dizi hareketi de yerine
getirmektedirler. Bunun diginda &zellikle evde kedi
veya kopek beslendiginde cocuklar hayvanlarla
kosarak, yarisarak, yiriyerek, atlayarak, tirmana-
rak, uzanarak, sirinerek oyun icerisinde pek cok
aktivitede bulunmakta dolayisiyla motor gelisimleri
desteklenmektedir.

Hayvanlar cocuklarin alici dil gelisimlerine yonelik
olarak cevresel sesleri, dolavisivla hayvan sesleri-
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ni ayirt etmesine katki saglamaktadirlar. Cocuklar
hayvanlar taklit ederek, taklit etme becerileri gelisir.

Eylem ifadelerini anlamh kullanirlar.

Hayvanlar iyi bir dinleyici oldugu icin cocuklar hay-
vanlarla konusarak ginlik yasantilarini ya da bir
takim sikintilarini anlatirlar. Ancak cocugun yalnizca
hayvanla iletisim halinde olmamasi gerekmektedir.
Yalnizca evcil hayvanla iletisim halinde olan cocuk
konusmada karsidan geri dénit alamayacag igin
dil gelisimi olumsuz yénde etkilenebilmektedir. Co-
cuklar ve evcil hayvanlar arasindaki duygusal bag
zihinsel gelisimi olumlu yénde etkilemektedir. Hay-
vanlar, cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine,
cevredeki uyaranlara karsi dikkatlerinin gelismesine
yardimci olmaktadirlar.

Okul &ncesi dénemde cocuklar, ebeveynlerinin
hayvanla ilgili gérevlerini taklit etmekten hoslanirlar,
bu nedenle anne ve babalarina hayvanin suyunu ve
yemini verirken yardimci olabilirler. Okul dénemin-
de cocuklar bazi gérevleri yalniz basina yapabilir
veya bazi gérevler icin yardima ihtiyac duyabilirler
ve sorumluluk bilincinin yerlesmesi icin gérevlerin
yerine getirilip getirilemediginin denetlenmesi ge-
rekmektedir. Ergenlik déneminde hayvan bakimi ile
ilgili sorumluluklart bagimsiz olarak yerine getirebi-
lirler.

Hayvan besleyen cocuklarda sorumluluk duygusu-
nun kazanilmasi sosyal becerilerinde etkili olmakta-
dir. Hayvan besleyen cocugun empati becerisi gelis-
mekte ve cocuklarn evcil hayvanlarla kurdugu iliski
onlara hayvanlarin duygularini ve isteklerini anlama
konusunda katki saglamaktadir. Evcil hayvan sahi-
bi olan cocuklar cevrelerindeki insanlarin duygu ve
dustncelerini anlamaya calisarak daha cok empati
kurmaktadirlar.

Evcil hayvanlar, cocuklarin arkadaslaryla olan ilis-

kilerini etkilemekte, diger cocuklarla iletisimde arag
olarak kullanilmakta, ayni zamanda cocuklarin
oyun arkadasi olmaktadirlar. ilkokul déneminde
hayvan sahibi olan cocuklar siniftaki diger arkadas-
larina oranla daha popiler olmasina ragmen er-
genlik déneminde hayvan besleyen cocuklarin hay-

van beslemeyenlere oranla daha yalnizlardir.

Evcil hayvanlar pozitif duygusal etkilesime katkida
bulunmaktadirlar. Cocuklar etraflarindaki insanlar-
la kuracaklar sosyal iliskilerin denemelerini evcil

hayvanla yapabilmektedir.

Evcil hayvan besleyen cocuklar kendi bedenleri,

kendi gériunusleri, becerileri ve basarlar hakkinda
olumlu benlik algisina sahiptirler. Hayvan besleme
ile birlikte kazanilan olumlu benlik ve pozitif duygu-
sal durumlarin yasam doyumlarini etkileyecegi di-
sUnulmektedir. Ayni zamanda empati becerisi geli-
sen cocugun vicdan ve etik konusunda algilarinin
ve tutumlannin ahlaki yargilan konusunda pozitif

gelisim géstermesi olasidir.

KAYNAKLAR

ALYUZ, Z. (2018). *’ Evcil Hayvani Olan Ve Olmayan 10-12
Yas Cocuklann Empatik Egilim, Ahlaki Yargi Ve Yasam Do-
yumlan Arasindaki iliskinin incelenmesi’” Yiksek Lisans Tezi,
Ankara

GOKKAYA, G. (2019). “Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireyler
ile Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Empatik Egilim Ve

Yasam Doyumlan Arasindaki iliskinin incelenmesi’” Yiksek Li-

sans Tezi, Istanbul

KURAM DERGISI - ARALIK 2020 [l & 1



T.C. MILLI EGITIM

Uzaktan Egitim BAKANLIGI

yakindan lig!

gleni
fgreniyorum

81 Cizdigin karakter icin bir hikaye yazabilirsin. 82 Evde cadir kurup kampcilik oynayabilirsin.

Kendi resimii kitabim hazirlayabilirsin, (Gazete ve

Plastik siseleri kullanarak bowling oynayabilirsin. 8
83 - S dergilerden gorselier toplayarak.)

Bitirdidin bir kitaba farkl bir son yazabilirsin.

El feneriyle giige oyunu oynayabilirsin.

9 0 En sevdigin sarkilardan olusan milzik listeleri

Evde define awi diizenleyebilirsin. l
89 ’ hazirlayabilirsin.

Sevdigin bir ressamin tablosunu gizmeyi 92

Hayalindeki robotu cizebilirsin,
deneyebilirsin.

9 4 Balonia tenis oynayabilirsin.

9 6 Kendi oyun hamurunu yaparak hamurunu sewvdigin
hayvaniar gibi sekillendirebilirsin.

97 Rilenle sicak-soguk oyunu oynayabilirsin. 9 8 Fasulye ¢imienme deneyi yapabilirsin.

9 9 Evdekilerle restoranciik oynayabilirsin. 1 o o Bu madde senin, canin ne isterse yapabilirsin!



#QZEL’ COCUKLARA OZEL iLGi GOSTE-
REN MOBIL UYGULAMA

VELIi CAN TURKOGLU

Ozel Egitim Ogretmeni

ergimizin bu sayisindaki yazimda vzaktan egi-

tim déneminde &égrencilerimizin ve velilerimi-

zin isine yarayacak uzaktan egitimin verimlili-
gini arthiracak iki uygulamayi sizlerle paylasacagim.
Bu uygulamalara ulasmak Gye olmak ve kullanmak
tamamen Ucretsiz olmakla birlikte ézel egitim ge-
rektiren cocuklarin gelisimi igin egitim biyuk énem
arz ediyor. Gelisimlerin sekteye ugramamasi icin de
egitim kesintisiz olarak devam etmelidir. Aksi takdir-
de cocuklar yasitlarindan geriye disebilecektir. iste
bu yUzden uzaktan egitimin devami ¢cok énemlidir.
Uzaktan egitimin kesintisiz devam etmesi adina Milli
Egitim Bakanhgi’'nin “meb.gov.tr” sitesinde yer alan
haber su sekildedir:

Millt Egitim Bakanligi, koronavirUs salgini énlemleri
kapsaminda okullarda egitime verilen aranin ardin-
dan ¢ocuklar ve velilere yénelik psikososyal destek
faaliyetlerine ézel bir énem veriyor. Bu kapsamda
“Aileler icin Cocuklara Yardim Rehberi”, “Yetiskin-
ler Icin Bilgilendirme Rehberi” ve “Genclere Yéne-
lik Bilgilendirme” yayimlandi. 81 ilde “Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilendirme Hatti” cagri
merkezi kurularak Rehberlik ve Arastirma Merkezle-
ri'nde (RAM) gérevli 6zel egitim ve rehberlik 6gret-
menleri telefonla 6grenci ve velilere destek olmaya
baglamisti. Bu hizmetlere bir yenisi daha eklendi.
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudor-
16§y tarafindan ézel egitim ihtiyaci olan tim cocuk-
lara yénelik gelistirilen “Ozelim Egitimdeyim” adl
mobil uygulama hayata geciriliyor.

“Ozelim Egitimdeyim” mobil uygulamasiyla, ézel
egitim okullarina ve kaynastirma egitimine devam
eden; isitme ve gérme yetersizligi, hafif, orta veya
agir derecede zihinsel yetersizligi veya otizm spekt-
rum bozuklugu ile égrenme gucligi olan dgrenci-
ler ve aileleri, geligtirilen tim 6zel egitim icerik ve
uygulamalarindan Ucretsiz yararlanabilecekler. Hiz-
mete giren mobil uygulama bilissel, okuma-yazma,
matematik, hayat bilgisi, ginlik yasam, iletisim be-
cerileri, sosyal beceriler gibi alanlara yénelik egitim
videolari, tim ézel egitim ders ve yardimci kaynak
kitaplari, etkinlik sayfalari ve takvimi, aile bilgilen-
dirme videolari, bu alanlara yénelik interaktif uygu-
lamalari iceriyor.

Mobil uygulamada ayrica ézel yetenekli égrenci-
ler de akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyecek etkinlik drnekleri, egitim videolari,
ders kitaplari, bilimsel yayinlar ve eglenceli egitsel
oyunlar gibi bircok icerige ulasabilecekler. Ogrenci,
veli ve 6gretmenlerin Ucretsiz olarak erisebilecekleri
uygulamada; “Merhaba”, “Etkinlikler”, “Ozel Egi-
tim”, “Ozel Yetenek”, “Rehberlik”, “Okuma Vakti”,
“Sizden Gelenler”, “lletisim” ve “Ayarlar” olmak
uzere 9 alt baslk bulunuyor.

“Her bir cocugumuzun egitimi 6nemli”

Konu ile ilgili bir degerlendirmede bulunan Milli
Egitim Bakani Ziya Selcuk sunlari séyledi: “Ogren-
cilerimizin egitimlerini uzaktan egitim yéntemleri ile
desteklemeye devam ediyoruz. Kolay bir sirec de-
gil. Ik defa bu kadar boyik bir 8lcekte uzaktan egi-
tim destegi sunuluyor. Uzaktan egitimde her hafta
cesitliligi ve kaliteyi artinyoruz. Ogretmenlerimizin
vzaktan egitime katkilari da her gecen gun artiyor.
Uzaktan egitim sureclerini bu sekilde devam ettirir-
ken diger taraftan égrencilerimizin ve velilerimizin



bu zorlu surecte surekli yanlarinda olmak icin psiko-
sosyal desteklerimiz de birer birer devreye giriyor.
Bu kapsamda daha énce Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Midirligumdz tarafindan hazirlanan égren-
cilerimiz, genclerimiz ve velilerimize yénelik salginin
yarathgi kaygiyr normallegtirmelerine destek olabil-
mek icin ayri ayri kilavuzlar yayimlamistik. Yayim-
lanan kilavuzlarin sahada aktif olarak kullanildigi-
ni gérmekten mutluluk duyuyorum. Ayrica 81 ilde
“Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilendirme
Hath” cagri merkezi kurarak Rehberlik ve Aragtirma
Merkezlerinde gérevli 6zel egitim ve rehberlik 6g-
retmenlerimiz telefonla égrenci ve velilerimize des-
tek oluyorlar. Bugin de ‘Ozelim Egitimdeyim’ adli
uygulamamizi paylasiyoruz. Her bir cocugumuzun
egitimi dnemli bizim icin. Ozel cocuklarimizin farkli
ihtiyaglari var. Onlarin ailelerine, 8§retmenlere des-
tek icin ‘Ozelim Egitimdeyim’ mobil uygulamamiz-
da cok cesitli icerikler hazirladik. Vakit kaybetme-
den iyi bir ekip ve dinamik bir yapi kurduk. Gin
gun gelisecek, artacak bir icerikten séz ediyoruz.
Uygulamanin cocuklarimiz ve aileleriyle bulusuyor
olmasindan mutluluk duyuyorum.”

Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk, bu sireci koordi-
ne eden Bakan Yardimcisi Mahmut Ozer’e, Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirg Nezir
Gul, Bilgi islem Dairesi Baskani Ozgir Tirk ve ca-
lisma arkadaslarina tesekkar ettigini belirterek yeni
dijital uygulama calismalarinin da devam ettirildigi-
ni duyurdu.

Ucretsiz olarak sunulan “Ozelim Egitimdeyim” mo-
bil uygulamasina Android ve 10S isletim sistemli
cihazlarin Google Play Store ve App Store uygula-
malarindan erisilebiliyor.

Isitme engelli cocugu olan ailelere ‘6zel’ egitim

Isitme yetersizligi bulunan dgrencilerimiz icin uzak-
tan egitim déneminde katki saglayacak bir diger
uygulama ise Isitme Engellilere Evde Egitim. Ses ge-
tirenler projesi kapsaminda acilan ézel internet si-
tesi ile isitme engelli okul &ncesi 6grencilere egitim
veriliyor. Samsung electronics tarafindan destekle-
nen proje isitme engelliler icin evden egitim imkani
sunuyor. “http://www.sesgetirenler.com/” sayfa-
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sinda yer alan icerikler 0-5 yas araligindaki isitme
engelli cocuklarin gelisimlerini sirdirebilmeleri icin
mUmkin olan en erken yasta bakim verenleri ve
aileleri tarafindan ézel bir egitime tabi tutulmalari-
ma, bu sirecte ailelerin, isitme engelli cocuklarini
nasil egitecekleri konusunda bilinclendirilmelerine
ve desteklenmelerine yénelik hazirlanmigtir. Ses
getirenler projesinin sitesi olan “http://www.sesge-
tirenler.com/” internet sayfasinda yer alan proje-
nin reklam videosunu kesinlikle izlenmenizi tavsiye
ederim icerige “https://youtu.be/nsTzmVVabK4”
bu linkten ulasabilirsiniz. Projenin tanitimi “http://
www.sesgetirenler.com/hakkimizda” internet sayfa-
sinda yer alan hakkimizda bdliminde su sekilde
yapilmaktadir.

=W GETIRENLER

isitme Engelli Cocuklarin Aileleri icin “Ses Getirenler Pro-
jesi”

Samsung Electronics Turkiye ve Cocuk Egitim Der-
negi “Ses Getirenler” Projesini hayata gecirmek
icin bir araya geldi. Proje kapsaminda hazirlanan
web sitesi araciligi ile 0-5 yas arasi ve heniz ilkoku-
la baslamamis isitme engelli cocugu olan ailelerin
egitim asamalarinda desteklenmesi hedefleniyor.

Ses Getirenler Projesi Nedir?

SES
GETIRENLER

Ses Getirenler Projesi’yle isitme engelli cocuklarin
erken cocukluk ve okul éncesi dénemde yasitla-
riyla paralel bir gelisim géstermeleri hedefleniyor.
0-5 yas arasi ve heniz ilkokula baslamamis igitme
engelli cocuklarin gelisimlerini sirdurebilmeleri icin
aldiklari rehabilitasyon egitimlerinin yani sira evler-
de de aileleri tarafindan desteklenmeleri gerekmek-
tedir. Bu surecte ailelerin, isitme engelli cocuklarini




nasil egitecekleri konusunda énem tasiyor.

Ne Yapiliyor?

Ses Getirenler web sitesi Gzerinden yayinlanacak
Aile Destek Videolari, Uzman Videolari ve Aile Da-
nisma Hatti ile erken cocukluk ve okul éncesi doé-
nemde yasitlariyla paralel gelisim gdsteren isitme
engelli cocuklarin, okula hazirlanmalari ve topluma
daha kolay uyum saglamalari hedefleniyor.

Nasil Yapiliyor?

Aile Destek Videolari ailelerin ¢ocuklari ile birlikte
evde ders calisma tekniklerini iceren yénlendirici
320 adet aileleri destekleyici egitim videolarindan
olusurken, Uzman Videolar ise uzman doktor, od-
yolog, konusma terapisti ve ézel egitim uzmani,
okul 6ncesi dénem ve erken cocukluk dénemi alan-
larinda ¢alisan akademisyenlerin hazirladigr 40 vi-
deodan olusuyor.

Ayni zamanda proje ile ilgili farkindaligi artirmak
amaciyla hayata gecirilen, isitme engelli cocuklarin
rol aldigi ve Gnli mdizisyen Rahman Altinin beste-
siyle destek oldugu film de hayata gecirildi.

Cocuk Egitim Dernegi (CED) Hakkinda

Cocuk Egitim Dernegi, isitme engelli bireylerin kali-
teli egitim almalarini saglamak amaci ile kurulmus
uluslararasi vizyon ve standartlarda, toplumsal ya-
samin tim alanlarinda yenilik¢i ve sdrdiralebilir
projeler Ureten ve uygulayan bir dernek olarak fa-
aliyet géstermektedir. Istanbul Atasehir’deki egitim
merkezinde O-14 yas arasi 104 isitme engelli co-
cuk ve ailesine rehabilitasyon, erken cocukluk, okul
dncesi dénem egitimi, aile egitimleri, aile danisma
terapi hizmetleri ve saglk alaninda hizmet vermek-
tedir. Daha fazla bilgi almak icin www.cocukegitim-
dernegi.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

Samsung Electronics Tirkiye Hakkinda
Samsung Electronics Co. Ltd. dinyaya déndstiro-
cu fikirler ve teknolojiler sayesinde ilham veriyor

ve gelecegi sekillendiriyor. Sirket, televizyon, akilli
telefon, giyilebilir cihazlar, tabletler, dijital gerecler,
ag sistemleri ve hafiza, LSl sistemleri ve LED ¢c6zim-
lerinin ddnyasini yeniden tanimliyor. Samsung hak-
kinda en guncel haberler iin http://news.samsung.
com/ir adresinden “Samsung Newsroom” sayfasini
ziyaret edebilirsiniz. www.samsung.com/tr

Harry Harlow — Sahte Anne Deneyi

Harry Harlow, bu deneyde annenin cocugun
saglikli gelisimindeki rolini incelemek istedi.
Ancak deney sonucunda Harlow, hayvan koru-
ma dernekleri, Gniversiteler ve bilim cevrelerince
agir bir sekilde elestirildi.

Dogduktan hemen sonra annelerinden ayrilan
yavru maymunlar icin 2 farkl figir tasarlandh.
Biri tamamen demirden yapilmish, digeri ise
yumusak bir havludan. Ancak demir olan figir
ayni zamanda yavrularin bir biberondan sit ice-
bilecegi sekilde tasarlandi. Yavru maymunlar
figurlerin yanina koyuldugunda sadece aciktik-
larinda demir figirin yanina gidip karinlarini
doyurduklar, diger tum vakitlerini ise havlu olan
figurle gecirdikleri gérild. Bir sire sonra demir
figir sicak, havlu olan ise soguk bir hale getirildi
ve maymunlarin demir figirle vakit gecirmeye
basladiklar gézlemlendi.
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UNICEF: OKULLARIN KAPANMASI SON
CARE OLMALI

C :OVID—]‘? nedeniyle okullarn kapanmasin-
dan etkilenen cocuk sayisi yeniden tirmanisa
gecmisken UNICEF, cocuklarin egitimi ve iyi

olma hallerinin bu krizden zarar gérmeye devam

edecegi konusunda uyariyor

UNICEF, hukimetleri okullarin yeniden agilmasi-

na éncelik vermeye, siniflarin mimkin oldugunca

guvenli olmasini saglamak icin olasi tim énlemleri
almaya ve okullan Glke genelinde kapatmaktan ka-
¢cinmaya cagiryor

NEW YORK, 8 Aralik 2020 — COVID-19 nedeniyle

okullarin kapatilmasindan etkilenen okul caginda-

ki cocuk sayisinin Kasim ayinda yiuzde 38 artmasi,
dinya genelinde 90 milyon égrencinin daha egitimi
ve iyi olma hali acisindan ciddi sikintilar doguruyor.

UNESCO tarafindan toplanan verilere gére, din-

ya genelinde okul cagindaki 5 cocuktan yaklasik

1’inin, diger bir deyisle yaklasik 350 milyon cocu-
gun okulu 1 Aralik itibariyle kapandi ve bu durum

1 Kasim itibariyle okula gitmeyen cocuk sayisinda

(232 milyon) neredeyse 90 milyonluk bir artisa ne-

den oldu. Buna karsilik, okullarin kapanmasindan

etkilenen okul cagindaki cocuk sayisi Ekim ayinda
yaklasik ¢ kat digsmisti.

UNICEF Kuresel Egitim Birimi Sefi Robert Jenkins:

“Cocuklarin okulda givende olmalarini sagla-

mak igin alabilecegimiz énlemleri ve okullarin bu-

las oranlarini artirmadigini biliyoruz ama yine de

COVID-19 konusunda biyik bir hizla yanhs yén-

de ilerliyoruz. Eldeki kanitlar, okullarin bu salgimnin

yayllmasinda baslica faktérler arasinda olmadigin
gosteriyor. Buna ragmen hiokimetlerin son degil ilk
care olarak bir kez daha okullar kapatma yéninde
endise verici bir egilim gésterdigini gériyoruz. Bazi
drneklerde bu, bélgelere gére yapilmak yerine Glke
capinda yapiliyor ve cocuklar bu durumun egitim-
leri, ruhsal ve fiziksel iyi olma halleri ile guvenlikleri

Uzerindeki yikici etkilerine maruz kalmaya devam

edivorlar.”
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Okullar kapandiginda cocuklar egitim, destek me-
kanizmalari, gida vb. hizmetlerden uzak kaliyor ve
guvenlikleri risk altina giriyor. Bu durumda en agir
bedeli d6deyenler de okulu tamamen birakma ola-
sihgi en yiksek olan en dislanmis cocuklar oluyor.
Milyonlarca cocuk dokuz ayi askin bir stre okulla-
rndan uzak kaldi ve simdi daha fazla sayida co-
cuk bu sureci yeniden yasiyor. UNICEF, cok sayida
okulun gereksiz yere kapanmasindan ve okullari
COVID-19a karsi daha guvenli kilmak igin gerekli
adimlarin ahlmasina yeterli derecede dnem veril-
mediginden endise ediyor.

191 Glkeden alinan veriler kullanilarak dinya ge-
nelinde yakin zamanda gerceklestirilen bir calisma,
okullarin acik olmasiyla toplumda gérilen CO-
VID-19 enfeksiyon oranlar arasinda hicbir baglan-
ti olmadigini gésterdi. Okullarin bulas oranlarinin
artmasina katkisi olduguna dair delillerin azligr ne-
deniyle UNICEF, hokumetleri okullarin yeniden acil-
masina déncelik vermeye ve okul ortaminin olabildi-
gince guvenli olmasini saglamak igin gerekli tom
tedbirleri almaya caginyor.

Okullarin yeniden agilmasina yénelik planlara
uzaktan egitim gibi araclarin yayginlastirilmasi ko-
nusunun da déhil edilmesi gerekiyor. Bu, &zellikle
de dislanmis gruplar icin énem tasiyor. Ayrica egi-
tim sistemlerinin dizenlenerek gelecekteki krizlere
dayanikli olacak sekilde insa edilmesi de gerekiyor.
UNICEF'in UNESCO, UNHCR, WFP ve Dinya
Bankasi ile ortaklasa hazirladigr Okullarin Yeniden
Acilmasi Cercevesi ulusal ve yerel yetkililere uygu-
lamaya yénelik tavsiyeler sunuyor. Séz konusu yé-
nergelerde politika reformu, finansman ihtiyaclan,
okullarin givenligi, telafi amacli egitim, iyi olma
hali, koruma ve en dislanmis cocuklara erisim ko-
nularina odaklanihyor.

Jenkins: “COVID-19 suresince okullagsma hakkin-
da 8grendiklerimiz cok acik: Okullar acik tutmanin
faydalan okullarn kapatmanin maliyetlerine gére
cok daha fazla ve okullarin ulus capinda kapatil-
masi ne pahasina olursa olsun sakiniimasi gereken
bir uvgulama.”
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OZEL EGITiM OKUL VE SINIFLARINDA YAPILAN UZAKTAN EGITiMIN KALICILIK VE
GENELLEMELERININ SAGLANMASINA YONELIK ETKINLIK TEMELLI AILE EGITIMI PROGRAMI
DEGERLENDIRME RAPORU

OZET

Uzaktan zoom {zerinden yapilan Ozel Egitim Okul ve Siiflarinda Yapilan Uzaktan
Egitimin Kalicilik ve Genellemelerinin Saglanmasina Yénelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi
Programi’nin, uzaktan verilen aile egitimlerinin saatlerinin katilim i¢in uygun oldugu, aile
egitimi konusunun ailelerin ilgisini ¢ektigi, egitimde verilen bilgiler ailelerin giinlik
yagamlarinda kargilagtiklar sorunlan ¢ézecek nitelikte oldugu, verilen érnekler ve incelenen
vakalar yeterli oldugu, aile egitiminin uzmanlar tarafindan verildigi, eZitim siirecinde
kullanilan materyal ve notlar1 katilimeilarin tekrar gozden gegirecegi, verilen bilgiler anlagilir
diizeyde oldugu, egitimin siiresinin yeterli oldugu, egitimde kullanilan arag ve gerecler veterli
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, Uzaktan Egitim, Ozel Egitim
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1. GiRIS

Okulda yapilan uzaktan egitimin kalicilik ve genellemelerinin saglanmasina yonelik
aile egitiminde okul aile isbirliginin saglanarak, 6zel egitim hizmeti veren okullarda egitim
goren gocuklarm kazanimlarinm kaliciligim ve genellemelerinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Bu anlamda 6zel egitime ihtiva¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelerin okulda islenen derslerde
cocuklarin kazanimlart, 6gretmenleri tarafindan cocuklari igin belirlenen uzun ve kisa donemli
amaglari ve bu amaclarm uygulanis tarihi, ders miifredati, okulda verilen egitimin ¢ocuklariyla
birlikte iken Etkinlik Temelli Ogretim modeline gore nasil tekrar edebilecekleri hakkinda bilgi
almalan saglanarak uzaktan verilen egitim nedeniyle ¢ocuklarin kazandiklar bilgi ve becerileri
genellemesine yardimer olabilecegi, bu bilgi ve becerilerin uygulanabilecegi ortamlarn (ev,
carst, aligveris merkezi vb) genigletilmesi ve ailelerin ebeveyn roliinde yasayabilecekleri
sikintilarin 6nine gecebilecegi diisiiniilerek bu ¢alisma Snemli bulunmustur. Verilen aile
editimlerinin degerlendirilmesi amaciyla Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak aile
egitim degerlendirme amaciyla “Uzaktan Aile Egitimi Degerlendirme Anketi” hazirlanmis,

1.2. Amag

Uzaktan egitimin kalhicilik ve genellemelerinin saglanmasina yonelik aile egitiminde
okul aile igbirliginin saglanarak, dzel egitim hizmeti veren okullarda egitim giren cocuklarin
kazanimlarimin kaliciligini ve genellemelerinin saglanmasi i¢in verilen aile egitiminin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.3. Onem

Ozel Egitim Okul ve Smmflarnda Yapilan Uzaktan Egitimin Kalicihk ve
Genellemelerinin Saglanmasma Yonelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi Programi, Ozel egitim
alaninda aile egitim programlarinin literatiiriiniin zenginlestirilmesinde yeni bir aile egitim
programi olacaktir. Ozellikle 6zel egitime muhtac cocuklara sahip ailelerin egitime etkin
katilminm saglanmasi, sadece uzaktan egitimde degil wverilen egitimin igeriginin
farkindaliZinin olugmasi ve dogrudan okul aile isbirliginin kuvvetlendirilmesi, ebeveyn gocuk
arasindaki iletisimin ¢ocuk merkezli bir yaklasimla ¢ocukla vapilacak etkinliklerle
giiclendirilmesi, temel yasam becerileri, uyum becerilen, iletisim becerileri gibi birgok
becerilerin ¢ocukla yapilacak etkinliklerde kahcihi@imn ve genellemesinin saglanmasi
acisindan dnemli olan aile eitim planinin degerlendirilmesi ve sonug¢ ¢iktilarmin ilgili kurum

ve kuruluslarla paylasiimasi hedeflenmistir.
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2. Aile Egitim Program
2.1.Katihmcilar

07.10.2020 tarihinde saat 20.00 da ve 08-09.10.2020 tarihinde saat 19.00°da olmak iizere
{i¢ oturum olarak diizenlenen aile egitimine Kumluca Egitim Uygulama Okulu’ndan 6 velimiz
katilmigtir.

2.2. Online Zoom Uzerinden Verilen Aile Egitimi Program

Aile egitim programi Zoom iizerinden vapilmistir. Toplamda 40+40 olarak iki
bbélimden olugan aile egitiminde ilk béliimde teorik bilgiler, 1kinci bdliimde uygulama ve
sorular hakkinda bilgiler alinmistir. Aile egitimde 6zel editim dgretmenleri, 6rnek video ve
slayt kullanmustir.

3. Aile Egitim Program Anket Sonuglar ve Yorumlar
3.1. “Uzaktan aile egitimi saati uygun mu?” sorusu cevaplari

Velilerle aile egitimi 6ncesinde, seminere uygun olduklart zaman ve Zoom programi
hakkinda bilgilendirme yapilmustir. Aile egitimine katilan velilerin hepsi uzaktan aile
egitiminin saatinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bakimiz Sekil 1. “Uzaktan aile egitimi saati

uygun mu?” sorusu cevaplari.

6

Ln

Katilimer Sayisi

Evet Hayir
6 0

Sekil 1 “Uzaktan aile egitimi saati uygun mu?” sorusu cevaplar
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3.2. “Uzaktan aile egitimi konusu ilginizi ¢ekti mi?” sorusu cevaplari

Uzaktan aile efitime katilan ailelerin hepsi, konunun ilgilerini ¢ektigini belirtmistir.

Bakiniz gekil 2. “Uzaktan aile egitimi konusu ilginizi ¢ekti mi?” sorusu cevaplari.

6

Lh

Katilimer Sayist

2

0
Evet Hayur

6 0
Sekil 2 “Uzaktan aile egitimi konusu ilginizi ¢elti mi?” sorusu cevaplari
3.3. “Uzaktan aile eZitiminde verilen bilgiler giinliik yasamimizda karsilastiginiz

sorunlar ¢izecek nitelikte miydi?” sorusu cevaplan

Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, aile egitiminde verilen bilgilerin yararl,
islevsel oldugunu, giinlik hayatta kullanabilecekleri beceriler oldugunu ve yasamlarinda
karsilagtiklar sorunlan ¢ozecek nitelikte oldugunu belirtmigtir. Bakimz gekil 3 “Uzaktan aile
egitiminde verilen bilgiler ginlik vasammmzda karsilasti@imz sorunlan ¢dzecek mitelikte

miydi?” sorusu cevaplari.

Katilimer Sayist
= —_ (o] -l =S L [ |

Evct Hayur
6 0

Selil 3 “Uzakian aile egitiminde verilen bilgiler ginlilk yasamumzda karsilagngimiz sorunian
¢cozecek nitelikie miydi? " sorusu cevaplart
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3.4. *“Uzaktan aile egitiminde verilen érnekler ve incelenen vakalar yeterli miydi?”

sorusu cevaplarn

Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, aile egitiminde verilen émeklerin yararh,
1slevsel oldugunu ve vakalarin yeterli oldugunu belirtmistir. $ekil 4. “Uzaktan aile egitiminde

verilen 6rnekler ve incelenen vakalar veterli miydi?” sorusu cevaplari.

0

wn

Katilime: Sayisi

[5%)

livet Hayir

Sekil 4. “Uzaktan aile eFitiminde verilen drnekler ve incelenen vakalar yeterli miydi?” sorusu
cevaplar

3.5. “Sizce konusmaci alaninda uzman muydi1?” sorusu cevaplari
Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, aile egitiminde konusma yapan dzel egitim

dgretmenlerinin alaninda uzman olduklarmi belirtmistir. Bakiniz, sekil 5 “Sizce konusmaci

alaninda uzman miydi? sorusu cevaplar1”

o

= n

Katilimc: Savisi
[&=] )

Evet Haywr
6 0

Sekil 5. “Sizce konugmaci alanmda uzman miydi? sorusu cevaplar
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3.6. “Size verilen uzaktan aile egitimi notlarini daha sonra okuyacak misimz?”
sorusu cevaplan

Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, zoom iizerinden yapilan aile egitiminde
kullanilan materyalleri, daha sonra inceleyeceklerini ve okuyacaklarini belirtmigtir. Bakimz,
sekil 6 “Size verilen uzaktan aile egitimi notlarini daha sonra okuyacak misiniz?” sorusu

cevaplari

o

(PSR S )

Katihmer Sayis

—

lvel [Tayr
6 0

Sekil 6. “Size verilen uzakian aile egitimi notlarin daha sonra okuyacak misiniz? 7 sorusu cevaplart

3.7. “Uzaktan aile egitiminde verilen bilgiler anlagilir diizeyde miydi?” sorusu
cevaplari

Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, zoom (izerinden vapilan aile egitiminde,
uzman personelin verdikleri bilgilerin anlagilir diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bakimz,

Sekil 7 “Uzaktan aile egitiminde verilen bilgiler anlagilir diizeyde miydi?” sorusu cevaplar

[3%] (v

Katilimer Savisi
[R=]

0
Evct Hayir

[ 0

Sekil 7. “Uzaktan aile egitiminde verilen bilgiler anlasiliv diizevde mivdi? ™ sorusu cevaplart
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3.8. “Uzaktan aile egitimi siiresi sikilacak kadar uzun muydu?” sorusu cevaplari

Uzaktan aile egitime katilan ailelerin hepsi, zoom {izerinden yapilan aile egitiminde,
verilen egitimin sikilacak kadar uzun olmadigini belirtmislerdir.

3.9.%Uzaktan aile egitiminde kullanilan ara¢ gerec yeterli miydi? sorusu cevaplari

Uzaktan aile egitime katilan ailelerden 5 veli (%83.3) zoom iizerinden yapilan aile
egitiminde, verilen egitimin de kullanilan ara¢ ve gereglerin yeterli oldugunu 1 veli (%16.3)
ise yetersiz oldugunu belirtmistir. Pandemi siirecinde toplanti ve seminerlerin yiz yiize
yapilamayaca@ diisiiniildiigiinde, seminerde kullanilan materyallerin yeterli oldugu senucu
¢ikariimaktadir. Bakiniz, sekil 9 ”Uzaktan aile egitiminde kullanilan arag gere¢ yeterli miydi?

sorusu cevaplari.

Katilimer Sayist
— [v] d = un N

Evct hayir
5 1

Sekil 8. “Uzaktan aile egitiminde kullamian arag gerec veterli miydi? sorusu cevaplari

4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonuclar

Uzaktan zoom iizerinden yapilan Ozel Egitim Okul ve Smiflarinda Yapilan Uzaktan
Egitimin Kalicilik ve Genellemelerinin Saglanmasina Yénelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi
Programi’ni degerlendirmek i¢in katilimci ailelere Google formlar iizerinden yapilan anket
sonuglarna gore su sonuclar ¢cikarilabilir;

1- Aile egitimi aileler i¢in uygun saatte yapilmustir.

2- Aile egitimi konusu ailelerin ilgisini ¢ekmistir.

3- Aile egitiminde verilen bilgiler ailelerm giinlitk yasamlarmda kargilastiklan

sorunlan ¢ozecek niteliktedir.

4- Aile egitiminde verilen 6rnekler ve incelenen vakalar yeterlidir.
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5- Aile egitimi diizenleyen ozel egitim §gretmenleri, aileler tarafindan uzman olarak
goralmustiir.

6- Aile efitimine katilan aileler, egitim siirecinde kullanilan materyal ve notlar1 daha
sonra okuyacaklarini belirtmigtir.

7- Aile egitiminde verilen bilgiler anlasilir diizeydedir.

& Aile egitimi katilmeilarin dikkatini dagitacak kadar uzun degildir.

9- Aile egitiminde kullanilan ara¢ ve geregler veterlidir.

4.2. Oneriler

Uzaktan zoom iizerinden yapilan Ozel Egitim Okul ve Smiflarinda Yapilan Uzaktan
Egitimin Kalicilik ve Genellemelerinin Saglanmasima Yénelik Etkinlik Temelli Aile Egitimi
Programi’nin uygulanmasi esnasinda asagidaki oneriler sunulabilir.

1- Velilere toplant: saati ile ilgili 6n bilgilendirme miimkiinse telefon iizerinden

verilmesi, toplantiya katilim arttiracaktir.

2- Velilerin uygun oldugu saatlerde kiigiik gruplar halinde egitimin verilmesi,

toplant verimliligini arttiracaktir.

3- Velilere seminer sonunda érnek rutin planlarmin verilmesi ve 1-2-3. Haftalarda

velilerle rutinlerin takibi hakkinda bilgi alinmasi toplanti verimliligini arttiracaktir.

4- Zoom uygulamasi ile ilgili problem yasanmamasi i¢in velilerden daha énce bu

programi kullanip kullanmadiklari hakkinda bilgi alinmasi, toplantiya katilim
arttiracaktir.

5- Toplantida soru — cevap bélimiiniin olmasi, toplantinm verimini arttiracaktir.

6- Toplantda vaka ve orneklerin ¢oZaltilarak, islevsel becerilerden 6rnek verilmes:,

aile egitiminin gecerliligini arttiracakur.
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T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

47 BOLGEDE ETKIiN OZEL EGITIM” BULUSMALARIMIZ
BASLADI

T

(T T MILLT EGITIM BAKANLIG!
I% L fr] BEL BT VE REHBERLIN HIZMETLER]
e S

OzEL EGITIM iHTIVACI OLAN

BERENCILER igiN [
GERGEVE UZAKTAN EGITIM PROGRAMI)
Ol el mas: Gerekenler S
7 5 Garekanler !

O

"7 Bélgede Etkin Ozel Egitim” bulusmalarimiz bas-
ladi. Tom illerimizde bulunan &zel gereksinimli 6g-
rencilerimizin aileleri, dgretmenleri ve idarecileriyle
bulusmaya devam edecegiz.

. W«;;’;g 4

GUNESIN BAHCESINDE BiNBIR RENK.

-~
= o
B 4

pofh, g
r ' " Pa

Gunesin
Bahgesinde

Diibhilia Dails

Gzel Egitim
Rehberlik Haometler %
Genel Mddriigl

Cocuklara gercekten firsat verildiginde neleri basa-
rabildiklerini gérmek bizlerin gelecege olan umut-
larini gogaltiyor. Tom calismalanmizda amacimiz
cocuklarimizin yiregine dokunabilmek..

BABASININ CEKTiGi ACILARA DAYANAMAYAN ELIF'TEN
DAMARLARI GOSTEREN CiHAZ KESFi..

Babasinin cektigi acillara dayanamayan Elif, cihoz
gelistirdi...

Elif ince, 2 yil 6nce kanser teshisi konulan babasinin
damarlarinin incelmesi sonucu yasadigi acilari din-
dirmek icin aylarca arashirdi, literatir taradi, beyin
fitinasi yapt ve sonunda amatér malzemelerden
yararlanarak vicuttaki damarlan gérintileyebilen
bir cihaz gelistirdi.

GORME ENGELLi OGRENCILERIMIZ iCiN 170 ADET BE-
TIMLEMELI DERS VIDEOLARI HAZIRLANDI

""l'.l" p

..allll..
bl LI T T

Genel Midirligumiz tarafindan uzaktan egitim so-
recinde egitim-6gretimlerine devam eden &zel egi-
tim ihtiyaci olan dgrencilerimiz icin www.eba.gov.ir
adresinden zengin iceriklere erisimlerini saglamak
Uzere calismalar devam etmektedir.

Bu sirecte gérme yetersizliginden etkilenmis bireyler
de akademik becerilerin...
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BILSEM’LERE HAVA GOZLEM ISTASYONLARI KU-
RULACAK...

il Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selguk, Tarim ve Or-

man Bakanimiz Sayin Bekir Pakdemirli ve Genel Mi-

dorimiz Sayin Mehmet Nezir Gul’on katilimiyla Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi ile Tarim ve
Orman Bakanligi Meteoroloji Isleri Genel Mudirligo arasin-
da is birligi protokol imzalandi.
“Bu protokolle, baslayacak calismada éncelikle BILSEM'lere
hava goézlem istasyonlar kurulacak. Béylece ézel yetenekli
dgrencilerimizin, iklimin canlilar ve dinyamiz Uzerindeki etkisi
hakkinda bilinclenmeleri ve hava olaylar hakkinda bilimsel
bilgiler edinmelerini saglayacagiz.”
Cevre bilincine sahip bir nesil yetistirmenin bugin her za-
mankinden daha énemli oldugunu belirten Sayin Ziya Selcuk,
Turkiye ve dinyanin cesitli yerlerinde, sel, kuraklik gibi Gzict
doga olaylarinin daha sik gérilmeye baslandigini ifade efti.
Bu gercekle yuzleserek harekete gecilmesi ve cocuklarin cev-
reyle ilgili farkindaliklarinin artirlmasi gerektigini vurgulayan
Selcuk; protokollerin, gelecek nesillerin daha saglikli ve give-
nilir bir ortamda yasamalarini saglamak icin uygulanacak iki
is birligini kapsadigini aktard.
Protokolle, Meteoroloji Genel Mudirligu ile Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligo ve Hayat Boyu Og-
renme Genel Mudirliginin ortak calismalar yiritecegini
sdyleyen Selcuk; bu ortak ¢alismalardan ilkinin, ézel yetenekli
égrencilerin egitim aldiklar Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmet-
leri Genel Midurligu uhdesindeki BILSEM'lerde yapilacagini
belirtti.
Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selcuk, séyle devam etti:
“Bu protokolle baslayacak calismada éncelikle BILSEM'lere
hava goézlem istasyonlar kurulacak. Béylece ézel yetenekli
dgrencilerimizin, iklimin canlilar ve dinyamiz Gzerindeki et-
kisi hakkinda bilinglenmeleri ve hava olaylar hakkinda bi-
limsel bilgiler edinmelerini saglayacagiz. Kiresel isinma ve
iklim degisikligi gibi konularda cocuklanmizin projeler yapa-
bilmelerini de tesvik edecegiz. Protokol kapsaminda, cesitli
materyaller gelistirilecek, BILSEM'lerdeki cocuklarimiz icin
hem kuramsal hem de uygulamali egitimler verilecek, egitim
paketleri hazirlanacak. Ayrica bu égrencilerimize yénelik yoz
kamplar dizenlenecek, hava olaylar icin yatili veya gindizlé
egitim kamplar olusturulacak; meteoroloji alaninda kodlama
ve yapay zeka konularinda uygulamali egitimler gergeklesti-
rilecek.”
Bu tir calismalari artirarak siirdiirmek istediklerini bildiren Sa-
yin Ziya Selcuk, égrencilerin cevre bilincine sahip olmasi igin
hem muifredat hem de bu tir projeler Uzerinde calishklarini
séyledi.
Sayin Bekir Pakdemirli: imzalanan protokol dogrultusunda
bilim ve sanat merkezlerine meteorolojik gézlem sistemleri
kuracagiz”

Tarim ve Orman Bakani Bekir Pakdemirli, Milli Egitim Bakan-
higi ile imzaladiklan protokoller kapsaminda egitim kurum-
larindaki égrenci, dgretmen, kursiyer ve calisanlarin mete-
oroloji, iklim ve hava olaylar hakkindaki farkindaliklarinin
artinlmasinin hedeflendigini, bilim ve sanat merkezlerine de
meteorolojik gézlem sistemleri kurulacagini bildirdi.
Pakdemirli, teori ve pratigin etkin bir sekilde birlestiriimesi
gerektigini séyledi. Egitim ve kamu is birliginin ¢ok &nem-
li oldugunu belirten Sayin Bekir Pakdemirli, tarm ve orman
sektérinin, bilime ve bilgiye dayali olduguna dikkati cekti.
Sayin Bekir Pakdemirli, “Biz de gelismeyi bilim, bilgi ve bunun
dogru yorumlanmasi ve bu hedefler dogrultusunda ilerlemek-
le basarabiliriz.” dedi.

Bakanlik olarak egitim ve bilime her alanda destek olduklarini
vurgulayan Sayin Bekir Pakdemirli, “Bununla ilgili projeler yi-
ritiyoruz. 55 enstitimiz var, buralarda niversitelerle is bir-
likleriyle bilime katki sunmaya caligiyoruz.” seklinde konustu.
Meteorolojik olaylar ve buna bagl dogal afetlerin arthgina
dikkati ceken Sayin Bekir Pakdemirli, “Meteorolojik bilginin
dnemi daha da artiyor. Yasamimizi kolaylastirmak igin mete-
orolojik bilginin égrenilmesi kadar, nasil kullaniimasi gerek-
tigi de dnemli bir husus. Bu anlamda, bizler de meteorolojik
bilgilerin Gretilmesi, vatandaslarimiza ulagtinlmasi ve faydaya
donistirilmesi igin bircok calisma yiritiyoruz.” ifadelerini
kulland.

Sayin Bekir Pakdemirli, bu amagla Millt Egitim Bakanligi ile 2
ayri protokol imzalandigini belirterek, su bilgileri verdi: “Hayat
Boyu Ogrenme Genel Midurlogu ile imzalanan protokolle,
Millt Egitim Bakanligina bagl egitim kurumlarindaki égrenci,
3gretmen, kursiyer ve calisanlarin meteoroloji, iklim ve hava
olaylarn hakkindaki farkindaliklarinin artinlmasini hedefliyo-
ruz. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligu ile
imzalanan protokol dogrultusunda ise bilim ve sanat merkez-
lerine meteorolojik gézlem sistemleri kuracagiz. Bdylece &zel
yetenekli égrencilerin hava olaylar, iklim ve iklim degisikligi
konular ile ilgili bilgileri uygulamali olarak égrenmelerini, bu
kapsamda proje calismalar yapmalarini saglamis olacagiz.
Ayrica bilim ve sanat merkezlerindeki dgrenci ve dgretmen-
lerin gelisimleri icin teorik ve uygulamali egitimler verilmesini
de planlyoruz.”

Ogrencilerin bunun pesinden kosmasi gerektigine isaret eden
Selguk, “Teknoloji Uretmeniz, uzay kesfetmeniz bir gin bizi
oradan selamlamaniz, bizlerin siz evlatlarmiza kurmaya ca-
lishgimiz gizel gelecegin dnemli bir parcasini olusturuyor ve
bunun haberi niteliginde. Bu gelecek icin sizin calismalarinizi
dunya standartlarinda destekliyoruz ve kurdugunuz hayalleri
gerceklestirmeniz icin de sartlar hazirlamaya ¢caba gésteriyo-
ruz.” diye konustu.

Sayin Ziya Selcuk; bu gérismenin bitin cocuklarin, genclerin
merakini tetiklemesini ve cesaretini artirmasini beklediklerini
séyledi. Dunyadan binlerce kilometre uzakliktaki bir uzay is-
tasyonuyla iletisime gecebilen égrencilerin, bir giin oraya hat-
ta daha uzaklara da gidecegini bildiklerini ifade eden Selcuk,
sunlarn kaydetti: “Biz, bu hayale sahibiz. Sizler hayalleriniz ve
cesaretinizle elbette bizi agsmali, bizden daha ileri gitmelisiniz.
Sair Turgut Uyar'in dedigi gibi ‘Durmayalim gége bakalim /
Belki hepimiz birden sevinebiliriz.” ve baska bir sairimiz Cahit
Zarifoglu'nun dedigi gibi ‘Zira gékyizine bakmayanlarin kal-
bi daha cabuk kirlenir.” Gézlerinizi uzaklara gevirir ve istikrar-
la, sabirla ve azimle calisirsaniz bizim uzay arastirmacilarimiz,
teknoloji Uretenlerimiz, astronotlarimiz elbette sizler olabilirsi-
niz. Hata yapmaktan lotfen korkmayin, asla kinanmaktan ve
kaybetmekten, yanlis yapmaktan cekinmeyin. Biz sizlerin hep
yaninda olacagiz. Yolunuzu agcmak bizim isimiz, vazifemiz.”
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