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BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Yariyil tatilinin bitisi olan 15 Subat'ta 14. Sayimizla sizlerle birlik-
te olacagiz. Yanyil tatilini mesleki gelisim programlarini tamamla-
yarak geciren égretmenlerimiz, velilerimiz ve égrencilerimiz gegen
haftaya kadar yizyize egitime gecilip gecilmeyecegi ile ilgili merak
icerisindeydi.

Velilerimiz, dgretmenlerimiz ve dgrencilerimiz gibi bizlerde yiz
yUze egitimlerin baslayacak olmasinin heyecanini yasiyoruz. Milli
Egitim Bakanhgi’mizin géndermis oldugu 15 Subat’tan itibaren
kademeli baslahlacak yiz yize egitime iliskin usul ve esaslar ile
ilgili yazisi ve bu kapsamda 15 Subat itibariyla, “birlegtirilmis sinif
uygulamasi yapilan okullarin tamami, kéy ve benzeri seyrek nifus-
lu yerlesim yerlerinde il/ilce hifzissihha kurullarinin il ve ilce milli
egitim mudurlukleri ig birligi icinde alacagi kararlar dogrultusunda
tom ilkokul ve ortaokullar ile ttm bagimsiz anaokulu ve 6zel egitim
anaokullarinda haftada 5 gin yiz yize egitime gecilecek olmasi
ve 1 Mart itibariyle kaynastirma dgrencilerimiz icin destek egitim
odalarinin acilacak olmasi bizleri memnun etmistir. Ozellikle ézel
egitime ihtiyaci olan égrencilerimiz ve dezavantajli diger gruptaki
dgrencilerimizin yizyize egitimle birlikte akranlaryla olan fark
kapatacagina inaniyoruz.

Hizmet bélgemizde olan bes ilcemizde inaniyorum ki tim okul-
larimiz egitim dgretime hazir ve 6gretmenlerimiz heyecanla 6gren-
cilerini beklemektedir.

14. sayimizi cikardigimiz KURAM dergimizde ise siz velilerimiz,
dgretmenlerimiz ve 6zel egitim ve rehberlikle ilgilenen okurlarimiz

icin faydali olacak bilgiler paylasmaya calistik.

Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle, esenlikle kalin..

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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KAYNASTIRMA EGITIMI ALAN OTiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILERE NASIL DESTEK
OLUNABILIR ?

_ SONER OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

cinin diger &grencilerle birlikte okuldncesi,

ilkégretim ya da ortadgretim kurumlarinda
egitim almasidir. Kaynastirmanin, her bireyin esit
oldugu gérisinden hareketle, insan haklarina da-
yal bir temeli vardir. Ayrica, kaynastirma konusun-
da yapilan bilimsel arastirmalar da kaynastirmanin
gerek ozel egitim gerektiren &grencilere, gerekse
diger 6grencilere pek cok yarari oldugunu gdster-
mektedir. Dolayisiyla, kaynastirma hem insan hakla-
rina uygun egitim hizmetlerini saglamaya yénelik bir
amag olarak, hem de cocuklarn gelisimine yénelik
bir arac olarak dustnulebilir. Ancak ileride derece-
de ofistik dzellik gésteren cocuklarin, belli bir sire
ofizme 6zgU egitim aldiktan sonra kaynastirmalari
daha basarli sonuclar alinmasini saglamaktadr.
Ayrica otizmli égrencilerin kicUk bir balimu kay-
nastirma ortamlarindan hig yararlanamayabilirler.

Koyno§’r|rmo, dzel egitim gerektiren bir 6gren-

Kaynastirma yoluyla egitim uygulanan sinifta ve
okulda mutlaka ézel egitim destek hizmetleri saglan-
malidir. Ozel egitim destek hizmetleri, kaynastirma
egitim alan dgrencinin ve diger 6grencilerin basa-
rlarnni artirmak amaciyla dgretmenlere, okulun di-
Jer personeline dgrencilere ve ailelere saglanan ek
hizmetlerin tomudir. Ozel egitim destek hizmetleri,
ozel egitim dgretmenleri ile 6zel egitime iligkin bilgi
sahibi rehber 6gretmenler tarafindan saglanabilir.
Ayrica otizmli cocuklarin bazilari igin strekli olarak
sinifta yardimcr 8gretmen bulunmasi gerekebilir.

Kaynastirma yoluyla egitim ancak ve ancak herkes
Uzerine dUsen gérevi yaphidi zaman basariya ulagir.
Kaynastirmanin basarili olabilmesi icin bazi yeterli-
lik ve calismalarin yapilmasi gerekir.

«  Ogretmenler ve diger uzmanlar icin yogun hiz-
met 6ncesi ve sonrasi egitim

* Sinifta ve okulda is birligi ve ekip calismasi

«  Ogrencilerin kaynastirmaya hazirlanmasi

* Ailelerin kaynastirmaya hazirlanmasi

«  Ogretim programlarinda uyarlama ve bireysel-
lestirme

* Fiziksel duzenleme ve ek personel

e TUum &grencilerin yasamlarinda kendilerine ge-
rekecek bilgi ve becerilerle donatilmalar

* TUm o&grencilerin dgretim programi digindaki
etkinliklerde de yer almasi

* TUm bunlar iginda kaynastirmanin ne olmadigi-
ni anlamakta da biyik fayda vardir. Kaynastir-
ma &zel egitim gerektiren égrencilerin normal
siniflarda birakilmasi uygulamasi degildir. Kay-
nastirma, &zel egitim masraflarini ya da 6zel
egitime ihtiyaci azaltmaya yénelik bir girisimde

degildir.

Oftizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin kay-

nashrma ortamlarinda basarili olma olasiliklarini

artirmak icin 6gretmenlere bazi dneriler vermek
gerekirse:

* Duyusal duzenlemeler: Otizm spektrum bozuk-
lugu olan 6grencilerin cogu belli uyaranlara
(6rnegin seslere, kokulara vb.) asin duyarlihk
gosterirler. Ogrencilerin hangi uyaranlara karsi
asin duyarli oldugu belirlenerek okulda bdyle
durumlarin ortaya ¢ikma olasihgini azaltmak
igin gerekli dnlemler alinmalidir.

* Fotografli/yazili etkinlik cizelgeleri: Fotograf-
li veya yazil etkinlik cizelgelerinin kullanimi,
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dgrencinin gun igindeki rutin sorun yasama
olasiigini azaltacak, etkinlikler olan ilgisini ise
arttiracaktir. Bu amagla hazirlanacak etkinlik gi-
zelgesinde rutinler ve rutin digi tom etkinlikler
cocuk okuma biliyorsa yaziyla bilmiyorsa fotog-
raflarla gésterilmelidir. Giun basinda ve etkinlik
gecislerinde dgrenciyle birlikte etkinlik cizelge-
si kontrol edilmeli mimkinse égrenciye segim
yapma hakki taninmalidir. Ogrenci, égretmen
‘cizelgeni takip et’ yénergesi verdiginde etkin-
lik cizelgesini izlemesi kolaylastirilabili. Orne-
gin tamamlanan etkinlik karti ters cevrilebilir,
soldan saga gecirilebilir ya da isaretlenebilir.
Ayrica, etkinlik cizelgeleri bilgisayar ortaminda
hazirlanarak da kullanimi saglanabilir.

Yoénerge ve sorular: Bir yénerge vermeden ya
da soru sormadan énce mutlaka &grencinin
dikkati cekilmelidir. Ayrica uvzun ve karmasik
yoénerge ve sorunlardan énemle kaginilmalidir.
Yoénerge ve soru net bir ses tonuyla bir kez, en
fazla iki kez iletilmelidir. Gerektiginde sozel yo-
nerge ve sorular, resim ya da jest gibi gérseller-
le destekli sunulmalidir. Ogrenciden beklenen
tepkide bulunmasina yardimei olunmalidir. Yar-
dimli da olsa égrencinin dogru tepkileri pekisti-
rilmelidir; ancak, yardimsiz tepkileri her zaman
icin pekistirec ile sonuclandinlmaldir.  Sézel
olarak kendini ifade etmede zorlanan égrenci-
lerin alternatif ve destekleyici iletisim bicimlerini
kullanmalarina olanak taninmalidir.

Yardimecr é6gretmen: bazi égrenciler kaynastir-
ma ortamlarinda tUm gin ya da belli etkinlikler
sirasinda yardimciya gereksinim duyarlar. Bu
amacla gélge égretmenlerden yararlanabilirler.
Ornegin, golge 6gretmen beden egitimi dersin-
de ya da sanat calismasi sirasinda 6grencinin
arkasinda durarak gerektiginde fiziksel yardim
sunabilir. Sinifta yardimer 6gretmen bulundur-
manin temel amacinin, cocugun egitim orta-
mina adaptasyonun saglanmasi ve zorlandig
becerilerin yerinde kazandirnlmasi oldugu unu-
tulmamalidir.

Kayhaﬁ:ﬂna .
Prof. Dr. Gondl Kircaali Iftar, Yrd. Dog. Dr.
Sema Batu KOK YAYINCILIK

GUnUmizde 6zel gereksinimli birey sayisinin
giderek arth@ bilinmektedir. Bu artig, cevresel
nedenlere, tibbin ilerlemis olmasina bagli ola-
rak erken dogan ya da ileri derecede saglik
sorununa sahip olan bebeklerin yasatilabilme-
lerine ve artan trafige bagl olarak meydana
gelen kazalarn artmasina ve benzeri nedenlere

baghdir.

Tipki normal gelisim gdsteren bireyler gibi dzel
gereksinimli bireylerin de egitimde firsat esitli-
ginden yararlanma hakki vardir. Ozel gerek-
sinimli bireylerin toplumun bir parcasi olarak
yasamalar ancak bu sekilde séz konusu ola-
bilecektir.

Bu kitapla; 6zel egitim ortamlarn ve kaynagtir-
ma, kaynastirmayi basariya ulastiran etmenler
ve ozel gereksinimli égrencinin normal sinif
dgretmeni tarafindan fark edilmesi ve yénlen-
dirilmesine yénelik bilgilerle 6zel gereksinimli
bireylerin toplumdaki yeri belirlenecektir.

KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi DERGISI



SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Bagkani

aglarinin, daglarnnin ardi,
Nazlidir.
Ucurumun kiyisinda incecik bir yol

Gider dolana- dolana
Bir hastan vardir umutsuz,

Belki Ayse, belki Elif

Ahmed Arif

Biyik sairin dizelerinde ki umutsuz hasta farkli
yasamlari cagnstrabilir. Bir kanser hastasi bazen
bedensel veya zihinsel engelli olarak algilanabi-
lir. Ya da bir otizmli. Yagsam boyu devam eden her
sorun icin umutsuz ifadesi kullanilir.  Otizme di-
sardan bakildiginda umutsuz gérilebilir. “Hastalik
midire” veya “Farkhlik midire” bakis acisina gére
degisir (Tip Literatrde ki karsiligi nérogelisimsel
bozukluk). Baslangigta tim aileler bunu bir has-
talik olarak kabul edip, canhiras micadele ve-
rirler.  Cocuklarinin iyilesecegi inancini uzun sire
korurlar. Her imkan seferber edilir. ilerleyen yillar-
da otizm kabul edilse de umut hig bitmez. Bir adim
dahi buytk bir mucizedir. Sonu nereye varirsa var-
sin hayatlar vakfedilir. Bir anne, bir baba veya belki

bir kardes.

Ailelerin zorluklar karsisinda verdikleri duygusal
tepkiler igin kullanilan genel tanim olumsuz duy-
gular veya stres olarak adlandinlir. Bu insanist
caba ve gug kosullar icin her iki kelime tiy kadar
hafif kalir. Zor sartlarda yasamanin agirhgini basit
tanimlara sigdirmak ailelere haksizlik olur.

Bir asker, bir maden iscisi, bir tas ustasi bir gece
bekgisi veya bir gardiyan gibi cok rollo efor sarf
edilse de disardan tam olarak fark edilemez.
Otizmli bir cocukla kalabalik bir caddede yirimek,
refakatci bir asker disiplini ve sorumlulugu gerek-
tirir. Hareketlerinin sonuclarini kestirmek gictor
ve dikkat ister. Ofke patlamalarinin yikici etkilerini
dnlemek adina bir maden iscisi gibi kontrolli ve
bilincli yaklagsmak gerek. Otizme bedensel engel
eslik ediyorsa bir tas ustasi gibi onu omuzlayacak
gicte olunmali.  Sikca gelen kafa kanisikhg ve
krizler sebebiyle uyumayan cocukla bir bekci gibi
sabahlanir. Bazen aylarca strer bu uykusuz gece-
ler. Dikkatsizlige yer yoktur otizmin girdigi evde.
Kagma riskleri varsa kapilar acik unutulamaz. Kac
kez anahtarin yeri degisir. Ya da gardiyan gibi bir
tomar anahtar ceplerde degilse bile koyunlarda
saklanir. Yeme bozukluklar bazen bir asci bazen
bir diyetisyen sorumlulugu getirir. Bir temizlik isgi-
si gibi pesinden dékintiler ve daginikligi toplanir.
Hastabakici gibi 6z bakim, bir hemsire gibi ilaclan
takip edilir.  Mesaisi yoktur otizmli evlerin. Anne-
ler babalar kardesler her an nébetteler.

Bir koltukta on dakika kestirmek denilen sey luks-
tor.  Dinlenirken her an kinlan bir televizyon sesi-
ne. Acik birakilmig bir musluk, yada alev almis bir
halinin kokusuna uyanmak olasidir. Tilki uykusun-
da olmak gibi her an bir kulak aciktir hep. Hicbir
zaman uykunun kollarina tam teslim olunmaz. Ne
sokakta rahat dolasilir ne carsi pazarda. Ne bir
piknikte ne de bir lokanta da. Stres yaratan bir
fatura kuyrugu, disarda ki birkag kicuk is bile yal-
nizken dinlenmek adina konfor sayilir.

Her ani hareketli nerde ne yapacagr belli olmayan
evlat icin hazir kita beklenir. Hastaliklar ertelenir.
Hesap kitap kaldimlir. Plan ve program artik ya-
banci bir kavramdir. Ozel ginler yoktur. Digine
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de gitmek zor, cenazeye de. Uzintinin yaninda
yorgunluk vardir. Yorgunlugun yaninda “ya ben
olmazsam” sorusu. Ne beden dingindir ne de ruh.
Aykir bir beyine takilir annelerin beyni. Bedenlere
kocaman bir cengel atilmistir ya da iki ayn kola bir
kelepce... Hayati kesintiye ugramis evlatla birlik-
te iki beyin tek kisi yasanir. Birbirlerinin uzantis,
bir parcasi gibi... Anneler babalar birbirlerine es

olmayi unutur ofizmli cocugun ebeveynleri olma
roline agirlik verirler artik. Aile icin dis dGnyadan
kopuk kendi icinde top yek(n bir micadele vardir.
Tutunmak ve tutundurmak icin.

Umutsuz olan otizmli degil, onlar daha iyi ko-
sullara ulastirmak icin micadele eden ailelerdir.
Evlatlar icin fedakarliktan vazgecmeyen, Gzints-
lerinin Uzerine birde yorgunluk ve caresizlikle bo-
Jusan aileler. Anlatmanin da yazmaninda yetme-
digi bu zorluklan sadece yasayanlarin bildigi bir
umutsuzluk. Biraz daha dikkatli bakiniz. Onlarin
sesine kulak veriniz. Duyulduklarinda, yukleri ha-
fifleyip, yasam kalitesine ulastiklarinda onlar icin
umutsuzluk umuda dénusir.

Evlat oldugu yerde sikayet yoktur elbette. Ha-
yatlari icin biraz daha kolayliktir tek beklentileri.
Kompleks yasam alanlar ve gindiz bakim evle-
riyle, kendilerine bir nefes sunacak sosyal devlete
ihtiyaglari var. - Dinlenip yenilenmek ve uzun yillar
evladinin basinda olmak adina. Gelecege umutla
bakmak, dislemek ve inanmak igin.

Saglcakla...

Mevsimsiz Tomurcuklar
Sevim Hos Ofluoglu

- T

MEVSImSiz
TOMURCUKLAR

SEVIM HOS$ OFLUOGLU

Ofizmin aci veren gelisi ve yarathgr sok etkisi, ya-
bancisi olmadigim bir duyguydu. Neler yasadikla-
rini biliyordum. Otizmle tanisma ani, icinde ayni
anda bircok duyguyu barindinyordu. Korku, endise,
caresizlik, sucluluk, pismanlik, Umitsizlik, isyan ve
her seyini kaybetme hissi. Gidip o annelerin ellerin-
den tutmak, bunun dinyanin sonu olmadigini, zor
ama kutsal bir gérevin kendilerini bekledigini soy-
lemek isterdim. Annelerin caresiz hissetmesi, baba-
larin dtkeyle karigik isyani, teselli sézlerinin hepsini
anlamsiz kiliyordu. O anda bir sey séylemek fayda-
sizdi. Bu kitap onlara o gin sdyleyemediklerimdir.
Bir kaya gibi yasantimizin ortasina disen otizm, ha-
yahmizin biyuk bir balimini kapliyordu. Artik bu
kayanin etrafinda sekilleniyordu cogu sey. Bu kayayi
itip hayatimizdan cikarmaya gicimiz yetmedigin-
de, bizim de etrafini yesertrmeye cabalamaktan bas-
ka caremiz kalmiyor. inancla ve sabirla...
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PANDEMI COCUKLARINIZIN SOSYAL
ZEKASINI NASIL ETKILIYOR
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PROF. DR. BARBARA JACQUELYN SAHAKIAN

Cambridge Universitesi

kuldaki ilk gininGzin heyecanini ve bek-

lentisini hatirliyor musunuz? Belki de yeni

arkadaslar edinmeyi dort gozle bekliyordu-
nuz. Ya da belki utangac ve endiseliydiniz. Aragtir-
malar, bu tir heyecan ve stresin okula baslamaya
karsi cocuklarin yasadiklari en yaygin iki tepki oldu-
Junu gésteriyor ve duygusal tepkilerin buytk bir kis-
minin sosyal becerilerden kaynakli oldugunu ortaya
gtkarmighr.

Cocuklar paylasma, catisma ¢dzme ve empati gibi
sosyal becerileri gelistirmede hevesli ve hizli 6gren-
cilerdir. Ginimuizde, bircok cocuk okula basla-
madan énce okul dncesi kurumlara érnegin, krese
gitmis durumda. Yani kardesleri olmasa bile duygu-
sal ve sosyal bilisleri coktan gelismeye baslayacag:
firsatlar yakalayabilmektedirler. Ancak COVID-19
kapanmalar sirasinda, sosyal 6grenme icin dnceki
bircok firsat degerlendirilemedi.

Pandemi sureci cocuklarin geligimini nasil et-
kileyecek ve bu konuda ne yapabiliriz?

Beyin gelisimi, gebe kaldiktan hemen sonra bas-
lar ve en azindan geng yetiskinlikte devam eder.
Genler ve cevre arasindaki karmasik bir etkilesimle
sekillenir. Sosyal bilis s6z konusu oldugunda, aras-
tirmalarda beyin gelisiminde ergenlik gibi kritik d&-
nemler olduguna dair kanitlar vardir.

Arastirmacilar, sosyal etkilesimlerin azalmasi veya
gecikmesi nedeniyle pandemi sirecinin cocuklan
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nasil e’rk||ed|g|n| veya uzun dénemli cocuklar Uze-
rindeki etkileri hakkinda heniz bilgi sahibi degiller-
dir. Ancak son zamanlarda yapilan bir arastirma,
bazi yetiskinlerin sosyal bilislerinin gercekten de
COVID-19 pandemi kapanmalarindan etkilendigi-
ne dair somut veriler saglamigtr. Arastirma, insan-
larin olumlu duygularinda bir azalma yasadiklarini
- olumsuz disinme egiliminde olduklari ve ényar-
gil hale getirdiklerini - bu da sosyallesmenin sosyal
biling icin ne kadar énemli oldugunu ve aralarinda-
ki korelasyonun dogru orantili oldugunu gdstermis-
tir. Arastirma, sosyal olarak diger insanlarla baglar
zayif kisilerin daha fazla pandemiden etkilendigini
ortaya cikarmistir.

Akranlar arasi etkilesimde gecikme veya yoklugun
uzun vadeli etkileri s6z konusu oldugunda cocuk-
larin daha da savunmasiz olmalari muhtemeldir.
Sosyal beyin gelisiminin iki yénli bir yol oldugunu
biliyoruz, kalihim ve cevre. Cevresel etkenlerin az
oldugu bu durumda akranlar arasindaki sosyal et-
kilesim beyni etkiler ve beyin de akranlara verilen
duygusal ve davranigsal tepkiyi etkiler.

Sosyal bilis, sadece okul ve calisma ortamlarinda
ve kisisel iliskilerde basari icin degil, ayni zaman-
da genel olarak “gincel bilis” icin de gereklidir ki
bu, esasen bir bitin olarak ele alindiginda duy-
gusal akil yorotmedir. Ve béyle bir bilisin dikkat,
planlama ve problem cézme gibi becerileri iceren
“donuk bilis” icin bir yapi tasi oldugunu biliyoruz.
Ornegin, cocuklar diger cocuklarla yaratici oyun
oynayamazlarsa, empati kurmayi, uzlasmayr ve
duygularini yénetmeyi 6grenmede, dil gelisimi ve
sosyal iletisim becerilerinde de muhtemelen olum-
suz etkilenecektir. Nitekim yuksek sosyal bilise sahip
cocuklarin ortaokulda daha basarili oldugu arastir-
malarda gézlemlenmistir.



Gelecek hakkinda

Kapanmalar sirasinda dgrenciler veya cocuklaricin,
zoom vb. uygulamalar kullanilarak uzaktan yapilan
iletisimler veya egitimler sosyal bilincin olusmasin-
da etkili olamamaktadir. Ornegin, sirekli kapan-
malarla basa cikmak zorunda kalan bir anne, soru-
nu bize cok acik bir sekilde ortaya koydu. Annenin
ifadesi ile “Alti yasindaki cocugum, Zoom ‘da sinif
arkadaslarnyla konusurken aniden cok utaniyor” ve
cocuklar sadece akranlarini gérme firsatini kagir-
miyorlar, biytkanne ve biyiukbabalar veya &gret-
menler gibi yetiskin rol modelleri de pandemi si-
recinde birdenbire ortadan kayboldular. Tanidigim
cogu kicik cocuk, video gérismelerini gercekten
sevmiyor, bu yiuzden uzaktan egitim veya cevrimici
gorismeler yetiskinlerden farkli olarak cocuklar icin
ev digindaki sosyal etkilesimlerinin yerini tutmuyor.
Utangag veya endiseli cocuklar ile ve otizm spekt-
rum bozuklugu (ASD) gibi nérogelisimsel bozukluk-
lar olan ¢ocuklar da dahil olmak Gzere bazi cocuk-
lar &zellikle pandemiden etkilenmislerdir. Bu ikinci
grupla ilgili olarak, psikolojik ve farmakolojik te-
davilerin baslamasi bu ¢ocuklarin sosyal etkilesimi
Uzerinde olumlu etkileri olacaktir. Arastirmalar, agir
dizeyde otizm spektrum bozuklugu olan U¢ ila alt
yasindaki kicik cocuklarda OSB semptomlarini
iyilestirmenin mimkin oldugunu ortaya gikarmusgtir.
Bu nedenle, su anda bir ebeveyn olarak yapabile-
ceginiz en iyi sey, pandemi nedeniyle kapanmalarin
olmadigr zamanlarda kigik cocugunuzun saglikla
ve guvenlikleriyle ilgili dnlemleri aldiktan sonra ak-
ranlariyla oyun oynama ve sosyal etkilesimde bu-
lunabilecegi firsatlan takip etmeniz ve akranlaryla
ayni ortamlarda bulunmalarini saglamaniz gerek-
mektedir.

Ayrica hikimetler, pandemi sirecinin uzun sirmesi
nedeniyle, kicOk yastaki cocuklarin sosyal zekéla-
r ve bilislerini koruyu énlemler almasi ve bu yén-
de calismalar yapmasi gerekmektedir. Ayrica bazi
arastrmalar ebeveynlerin  cocuklaryla duygusal
hikayeler iceren kitaplar okuyarak ve bu kitaplar
ile ilgili konusarak, cocuklarin sosyal bilislerini ge-
listirmede cocuklara katki sagladigini géstermistir.
Yalnizlik her insani her yasi etkiler ve insanlarin fizik-
sel ve zihinsel sagliklari ve esenlikleri icin olumsuz
etkileri olmaktadir. Neyse ki, artik beynimizin erken
geng yetiskinlige kadar hala gelismekte oldugunu
biliyoruz ve bu nedenle, cocuklarmizin pandemi
sUrecinde 6grenemedikleri becerilerin yeniden 6g-
renme olasiligi oldugunu biliyoruz.
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Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Baskani

Cocuklarla Evde Sosyallesmenin
Sihirli Gicu-Aileler igin Pratik ve
Eglenceli Oyun Ornekleri

Nida Kiling

COCUKLARLA EVDE
SOSYALLESMENEN
siHirRLI cOCU

Alleler lgin Pratik ve Eglenceli Oyun Omekdert

Sehnaz CEYLAN
Nida KILING

Sosyal beceriler, bireyin toplumsal yasamda kabul gér-
mesini ve cevreye uyum saglamasini kolaylastirmaktadir.
Sosyal becerilere sahip olan bireyler; kendine givenir,
yeni seyler grenmeye meraklidir, isbirligi icerinde calis-
maya isteklidir, baskalaryla saghkli iliskiler kurabilir, duy-
gularini kontrol edebilir, baskalarinin haklarina ve duy-
gularina sayg duyar ve gelecekle ilgili hedefler olustur.
Sosyal becerilerin kazandinlmasinda yetiskinlere &nemli
gorevler dismektedir. Ozellikle gocugun en yakin cevresi
olan aile ile cocuk arasinda erken yaslarda kurulan bag-
larin niteligi, sosyal becerilerin kazandinlmasinda temel
olusturur.Ayni zamanda ailenin cocuga model olmasi ve
olumlu etkilesiminin yani sira gocuklarina yénelik tutum
ve yaklasimlari da sosyal becerilerin kazandirimasinda
énemli bir rol oynar. Aileyle iliskiler kadar akranlarla
olan iliskiler de sosyal beceriler acisindan degerlidir.

Bu kitapta, éncelikle sosyal becerilerin énemi ve cocu-
gunuzun sosyal becerilerini desteklemek amaglh hicbir
materyale ihtiyac duymadan aile bireyleriyle oynayabile-
ceginiz pratik ve eglenceli oyun &nerileri yer almaktadir.



SARTRE’IN VAROLUSCULUK ANLAYISI:
BIiLiNG, HiCLIK, OZGURLUK VE
SORUMLULUK

PROF. DR. STEVEN CROWELL

Rice Universitesi

ierkegaard tarafindan  baslatilan  entelektiel

gelenegi buytk olcude gelistiren 20. yizyll va-

roluscu filozofu Fransiz yazar Jean-Paul Sartre
(1905-1980)'dir. Sartre psikolog olmamasina ve fi-
lozof olmasina ragmen, varoluscu felsefesi ézellikle
kisilik psikolojisiyle ilgilidir, cink0 teorik analizleri psi-
kolojik temele oturmaktadir. Sartre insanlarin bilissel
kapasiteleri ve bunlarin etkileri ile ilgilenmektedir.

Sartre’nin kaygilari en iyi tarihsel drneklerle sunulabi-
lir 1940’larin basinda, Fransiz vatandaslar kéti bir
krizle yiz yizeydi. Ulkeleri Nazi Almanya’nin askerleri
tarafindan istila edilmisti. Bu ulusal felaket insanlarin
zor bir kisisel tercihle karsi karsiya kalmalarina neden
olmustur. Bunlar; Almanlarin istilasini ve onlarla birlik-
te calismayi birisi kabul edebilir mi (onlarin kurallarina
karsi gelmeden en azindan pasif durarak) 2 Isbirligi
icinde olmak birisinin kendi kisisel givenligini sagla-
mayi destekleyebilir. Alternatif olarak, yeraltina inmis
Fransiz direnis hareketine katlabilir mi ve Nazi istilaci-
larina direnebilir mi2 Bu durum biyik riskler tasimasi-
na ragmen ulusun kurtulusuna yardim eder.

Varolusguluk direk olarak, hangi eylem yéninG biri-
si secebilecegi sorusu ile ilgili degildir. Aslinda, daha
ince bir soruyu adres géstermektedir: psikolojik kapa-
siteleri nelerdir ve érnek durumda ki segim gibi kisinin
psikolojik deneyimlerinin dogasi nedire Temel sorun
dzgur irade sorusudur. Bu durumda oldugu gibi bir
secimle karsi karsiya kalindiginda, kisi gercekten &z-

gur iradeye sahip midir? Kisi diger aksiyon hareketini
secmek ile diger hareketi secme arasinda temel olarak
bzgurdir sorusunu sormak dogru mudur? Cevresel
kuvvetler ( bu durumda, Nazi istilasi, tehdit edici bir
gevre olusturmaktadir) kisinin gercekte secim sansina
sahip olmayacag@i sekilde cok guclt mudire Belki de,
cevre temelde kisinin davraniglarini belirlemektedir.

insancil tarafimizi katmadan determinizm’e gére 6zgir
iradeyi nasil dostindogomizo dosonon. Ornegin ha-
vaya tas firlatmak gibi davraniglarn disindigumizde,
bu tasin secimi yere geri dismektir diyemeyiz. Ben-
zer olarak, hayvan davranislarina bakhgimizda, genel
olarak hayvanlarin davraniglar cevresel ip uclar tara-
findan tetiklenen ic gidisel davranis deseni icirmekte-
dir. Burada sorun, insanlarda béyle davranis gésterir
mi? Bizim hareketlerimiz gevresel nedenlere mi daya-
niyor? Ornegin, yer cekimi tagin yere dugmesine mi
neden oluyor.

insanlara bakis acimizi fiziksel nesneler ya da hayvan-
lar karsi kiyasladigimizda, Sartre “Vive la différence.”
yasasin farkhliklarimiz diyebiliyor. ~ Sartre icin, insancil
olgular tamamiyla farkli bir durumdur. Sartre insanla-
rn secme hakkinda 6zgur olduklarini belirmektedir.
Aslinda, insanlar her zaman se¢cmede &zgurdurler;
bireyler secme 6zgirligu kapasitelerinden ve bu ka-
pasitelerinin getirdigi sorumluluklardan. Sartre igin,
insanlar gurur duymadiklar bir sey yaptiklar ve son-
ra baska sansim yoktu dedikleri zaman, kendilerine
karsi durUst olmuyorlar. Kisisel sorumluluklarindan ka-
ciyorlar. Zorlu cevreler bile — Nazi isgali bile - insan
kapasitesinden kaynakli secme 6zgurligini ortadan
kaldirmiyor. Varolusculugun bir merkez 6zelligi boyle-
ce insanlar temelde 6zgir olusu ve bu yizden kisisel
secim ve eylemlerinden sorumlu olmasidir.

Sartre’in iddiasinin dayanagi nedir?
Bu tamamuyla psikolojiktir. Sartre, insan 6zgurligunin
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temelinde insanlarin ayirt edici zihinsel becerileri yat-
maktadir disincesine inanmaktadir (Lavine, 1984).
Diger organizmalardan farkli olarak, insanlar, ortam-
lara tepki vermekle kalmiyor, cevrede olan seylerle de
yUzlesiyor. Ayrica insanlar orada olmayan seyleri de
yani Sartre’nin higlik olarak adlandirdigr seyleri de du-
sUnuyorlar.

insanlar, nasil farkli seyler olabilirdi gibi ya da gele-
cekte yapacaklar hareketlerin sonuclarn ve benzeri,
alternatif olasiliklar hakkinda disinmeyi saglayan bi-
lissel beceriye sahiptir. Bu kapasite ézelligi, Sartre’ye
gore, insanlara 6zgurlik vermektedir. Cevresel gicin
nesneleri hareket ettirebilecegi gibi, cevre insanlarin
benzer sekilde davranmasina neden olmaz. insan
oglu insana has biligsel kapasiteden yoksun olan
taslar, agaclar yada hayvanlar gibi degildir. Cinks
insanlar sorular sorabilir ve dinya hakkinda stphe-
lenebilir ve kendileri icin gelecekteki olasiliklar hayal
edebilir, bu dinyadaki diger nesnelerin davraniglarini
kontrol eden basit determinist nedensellikten daha &z-
gurdurler.

Bu bilissel kapasiteleri ve dzgurlikleri, baska bir éner-
me olan insan dogasinin &z0 gibi bir sey var mi soru-
sunu ortaya cikarmaktadir. Esasicilik kisi ya da nesne
hakkindaki en dnemli sey sahip oldugu i¢ cekirdek
niteligidir. Belirli bir zaman iginde birisinin bir sey hak-
kindaki deneyimi o zamana has 6zelligi yansitmamak-
ta yani 6zinde o nitelige sahip oldugunu gdsterme-
mektedir.

Basit uc bir érnek vermek gerekirse, eger kahverengi
bir ah beyaza boyarsaniz, o at beyaz bir at olmaz;
aslinda esas niteligi olan kahverengi bir at olma duru-
munu korumaktadir. Eger birde atin Uzerindeki beyaz
boyaya siyah boya ile cizgi cizerseniz, at zebra olmaz.
Her sey esas nitelige sahiptir. Sartre bunu fark etmistir
fakat insanlarin bu seyler gibi olmadigini disinms-
tor. Insanlar esas nitelige sahip olmadan dinyaya gel-
mektedir. Aslinda, Sartre, “Basta insan hicbir seydir.
Bundan sonra insan bir sey olabilir ve sadece kendisi
ne olacagina sadece kendisi karar verir... Insanoglu
hic bir seydir fakat insanoglu kendisini yapmaktadir.”
diye yazmistir (Sartre, 1957/2004, p. 345). Sartre, bir
kisiyi anlamak igin, o kisinin sakli ya da kisinin 6z nite-
ligini arastirmaktan ziyade, o kisinin dinya hakkindaki
deneyimlerinin incelenmesi gerektigini soyler,
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Sartre’nin deyisiyle, kisinin varligi onun ézinden énce
gelir. insanlar, deneyimlerinde, kendileri icin bir sey-
ler yaparlar; kendinizi Gniversite dgrencisi, ya da atlet,
ya da ebeveyn ya da is adami yaparsiniz. Sonra bu
ne oldugunuz ve digerleri icin ne oldugunuzu ortaya
koyar. Var olmaniz énceliktir. Sizin gérinusteki temel
dzelliginiz — 6grenci ya da ebeveyn olmaniz — bunu
takip eder.

Ozetlemek gerekirse, Sartre’nin varolusculugunun iki
temel 6zelligi vardir. Birincisi insanlar secmekte 6zgir-
durler ve béylece hareketlerinden sorumludur. ikincisi
varhiginiz 6zinuzden énce gelir, bu, bireyler dnce din-
yayl deneyimler ve sonra secimleri sonucunda, kendi-
leri igin bir seyler yaparlar anlamina gelir.

Varolussal psikoloji alanindaki gincel gelismeleri
dusinmeden dnce, sizin icin énemli olan, kendinize
soru sormaktir. Sartre’nin insani kosullar hakkinda
klasik varoluscu ifadesini gérdiniz: insanlar segim
yapmakta 6zgirdir. Sartre igin kisiyi tanimlayan ézel-
ligi, bizlere 6zgUr iradeyi veren bilissel kapasitemizdir.
Sartre’nin disindugi sey budur. Kendinize sormaniz
gereken soru, Diger insanlar ne disinirdi2 Diger te-
orilere gére bu tartismada neler yanlis olabilir?

Diger bolumlerdeki anlik yansimalar sizin Freud’un
Sartre ile anlasamayacagi gibi bir kani edinmenize ne-
den olabilir. Freud kontrol edilemeyen bilincalti bilissel
guclerin Sartre tarafindan hafife alindigini séyleyebilir.
10. Balimde, davranigsal psikologlarin da Sartre’nin
dusUncelerine katlmadigini géreceksiniz. Davranigsal
psikologlar 6zgur irade ile ilgili olgusal deneyimlerin
cevresel etkilerden dolayi bir yanilsama oldugunu be-
lirmektedir (Skinner, 1971). Modern arastirmaci psi-
kologlar davraniscilar ile ayni gérist paylasmaktadir.
Onlar da biligsel islemlerin birgogunun otomatik oldu-
guna inanmaktadir: Cevresel ipuclarina kargi bilissel
islemlerin kendiliginden ortaya cikhigini belitmekte-
dirler. Otomatik olmanin anlami, insanin kontroly di-
sinda gelisen islemlerdir (Wegner, 2002). Otomatik
islemlerin varligi var; varoluscularin 6zgir irade ve
dz-denetim hakkindaki géruslerini sarsmaktadir (Bar-
gh, 2004). Bu konuya 10. bdlimde tekrar dénece-
giz. Simdilik aklinizda tutmaniz gereken sey, cevresel
kontrole karsi birisinin kendi disince ve davranislarini
kontrolunt iceren kisisel kontrol sorusu insan dogasi
teorisyenlerini bdlen en dnemli konulardan biridir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B61im Bagkani



MASAL TERAPISI

PINAR KOCYiGIT

Psikolojik Danisman

bur saman icinde... Pireler berber iken, deve-

ler tellal iken, ben anamin besigini tingir min-
gir sallar iken... Masallar bu gibi kaliplarla baslar
ve bir anda biyik kicitk herkesi icine alarak bizi
buyolo bir dinyaya tasir. Cocuklugumuzda hepi-
miz masal dinlemisizdir ya da kendi gocuklarimiza,
yegenlerimize masallar anlatmigizdir. Bu masallar
sayesinde iyi kot0, dogru yanhs gibi pek cok deger
yargisini 8grenmisizdir, dgretmisizdir. Masallarin bu
deger aktarma ve iyilestirici ézelligi cocuk terapi-
lerinde cok etkili olmaktadir. Peki, nedir bu masal
terapisi¢

B ir varmig bir yokmus. Evvel zaman icinde, kal-

Masallar genellikle fantastik bir dinyanin anla-
tldigr gercek yasamdan kopuk yaratimlar olarak
bilinirler. Aslinda masallar toplumun dustncelerini
yansitan, 6z degerlere ayna tutan realiteyle iligki-
li Gronlerdir. Masallarin icinde ginltk hayata dair
olaylar, topluma ait gelenekler ve gérenekler, toplu-
mu meydana getiren insanlarin dinyaya bakis acisi
ve deger yargilan yer almaktadir. Saim Sakaoglu
masali “Kahramanlarindan bazilar hayvanlar ve
tabiatUsti varliklar olan, olaylarin masal Glkesinde
cereyan eden, hayal mahsult oldugu halde dinleyi-
cileri inandirabilen bir s6zIG anlatim torodir” sek-
linde tanimlamisti. Masal, insandaki cocuklugun
sanatidir. Insan, cocuksulugunu en gizel yénuyle
masallarda bulmaktadir. Masallar cocuk ruhunu
besleyen, sUsleyen, donatan, zenginlestiren, gele-
cege hazirlayan, gercegi dolayl olarak anlatan bir
tordUr. Hayal dionyasinin can alici renklerini, ilging

olaylarini, cocuksu bir anlatimla masallar gercek-
lestirir. Masallar sembollerden, hayal atmosferinden
ayiklandiginda hayatin kendisi ile karsilagiimaktadir.
Cocuklara istenilen davraniglarn kazandirmanin en
iyi yolu onlann dinyalarina hitap eden edebi eser-
lerden gecmektedir. Bu acidan bakildiginda masa-
lin cocuklarin sosyal etkilesimlerine katkisi oldukca
fazladir. Masal sosyal etkilesime ve sosyal iletisim
becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecek bir
tordar.

Masal Terapisi cocuklar ve yetiskinler icin terapétik
amag icin kullanilan bir yéntemdir. Masal Terapisi
diger psikolojik tekniklerin ise yaramayacag: yerler-
de yardimai olur; olaylar ve karsilikli iliskiler felsefesi
alani ile ilgilidir. Masal terapi; egitim, davranig di-
zeltme, yetistirme ve karakterlerinin gelisimi, prob-
lemlerin kaynagini bulmak icin cocuk masallarinin
kaynaklarini ve icerigini kullanan bir psikoloji y6-
nidir. Cocuklarin yetiskinler gibi kendilerini ifade
etmeleri kolay degildir. Masal terapisi ile cocuklar
kelimeleri kullanmak yerine masal ve materyalleri
araciligiyla, kendini ifade edebilmeyi, ginliok ya-
saminda bas edemedigi problemleri cozebilmeyi
ve olumsuz davranislarini degistirebilmeyi dgrenir.
Masal terapisti 3-13 yas arasi cocuklarla genelde
karmasik yasam olaylan ve psikolojik zorluklarindan
sikayetci vakalarla calismaktadir. Masal terapisti co-
cuga i¢ gort kazanmasi, icsel catismalarinin azal-
masi ve duygusal kékenli okuma-yazma zorluklar
ile basa ¢cikmasinda yardimei olur.

Masallarin  psikolojiye iyi gelen bir yani bulun-
maktadir. Masallar suuraltini beslemekte, nesil-
lerin saglikli ruh yapisina sahip olarak yetismesini
desteklemektedir. Tarihsel sirec icerisinde insan;
sorunlarini, korkularini, umutlarini, koltoront hep
edebiyata tagimistir. S6zIG kiltorin egemen oldugu
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feodal dénemde bu kiltirin en énemli tasiyicilan
olan masallara ve destanlara bakildiginda bu ko-
nularin yansimalari rahatlikla gérolmektedir. Ma-
sallar insanoglunun bilincalti korkularini hem orta-
ya koyan hem de rehabilite islevini yerine getiren
Urtnlerdir. Masali dinlerken, masalin icinde var olan
korkulara eslik eden cocuk ya da yetigkin dinleyici,
masalin sonunda iyilerin zaferiyle i¢ rahathgina ka-
vusmaktadir. Masali dinleme strecinde kotiyle 6z-
deslesmisse, masalin sonunda igindeki kdtoyo yok
etmenin rahathgini, iyiyle dézdeslesmisse zafer ka-
zanmanin hognutlugunu duymaktadir. Cocuk ede-
biyati Grinleri ruha canlilik vermekte, yasama gu-
cund artirmaktadir. Bu Urinler kimi zaman gocugu
hayatin cok ciddi ve GzUcG durumlarindan uzaklas-
tirmaktadir. Tasalarinin karsisina olumlu daha giclo
daha dinlenmis halde ¢ikmanin yollarinin yaninda,
yasanhlarinda ruhsal canlanma ve giclenme gibi
olaganisty firsatlarla donatmaktadir. Her yaratim-
dan bu beklenmemekle birlikte cocuklarn yazinsal
yapitlarla karsilasip deneyimleri arttikca bu durum
ihtimal déhilinde oldugu rahatlikla séylenebilmek-
tedir. Cocuklar masallardaki kahraman érnekleri ile
dzdesleserek onlarin ruh dinyalarini anlamakta ve
kendi &zelliklerini de kesfetmektedir. Ayrica cocuk,
kahramanin karsilashgr problemlerin ¢cézimindeki
basarisini gérerek kendini kahramanin yerine ko-
yup problemlerle basa ¢ikmayi égrenirken hayata
hazirlanmaktadir. Béylece cocuk problemlerle kar-
silashginda sinip vazgecmek yerine farkli ¢6zim
yollari denenebilecegini ve basarili olabilecegini
dgrenmektedir. Bu, cocugun kisilik gelisimi icin cok
faydalidir. Masallar egitimsel islevlerini, dinleyici-
ye okuyucuya vermek istedikleri iletiler araciligiyla
gerceklestirmektedir. Masallar insan psikolojisine iyi
gelen Urunlerdir. Masal ve psikoloji arasindaki bag
yadsinamaz bir gergektir

Masal Terapisinin Amaci Nedir?

*  Masal Terapisi sadece bir masal okuma degildir.
Masal terapisinin amaci cocugun kendini duy-
gusal olarak iyi hissetmesini saglamaktir.

*  Masal terapisi teknikleri ile cocuklar ve yetiskin-
ler duygularini tecribe edinmeyi ve onlar ifade
etmeyi 6grenir.

*  Masal terapisi empati duygusunu ve digerlerinin
dustnce ve duygularina saygili olmayr gelistirir.

*  Masal terapisi yeni sosyal yetenekler ve aile ile
olan iligkilerini gelistirmeyi 6grenir.

* Masal terapisi kendine olan saygisini ve givenini
gelistirirken yeteneklerini de anlamasini saglar.

Masal Terapisinin Faydalari Nelerdir?
Cocuklar hayatlarn boyunca fiziksel, duygusal, di-
sinsel ve davranissal sorunlar yasayabilir. Masal
Terapisi, cocuklara, hayatlan boyunca karsilarina
cikabilecek bu sorunlar agsmalarina yardim sagla-
yabilecek bir egitim modeli olarak da tanim bul-
maktadir. Masal Terapisi, cocuklara masal okumak
gibi basit bir eylem olarak algilanmamalidir. Masal
Terapisi, gocuklar igin yarar saglayabilme amaci
guden cocuk masallar ile gerceklestirilen bir terapi
teknigidir. Masal Terapisi icin secilen masallar gelisi
guzel degildir. Cocuklarin ruh dinyalarnna inebil-
meyi saglayan ve saglikl altyapiya sahip masallar-
dir. Masal terapisinin diger oyun terapisi teknikle-
riyle birlikte kullanildiginda ise daha etkili sonuglar
elde edildigi bir gercektir. Masal Terapisi genellikle
asagidaki durumlar yasayan gocuklarda, sorunlari-
na ¢ozum saglamak icin kullanihir:

* Alle icinde anlasmazliklar yasanan, kavga bulu-
nan cocuklarda,

* Anne babasi bosanmis ya da bir sekilde onlar-
dan ayrlik durumlarn yasayan cocuklarda,

 Fiziksel, duygusal ya da cinsel yénden tacize ug-
ramis cocuklarda,

* Evlat edinilmis cocuklarda,

e Sevdigi birinin 8l0m0 ya da hastaligr ile ugrasan
cocuklarda,

* Alle icinde fiziksel ve ruhsal yénden siddet géren
cocuklarda,

* Kronik hastaliklari olan cocuklarda,

* Dikkat eksikligi tanisi konulmus cocuklarda,

«  Ofke kontrol yénetimi bozuklugu yasayan co-
cuklarda,

* Aynlik anksiyetesi yasayan cocuklarda,

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi konmusg
cocuklarda,

e Depresyon bulgular saptanan cocuklarda kul-
lanilir.

Kisacasi masal terapisi cocuklara yénelik bircok
olayin ortaya koyulmasi, aydinlatilmasi ve sonugla-
rinin olabildigince ortadan kaldinlmasina yardimei
olmaktadir. Cocukluk caginda kargisina cikan ve
duygu durum bozukluklar yaratan olaylar alt ede-
bilen cocuklar; gelecekte daha gicli, basarli ve
mutlu bireylere dénisecektir.

Kaynaklar
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BIR OZEL EGITIM OGRETMENIYLE
HASBIHAL

MERVE BAH.fi KAPLAN
Ozel Egitim Ogretmeni

erhabalar Ayse hocam, éncelikle bu soh-
M beti kabul ettiginiz icin cok tesekkir ediyo-
rum. Ozel egitime ihtiyaci olan bir birey-
ken bu kadar idealist ve donanimli bir dzel egitim
dgretmeni olman bana hep ilham olmustur. Ayrica

sizinle calisabilme imkani buldugum ve bana kat-
tiklariniz icin kendimi hep sansl saymigimdir.

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Ben tesekkir ediyorum benim icin de cok keyifli bir
sohbet olacagindan eminim. Ben Ayse Kirazoglu.
1975 yilinda Gaziantep ilinde dogdum. Su an Ga-
ziantep Haci Litfiye Sireci Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’'nde Ozel Egitim Ogretmeni olarak gérev
yapmaktayim.

Gérme yetinizi nasil kaybettiniz?

Gorme yetimi nasil kaybettigim konusunda net bir
bilgi yok fakat iltihapli eklem romatizmasindan do-
layi kaybettigim Gzerinde duruluyor. Uc yasina ka-
dar normal gérip, yirddim. On bes yasina kadar
az goérendim daha sonra tansiyondan dolayi tama-
men gérme yetimi kaybettim.

Bilirsiniz Kibler Ross’un asamalar teorisi var
yetersizligi olan c¢ocuklara sahip olan daile-
lerin yasadigi duygusal durumlari anlatan.

KURAM DERGISI - SUBAT 2021

Peki siz gérme yetinizi kaybedince ailenizin
durumu nasil olmus? Ozel gereksinimli co-
cugu olan aileler icin bu kabul evrelerinde
neler yapilabilir? Bu durumu birebir yasamig
birisi olarak bu konuda gérusleriniz neler?
Ozel gereksinimli cocugu olan aileler icin toplum
ve dgretmenler olarak cok ciddi bir egitim ve psi-
kolojik yardim destegi saglayarak onlarin cocuk-
larini kabullenmelerinde, sadece yapabileceklerine
odaklanmalarinda buytk bir rol oynamamiz gere-
kiyor.

AysegUl Hocam ( prof.dr. Aysegil ATAMAN) “ Bir
cocugun engelli olmasi dlmesinden daha zordur.
Cocugun 6ldugu zaman acisina katlanir onu gé-
mersin ama cocugun engelli oldugu zaman her
dakika gézinin énindedir, her yasadigi olaya sa-
hit olursun ve onun igin yapabilecegin cok buyuk
bir sey yoktur.” derdi.

Boyle bir bakis acisiyla ailelere deste olmamiz ge-
rekiyor.

Ailemin durumuna gelecek olursak rahmetli anne
ve babama baktigimizda ben her ne kadar okumus
meslegine eline almis ve kendi ayaklan Gzerinde
duran bir birey olmama ragmen iclerindeki kaygi-
nin ve endisenin hicbir zaman bitmedigini gérdim.
Hep korumaci korumaci bir yaklagim icerisindeydi-
ler. Mesela; babam evim icin beyaz esya aldigimda
kullanabilecegime inanmamisti.

Egitim hayatinizdan bahseder misiniz?
llkokulu ve ortaokulu Adiyaman GAP gérme en-
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gelliler sanat okulunda bitirdim. Sonrasinda Devlet
parasiz Yatil Sinavi'ni kazanarak Adiyaman Lise-
si'nde lise egitimimi tamamladim. Gazi Universite-
si'nde Ozel egitim bslominden mezun oldum. ilk
goérev yerim Mardin olup daha sonra Gaziantep’e
tayinim cikti. Halen Antep’te gérev yapmaktayim.

Neden ézel egitim égretmenligini tercih etti-
niz? Cok idealistce alinmis bir karar malumu-
nuz meslege basladiginizda bircok zorlukla
karsilagmamigsinizdir.  Egitim  hayatinizda
yasadiginiz zorluklarin bu karari almada bir
etkisi oldu mu?

Ozel egitim &gretmeni olmayi disinmeye basla-
yisim birden kérler okulundan ayrilip normal ak-
ranlanmla egitim gérmeye basladigim liseye adim
atmamla basladi. Derslerde basarili olmada ya-
sadigim problemler yani sira kendimi psikolojik
olarak akranlarima kabul ettirme sikintisini birebir
yasadim. Benim yasadigim
zorluklar engeli égrencilerin
de yasayacaklarnni  dusinip
bu yolda daha istikrarli, daha
donaniml  kararlar almalan
yénunde onlan hazirlayabi-
lecegimi  dusindim. Ayrica
benimle benzer zorluklar ya-
sadiklarinda nasil micadele
edecekleri konusunda onlari
bu strece hazirlamak istedi.

Gecmisten ginumize
6zel egitim politikalarinda
olumlu gelismeler yasandi
mi? Bunu en iyi degerlen-
direbilecek kisilerden birisi sizsiniz. Hem 6zel
egitim almis hem de 6zel egitim vermis birisi
olarak...

Benim lise ve Universite yillarim 1993-2000 yillar
arasindadir. Bu dénemde 6zel egitim icin hazirlan-
mig hic materyal yoktu. Sadece materyal degil 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin okuma sansi oldugu
dahi disunolmiyordu. Universite yillanmda 1. Si-
niftayken dizenlenen Ozel Egitim Gonleri kapsa-
minda diUzenlenen egitimlerde Avrupa’dan gelen
dzel egitimciler bizlere ve hocalanmiza Glkemizin
ozel egitimde onlarin aldigi yolu alabilmemiz icin
daha 200 yilimiz oldugunu séylemislerdi. Tabii ki o
dénem ve bu dénem, kiyasladigimizda cok biyuk
adimlar ahldi. Ama hala eksigimiz yok mu elbette
var.

Sizce gérme engelliler icin verilen egitimler

yeterli mi? Daha baska neler yapilabilir?

Normal gelisim gésteren cocuklarin nasil ki yete-
neklerine, ilgi alanlarina gére egitim almalar ihti-
yag ise 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin bu
durum daha da artmaktadir. Conki cok engelli
dgrenciler, sadece bir alanda basar gésterebilecek
dgrenciler, ginluk yasamini sirdirmekle sorumlu
olan &grenciler girmektedir bu alana. Dolayisiyla
dzel egitim gerek aileler, gerek 6gretmenler ve ge-
rek toplum ile bGtoncil bir yaklasim ile cok dogru
planlamak gerekir. Gérme engellilerin egitiminde
Braille basili materyallerin tipki normal ulasilan
materyaller gibi kitapgilarda kaynak olarak, oku-
ma kitabi olarak yer almasi en biyk ihtiyaclardan
birisidir. Bu problemi sosyal sorumluluk projesi adi
altinda yayinevleri cok kolay ¢ézebilir. Ayrica tabi ki
ulagimda gdérme engelli birisine rehberlik etmede
(magoaza, toplu tasima gibi...) toplum bilinci cok
ciddi bir farkindalik egitimi ile olusturulmalidir.

Egitim acisindan degerlen-
dirdiniz peki sosyal hayat
acisindan durum nedir? Di-
ger engel gruplarina gére
daha gérilebilir dizenle-
meler var neticede, Brail-
le alfabesiyle yazilmis ilag
kutulari olsun, asansérler-
de yapilan dizenlemeler
olsun...

Aslinda sosyal hayat agisindan
bir &nceki cevabimda biraz
bahsettim fakat en biyik ihti-
yac bu erisilebilir duzenleme-
ler ile birlikte kisilerin gérme
engelli ve diger engel tirlere sahip olan bireylere
karsi olumlu tutum ve davraniglar gelistirmede ve
farkindalik saglayarak toplumla bitinlestirici hale
getirmek.

Erisilebilirligi arttiran kullandigini teknolojik
aygitlar neler? Mesela; sosyal medya kulla-
niyor musunuz?

Erisilebilirligi arthiran aygitlar ise; sesli yazilim prog-
ramlari, bu programlar telefon ve bilgisayarlar icin
kullanihyor. Bu programlar sayesinde sosyal medya
kullanmamiz cok kolay oluyor. Gelistirilmis birkac
program daha var. Bu programin iginde alt bas-
liklar bulunuyor renk tanima, para tanima, Grin
okuma, metin okuma ve fotograflar betimleme se-
cenekleri bulunuyor hangisine ihtiyag duyuyorsak
onu kullaniyoruz.
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Ayrica Braille yazici, renk okuma aleti, taginabilir
klavyelerde bulunuyor...

Genel olarak bir yargi vardir, bir duyu ké-
relince diger duyulardan birisi kuvvetlenir.
Mesela, gérme engellilerin isitme duyusu ya-
hut hafizalari daha kuvvetli oldugun dair, bu
dogru mu?

Hayir, bu hic dogru degil. Gozini kullanabilen
bir insan gérme yetisiyle dinyada yapilmasi ge-
reken islerin %85'ini goz ile yapabilir. Dolayisiyla
%15'lik bir kisim kaliyor. Gérme engelli birey bu
kalan %15’lik kismi gézin eksikligini gidermek igin
caba sarf etmis oluyor. Diger duyular gézin yerini
almaya gayret etmis oluyor. DusUnsenize; siz kalan
%15'lik duyu kisminiza %85’e ulasmak icin caligtir-
saniz inanin ortaya cok fena bir sey cikar.

Biraz da kisisel sorular sormak istiyorum mi-
saadenizle. Gérme engellileri riyalari nasil
olur?

Evet, bu soruyu sordugunuz icin tesekkir ederim.
Goérme engellilerin riyalarinda gérdiklerine ya da
hic riya gérmedikleri disunilir. Aslinda gérme
engelli bir birey normal hayatinda ne kadar gére-
biliyorsa ve hayatinda ne kadar sesli bir ortamda
yasiyorsa riyasi da dyledir. Normal hayatinda na-
sil gériyorsa dyle gorir ve ginlik hayatinda neler
yapmigsa dyle gérir. Somutlastiracak olursak me-
sela; karsisindaki bireyi ya da nesneyi dokunarak
hafizasina yikler ve o sekilde tasavvur eder riya-
sinda.

Bu biraz daha kisisel bir soru olacak fakat
sormak istiyorum. Dilerseniz cevaplamayabi-
lirsiniz. Hoglandiginiz birisi oldu mu? Malum
fiziksel gérinus bu konuda 6nemlidir géren
bireyler icin. Hoglandiginiz kisiyi nasil tasav-

vur ediyorsunuz zihninizde? Nasil paylasim-
lariniz oluyordu?

Evet, hoslandigim birisi oldu. Hayal ettiginiz sey
ile yasadiginiz sey cok farkli oluyor. Mesela; fizik-
sel gérinUsten ses tonu cok etkilidir. Benim icim en
kiymetli paylasimimiz ise yerde olan bir kilik tagini
dahi ben dokundurtarak tanitmasiydi.

En cok gérmeyi dilediginiz sey nedir?

Bu cok zor bir soru. Su anda disindigimde o
kadar cok sey geliyor ki aklima. Sunu diyebilirim
ki anne ve babamin yuzlerini, kendi yozimo, gok-
yUzinde ucan kuslari, bir bebegin gtlimsemesini
gérmeyi cok isterdim. Bunu durumun ihtimalini ha-
yal etmek bile beni cok heyecanlandinyor.

Evde temel kisisel ihtiyaclarinizi nasil karsili-
yorsunuz?

Oda ve esyalarimi en sade ve en rahat edebile-
cegim sekilde kendim duzenliyorum. Dolaplarimin
duzeni ¢ok dnemlidir. Dizen bozulursa aradigim
seyi bulmam cok giclesir. Diyebilirim ki evde te-
mel ihtiyaclanmi karsilamakta ellerim gézlerim gibi
oluyor.

Peki bos zamanlarinda Ayse hoca neler ya-
par? Neler yapmaktan hoslanir?

TRT dinle uygulamasiyla radyo tiyatrolari, sanat
muzigi dinlemeyi cok seviyorum. Sesli kitap oku-
mayi cok seven bir gérme engelli degilim, braille
kitap okuma daha cok seviyorum.

Son olarak yetersizliginiz kaynakl sizi etkile-
yen bir anekdot paylasir misiniz?

Elbette, lisede pansiyonda kalirken bir aksam elekt-
rikler kesildi. Merdiven c¢ikmakta olan birkag 6g-
renci ¢ighk cighga bagirmaya basladilar. Ben gidip
nereye gitmek istedikleri mi sorum ve onlar odala-
rina goétordim. Bazi &grencileri asagiya indirdim.
Elektrikler geldikten sonra gelip bana tesekkir etti-
ler. Ik kez géren birilerine yardimei olma firsati bul-
dum. Onlarda farkindalik olusmasi beni cok mutlu
etmigti

Son olarak Mervecigim benim senden bir istedigim
olacak bu sohbeti yaziya déktiginde bana okur
musun?¢ Simdiden cok tesekkir ediyorum.

Elbette, bu keyifli sohbet icin ben cok tegek-
kir ediyorum Ayse hocam...
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MUCADELE RUHUNU KAYBETME

YASIN SEN

Psikolojik Danigman

Unyanin en Ustin zekd& potansiyeli sizde olsun.

Her torlo maddi imkéniniz, en kaliteli egitim ola-

naklariniz, mokemmel destegi olan aileniz ve size
sunulmus essiz firsatlar... Béyle bir durumda kesinlikle
her seyi basarabileceginizi mi saniyorsunuz¢ Bence bu
durumda en kesin basari: Hicbir sey! Hayatta size sunu-
lan firsatlardan elinizdeki kozlari ortaya koymadan so-
nuc elde etmeniz nasil mimkin olabilir

“Dinyanin en buytk potansiyeli micadele ruhudur.” Ba-
sarili insanlar yukanda bahsettigimiz imkénlarin kagina
sahiptiler. Kimi fakir kimi 6kstz kimi okulsuz bircok efsa-
ne isim bugin tarihe gecerek adini asla unutturmuyor ve
bize elde ettigi basarilarla ilham veriyor. Sokak lamba-
sinda ders calisan émri sefaletle gecmis, simit satarak
okul kitaplarini alan buytk insanlar. Hicbir imkana gerek
yok demiyorum. Eger mucadeleci 6zelliginiz yoksa zaten
higbir imkéaninizi kullanamazsiniz; balon gibi her an sén-
meye hazir kigik basarilanniz olur. En kiguk zorlukta
pes edersiniz. Engelsiz basar elde edilemez ama sizde
engelleri asma gict olmadigindan uvzun vadede asla
basarli olamazsiniz.

Micadele ruhu tasimayan insanlarin ortak

ozellikleri;

* Baosansizliklarini bahanelere ve cevresel faktérlere
baglarlar.

*  Gelecekle ilgili hedefleri yoktur sadece rahat edebi-
lecekleri bir yasamin hayali vardir.

* Kisa yoldan kazang saglaminin yollarinin ararlar.

*  Kucik veya gecmis bir basarisini biyiterek anlatirlar.

* lcinde bulunduklar két durumundan &tirt baska-
larini suclarlar.

*  Genellikle asalak olarak micadele eden insanlarin
urettiklerinden beslenerek yasarlar. Béylece giderek
alici olmaya alisarak bencillesirler.

*  Cok sik bunalima girerler.

*  Tesadifi ve sansa bagll yani emek géstermeye ve
micadeleye dayanmayan basarilara odaklanirlar.
Ne var ki hicbir basar tesadifi degildir ve sansla
elde edilen kazanca basari denilemez. Hicbir milli
piyango talihlisi hatirlanmaz ve lezzetli bir yasam
sirdiremez. Cunki hak edilerek emek sonucunda
terle elde edilmeyen bir kazanc insani tatmin etmez.
Bu da gdsteriyor ki insanin dogustan getirdigi dnemli
bir ézellik micadele etme &zelligidir: ilkel zamanlar-
da yabani hayvanlarla ve vahsi dogayla bas etmek
zorunda kalan insan buginde yasamini devam ettir-
mek icin stres, mesai, proje, terér, psikolojik savas,
ergenlik sorunlan gibi alanlarda donanimli olmak
zorunda kalmistir.

Peki, micadele ruhu kazanmig bir insanin genel &zelik-
leri nelerdire

Mducadele ruhu olanlarin ortak ézellikleri;

* Her seyden énce vizyon sahibidir, dinyada isgal etti-
i statinin farkindadr.

* Kendisini tatmin edecek bir hedefi vardir. Davranis-
larinda ve sézlerinde bu hedefin kokusunu alirsiniz.

* Hedefini gerceklestirecek bir enerjisi ve motivasyonu
vardir.

* Engeller ve olumsuzluklar kargisinda Umitsizlige dus-
mez, yeniden ayaga kalkarak micadeleye devam
eder.

* Basansizliklar tecribe olarak nitelendirir.

e Ertelemek ve vazgecmekten asla hoslanmaz.

* Hedefine ilerlerken bir sorunla karsilasirsa ginah ke-
cisi aramak yerine yoluna devam etme yollari arar.

* Dis faktérler ve rehavet onun odak noktasi olan he-
define ulagsma azminden vazgeciremez.
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OTIZMLI COCUK, OYUN VE OYUNCAK
SECIMI

VELI CAN TURKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

tizmli cocuklarin oynayacaklar oyun ve
Ooyuncok segimi, normal gelisim gdsteren

cocuklardan daha farklidir. Cocuklarin ge-
lisim &zelliklerine gére beklenti ve ihtiyaclar farkl
olmakla birlikte, otizmli cocuklarin dikkatini ceken
ve yapmaktan zevk aldigr hareket ve etkinlikleri oyu-
na katmak cok daha fazla dnem arz etmektedir. Bu
nedenle oyun ve oyuncak seciminde isinize yara-
yabilecegini disindigimiz bazi etkinlikleri sizlerle
paylasmak istedik.

OYUNCAK SECiMi

Otizmli cocuklarda gérilen kendi kendini giidileme
davranigi yerine oyuncaklarla oyun oynamanin 6g-
retilmesi hedeflerinizden birisi olmalidir. Bunun igin,
toplumda kabul gérmeyen kendi kendini gidileme
davraniginin azaltlmasinda uygun olan oyuncaklar
secmeniz gerekmektedir.

Cocugunuzun ihtiyaci olan duyusal motivasyonlarin
saptanabilmesi icin onun ne tipte kendi kendini gi-
dileme davranisi icine girdigini gozlemleyip notlar
alarak gereksinimlerine uygun oyuncaklan belirle-
yiniz.

Gorsel Uyarim

Oitistik cocuk, 1siklara bakar, dénen objelere gézleri
takilir, ellerini inceler, parmaklarini gézlerinin 6nine
getirip oynatir. Gérsel uyarim ihtiyacini azaltabilmek
icin el feneri, dénen lambalar, tekerlek, kum saati,
manyetik toplar, 1tk cubuklari, 15tk tabancasi, yazi
tahtalari, dirbin ve kuruvabilen ovuncaklar vs. gibi

oyuncaklarin alinmasi uygundur.

Isitsel Uyarim

Sarkilari seslendirmeye calisip vokal yapar, mirilda-
narak sarki séyler.Dilini saklatir, esyalarin Uzerinde
parmaklarini tiklatir. Isitsel vyarilarin degistirilmesi
icin ses cikaran oyuncaklar secin. Ornegin, duduk,
zil, konusan oyuncaklar, radyo, oyuncak piyano,
muzik kutulan, itelendiginde veya cekildiginde ses
¢tkaran oyuncaklar, sag kurutma makinalari vb. kul-
lanilabilir.

Dokunsal Uyarim

Cocuk kendi vicudunu oksar, kendini cimdikler,
parmagini agzina sokar ve ellerine ipleri dolar. Bu
tir cocuklar icin ise iple hareket eden kuklalar, balik
oltalar, mizika, flit gibi nefesli mizik aletleri kulla-
nilabilir.

Vicudun Uyarlamasi

Cocuk vicudunu garip sekillere sokar, cesitli poz-
lar verir, ayak parmaklar Uzerinde yirir, kafasini
yana egerek dolasir. Vicut seklinden uyanimasinin
degistirilmesi icin hareket veya pozisyonu degisken
oyuncaklar secin. Ornegin oyuncak at, Uzerinde
ziplayabilecegi buytk terapi toplari, icinde ve Uze-
rinde dénuilebilecek silindirik araclar, vagonlar, dé-
ner biro koltugu, hamak, salincak, trombolin vb.
kullanilabilir.

Bu oyuncaklardan bir cogunu cocuk gorir gor-
mez hosglanacak ve en cok tercih edecegi oyuncagi
haline gelecektir, sirekli ayni oyuncakla oynamak
isteyecektir. Bu yizden, baska oyuncaklarla oyna-
masi igin cocugu tegvik etmek gerekecektir. Farkli
oyuncaklar, farkli sirelerle denemelisiniz. Ornegin,
her oyuncag bir hafta sireyle deneyebilirsiniz. Eger
cocuk bu oyuncaklardan herhangi birisine cok bag-
lanirsa, o zamanda bu oyuncagi beceri gretiminde
adul olarak da kullanabilirsiniz. Ornedin bir etkinlik
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sUresince uygun oturdugu icin en cok sevdigi (bag-
landigi) oyuncagiyla onu édillendirebilirsiniz.

OYUNCAKLARLA OYNAMA

Oftistik cocuklarin oyun oynama bicimleri ve oyun-
caklarla oynamalar normal cocuklardan oldukca
farklidir. Genelde bu cocuklarin bir oyuncakla uygun
oynamadiklari gézlenmektedir. Ofistik bir cocuk her-
hangi bir oyuncag eline aldiginda onu déndirme,
yuvarlama, elinde tutma ya da atma gibi amagsiz
davraniglar géstermektedir. Otistik gocuklarin gogu
camasir makinesinde dénen camasirlan saatlerce
izleyebilir. Bunun yani sira eline aldigi oyuncak ara-
basini normal sekilde sirmek yerine ters cevirerek ve
yalnizca tekerlerini déndirerek oynayabilir. Otistik
bir cocugun, oyuncak bir arabay algilamasi ile ofis-
tik olmayan bir cocugun algilamasi oldukca farkli-
dir. Ofistik cocuga gére bu araba yalnizca soguk,
sert, agir bir nesnedir, metalden yapilmissa metalik
bir tadi vardir ve sallandiginda ses cikarir, tekerleri
dondurildigunde ise farkh sekiller olusturmaktadir.

Oyun, tim cocuklarda oldugu gibi ofistik cocuklar
icinde sosyal gelisim yéninden oldukga énemlidir.
Oftistik cocugun bitiin gin amacina uygun olmayan
sekilde oyun oynamasi onun sizinle ve yasitlanyla
iletisim kurabilmesindeki en énemli aractan yoksun
kalmasi demektir. Otistik cocugun yetersiz olan oyun
becerisini gelistirebilmek igin dncelikle egitsel ama-
ca yénelik oyuncaklar secilmelidir. Ic ice giren ve
yap-boz tiri oyuncaklar, bebekler, oyuncak kamyon
ve diger araclar ofistik cocugun hayal gicini kul-
lanma, yaraticilik ve taklit becerilerindeki yetersizlik-
lerin karsilanmasinda oldukga énemlidir.

Oftistik cocuklarin uygun oyun oynama davranisi
kazanabilmesi icin dncelikle taklit etme becerileri-
ni gelistirme konusunda yardimci olmali ve oyuna
donUstirebilecekleri normal yasantilar sunulma-
lidir. Ornegin oyuncak ¢dp kamyonuna sahip co-
cuk, cépcinin ¢dp kovalarini kamyona bosalthgini
hic gérmemis ya da farkinda olmamigsa onunla bu
oyunu oynamak oldukca zor olacaktir. Ayrica toplu
tasima araclarina binmeyen ve bunu gézlemleme-
yen bir cocuktan oyun ortaminda sofér rolini oy-
namasi beklenemez. Ofistik cocugun hayali oyun
oynamayi dgrenmesine yardimcr olmak amaciyla
onu bu tir oyunlar oynayan akranlariyla bir araya
getirerek oyuna katilmasini ve onlari model alarak
anlamli oyun oynamayi 8grenmeyi saglamalisiniz.

Ofistik cocugun oyun becerilerinin gelismesi igin
dncelikle uygun oyuncaklarla oyun oynama firsat

saglanmalidir, yalniz uygun oyuncak secimi de oyun
becerilerinin gelismesinde yeterli degildir. Bunun
yaninda yapilandinlmis oyun ortami saglanmalidir.
Hatta ebeveyn veya dgretmende aktif oyunun icinde
yer almalidir. Baslangicta cocuga oyuncak kamyon-
larla ve evlerle oynama &gretilebilir. Bu dgretilirken
her oyuncaktan ikiser tane alinmasi gerekmektedir.
Yetiskin kisi oyuncagini alir ve ofistik cocugu oyuna
tesvik eder; “oyuncagini al” veya “haydi oynayalim”
yonergelerini cocuk oyuncagini alana kadar tek-
rar eder. Daha sonraki asamada oyuncak bebegi
almakla kalmayip onu kolunuza yatinniz ve cocu-
gunda aynisini yapmasi icin tesvik edip bu davranisi
pekistirin. Ayrica oyuncak bebegi dizinizde sallayin,
uyutun, Uzerine 6rti drtin, besleyin oftistik cocugun-
da ayni hareketleri taklit etmelerini saglayin. Bunlar
yapilirken; bebek uyuyor, actkmis gibi cocugun oy-
nadigi oyuna iliskin sézel ifadelerle dikkati cekilme-
li ve ofistik cocugun sézel olarak da oyuna katilimi
tegvik edilmelidir.

Oyuncak kamyonla da ayni asamalar gerceklesti-
rilebilir. Kamyonda durur, kalkar, deposuna benzin
konulur, Uzerine yik yiklenir ve bosalhlir. Hareket-
leri yaparken bunlar sesli olarak ifade edilir, cocuk-
tan da ayni sekilde sesli olarak ifade etmesi istenir.
Opyuncaklardan birer cift almanin avantaji, cocugun
sizin ondan ne istediginiz konusunda emin olmasini
saglamaktir. Artik sizi taklit ederken kullanabilecegi
kendine ait bir oyuncagi vardir.

OTiZMLI GOCUKLARLA EVDE
UYGULANABILECEK AKTIVITELER

HAMBURGER OYUNU: Battaniye veya mat icinde
cocugu yatirin, déndirerek rulo yapin, ve siz Gstine
baharat koyarmis gibi yapip, hamburgerin Ustini
ovalayin. Her baharat cesidine farkli bir dokunum
yaparsaniz, uyarlyl daha ismi sdylendiginde tanir ve
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hazirlikli olur veya 6grendikten sonra siz ona sorup,
bulmasini saglayabilirsiniz. Mat veya battaniye kalin
gelecek olursa alistigi bir 6rti ile de deneyebilirsiniz.
YERDE YUZME OYUNU: Yere st Uste birkac mat
sererek bir yizme havuzu olusturun. Cocugunuz ha-
vuza atlayarak, karninin Ustinde sirinerek 6bir uca
dek yuzmeli. Cikhginda ¢iplak ayak ve elleri havlu
ile kurulanmali. Degisik yuzme stilleri de bu aktivi-
teye ilave edilebilir. (Mat yerine hali veya battaniye
de koyabilirsiniz.) Yizmeye gitse de bu aktiviteden
alacagi cok farkl uyaranlar var.

HALIDA EMEKLEME OYUNU: Emekleme, yuvar-
lanma, komando sirinmesi, kalcalarin Uzerinde
ilerleme gibi aktiviteler bir rampa Uzerinde veya
mat- yastik benzeri materyallerle olusturulan bir tepe
Uzerinde “lideri takip et” tarzinda bir dramatizasyon-
la uygulanabilir. Ayrica fok, yilan veya yerde yuvar-
lanan bir képek olabilir.

HALIDA SURUKLEME OYUNU: Yere alcakli-yuk-
sekli matlar, halilarla bir alan olusturun. Cocuk sirt
Usty veya yUzUkoyun pozisyonda biri tarafindan si-
riklensin. Farkli yénlerde deneyin. Bir mat Uzerin-
de inip-ctkma seklindeki bu oyunu, kontrolli olarak
arkadaslar ile birlikte birbirlerini cekmesi saglana-
bilir. Hem ¢eken hem cekilen cocuk icin faydali bir
aktivitedir.

TOP YUVARLAMAK: Cocugunuz, yizikoyun veya
sirt Ust0 yatarken vicudunun Uzerinde biraz basingla
top yuvarlayin. Eger cok kacinirsa, israrci olmayin.
Top disinda etrafta kullandiginiz pek ¢ok materyali
bu eylem icin kullanabilirsiniz.

NOKTAYI BULMA OYUNU: Cocugunuzun vicu-
dunun muhtelif yerlerine yumusak tebesirle isaret
koyun. Cocugun bu noktalar dokunarak, ovarak,
silkeleyerek veya bir bez, havlu ile temizlemesini
saglaym.

DAGA TIRMANMAK: Bir cesit dag sUsU verilmis
bir tepeye karninin Uzerinde strinerek, sadece elle-
riyle kendisini itmesini saglayin. Tepeye tirmanistan
sonra yuvarlanma veya kayma 6dil olarak verile-
bilir.

EL ARABASI: Cocugunuz elleri Gzerinde yirirken
siz veya daha gicli bir cocuk tarafindan bacakla-
rindan tutulur (bir ip veya yol Uzerinde de olabilir)
ileriye gitmesi saglanir. Oyunun varyasyonlar arthiri-
labilir. Rampalar, merdivenlerde uygulanabilir. Bunu
cok dikkatlice cok zorlamadan uygulayalim.

RESIM TAHTASI: Tahta Ozerinde her iki elle cizim
yapma veya her iki elle ayni/farkli hareketlerle te-
mizleme islevleri yapilabilir. Tras képigu veya yogun
bir kremle aynada ya da farkli bir yozeyde ayni ak-
tivite uygulanabilir. Agzina gétirme riski nedeniyle
krem santi de uygulanabilir.

DUVAR ITME: Her iki elle cocugun duvar itmesi
ve itebilecegi agirlikta bir nesneyi yer degistirmesi
saglanabilir. Arkasindan destek olusturabilirsiniz.
Omuzlarin ve kollarin esit itmelerine dikkat ediniz.

EVDE UYGULAMALARA ORNEKLER

* Yuvarlanmak, takla atmak, atlamak, kosmak,
hoplamak.

* Bircok bas ve vicut hareketiyle dans etmek.

* Bas Uzerinde bir nesneyi tutarken yuvarlanmak.

e Sirt Ust0 yatp, dizleri gégus Uzerinde kavrayip
sallanmak.

*  Oyun alani esyalarini hareket ettirmek, oturmak
ve dénmek, trambolinde ziplamak.

* Bir duvan (ya da bir yetiskini) ellerle, bir digerini
ayaklarla itmek.

* Cocuk sirt Usti uzanmis ve kollan vicuda dik
iken kollar, sizi geri itene dek itmek.

* Halat cekme, emekleme, dirsekler Gzerinde si-
rinme, diz Uzerinde yirime (6ne,yana,ortaya)

* Plastik bir bisiklete binerek itmek

* Hayvan yiriyUsleri;

Ayi: Acik bacaklar acik kollara dayanarak

Yengec: Kalca yere degmeden el ve ayaklar Gzerin-

de.

Ordek: Ayak bileklerini ellerle tutarak.

Sakat Képek: iki ayakla ayni anda kisa soreli sicra-

yislar.

Yilan: Karin Gzerinde, el ve ayagin yardimi olmadan.

Solucan: Sirt Gst, bacaklan yukari itip sonra viicu-

du cekerek.

Mors: Karin Uzerinde, acik kollarla.

* El arabasi yuriyosi

* Dikey bir kara tahtada uzun bir ¢izim yapmak.

e Cocugun, ellerini siranin altina koyup, yukar
dogru itisler yapmasini saglayin.
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KAYIP VE YAS

ESMEGUL KUSCU

Psikolojik Danigman

KAVRAMSAL OLARAK KAYIP VE YAS

Kayip yasamin vazgecilmez bir parcasidir. Birey ya-
sanan kayip sonucunda bir siregten gecmektedir.
Kaybin ardindan yasanan 0zintd zamani matem
olarak tanimlanmaktadir. Matem sirecin koltorel
boyutunu yansitmaktadir. Yas ise kavramsal olarak
yasanan bir kaybin ardindan ortaya ¢ikan siddetli
ve uzun siren aci anlamina gelmektedir. Kayip so-
reci, insanlarin inanclar ve bas etme konusundaki
deneyimleri ile iligkilidir.

Bireyler yasamlan boyunca farkli sekillerde kayip
yasayabilmektedir. Yakinin 8ltmi ya da herhangi
bir kayip sonrasi basladigr bilinen yas, kisinin aciyi
deneyimledigi sireci ifade eder.

Genellikle, yas tutma, insan varliginin en zor ve
zorlu sireclerinden birisidir. Yas sureci yalnizca bir
kisinin ne dusindiguny, séyledigini ve hissettigini
degil ayni zamanda bir kiginin nasil disindigung,
sdyledigini ve hissettigini icermektedir. Bu nedenle
yasin bazi ézelliklere gore farkli sekillerde de ta-
nimlandigi goérilmektedir. Kayip sonucu bireyde
davranigsal, biligsel, duygusal ve fiziksel tepkilerin
gorilmesi normal, en az 6 ay gecmesine ragmen
sosyal, mesleki ve kisisel islevselligin giderek bozul-
masi komplike, beklenmedik ve zamansiz bir anda
ve dzellikle de siddet ya da Grkitico bir olay sonu-

cu meydana gelen dlumlere verilen tepkiler sonucu
islevselligin dnemli derecede bozulmasi ise travma-
tik yas olarak tanimlanmaktadir.

KAYIP VE YASA ETKi EDEN FAKTORLER
Yasamda kayiplara bagl olarak bir seyler degis-
mekte ve insan olarak bu duruma uyum saglama-
miz gerekmektedir. Yas surecinin tamamlanmasi
ile kayipla yuzlesme, duygularla basa cikabilme ve
sonunda uyum saglama ya da yeni iliski ya da he-
deflere yenilenmis bir enerji ile uyum saglanmasi
amaclanmaktadir. Konu ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde yas ile karsilasan her bireyin, duy-
gusal, fiziksel, davranissal ve disiinsel olmak Gzere
4 farkli boyutta tepkiler olusturdugu gérilmektedir.
Kisinin algi ve kayba cevap verme seklini etkileyen
pek cok faktér bulunabilir. Bunlar, gelisimsel fak-
torler, kisisel iliskiler, kiltir, bas etme ydntemleri,
manevi inanglar, kaybin dogasi ve basa cikma stra-
tejilerini igerir.

Yas Ve Gelisim Evresi

Bireyin yasi ve gelisim evresi yasa verilen tepkiyi
etkileyebilir. Ornegin, bebeklik déneminde kayip
veya 8l0m tam olarak anlasiimamakta ancak cogu
zaman nesnelerin kaybi veya annenin bebegi sitten
kesmesine bagl olarak gégus kaybina karsi bebek
anksiyete yasayabilmektedir. Bu yokluk hissini ba-
zen yeme, uyku, bagirsak ve mesane dizenindeki
degisiklikler, huzursuzluk olarak da ifade edebil-
mektedirler.

Okul cagindaki cocuklar, geri dénist olmayan
kavramini algilayabilir ancak her zaman kaybin
nedenlerini anlayamayabilirler. Gencler, gelisim
dénemi icinde pek cok kayip yasayabilirler. Okula
veya is yasamina bagl evden ayrilabilir veya énem-
li iligkiler kurabilirler. Hastalik ya da &lim gencin
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gelecegini ve benligini sarsabilir.

Orta yastaki yetiskinler yaslanmakta olan ebevey-
nlere bakma, medeni durumdaki degisikliklerle
bas etme ve yeni aile rollerine uyum saglama gibi
dnemli yasam gecisleri yasamaktadir. Daha yash
bireyler icin yaslanma sireci gelisimsel kayiplara
yol acabilir. Bazi yaslilik dénemindeki bireyler, 6zel-
likle fiziksel olarak bagmli olduklarinda veya 810-
me kendilerini yakin hissettiklerinde bu kayip duy-
gusunu daha yogun yasayabilirler; ancak &nceki
deneyimlerine bagl olarak kayiptan sonra esneklik
gosterebilir ve basa cikma becerileri gelistirebilirler.

Kisisel iliskiler

Yas sireci icerisinde dogru ya da yanlis olarak ifade
edilen tepkiler yoktur. Verilen tepkilerin yogunlugu,
kaybin tirine, 8lum kosullarina ve kisinin dlen ki-
siye olan baglihgina gére degisiklik gdstermektedir.
Kisisel iliskiler, kaybedilen kisi ile kurulan iligkinin
kalitesi ve anlami yasa verilen tepkiyi etkileyebilir.
Bireyler kayba farkl sekillerde tepki gésterebilece-
ginden dolayr uyum sireci de oldukca degiskenlik
gostermekte ve gunler, aylar hatta bircok degiskene
bagl olarak yillarca sirebilmektedir. iki insan ara-
sindaki iligki cok iyi oldugu zaman, hayatta kalan
cogu zaman yasi atlatmakta zorlanabilir. Yas ¢&-
zOmlemesi pismanlik ve yasanmamiglik duygusuyla
engellenebilir. Sosyal destek veya baskalarindan
yardim alma, kayip ve kederden cikmada bagvu-
rulan degiskenlerdendir. Birey baskalarindan des-
tekleyici davranis ve ilgi géremedigi zaman, icinde
bulundugu yas sireci uzayabilir.

Kaybedilen Kisinin Kimligi

Sevilen birinin kaybi birey Uzerinde oldukca trav-
matik etki yaratabilmektedir. En agir yas tepkileri
veren ve uzamis yas yasayan bireylerin cok kicuk
ya da ergen yastaki cocuklarini kaybeden ebeveyn-
lerden olustugu belirtilmektedir. Bu nedenle kaybe-
dilen kisinin kim oldugu yas strecini énemli dlcide
etkilemektedir.

Olum Sekli

intihar, kaza, cinayet ve dogal yollardan olmak tze-
re farkl sekillerde 6lum meydana gelebilmektedir.
Bu nedenle meydana gelen élum sekli yas sireci-
ni ve kayba yénelik uyumu dolayli olarak etkileyen
faktsrlerden birisidir. Beklenmedik sekilde meydana
gelen élumler bireylerin yas strecini daha zorlu ya-
samalarina neden olabilmektedir. Beklenen kayip-
lar, insanlarin yasadigi, calish@ veya yeniden olus-
turdugu sartlar ve kosullar géz éniine alindiginda

makul sekilde daha kabul edilebilir gérilmektedir.
Kanser gibi beklenen bir kayipta, yas sireci kayip
gerceklesmeden &nce baslayabilir. Bu, insanlara
kayipla iligkili duygularn deneyimleme ve zamanla
daha az travmatize olma yolunda kayiplarla bas
etmeyi saglayacak stratejileri baslatma konusunda
daha fazla zaman yaratabilir.

Kaltar

Yas, zaman gegtikce dogrusal, tahmin edilebilir bir
sekilde azalmamakta, daha cok zaman icinde dal-
galanma géstererek bircok faktérden etkilenmekte-
dir. Kaybedilen objenin kisi icin dnemi (genellikle,
kayip kisi icin ne kadar dnemliyse, tepki de o kadar
siddetli olur), hazirlikli olma dizeyi ve énceki ¢o-
zOmlenmeyen kayiplar, fiziksel saglik, iliskideki ¢a-
tisma ya da bagimliligin derecesi, destek sistemleri
ve es zamanlh olusan farkl stres etkenleri yas duy-
gusunu etkileyebilecek degiskenlerden bazilaridir.
Bunun yani sira, bireyin kayba olan tepkisini etki-
leyen faktérlerden biri de koltordur. Bircok kolttrin
yas sireci boyunca destek ve given saglayan belirli
ritielleri ya da gelenekleri oldugu bilinmektedir.
Kaybin ardindan yapilan kilturel ritieller ve uygu-
lanan gelenekler yasin normallestiriimesine olanak
saglayabilir. Ancak, bir kiltirde normal olarak al-
gilanan yas tutma sekilleri diger kiltirde normal
olarak algilanmayabilir. Bu nedenle, bireyin icinde
bulundugu kilturel uygulamalar ve yas tutmaya ait
kolturel inanclar hakkinda bilgi edinilmesi énemli-

dir.

Bas etme yéntemleri

Yasam deneyimleri, kisinin kayip stresiyle bas etmek
icin kullandigi ydntemleri sekillendirebilir. Birey én-
celikle sahip oldugu yéntemleri deneyebilir. Her
zamanki bas etme yoéntemleri ise yaramadiginda,
yenilerine ihtiyag duyabilir. Duygusal ifade sekilleri
kayipla bas etmenin bir yolu olabilir. Bununla birlik-
te, bazi bireyler olumlu durumlara ve iyimser duy-
gulara odaklandiklarinda, kayip durumlaryla daha
iyi bas edebilirler.

Ruhsal bozukluk

Sevilen birinin kaybi siphesiz benzersiz stresli bir
deneyim olsa da yapilan arastirmalar bireylerin be-
lirgin bicimde farkl sekillerde gerileme yasadiklari-
ni gostermektedir. Kayip éncesinde bireyde mevcut
ruhsal bozuklugun olmasi, yas sirecine etki eden
diger faktérlerden birisidir. Ornegin mevecut alt-
ta yatan bir depresif bozukluk oldugunda, sevilen
bir kisinin kaybi semptomlarin katilegsmesini, hatta
daha biuytk bir depresit atak gegirmesini tetikle-
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yebilir. Bu nedenle, kayip éncesi ruhsal sorunlarin
bulunmasinin yas strecini etkileyecegi géz éninde
bulundurulmasi gerekmektedir.

Manevi ve dini inancglar

Yasa iligskin uygulamalar, manevi veya dini inanclar-
la iligkili olabilir. Manevi kaynaklar arasinda inanc,
destek topluluklari, arkadaslar, hayata dair umut ve
anlam duygusu ve dini uygulamalar bulunmaktadir.
Maneviyat, bireyin ve aile Gyelerinin, kayipla bas
etme becerilerini etkileyebilmektedir. Olumlu vygu-
lamalar ruhsal olarak refah, huzur, rahatlik, sikOnet
gibi 8ltmin énemli ydnlerine vurgu yapmaktadir.

Sosyal destek eksikligi

Sosyal destek hem fiziksel hem de ruhsal saglik ze-
rinde olumlu etkileri vardir. Sosyal destek ile saghk
arasinda pozitif bir iligki oldugu, yalnizlik ve sosyal
destek eksikliginin, dzellikle yasli bireylerin 8lime
uyum saglamasinda sorun olusturabilecegi belirtil-
mistir.

Bireyin yasadigi kayip ve yasi etkileyen yukarida be-
lirtilen faktérlerin yani sira; geng olmak, endiseli/
cekingen/gUvensiz baglanma stili, kisilik dzellikleri,
dlen kisinin yasi, dustk egitim seviyesi, sik araliklar-
la kayiplar yasamak, aile uyum eksikligi gibi faktér-
lerde yas sureci Gzerinde etkisi bulunmaktadir.

YAS TEPKILERI

Bireylerin yas sirecinde verecekleri tepkilerin fark-
hlashgr belirtilmektedir. Tepkilerin farklilagsmasinda
en buyuk etken bireyin gelisimsel olarak durdugu
nokta gésterilmektedir. Ozellikle slomle ilgili co-
cuklarin bilissel kapasiteleri geregi, geri donul-
mezlik ve islevsizlik gibi nitelikleri tam olarak al-
gilayamamalarindan kaynakli kaygi ve givensizlik
gorilebilmektedir. Olom algisi vzerine cocuklarla
calismalar yapan psikanalitik kuramcilar biligsel ve
duygusal gelisimin heniz tamamlanamamasindan
kaynakl algilama hatalarinin farkina varip, cocuk-
larin 6lGmU nasil kavramsallastirdiklar Gzerine yo-
Junlasmislardr.

Kaybin Uzerinden zaman gecmesine ragmen gin-
|Gk yasama uyumunu kuramamasi, tepki siddetle-
rinde azalmanin gérilmemesi ve kayip yasantisi ile
bas edememesi olarak karsimiza cikan komplike
yas tanimi kaybedilen kisi ile iliskinin niteligi, kayip
yasayan bireyin psikolojik &zgegmisi, kaybin olus
sekli, kilturel dzellikler ile yakindan ilgilidir.
Gelisimsel, bireysel ve kilturel ozelliklere gére fark-
lilik gosterse de 6lumin dogru tanimlanmasi igin
kabul géren kavramlar geneldir.

1. Geri Dénilemezlik: Olen varligin geri gelmeye-
cegini, yeniden yasam faaliyeti gdstermeyece-
gini anlamak.

2. Evrensellik ya da uygulanabilirlik: Olomin canli
olan tom varliklar icin oldugunu anlamak.

3. Kaginilmazlik: Olomin yasayan varliklar icin
her zaman var oldugunu anlamak.

4. Sonlanma ya da islevsizlik: Olim sonucunda
canlilik faaliyetlerinin yitirildiginin anlagilmasi.

5. Nedensellik: Olime neden olan faktérin islev-
sizlik sonucu oldugunun anlasiimasi.

Bireyler yasanan kaybin ardindan farkl yas tepkileri
gosterirler ancak yine de yas sirecinin asamalarn
ile ilgili aragtirmalar yapilmig ve hangi tepkilerin ne
sirada izlenecegi ile ilgili bilgi elde edilmeye cali-
silmustir.

Yasin ancak kabullenme ile saglikl bir sekilde ta-
mamlanacagini vurgulayan Kobler Ross yaphg
arastirmalar sonucunda bes asamadan olusan bir
sUreg gelistirmigtir:

1. Sok ve inkér: Bireyin kaybin yasandigini heniz
kabullenmedigi asamadir.

2. Ofke: Yasanan sokun ardindan birey kaybi ka-
bullenir ve bu kaybin basina gelmesi ile ilgili
dtke yasadigi evredir.

3. Pazarlik: Ofkenin evresinin ardindan  birey
umutsuzluk duygulari ile karsilasir ve kaybin ya-
sandigi gercegini kabullenmeyi erteler.

4. Depresyon: Birey kayip durumunu kabullenir.
Bu evrede kaybedilen ile ilgili tamamlanmamig
isler gin yUzine gikar.

5. Kabullenme: Bireyin yasadigi kaybi kabullendigi
evredir. Artik bu evreden sonra birey yasantisini
kayba gére dizenler ve uyum sirecine girer.

Yas siUreci ayrica kayba uyum saglama evreleri ola-
rak, kacinma, yizlesme ve uyum seklinde 3 asama-
li bir yas streci modeli olarak da tanimlamakta ve
her bireyin kendine 6zg0 bir sekil ve zamanda bu
sUrecten gectigi ifade edilmektedir.

1. Kaginma sireci: Kaybin énce akil yoluyla sonra
duygusal olarak farkina vararak kabullenmenin
oldugu asamadir.

2. Yuzlesme sireci: Kayip nedeniyle olusan ayrili-
Ja tepkinin verildigi, kaybedilen kisiye olan eski
baghlik dizeyinde azalmanin oldugu asamadir.
Bu bireyin, kisi olmadan yasama uyum sagla-
mak icin hayatinda degisiklikleri yaptigi, eski
aliskanliklari degistirme ve yeni destek sistemle-
ri bulma cabasinda oldugu evre olarak tanim-
lanmaktadir.
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3. Uyum evresi: Eskiyi unutmadan yasamin yeni-
den yapilandinldigi asamadir. Bireyin yasamin-
da degisiklikler yaparak, saglikli iliskiler kurma-
ya basladigr durumlardir.

DUYGU DUZENLEME BECERILERI

Birey yasantisi boyunca pek cok farkl olay ve du-
rumla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu olaylara ve
durumlara verilen tepkiler fizyolojik, davranissal ve
bilissel olabildigi gibi duygusal acidan tepkiler de
uretilmektedir. Yasanti sirasinda istemsiz sekilde bir-
den bire bireyin tepkilerine karisan, bireyin olaylara
bakis acisini etkileyen duygularnn Uretim merkezi
bireyin kendisidir. Yasanan duygular davranislari,
fizyolojik tepkileri ve biligsel strecleri etkiledigi gibi
ayni zamanda “duygu” ifadesi icerisinde bu bile-
senleri de barindirmaktadir. Birey yasadigi duygu-
lari ne kadar iyi tanimlar, nasil deneyimlediginin
farkina varp duygusal tepkilerini dizenleyebilirse
duygulan ve yasantisi arasinda uyumu yakalayabil-
mektedir.

Duygunun &zellikleri cok yénlodir. Olumlu/olum-
suz, icsel/digsal, birincil/ikincil veya kisa/uzun gibi
ozellikleri tanimak duygu dizenlemesi acisindan
dnem tagimaktadir. Bu dzellikleri ile beraber duygu-
lar yalnizca bireyin 6znel yasantisini etkilememekte-
dir. Ayni zamanda cevresindeki kisilere bakis acisi,
o kisilerle kurdugu iliskinin bicimi ve aslinda hayata
genel bir bakis acisi olusturmasini saglamaktadir.
Duygularinin farkina vararak bu duygularn dizenle-
yebilme kapasitesine sahip olan bireyler pozitif duy-
gular ve negatif duygularinin olusturdugu sonuc-
lar da fark edip dizenleme yoluna girmektedirler.
Duygu dizenlemenin éznel iyi olus dizeyine olumlu
katki saglamasinin yolu ise, pozitit duygularin art-
tinlmasi, negatif duygularin ise saglkli bir sekilde
azalthlmasi ile olmaktadir. Bireyler olumsuz duygu-
larin yogunlugunu azaltarak veya kendilerine keyif
vererek pozitif duygulanim saglayan yéntemleri ge-
listirerek duygusal acidan dznel iyi oluslarina katki
sunabilirler. Duygu dizenlemenin islevleri, belirle-
nen amaglar dogrultusunda bireyin desteklenmesi,
kisiligin ruhsal acidan olumluya yénelmesi ve 6z-
nel iyi olus dizeyinin arttinlmasi ile beraber ruhsal
problemlerden bireyin korunmasi olarak siralana-
bilir. Ayni zamanda birey duygularini cevresel ilis-
kilere gére de dizenleme yoluna gider. Kisilerarasi
iliskileri sekteye ugratmamak, toplum tarafindan
olumlu degerlendiriimek gibi nedenlerle duygula-
rini dizenleyebilmektedir.

Bastirma islevsel olmayan duygu dizenleme olarak

tanimlanir. Duyguyu azaltma veya duygu ile ilgili
dusincelerde degisiklik yapmaksizin sadece duy-
guyu engellemeye yénelik davranis seklidir. Islevsel
duygu dizenleme denildigi zaman ise akla gelen
bilissel yeniden degerlendirme olmaktadir. Bireyi
duygulara goétiren bilislerin yeniden dizenlenmesi,
dustncelerin degistirilmesi yolu ile duygulan du-
zenleme yoluna giden sirec bireyin ruhsal saghg:
acisindan iglevseldir.

Bilissel yeniden degerlendirmenin ginliuk yasamda-
ki kullanimi arttikca bireyin olumlu duygulanimlar
artmaktadir. Béylece depresif belirtilerde azalma,
dznel iyi olus dizeyinde ve yasam doyumunda artig
gozlenmektedir.

Aci verici duygulan bastirmaya calismak, baska in-
sanlara karsi var olan duygular degistirmeye calis-
mak, korku duygularini hafifletmeye calismak, &f-
keyi bastirmaya calisma dizenlemelerinin yaninda
eglenceli duygularin yénlendirilmesi gibi duzenle-
meler de birey tarafindan yapilmaktadir. Duygular
bireyin kontrolinin disinda hizli bir sekilde tepki
olusturabilir ancak bu duygularin fizyolojik tepkiler,
dznel deneyimler ve sergilenen davraniglar acisin-
dan etkisi uzun bir stre devam etmektedir.

Ozellikle bastirimaya calisilan negatif yénli israrci
duygularin etkileri fazla olacagindan kontrol edil-
mesi gug olabilmektedir. Bireyler negatif duygulan
taniyarak bu duygulanimlar Gzerinde calisma yap-
ma ve dizenleme konusunda basarisiz ise uyum
dizeyi dismekte ve ruhsal problemler bas géster-
mektedir. Duygularnn yasanmasi genellikle bireyin
ruh saghg agisindan faydali gérolmektedir.

Birey cesitli durumlara karsi verdigi tepkiler ve bu
tepkilerin sonuclan kapsaminda amacina yoénelik
bir yol cizmek istemekte ve duygu dizenleme si-
reclerini devreye sokmaktadir. Kisi hedefine ilerle-
me yolunda kendi duygularini dizenlemek amaciy-
la gézlem, degerlendirme ve gerekliyse degistirme
sreclerine igsel olarak girebilecegi gibi, disaridan
gelen telkinler, izlenim ve degerlendirmeler dog-
rultusunda da dizenlemeye gidebilmektedir Yani
duygu ve duygu dizenleme kavramlari her kisi icin
dznel oldugu gibi cevreden tamamen bagimsiz is-
leyen surecler olmadigini sdyleyebiliriz.
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BAKANIMIZ SAYIN ZIYA SELCQUK, OZEI.
GEREKSINIMI.I OGRENCILERIMIZIN
VELILERI iCIN HAZIRLANAN REHBER
KITAPCIKLARI TANITTI

illl Egitim Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, &zel

gereksinimli dgrencilerimizin velileri icin Genel

Mudirligimizce hazirlamis oldugumuz rehber
kitapcik seti tanitim térenine katild.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin okul ve aile arasindaki
is birliginin nasil olmasi gerektigine iliskin konularda ¢ok
dzel bir projenin hayata gegcirildigini belirten Bakanimiz
Sayin Ziya SELCUK, “Okulun ve evin uyum icinde olma-
sinin, gocugun hayatini nasil zenginlestirdigini ve nasil
guzellestirdigini hepimiz cok iyi biliyoruz. Ozel egitim
ihtiyaci olan gocuklarimiz icin ailenin, 6grenme, tedavi
sUreclerine etkisi de bu anlamda cok énemli.” dedi.

Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, ailenin bi-
lincli olmasi ve belli konularda bilgi sahibi olmasinin,
cocugun hayatini kolaylastirdigina dikkati cekerek sun-
lari kaydetti: “Béyle &zel bir cocugun annesi, babasi,
akrabasi olmak gercekten cok ézel bir sorumluluk. Bu
anlomda da gocugumuzun &zel gereksinimlere sahip
olmasinin, onlarin hayatini nasil degistirdiginin de far-
kindayiz. Gérevimiz, sizleri anlamak, sizlere yardimci
olmak, destek olmak. Bu cercevede de cocuklarimizin
dgrenmelerini hizlandirmak. Ozel egitime ihtiyaci olan
tom cocuklarimizin 6nindeki bitin engelleri kaldirmak,
onlara ihtiyaci olan bitin igerigi de sunmak, dzel egitim
ihtiyaci olan cocuklarimizin yasamini kolaylagtirmak...
Bu anlamda ailelerimizle is birligimizi giclendiriyoruz.
Ozel cocuklarimizin toplumda huzurlu bir yer edinebil-
melerini cok dnemsiyoruz.”

“Velilerin strece katkisi cok anemli”

Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, rehberlik ve arastirma
merkezlerinde &zel egitime ihtiyaci olan égrencilerin,
egitsel degerlendirmeleri ve tanimlamalarn sonucunda
uygun egitim ortamlarina yénlendirildigini animsatti.Bu
merkezdeki egitimlerin daha nitelikli yGromesi igin velile-
rin sGrece katkisinin cok dnemli oldugunu belirten Baka-
nimiz Sayin Ziya SELCUK, sézlerini séyle strdordi: “Bu
proje de cok dnemli, BM Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF) ile yaptigimiz projeler kapsaminda cesitli gruplar-
da dil ve konusma gicligi gibi, ézel 6grenme giicligi
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glbl ofizm spektrum bozuklugu glbl hiperaktivite bo-
zuklugu gibi, gérme ve isitme yetersizligi gibi alanlarda
rehber kitaplar hazirlayip konuyla ilgili farkindalikla-
rni artirmak, daha nesnel bilgiler sunmak cabasinda-
yiz. Burada ilgili alan uzmanlarnnin katkisi cok dnem-
li. Dinyadaki son gelismeler nedire Cocuklarimizin ve
velilerimizin sahadaki ihtiyaglar nelerdire Bu konularda
kaynaklar ne sekildedir? Bu konulara cevap verebilmek
igin akademisyenlerimizin ve uzman &gretmenlerimizin
destegi cok cok dnemlidir.”

“Egitimler standart hale geliyor”. Bakanimiz Sayin Ziya
SELCUK, salgin déneminde uzaktan egitimle de olsa
cok cok guzel bir is birliginin olustugunu vurguladi. Reh-
ber kitapciklarin, ézel egitime ihtiyag duyan cocuklarin,
velilerin, dgretmenlerin konuyla ilgili daha fazla bilgi-
lenmelerine katki saglayacagini belirten Bakanimiz Sa-
yin Ziya SELCUK, “Hazirlanan igeriklerden yola gikarak
aile seminer ve egitim programlar da hazirlaniyor. Bu
hazirlanan programlar sayesinde de egitimler standart
héle geliyor. Turkiye'nin neresinde olursa olsun alacag:
egitimlerin standart hale gelmesi ve ortak bir dilin gelis-
mesi saglanmis olacak ve béylece de niteligi de artirmig
olacagiz.” Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, Turkiye'deki
yabanci uyruklular ve misafirler icin de kitapgiklarin Ingi-
lizce ve Arapca hazirlandigini anlatarak “Basimlar yapi-
lan kitap setleri 252 rehberlik ve arastirma merkezine de
génderildi. Ayrica igeriklerin dijital nishalan da EBA'da
yayimlandi. ‘Ozelim Egitimdeyim” mobil uygulamasinda
da paylasildi.” bilgisini verdi. Velilerle is birliginin gicle-
necegini vurgulayan Selcuk, bu kitapgiklarin yapiminda
emegi gecen herkese tesekkir efti.

Ailelerle video konferansla gérisme

Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK; tanitim toplantisi cerce-
vesinde Isparta, Istanbul, Kitahya, Samsun, Sanhurfa ile
Van'da yasayan ve dzel egitim géren cocuklarin ailele-
riyle video konferans yéntemiyle gérisme gerceklestirdi.
Aileler rehber kitapciklar ok begendiklerini belirterek,
emegi gegenlere tesekkir etti. Aileler ayrica égretmen-
ler icin de rehber kitapcik hazirlanmasi, Kitahya'ya ézel
egitim gérenler icin okul yapilmasi ve isitme engelliler
igin 6gretmen talebinde bulundu.  Milli Egitim Bakan-
hginin sundugu rehber kitapciklar, gérme, bedensel,
zihinsel yetersizligi, otizm spektrum, dil ve konusma, isit-
me bozuklugu olan bireylere iliskin hazirland.



T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

DERS UCRETi KARSILIGINDA GOREV YAPAN OGRETMEN-
LERIMIZE MESLEKI GELISiM EGITiMi VERILDI

CIEEL EGITIM INTINACT OLAN
BIREYLERLERIN EITINAINDE
KLLLANILAN ¥UNTEM VE

Ders Ucreti karsihginda gérev yapan dgretmenleri-
miz icin ilk defa dizenlenmis olan cevirimici egitim-
ler 25 Ocak 2021 de baslayip 3 hafta sirmis ve bu
gun itibari ile sona ermistir...

“QKULA MERHABA! iLK HAFTAM" ETKINLIKLERI
YAYINLANDI...

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudur-
lGgumUz tarafindan kaynastirma/bitinlestirme yo-
luyla ve 6zel egitim sinfi/okulunda egitim géren
okul &ncesi dénemdeki 6zel egitim dgrencilerimizin
siniflarinda uygulanmak tzere “Okula Merhabal ilk
haftam” etkinlikleri yayinlanmistir...

ISITME YETERSIZLIGi OLAN OGRENCILERIMIZE OZEL EG-
LENCELI ICERIKLERLE OKUMA YAZMA OGRENIYORUM

SETI

TURKGE

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirli-
§umuz, ilkokula yeni baslayan isitme yetersizligi bu-
lunan &grencilere destek olmak amaciyla alaninda
bir ilk olma &zelligini tagiyan ve 5 kitaptan olusan...

GENEL MUDURUMUZ VE DAIRE BASKANIMIZ TRT EBA TV
STUDYOLARINA ZiYARETTE BULUNDULAR

Genel Midirligimuz tarafindan TRT EBA TV'de ya-
yinlanmak Uzere ézel egitim icerikleri 23 Mart 2020
tarihinden itibaren hazirlanmaya baslanmigtr. TRT
EBA TV llkokul ve Ortaokul kanallarinda 30 Mart
2020 tarihinde yaylanmaya baslayan ders icerik-
lerinin cekimlerine araliksiz olarak devam edilmis...
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