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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, uzel  Egitim”
alamnda farkindalik olusturmak
, toplumu bilinglendirmek
ve rehberlik faaliyetlerinde
bulunmak izere maddi bir kazang
beklemeden sosyal sorumluluk
cercevesinde

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Griny olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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COCUK YOGASI

_ SEMANUR AKARCA
Ozel Egitim Ogretmeni

ocukluk dénemi; hareket ve eneriji seviyesinin

yUksek, zihnin 6grenmeye cok agik oldugu

bir dénemdir. Cocuklarin bedenlerini kes-
fettigi dnemli bir zaman dilimidir. Ozel gereksinimli
ve normal gelisim gésteren tim cocuklarin biytyen
bedenlerinin saglikli gelismesini desteklemek ve
katkida bulunmak icin fiziksel calismalara ihtiyaclar
vardir. Pandemi nedeniyle sirekli evde vakit geci-
ren cocuklar televizyon, tablet ve bilgisayar karsi-
sinda normal zamanlarda oldugundan cok daha
fazla vakit gecirmeye baslamislardir. Bu durum fi-
ziksel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Hareket
edebilmeleri icin cocuklara alan saglamak icinde
bulundugumuz durumda cok biyik dnem tasimak-
tadir. Hareketli calismalarda cocuklarin enerijileri
aciga cikar ve sonrasinda sakinlesmelerine yardimcei
olur.
Cocuk yogasi; hikayeler, masallar ve oyunlar es-
liginde yapilan bir yoga tortdor. Yoga hareketleri,
nefes calismalar ve dinlenme tekniklerini icerir. Co-
cuk yogasi fiziksel, biligsel ve ruhsal gelisim alanla-
rini bir bitin olarak destekledigi icin fiziksel aktivi-
te t0ri olarak iyi bir alternatif olabilir. Gelismekte
olan cocuklarin fiziksel gicinG arttinr. Ayni zaman-
da hem kendi iclerinde hem de cevre ile olan sos-
yal-duygusal dengelerinin kurulmasinda  etkilidir.
Yoga pozlarini uyguladikca beden farkindaliklar
gelisir. Bu surecte cocuklar organlarinin yerlerini,
gorevlerini dgrenir ve beden bolimleri hakkinda
bilgi sahibi olurlar. Yoganin oyunlastinlmasi sirasin-
da secilen drama etkinlikleri icinde canlandirmalar
ve hikayeler sayesinde cesitli ve eglenceli etkinlik-

leri bir arada yapmis olurlar. Cocuklar duruslar
uygularken dogru nefes almayi, rahatlama, denge
ve dikkatini toplamayi da égrenirler. Yogun ola-
rak yasanan seving, Gzinti, dtke gibi duygularinin
kontroloni saglayabilirler. Ozellikle &fkesini kontrol
etmekte zorlanan cocuklarin kendilerini sakinlesti-
rebilmeyi 6grenmeleri igin dnemli bir adimdir.

Yoga yaparken cocuklarin bireysel farkhliklar géz
énunde bulundurulur. Bu sayede cocuklar basari-
sizlik endisesi tagimazlar ve yapabildikleri kadaryla
bu etkinlige katilirlar. Yoga yapmaya devam ettikce
hareketleri daha rahat yapabildiklerini fark edebilir-
ler. Kicuk yaslarda baslanilan ve devam eden yoga
calismalari hiperaktivite, égrenme gicligu, uyku
bozukluklar, iskelet yapisi hastaliklarinda yardimei
uygulama olarak etkili olmaktadir. Yoga; bedenini
fark eden, dogal vicut esnekligini kazanan, dog-
ru nefes alan ve bunu neseli ve eglenceli sekilde
yapan kendini mutlu hisseden cocuklar yetismesini
saglayan etkili ve énemli bir calismadir.
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ENGEL KARSISINDA BiZ BILINCINI
OLUSTURMAK

SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Bagkani

4 { Birlikten kuvvet dogar” demis atalarimiz. Ne var
ki bireysellesen toplumda bu séz gittikce ciliz-
lasmaya ve etkisini yitirmeye baslamistir. Hizla-

nan toplumsal degismenin yarathgr ortam bireysel-

lesme yoninde giderek daha fazla olanak saglamis
gibi gérinse de bir takim sorunlari da beraberinde
getirebiliyor. Saglikli yollardan gerceklesmeyen bi-
reysellesme cabalan kisiyi bencillige diusirme, tek
tip ve ruhsuz hale gelmis bir toplum yaratmamalidir.

Bireysellesme insanin kisiliginin belirginlesmesi, ken-

dine has bir kimlik belirlemesidir. Toplum degerlerine

aile ve akraba iliskilerine arkasini dénerek bencilles-
me haline dénistiginde tikanir.

Ginimizde gittikce zayiflayan akrabalik iliskileri,
kopuslar da beraberinde getiriyor. Bireysellesmek
adina gittikce yalnizlasan bir topluma dénisiyoruz.
Bu dénusum engelli bireyler ve ailelerini de olumsuz
yonde etkilemekte ve yalnizlaghrmaktadir.

Ozel egitimin ilk yillarinda 6gretmenler engelli bi-
reylerin ailelerden hala, dayi, amca, gibi birinci
dereceden akrabalarin fotograflarini talep ederek,
cocuklarda akraba bilincini olusturmaya calistilar.
Diger bir amag ise sosyallesme sirecine akrabala-
rn da dahil ederek, kolektif bilincle engelli bireyin
gelisimine katki saglamak ve sosyallesme strecini
hizlandirmakti. ( Ozellikle sosyal hizmet uzmanlari
akraba desteginin énemine sikca vurgu yaparlar.)
Engelli bireyi aile icinde egitmek bir ekip isidir. Ikin-
ci sirada akrabalar yer alir.  Birey énce aile sonra
akraba arasinda sosyallesir. Bundan sonra da cev-
reyle etkilesim basglar. Annenin tek basina micade-
lesi erken yaslarda yeterli gibi gérinse de ilerleyen

W

t

yaslarda birinci dereceden akrabalarin déhil olmasi
olumlu yénde katki saglamaktadir. Gelisim sirecin-
de herkesin farkli rolleri vardir vakti gelince sahneye
cikarlar. “Ben bakamam ben dilinden anlamam.”
Diyerek engelli bireyi desteklemeyi kabul etmeyen
akrabalar, cocugunun tim sorumlulugunu Gstlen-
mis olan annenin herhangi bir hastaligr sirasinda
engelli bireyi bir gin dahi idare edemezler. Taniyip,
iletisim kuramadiklan bu bireylere yabanci olduk-
lar icin zorunluluk durumunda, kisa sireli de olsa
bakmaya cesaret edemezler. Bilgi paylasiminda bu-
lundugumuz ve birebir yasanmushklara taniklik etti-
gimiz Annelerin en cok sikayetci olduklar sey yalniz
birakiimak. “Bizden daha cabuk alishlar durumu-
muza. Su gibi cekildiler hayatimizdan yavas yavas
vzaklasarak...” diyerek karamsarliklarini sikca dile
getirdiler.  Bazi aileler ise kendi istegiyle uzaklash
cevrelerinden. Daha fazla kirlip, Gzilmemek adina.

Genel olarak engelin getirdigi mesafe ve gittikce
zayiflayan akraba iliskileri, yalnizlik, kirginlik ve gu-
vensizlik hissi yaratmaktadir.  Hangi engel guru-
bunda olursa olsun birlik ve dayanismanin engelli
bireyler Gzerinde olumlu etkisi apacik gérilmekte-
dir. Aile apartmani ve akrabalarin bir arada oldugu
buyik ailelerde engelli bireyler daha kolay iletisim
kurabilme becerisine sahip olabilmektedir. Akraba-
lar arasinda sevgiyle buytyen engelli bireyler kusku-
suz ki daha mutlu ve daha uyumlu olmaktadir.

GUnUmizde dayanisma bilincinin yok olmasi, Akra-
balar arasinda ki mesafeler yine bize sosyal devletin
kapilarini isaret ediyor. Bir hastalik durumunda, kisa
sUreli kalabilecekleri misafirhaneler, anne ve ba-
banin vefat etmesi durumunda ise nitelikli ve ihtiya-
ca cevap verebilecek bakim evlerine ihtiyag vardir.

Insana hayatini yalnizca kendisiyle doldurmasi ca-
zip gelse de, hayatinda baskalarina da yer agmayi
sagladigr noktada mutlu olur.

Saglicakla kalin.
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_ PANDEMI SONRASI
“MUFREDATI YAKALAMAYA” DEGIiL,
#IYILESMEYE” ODAKLANMALIYIZ

PROF. DR. HELENA GILLESPIE

Yoksek Ogretimde Ogrenme ve Ogretme ve Kapsayi-
¢ Egitim Akademik Direktéri East Anglia Universitesi

re’deki egitim hizmetlerinde bir kez daha krize
neden oldu. Neredeyse bir yillik egitim kesin-
tisinin gocuklarin egitimi Uzerinde ciddi bir etkisi
olacakhr. Gérevden ayrilan cocuk komiseri Anne
Longfield, cocuklarin COVID-19 iyilesme sirecinin
merkezinde yer almasi gerektigi cagrsinda bulun-

du.

E n son tecrit ve okullarin kapatilmasi, ingilte-

Hokomet, ingiltere’de pandemi sonrasinda egitim-
de iyilesme icin 1,3 milyar sterlin ayirdi. Ancak, co-
cuklar iyilesme sirecinde pandemi nedeniyle geri
kaldiklar disinilen mifredati 6gretmeye odaklan-
mak yanls olur. Bunun yerine, bir egitimsel kurtar-
ma plani hazirlanmali, bu planda 8grenme kadar
ruhsal ve fiziksel saglklarina da ve dgrencilerin ge-
cen yil uzaktan egitimde gésterdikleri cabalara da
odaklaniimalidir.

Gectigimiz birkag hafta icinde, egitimdeki kidemli
figurler, cocuklarin yetismesine yardimci olacak ce-
sitli yollar énerdiler. Yeni atanan egitimden kurtar-
ma komiseri Sir Kevan Collins BBC’ye ¢ocuklarin
iyilesme siUrecinde daha cok calismaya ve mifre-
datin dgretilmesi icin egitimcilerin daha yogun ca-
lismasi gerektigini séyledi. Okul standartlarn bakani
Nick Gibb, gectigimiz ginlerde daha uzun okul
gunleri ve yaz tatillerinin kisalmasi olasiliginin yok-
sek oldugunu belirtti.

I £ %%,
Her seyden &nce, dgrencilerin “yetismesi” ya da
“mevcut mifredati yakalamalar gerektigi” disin-
cesinde bir sorun oldugu aciktir. Bu, gecen yili son
derece zor kosullar altinda ellerinden gelenin en
iyisini yaparak geciren dégrenciler tarafinda bir ek-
siklik oldugu anlamina da gelmektedir.

Pandemi sonrasi iyilesme strecinde en iyi yaklagim,
bu fikri reddetmek ve bunun yerine 6grencilerin
nerede olmasi gerekfigine dair keyfi beklentilerin
baskisi olmaksizin beceriler ve bilgi bosluklarini
geri olusturmaya odaklanmak olacaktir. Bu, 6g-
rencilerin her asamada neleri bilmesi ve anlama-
si gerektigine iliskin beklentilerin bilim adamlar,
pedagoglar vb. uzamanlar tarafindan belirlenmesi
gerektigi anlamina gelir. Bunun, henitz ilan edilme-
mis ve iptal edilen yaz sinavlarinin yerine gececek
ara degerlendirmelerle birlikte kolejler ve Gniversi-
teye giris sinavlar acisindan olumlu ya da olumsuz
etkileri olacaktir. Birinci sinif dgrencileri icin planla-
rin ayarlanmasi gerekecek ve dgrencilerin Gniversi-
te ve koleje geciste ekstra yardima ihtiyaci olacag:
acikhr. Sinavlar olmadan, Gniversiteler ve kolejler,
“yetisme ya da pandemi sonrasi iyilesme” plani ne
olursa olsun, yeni dgrencilerin givence altina aldi-
g1 ya da mifredatin ne kadarina hékim olduklarr ile
ilgili bilginin cok daha az ve net bir resmine sahip
olacaklardr.

Cocuklarin neye ihtiyaci var

Ogrencilerin, hem egitimleri acisindan hem de re-
fahlar ve sagliklari yéninden daha bitinsel olarak
degerlendirilen, daha genis bir perspektiften ince-
lenmis programlarin hazirlanmasi ve égrencilerin
mevcut ihtiyaclarini iyi anlamak egitim agisindan
snemlidir. Ogretmenler dgrencilerini en iyi taniyan-
lardir. Herhangi bir egitim plani, yetenekli ve kararli
egitimcilerimize, 6n saflarda calismalarindan dola-
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yi ellerine gic ve kaynak verecek sekilde olmalidir.
Dahasi, okullarin bu akademik yilin geri kalaninda
ve sonrasinda égretmenlerin etkili bir sekilde calis-
masini saglamak icin fon almasi gerektigi agikhir.

Finansman planlari, égrencilerin gecen yilin pan-
demi nedeniyle olumsuz olan egitim deneyiminden
kurtulmak icin tOm 6grencilere gelismis ruhsal sag-
lik desteginin saglanmasi gerektigini kabul etmeli-
dir. Bircok okulun zaten gicli bir pastoral bakimi
ve uzman destegi ve danmsmanhigiyla baglantilar
vardir, ancak ruhsal ve fiziksel saglikla ilgili hiz-
metler genellikle okul bitcelerinin diger alanlarda
kullanilmasi nedeniyle tam olarak verilememekte-
dir. Ogrencilerin zihinsel saghg, egitim basarisi ile
birlikte dUstntlmelidir, cinky ikisi, dogrudan birbi-
ri ile baglantlhdir. Gengler Gzerindeki uzun vadeli
duygusal ve sosyal etkinin heniz ortaya cikmamisg
olmasi nedeniyle, dgrencilerin akademik olarak
basarili olmalarini saglamak icin pastoral bakim
cok dnemli olacaktr.

Tum Ulke, pandemi sonrasinda yazin daha iyi za-
manlar getirecegini umarken, Agustos’u bir sinifta
gecirme ihtimali pek cok cocuga hitap etmeyebilir
ya da psikososyal agidan olumsuz etkilenmelerine
neden olabilir. Bir kurtarma ya da iyilesme programi
dustnilirken, sosyal baglari ve kisisel dayanikhilig
yeniden insa etme firsatlarn da bu programlarda ol-
malidir. Ogrencilerin tom alanlarda desteklenmesi
de ancak, spor, acik hava etkinlikleri ve performans
ve yaratici sanatlarin yani sira sinif temelli 6grenme
yoluyla basarilabilir.

Son olarak, pandeminin yarathdi ttm olumsuzluk-
lara ragmen, bazi cocuklar ve gencler gecen yil
icinde yeni dijital yetenekler, 6zdenetim ve bagim-
sizlik déhil olmak Gzere yeni beceriler gelistirebil-
diler. Ogrenciler, &gretmenleriyle ve dgrenmeleriy-
le, yeni araglar kullanarak yeni yollarla etkilesim
kurabildiler. Oniomizdeki yillarda, Ingiltere’deki
okullar ve egitim kurumlar, pandemi ve sonrasini
cocuklarda yasanan degisimleri, dgretimde hangi
dnlemlerin alinmasi gerektigi gibi degerlendirme-
ler yapabilir ve dijital becerilerdeki bu kazanci 63-
retme ve égrenme icerisine daha etkili bir sekilde
adapte edebilirler. Ancak suan ki mevcut ortamda,
egitim sistemimizin tamamina sadece muifredat ve
mufredati yetistirmek olarak bakilmamali, botinsel
bir iyilesme plani gelistirmeye odaklanmamiz gere-
kiyor.

Ceviri : Hiseyin ERDEM

Ozel Egitim Hizmetleri B6lGm Baskani

Ustin Yefenekliler Danigmanlik
Modelleri

iistiin yetenekliler
danmismanlik modelleri

models -

counseling

Sal Mendaglio ve Jean Sunde Peterson :'-'j {",‘ih!'_"

Sal Mendaglio, Jean Sunde Peterson

Ustiin Yetenekliler Danismanlik Modelleri, Ustin zekéh ve
yetenekli bireylerin danismanhigi ile ilgilenen uygulayici-
lar ve egitimciler icin essiz bir kaynakhr. Cigir acan bu
kitaba katki yapan Ustin yetenekli egitimi ve danigman-
Ligr disiplinlerinde uzmanlasmis yazarlar, Ustin zekéh ve
yetenekli danisanlara kargi damigmanlik yaklagimlarini
detayl bir bigimde paylagirlar. Bu kitap, lisans-lisansis-
t0 egitimine devam edenler, Ustin yetenekli danisanlarla
calismakta olan danigmanlar ve ilgili uzmanlara yardim
etmek igin tasarlanmigtr.

Danismanlik Modelleri, meslege yeni baslayanlar ile de-
neyimli danismanlara, ézel ihtiyaglar olan popilasyonla
yillardir danismanlik yaparak tecribe sahibi olmus, ulus-
lararasi dizeyde katkilar olan kisiler tarafindan uzman
rehberlik saglar. Kitap, Ustin zekali ve yeteneklilerin da-
nigmanhr ve Ustin yeteneklilik ile ilgili literatire elesti-
risel ve tarihsel bir bakis acisi ve ayni zamanda kitabin
ardindaki mantigi tarhisan giris bélimlerini icerir. Her
bélom; ayr ayri ilgili yazarnn Uston yeteneklilik algisi ve
danismanlik tanimini; danigan ve danigsmanin rollerini,
danisan-danigman iligkisini; danismanlik teknikleri ve
vaka érnekleme kisimlarini icerir.

(Tantim Bilteninden)



LiSE OGRENCILERI MATEMATIK VE
OKUDUGUNU ANLAMA
BECERILERINDE NiGiN GERIi ?

PROF. DR. EliZlIBETH"lEYVA
Texas A&M-San Antonio Universitesi

020’nin sonlarinda yayinlanan “2019 Ulusal

Egitim ilerlemesi Degerlendirmesi” sonuclarina

goére, ABD'deki 12. sinif dgrencilerinin matema-
tik ve okuma puanlar, COVID-19 salgininin uzaktan
dgrenmeye ani ve beklenmedik sekilde gecis yapmaya
zorlanmasindan énceinde bile tarihi disik seviyedey-
di. Neden bu kadar cok lise son sinif égrencisinin bu
kritik konularda yeterli olmadigiyla ilgili ¢ akademis-
yenle goristuk.

Prof. Dr. Elizabeth Leyva, Girig Seviyesi Matema-
tik B6lima Dekani, Texas A&M Universitesi - San
Antonio

Liseden Gniversite matematigine gecmenin dogal bir
ilerleme, zorluk veya yasanabilecek problem olmasi
beklenebilir. Ancak zamanla matematik becerisinde-
ki gerilik 6grenciler arasinda ucurum haline geldi ve
Universiteye yeni baslayan égrenciler icin matematik
becerilerinde yasadiklar zorluklar pandemi sirecinde
de biyimeye devam ediyor.

Daha fazla égrenci lisede ileri dizey dersler aliyor
- cebir Il veya Ustl -. Ancak materyal Uzerinde calis-
mak, bir égrencinin onu gercekten 6grendigi anla-
mina gelmez. Sonug olarak, bir 6grenci, cebir Il gibi
bir Gniversiteye hazirlik kursu olmasi gereken bir dersi
gecebilir, ancak standart bir yerlestirme sinavinda ba-
sanisiz olabilir veya SAT / ACT sinavlarinda “Gniversi-
teye hazir” olarak kabul edilecek kadar yiksek puan
alamaz.Cogu lise 6gretmeni, égrencilerini Universite
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dgretim Uyelerinden farkli bir beklenti dizisine tabi tu-
tar. Cogu durumda, politikalar okul bélgesi tarafindan
belirlenir, bu nedenle lise dgretmenleri sadece toplu-
lugun ve ebeveynlerin zorladigi kurallara uymaktadir.
Bu, égrencilerin gec ddev teslim etmelerinin géz ardi
edilmesine, koti performans gosterdikleri degerlen-
dirmeleri yeniden degerlendirilmesine veya verdikleri
puanlar yikseltmeye ve cogu ddev ve sinif icerisinde
hesap makinesi kullanmalarina izin vermeyi icerebilir.

Gerekee iyi niyetlidir; lise dgrencileri daha genctir ve
bir kavramda ustalagmak icin birden fazla firsata ihti-
yac duyabilirler ve ilerleyen dénemde ayni becerileri
dgrenmek icin firsatlar olacaktir. Birden cok gecis fir-
sati, daha fazla dgrencinin gegmesi anlamina gelir.
Ancak bu cémert degerlendirme stratejisinin dgrenci
motivasyonu ve hesap verebilirligi Gzerinde istenme-
yen sonuclari vardir. Bunun etkisi, dgrencilerin gecer
not alabilmeleri, ancak istenilen becerileri anlamli bir
sekilde kazanamayacaklarn veya ustalasamayacaklari
olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin, bir dgrenci cebir
lI'den B’yi bu sekilde alabilir, ancak Universiteye gir-
diklerinde &grenci baslangic seviyesi bir cok konuda
geri oldugunu Universitede farkedebilir.

Doc. Dr. David Purpura, insani gelisme ve aile
calismalari, Purdue Universitesi Erken Ogrenme
Merkezi es direktéri

Politika yapicilar, arastirmacilar, ebeveynler ve 6gret-
menler, ulusal karnedeki 12. sinif dgrencilerle ilgili
carpici verilere bakarken sik sik soruyorlar: Lise mate-
matiginde neler oluyor? Bu yasta matematik 6gretimi-
ni degistirmeli miyiz¢ Bununla birlikte, aslina bakar-
saniz ortaokul ve ilkokullardaki performans egilimleri
ilgili kiyaslamalar yapildiginda benzer veriler oldugu
gorulebilir.

Matematik genellikle dgrencilerin bir énceki sinifta
dgrendikleri bilgiler arasinda birkac agik baglantiyla
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dgretilir. Bazen bu siniflar belirli bir sirayi takip eder:
drnegin cebir | ve cebir Il. Ancak siniflarin igindeki ve
genelindeki icerik tam anlamiyla baglantili degil. Or-
negin, ilkokul yillarinda toplama ve cikarma, ardindan
carpma ve bdlme hakkinda konusuruz. Kesirlere ve
ardindan cebire geciyoruz. Yine de bu, bu kavramla-
r entegre olmaktan cok ayrilabilir olarak ele aliniyor.
Yani ortaokulla birlikte égrencilerin matematikle ilgili
bir konuda basarisiz olmasi, diger konuya gecemeye-
cegi anlamina gelmiyor.

Ancak matematik, énceden 6grenilen bilgiler Uzeri-
ne insa edilen yeni bilgilerle birbiriyle iliskili bir bilgi
agidir. Ve bu bilgi edinimi erken baslar. Anaokulun-
dan énce bile gcocuklarin matematik performansinda
dnemli bireysel farkliliklar vardir.

Cocuklarin ilk yillarda temel matematik becerileri icin
yeterince gucli bir temel olusturabilecek egitim alma-
diklarina inaniyorum. Okul éncesi 6gretmenleri sayilar
icin giinde bes dakikadan az zaman harciyor. Siniflar-
da bulunan égrencilerin neredeyse Ucte biri sayilarla
ilgili ders icerisinde yada disinda 6édev, destekleyici
yada sayilarla asina olabilecegi firsatlar bulamiyor.

Anaokulunda, matematik dgretimi seviyesi genellikle
cocuklarin halihazirda bildiklerinin ve yapabilecek-
lerinin cok altindadir. Yanlis hesaplama, eyaletlerin
cogunda paylasilan akademik standartlar olan Ortak
Cekirdek standartlarinda ortaya konan disitk beklen-
tilere atfedilebili. Cocuklarin % 85’inden fazlasi, ana-
okuluna girmeden énce belirli anaokulu beklentileri-
ni karsilayabilecek seviyededir. Bu esitsizlikler ilkokul
boyunca devam ediyor. Kalan %15, yani beklentilerin
altinda olan dgrenciler benzer sekilde diger kademe-
lerde de beklentilerin altinda kalmaktadir.

Baslangig olarak, okullarin ve topluluklarin matema-
tigi anaokulu dénemi ve dncesi icin bile daha biyok
bir dncelik haline getirmesi gerektigine inaniyorum.
Arastirmalar, égrencileri dizenli olarak test etme ve
dersleri bireysel ihtiyaclarini karsilayacak sekilde uyar-
lamalarla, dgrencilerin matematik becerilerini uygun
sekilde gelistirebileceklerini gésteriyor.

Prof. Dr. Emily Solari, okuma egitimi profesérd,
Virginia Universitesi

Cocuklarnn okumayr nasil égrendikleri ile ilgili aras-
tirmalar uzun yillardir egitim alaninda yaygin olarak
yapilmaktadir. Bilim adamlari, cocuklar okumayi 83-
rendiklerinde beyinde neler oldugunu ve neden baz
cocuklarin bu beceride ustalasmakta zorlandiklarini
tespit edebilmektedir. Okumanin nasil gelistigine dair
bu zengin kanitlara ragmen, ulusal degerlendirmeye
gore, 12. simif dgrencilerinin yalnizca %37’si yetkin
veya ileri dizeyde okuma becerilerine sahip.

Standartlastinlmig testler, okuma becerisinin dlgtlme-
sinde kesin sonuclar vermese de , Glke capinda veri-
len egitim icerisinde, okuma becerilerinin gelismesine
katki saglarlar. Testlerdeki puanlar da, belirli dgrenci
gruplan arasinda ve bu gruplarin okuma performan-
sinda énemli farkliliklar gézlenmektedir. Beyaz ve Si-
yah égrenciler ile beyaz ve Hispanik égrenciler arasin-
da derin ucurumlar oldugunun bulunmasi gibi.

Egitim sistemi, tarihsel olarak &tekilestiriimis 6grenciler
Uzerinde daha biyUk olumsuz etkiye sahip olan esitsiz-
liklerle doludur - &zellikle Siyahi, Hispanik, daha fakir
veya engelli olanlar. Son veriler, COVID-19 salgininin
bu bosluklar daha da kétilestirdigini ve esitsizligin
daha da arttigini géstermektedir. Egitim sistemini ge-
listirmek ve égrencilerin okumayi nasil égrendiklerini
anlamak, ayrica bu esitsizliklerin giderilmesi ve esit
egitim verilmesi acisindan dnemlidir.

Arastirmalarla saglanan verilerle, cocuklarin okumayi
nasil dgrendiklerine iliskin saglam kanitlar olmasina
ragmen, bu veriler neden siniflarda verilen egitimde
gelismeye ve dgrencilerin okuma becerilerini gelistir-
mek icin firsata dénistirilmedi?

Ogretilenlere ek olarak, cocuklara okumanin na-
sil dgretildigi de énemlidir. Okuma &gretimi, zaman
icinde birbiri Gzerine insa edilen becerilerle birlikte net
bir kapsam ve siraya sahip olmalidir. Bununla birlikte,
yakin zamanda yapilan bir anket, 6gretmenlerin yak-
lasik % 75'inin erken okumayi égreten mifredat kul-
landigini géstermektedir. Ve Universite profesérlerinin
%65'i bu yaklagimi yeni 6gretmenlere égretmenktedir.
Bu yontem, cocuklarin okumayi nasil 6grendigine dair
bilimsel kanitlarla maalesef uyusmamaktadir.

Bazen “MSV” olarak da adlandinlir - anlam, sézdi-
zimsel ve gorsel icin kisaltma - isaretleme yaklagimi,
alfabetik kodu dgrenmek yerine tim kelimeleri oku-
mayi vurgular. Bu okuma 6gretme yontemi, dzellikle
okumayi dgrenmede gicluk ceken cocuklar icin etkili
olmayabili. Ogrencilerin okuma becerilerini gelistir-
mek igin okullarin, balgelerin ve eyaletlerin ayni anda
bilimsel veriler 1siginda birlikte okuma yazma beceri-
lerinin egitimini gelistirmesi yada yeniden planlamasi
gerektigini dusiniyorum. Bu, 6gretimin, mifredatin ve
testin tUmUnGn okuma becerileri ile ilgili bilimsel bul-
gularla uyumlu olmasi ve 6gretmenlere ve ydneticilere
okuma dgretimiyle ilgili yeterli mesleki gelisim sag-
lanmasini icermelidir. Ayrica egitim fakilteleri, okuma
becerilerinin 6gretimiyle ilgili arashrmalar yayginlas-
tirmali, bu fakiltelerden mezun olan dgretmen aday:
dgrencilere okuma yazma égretimi ile ilgili bilgilerle
ve genis kapsamda egitim dgretimle donatmalidir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B61im Baskani



BOSANMA VE COCUK

CANAN DEMIRTAS

Psikolojik Danisman

ermesidir. Es olarak gérev ve sorumluluklariniz bo-

sanma akdinin gerceklesmesi ile ortadan kalkar.
Ancak anne-babalik gérev ve sorumluluklar tim haya-
timiz boyunca devam eder.

BO§onmo kadin ve erkegin es olma rollerinin sona

Bosanma kadin ve erkegin es olma rollerinin sona er-
mesidir. Es olarak gérev ve sorumluluklariniz bosanma
akdinin gerceklesmesi ile ortadan kalkar. Ancak anne-
babalik gérev ve sorumluluklar tim hayatimiz boyunca
devam eder.

Aile icindeki her tirl0 sikinti kac yasinda olursa olsun
cocuklar tarafindan hissedilir. Anne babanin evin icinde
yasadigi tartisma ortamina taniklik etmesi bir cocuk icin
olumsuz bir deneyimdir. Cocugun kag yasinda olursa ol-
sun anne ya da babasindan vazgecmek zorunda olmasi
ve taraf tutma durumunda kalmasi cocuklardaki olum-
suz etkileri daha da tetikler. Bu yizden durumun kendi-
si zorken sireci dogru yénetmek ebeveynler olarak cok
dnemlidir.

Cocuklarnn éninde gerceklesen tartismalar onlar da
kayg, stres, caresizlik hatta tarismanin boyutuna gére
travmalara sebep olabilir. Bir cocuk icin temel olusturan
anne ve babanin birbirinden ayrilmasi cocukta ebevey-
nlere karsi kizginlik, gelecekle ilgili kaygi yasamasina bu
kizginlkta sucluluga neden olur.

Bosanma cocuga nasil anlatiimali2

*  Konusmada cocugun éncelikle yasi baz alinmalidir.
Sakin ve anlasilir kelimeler érneklerle net ve kisa
comleler kurulmalidir. Ozellikle kicik cocuklar icin
bosanmanin ne oldugu, sirecin nasil oldugu nelerin
yasandigini anlamalari ve hissettiklerini anlayip ifade

etmeleri zor olabilmektedir. Cocugun soru sorabil-
mesi , anlamasi, sindirmesi ve isterse aglayip saril-
masi saglanmalidir.

*  Konusma sirasinda ebeveynler tarafindan ortak bir
aciklama yapiimalidir.

1. Bu kararin ortak verildigi vurgulanmali, bu strece

gelene kadar sorunlarin ¢cézim icin diger tim yol-

larin cokga denendigi,

Bu kararin cocugun tamamen disinda oldugu,

3. Kan kocalik ile anne babalik rollerinin birbirinden
bagimsiz oldugu cocuklarin hayatinda nelerin degi-
secegi, nelerin ayni kalacagr aciklanmalidir.

*  Bosanma haberi cocuk igin bir kayiptir ve yasi tutul-
malidir.

N

Cocuk aglar, sasinr, endiselenir, &fkelenir, merak eder
hatta sucluluk ve vicdan azabi hissedebilir. Anne baba-
siyla arasindaki sorunlari ¢ézmek igin sorumluluk hisse-
debilir. Bu sirecte cocuklarin yaninda verilen tepkilere
dikkat edilmelidir. Cocuklar bu dénemde ebeveynlerini
izler. Bu sirecte sirekli aglayan ve dfkeli tepkiler veren
bir ebeveyn portresi cocukta bu sirecin daha travmatik
olmasini saglar. Diger ebeveyni asla kétilemeyin. Anne-
sinin ya da babasinin iliskide cok kéti oldugunu duy-
mak, cocuga tasimakta zorlanacagr bir yuk bindirir ve
gercek duygularini saydamca ifade etmekte kayg yasa-
masina neden olur.

Burada en énemli olan bosanma hakkindaki duygu ve
dusincelerini ifade etmesi icin yol acin. Ancak baskici bir
tutum icinde olmadiginizi fark edin.

Bosanma Sonrasinda Nasil Davraniimali2

Ayrilik karari alan bazi anne babalar sucluluk duygusu
hissedebilirler. Sireg icinde olaganin disinda tavizlerde
ve ddillerde bulunmak gibi bir tutum icinde olabilirler.
Ancak bu cocugun duruma daha fazla yogunlasmasina
hatta bunu ebeveynleri ikna etmek icin kullanacag bir
arag haline getirmesine neden olabilir. Bu yizden kural-
larin eskisi gibi devam etmesine ézenilmelidir.

Bu sirecte duygusal destek cok degerlidir. Unutulmama-
lidir ki amac cocugun bu sireci en az hasarla, en saglikli
sekilde atlatmasini saglamaktr.
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ZIiHINSEL YETERSIZLIGE SAHIP BiREY-
LERDE CiNSELLIK OLGUSU

MERVE GOREN BAYRAKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

C :insellik; dogumdan énce baslayip yasam
boyu devam eden, aclk ve korunma gibi
insanlarin temel icgtdulerinden biri olmak-

la birlikte biyolojik temelli, dgrenme ile gelisen

(CISED, 2019), insanlarin sosyo-kiltirel yasan-

tilar, degerleri, inaniglan, tutumlar, dinyayr an-

lamlandirma sekilleri, fiziksel gérinusleri, zihinsel
sUrecleri, icinde bulunduklar toplum ve normlar-
dan etkilenen genis bir kavramdir. Dezavantail bir
grup olan &zel gereksinimli bireyler icerisinde is-
tihdam, cinsellik, topluma tam katilim vb. pek cok
alanda en cok zorluk yasayan grubun ise bilissel
dzelliklerde yasanan giclukler nedeniyle zihin ye-
tersizligi olan bireyler oldugu séylenebilir. Toplum-
da normal gelisim gésteren bireyler icin bile halen
tabu olan cinsellik, dezavantajli gruplar icin daha
biytk bir karmasa haline dénisebilmektedir. Zi-
hin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimleri,
normal gelisim gdsteren bireylerle benzer olsa da
zihin yetersizlikleri nedeniyle cinselligi anlamlan-
dirma, yorumlama ve ortama, duruma uygun cin-
sel davranis sergileme konusunda akranlarindan
farkl davranabildikleri gérilmektedir. Bu durum zi-
hin yetersizligi olan bireylerin akranlarindan daha
fazla cinsel sorunlar yasadigi, daha fazla problem
davranis gsterdigi algisina neden olmaktadir. Do-
layisiyla zihin yetersizligi nedeniyle pek cok alanda
toplumdan dislanan bu bireyler icin cinsellik egiti-
minin yoklugunda, durtileriyle géstermis olduklar
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cesitli uygun olmayan cinsel davranislarin sergilen-
mesi toplumsal dislanma nedeni olarak karsimiza
ctkabilmektedir. Normal gelisim gésteren bireylerin
birbirleriyle olan yakin etkilesimleri normal karsila-
nirken zihin yetersizligi olan bireyin ayni davranisi
gostermesi biytk bir soruna dénisebilmektedir.
Oysa bu durumlarin temel nedenleri zihin yetersiz-
ligi olan bireylere bireysel farkliliklar ve ézellikleri
dogrultusunda cinsellik egitim verilmemesi, cinsel-
likle ilgili eksik yada yanlis bilgilendirmeler, cin-
sellikle ilgili deneyimlerinin sinirli olmasi ve cogu
zaman farkinda olmadan gerceklestirdikleri prob-
lem davranislarin cinsellik gibi hassas bir konuda
ortaya cikmasi seklinde ifade edilebilir. Gérilen bu
olumsuzluklar énlemede ve zihin yetersizligi olan
bireylerin topluma katilim dizeyini arthirmada cin-
sellik egitimi kritik éneme sahiptir. Ayrica zihinsel
olarak kendine yetemeyen ve baskalarina bagimli
yasayan zihin yetersizligi olan bireylerin, disarya
bagli olmalar onlar cinsel istismar igin agik hedef
haline de getirebilmektedir. Dolayisiyla dezavan-
tajli gruplar icerisinde en cok zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsellik egitimine gereksinimi oldugu
séylenebilir.

Arastirmalar hafif dizeyde zihinsel engelli birey-
lerin normal gelisim gésteren insanlar gibi cinsel
durtilerini kontrol edebildigini, orta dizeyde zihin-
sel engelli bireylerin yardima ihtiyaclar oldugunu,
agir dizeydeki zihinsel engelli bireylerin ise cinsel
durttlerini cok az kontrol edebildikleri psikosos-
yal cinsel gelisimlerinin eksik oldugu seklindedir.
ZY'ye sahip olan bireylerin cinselligi hakkinda
basvurulan yéntemlerle ilgili gérisler genel olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bu bireylerin cinsel gelisimle-
rini dnlemeye calisan birinci gérise gére, ZY'ye
sahip olan bireylerin cinsellik hakkindaki bilgileri
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ne kadar az olursa o kadar iyi oldugu gérisudir.
Bu goris “cinselligin bir insan hakki olmasi” ba-
kimindan elestiri almaktadir. Diger goérUs ise her
insan gibi ZY’ye sahip olan bireylerin cinselligi
yasamaya haklar oldugunu savunur. Dinyada
ZY'ye sahip olan bireylerin cinsel egitimlerinde
cesitli yaklagimlarda bulunulmaktadir. Bunlarin bir
kismi Glkemizde de sistematik olmayan yéntemler-
le uygulanmaktadir. Bu yéntemler ilag uygulamasi
(davranig kontrolG saglayan ilaclar), karsi cinsle
iliskiyi saglamak ve mastirbasyondur.

Turkiye'de pek cok ebeveyn, ZY’ye sahip olan bi-
reylere karsi yanlis bilgi ve deneyim vereceginden
endise duyup bu konuda hicbir sey yapmamak-
tadirlar. Bu nedenle bireylerin cinsel egitimlerini
goérmezden gelmektedirler. ZY’ye sahip olan bi-
reyler, cinsellik agisindan akranlarindan cok farkli
problemler yasamamaktadirlar. Ancak yasadiklan
problemlerin orani, akranlari ile karsilastirldiginda
daha yuksek kalir. Ornegin, bu kisilerin akranla-
rindan daha ¢ok cinsellige yatkin olduklar sanihir.
Fakat ZY’ye sahip olan bireyler, toplum igerisinde
cinsellik ile ilgili davraniglar kontrol edemedikle-
ri, nerede ve ne zaman, ne yapmalar gerektigini
bilemedikleri icin yanhs bir disinceye varilmak-
tadir. Bu bireyler kendilerine gdsterilen ilgiye ise
asin sevgiyle tepki vermektedirler. Cinsel iliski icin
yapilacak bir teklifi cinsel olarak sémurilecekleri-
ni bilmeden kabul edeceklerdir. Diger sorunlar ise
asin mastirbasyon, evlenme istegi, karsi cinse cin-
sel dokunma egilimi, ergenlikteki fiziksel degisime
uyum sorunu, cinsel dirttleri kontrol edememe ve
cinsel istismar olarak siralanabilir.

Alan yazinda zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
yasamlarina yénelik yuritiulen arastirmalar cinselli-
gin pek cok farkli beceriyle iliskisi oldugunu ortaya
koymustur. Cinsellik becerilerin cogu bagimsiz ya-
sam becerisiyle yakindan iliskilidir. Zihin yetersizligi
olan genc ve yetiskinlerin cinselligi dosintldogun-
de ilk akla gelen karsi cinsle kurdugu etkilesimdir.

Partnerine nasil yaklaosh@i, nasil konustugu, kur-
dugu yakin iliski, flort sekli kisiler arasi becerileri,
iletisimi dolayisiyla sosyal becerileri icinde barin-
dirmaktadir. Partneriyle iliskisinde sinirlar gizmesi,
dzel alanlara dikkat etmesi, istismara karsi tepki
vermesi icin gUvenlik becerilerini edinmis olmasi
gerekmektedir. Benzer sekilde kendini savunabil-
mesi, 6zel konularda secim yapmasi, duygu ve du-
suncelerini uygun sekilde ifade etmesi, arzularini
kontrol etmesi kazanmig oldugu 6z belirleme be-
cerileriyle iligkilidir. Menstirasyon déneminde ka-
dinlarin ped kullanimi, gebelikten korunma yollari
cinsel saghkla ilgili becerileri, saghk bilgisi, vicut
temizligi ve bakimi, istenmeyen tiy temizligi, ge-
nital bélge temizligi gibi beceriler de yine cinselli-
gin icerisinde yer alan 6z bakim becerilerini kap-
samaktadir. Dolayisiyla hem zihin yetersizligi olan
yetiskine hem de ailesine bagimsiz yasam beceri-
lerinin &gretimini iceren kapsaml cinsellik egitimi
sunulmalidir. Arastirmalarin cinsellik egitim boyu-
tunda yalnizca ped degistirme ya da mastirbasyon
agretimi ile sinirli kalmayip, flort etme, yakin iliski
kurma, karsi cinsle uygun sekilde etkilesim kurma,
nazik olma, sevgi ve ilgiliyi anlama ve karsilik ver-
me gibi sosyal becerilerin; cinsel istismardan, cin-
sel yolla bulasan enfeksiyonlardan ve gebelikten
korunma gibi givenlik ve saglk becerilerinin; ken-
dini yénetme, isteklerini ve davraniglarini kontrol
etme, karar verme, secim yapma, isteklerini uygun
ifade etme gibi 6z belirleme becerilerinin égreti-
mine yer verilmesi &nerilmektedir. Yapilan cals-
malarda, zihin yetersizligi olan yetiskinlerin birey-
sel dzelliklerine ve gereksinimlerine gére, dogru,
yeterli ve zamaninda bilgi verilmesi, cocuklarina
ya da dgrencilerine cinselligi kéti gdstermemele-
ri igin ailelerin ve égretmenlerin bilinclendirilmesi,
cinselligin tabu olmaktan ¢ikarak normal bir geli-
sim alani olarak ele alinmasi icin gerekli politika-
larin gelistiriimesi dnerilmektedir. Ayrica cinsellige
yonelik algilar, aile ve toplumsal yapidan bagimsiz
olmadigindan bu konuda verilecek aile egitimleri
ve farkindalk calismalan biyik énem arz etmek-
tedir. Bu egitimlerde ebeveynler ve saglk profes-
yonellerinin bir takim rolleri vardir. Ebeveynler,
ZY'ye sahip olan ¢cocugu olsun veya olmasin tom
cocuklar icin en uygun danisma kaynagidir. Cocu-
ga ilk bilgileri vermek, diger bilgi kaynaklarindan
dgrendiklerini kontrol altinda tutmak anne-baba-
nin sorumlulugudur. Ebeveynler cocuklarinin cinsel
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmali; bunun yanin-
da cocugun gelisim ve gereksinimlerine uygun tu-
tum ve davranislar benimsemelidirler. ZY’ye sahip
olan bireylerin ve ailelerinin sorunlarini ¢ézmek,
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sorunlarin giderilmesi icin gereken egitimleri plan-
lamak ve uygulamak ancak multidisipliner bir ekip
ile momkindir. Bu ekip, toplum sagligini koru-
ma, gelistirme gdrev ve sorumluluklan konusunda
farkl rolleri olan &zel egitim égretmenleri, hemsi-
reler, ebeler ve diger saglik profesyonellerini icer-
melidir. Saghk profesyonellerinin bu konu ile ilgili
yeterli bilgi sahibi olmalari, gerekli destegi sagla-
malar ve engelli bireylerin cinsel sorunlarina yé-
nelik calismalar yapmalarn gerekmektedir. Engelli
ailelerine, cinsel konulan da iceren profesyonel
danismanlhk hizmetleri gétirebilecek egitimli bi-
reyler yetistiriimelidir. Engellilere yénelik aile odakli
cinsel egitim ve politikalarin belirlenebilmesi icin
engelli gencleri, evlilige ve aile hayatina hazirla-
yacak egitim programlarn gelistirilmeli ve yapilan
evliliklerin uyumlu bir sekilde devam edebilmesi
icin aileler psiko-sosyal boyutuyla siurekli olarak
desteklenmelidir. Zihinsel engelli bireyin engeline
yonelik egitilme ve dgrenebilme &zellikleri iyi bi-
linmelidir. Bu siregte zihinsel engelli birey cinsel
organina dokunmak istiyorsa, o dénemlerde dik-
kati baska yénlere kaydirmaya caligilmali, zaman
zaman gézetim altinda yalniz kalmasi ve cinsel or-
ganina dokunmasina izin verilmesi saglanmalidir.
Asin derecede cinsel icerikli davranislar gérildo-
gunde telaslanilmamasi ve engellinin suclanma-
masi, cinselligi arttirici besinlerden kaginilmasi ge-
rektigi konusunda aile bilgilendiriimelidir. Engelli
birey sadece cinsellige odaklandiysa mutlaka bir
uzmana basvurulmali, doktor énerisiyle ilag kulla-
nilmasi énerilmelidir. Engelli bireylerin 6zgivenini
pekistirecek (el becerileri, mizik, resim, spor vb.)
aktivitelere ydnlendirilmelidir.

Her gecen gin artan engellilik oranlar dosinildo-
gunde, engelli bireylerin yasadiklari cinsel sorun-
larin tespit edilmesi ve bu konuda egitim verilmesi
biyok &nem tasimaktadir. Ote yandan engellilik
sadece bu sorunu yasayan bireyi degil, ailesini ve
cevresini etkileyen sosyal, psikolojik ve ekonomik
bir sorundur. Dolayisiyla, bireylerin cinsellige ilis-
kin yasadiklar sorunlar ve cézimleri, toplum sag-
a1 acisindan da bivik énem kazanmaktadir. Bu

nedenle, engelli bireyler ile calisan egitim ve re-
habilitasyon merkezi calisanlarinin da, engelli bi-
reylerin ve ailelerinin egitiminde cinselligi géz ard\
etmemeleri, hizmet ici egitimler ile de kendilerini
gelistirmeleri &nerilmektedir. Ayni zamanda birgok
cocuk gelisimi ve program gelistirme uzmanlarinin
dnerdigi gibi, cinsel egitim tom okul programla-
rna yayllmalidir. Bu egitimin standartlastinlarak
yayginlastinimasi ve etkili hale getirilmesi igin ge-
rekli yapilandirmanin nasil gerceklesmesi gerektigi
konusunda bir strateji gelistiriimeli ve en kisa za-
manda hayata gecirilmelidir.
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Psikolojik Danigman

lunmama, surekli evde veya is yerinde vakit gecir-

me, ayni ortamlarda ve cevrede bulunma olarak
tanimlanabilir. Fiziksel akfivite ve spor yapmama hem
vicut saghgina hem de ruh sagligina zarar verebilmek-
tedir. Modern cag ile birlikte fazla hareket etmeyen, bos
zamanlarini daha cok evde kalarak internet ortaminda
geciren veya fest cézen ve neredeyse her tirli mesafe-

‘ \ areketsizlik, genel anlamda fiziksel akfivitede bu-

ye ulagim vasitalan kullanarak erisen bir nesilde daha
cocuk yaslarda saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir,
yasam tarzi haline gelen hareketsizlik ézellikle cocukla-
rnmizda asirt kilo alimina, kalp-damar hastaliklari, diya-
bet gibi hastaliklarin artmasina neden olmustur. Hareket
etme, saglikli ve olumlu bir cocuk gelisiminin &n sart
olarak degerlendirilebiliriz. Vicut organlarinin saglkls
biyumesini, gelismesini, bedenin saglikli ve fit kalmasini
saglamaktadir. Hayatin ilk 10 yili, fiziksel aktiviteye émir
boyu aliskanlik kazandirmak icin kritik bir dénemdir. in-
sanlar, bebeklik ve cocukluk déneminde hareket ederek
dinya ile temas kurarlar, iletisime gecerler ve dinyay
tanimaya calisirlar. Cocuk, hareket ederek birine muh-
tag, bagiml ve pasif durumdan becerikli, aktif, merakli
ve arastirmaci bir yapiya dénisir, cevresini kesfeder ve
kendi kisiligini olusturur. Yetiskinler de, cerceveyi belirle-
meden ve sinirlandirmadan cocuklarin hareket eylemle-
rine eslik etmelidirler. Cocuklara olumlu ve saglkli genel
bir gelisim saglanabilmesi igin hareket gelistirme alanla-
rinda serbest firsatlar olusturmalilar.

Fiziksel aktivite ve spor, saglkli bir yasam bakimindan
dnemlidir. Dizenli fiziksel aktivitelere katiim, cocuklarin
ve genclerin istenmeyen kéto aliskanliklardan uzak dur-
malarina fayda saglayacag gibi saglikli buyimelerine,
gelismelerine ve sosyallesmelerine katki saglayacaktir. Bu

nedenle cocuklar, mimkin olabildigince erken yaslarda
spora yoénlendirilmeli ve sporu aliskanlik haline getirme-
leri saglanmalidir. Cocuklar hareket ederek cevrelerini
ve kendilerini en iyi sekilde algilayabilir ve tanimlayabi-
lirler. Farkli ortamlar kesfetmenin yaninda diger insanlar
ile iletisimde bulunarak aslinda kendi deneyimlerini de
tecribe edebilirler. Hareket yoluyla sinirlarini ve giclo
yonlerini fark ederek, zihinsel ve bedensel baglantinin
nasil ele alinacagini égrenebilirler. Bu nedenle hareket,
cocugun fiziksel gelisimini etkilemekle kalmaz, ayni za-
manda zihinsel gelisimine de katkida bulunur. Béylece
hem cocugun kisiligi hem de davranisi belirlenmis olur.

Fiziksel Aktivitenin Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

* Kendi bedenini ve dolayisiyla kendini tanimak, fizik-
sel yeteneklerinin farkina varmak ve kendini tanimla-
yan bir resmi gelistirmek.

* Baoskalan ile birlikte bir seyler yapmak, birlikte ve
kargi karsiya oynamak, baskalari ile iletisimde bu-
lunmak, esnek davranabilmek ve kendini savunabil-
mek.

* Kendi basina bir seyler yapmak, Gretmek

* Zevk, seving, bitkinlik ve enerji gibi duygular hisset-
mek

* Kendini baskalanyla karsilastirma, birbiriyle 6lcmek,
rekabet etmek, zaferleri nasil isleyecegini ve yenilgi-
ye katlanmayi 8grenmek.

* Yorgunluk stresi, fiziksel sinirlar tanimak ve perfor-
mansi arthirmak,

* -Algida seciciligi ve hareketin koordinasyonunu tes-
vik eder.

* Kisiligin gelisimini (kendine given, ézgiven, atilgan-
lik vb.) destekler.

e Stresi azaltmaya yardimc olur.

* Dikkat ve konsantrasyonu artirir. Bu durum zihinsel
performansi ve dgrenme yetenegini artirir,
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OKUL ONCESINDE DISLEKSI BELIRTILERI

_ AHMET ALP MADAN
Ozel Egitim Ogretmeni

elisim; insanin tUm yasami boyunca olgun-
G lasma ve dgrenmeye dayal olarak zihinsel,

dilsel, bedensel ve sosyal acidan meydana
getirdigi degisimdir. Biyolojik olarak olgunlasma ve
dgrenmeyi icerir. Olgunluk duzeyi belli bir seviye-
ye gelemden bazi beceriler edinilemez ve tam an-
lamiyla gergeklesen bir 8grenme durumundan séz
edilemez. Gelisim bazi temel alanlarda gézlenen
degisimlerle devam eden bir sirectir.

Bilissel (zihinsel) Alan: Distnme, mantik yiritme
ve problem ¢ézme yetenegi ve dili kullanabilme be-
cerisinin sekillendirildigi gelisim alanidir.

Motor (hareketsel) Alan: Cocugun hareketleri ve
hareketlerinin arasindaki esgiidim yetenegidir.

Duygusal Alan: Hissetme, aci, hizin, seving, éfke
gidi duygu durumlar ve bu durumlarin davranisa
dokoldiogu gelisim alanidir.

Sosyal Alan: Baskalarnyla iliski kurma yetenegi olup
toplumsal hayatin icinde sergilenen tutum ve davra-

nislardir(Atay M,2012).

Disleksi; cocugun bahsettigimiz biligsel alanlarinda
bulunan pek cok gelisim alanini etkilemektedir. Dis-
leksili cocuklarin gelisim &zellikleri ve gelisimlerinde
gozlenen farkliliklar 6zgil olarak farklilasmaktadir.
Yani bir cocukta gézlenen disleksi belirtileri baska
bir cocukta ayni siddette ve ayni 6zellikte gézlen-
meyebilir. Birazdan bahsedecegimiz okul &ncesi
donemdeki disleksi belirtilerinin tomG her cocukta
farkh &zelliklerde ve farkli etki seviyesinde gdzlene-

bilir.

S|

gt

SIS

Ek olarak bir ge||§|m alaninda gozlenen sorun dl—
ger gelisimler alanlara etki ettigi unutulmamalidir.
Ornek verecek olursak; hafizaya dayali sorunlar dil
ve kavramsal alanin her ikisinde de bazi belirtilere
sebebiyet verebilir.

\I|| I

Disleksi dogustan gelen yapisal bir durum oldugun-
dan erken yaslardan itibaren belirtilerini géstermek-
tedir. Okul &ncesi caginda genellikle anne-baba,
okul &ncesi 6gretmenleri disleksi ézelliklerini gdéste-
ren bireylerin akranlarinda gére daha farkl bir geli-
sim sureci izlediklerini fark ederler. Bu cocuklarimi-
zin bazi noktalarda cok iyi gelisim gdsterirken bazi
noktalarda disitk performans gdstermeleri anlaya-
mama sorunundan kaynaklanmaktadir. Bazi yerler-
de Ustin performans gosterirken onlara nazaran
cok basit yerlerde 6grenme sorunlari yasamasi hem
ebeveynlerini hem de &gretmenlerini sasirtir. Yani
gocugumuzda aslinda hem bir sorun yok hem de bir
sorun oldugu karmasasi yasanabilmektedir. Bazen
de okul éncesi dénemde hic fark edilmeyip ilkokul
déneminde fark edilmektedir. Bu durum da disleksi
belirtilerinin cok hafif seyretmesinden kaynaklan-
maktadir. Disleksinin okul éncesinde fark edilip ta-
nilanmasi cok énemlidir. Erken yasta uygulamaya
baslanan tibbi destek ve 6zel egitim hizmetleri etkili
olmakta ve cocugun algi ve beceri gelisimi daha
guclt  desteklenebilmektedir. Béylece cocugunun
ilerleyen dénemlerde gelisim alanlarinin olumsuz
etkilenmesinin 6nine gecilebilmektedir.

Okul Oncesi Dénemde Disleksi Belirtiler

e 12-18. ay “tek sdzcik ifade dénemidir’’. Nesne
isimlerini ve ne ise yaradiklarini séyleyebilir.

o 18-24. ay “iki sézcukly ifade denemidir’”. Iki
kelimeyi birlestirerek cimle kurar ve akici konu-
sabilir.

e 2-3 yas "iki ve daha fazla sézciklo ifade do-
nemidir. Cocuk disincelerini ifade edebilmek,
3-4 kelimelik comleler kurar. Comleler kurabilir
ancak gramer kurallarindan voksundur. Zamir,
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zarf ve cekim eklerini basit dizeyde kullanabi-
lir. 3 yasina geldiginde, kelime haznesi oldukca
gelisir. Ogrendigi sézcikleri dogru kullanmaya
baslar.

* 3-4 yas “gramer kurallarina uygun konusma
dénemidir’’dir. Toplam kelime sayisi 1000dir.
Diger insanlara séylediklerinin %80i anlasabilen
bir konusmaya sahiptir. Cumlelerinin boytk kis-
mi dil bilgisi kurallarina sahiptir.

* 5.6 yasina geldiginde cocugun konusmasi bir
yetiskinin kullandigi dile benzer &zellikler gés-

terir. Kullanilan kelime sayisi 2000 kadardir. 5
sdzcikten olusan cimleler kurarlar (Atay,2012).

Okul 6ncesi dénemde gézlenen dil gelisim sorunlar

ilerleyen yaslarinda ortaya cikabilecek 6grenme so-

runlarinin bir habercisi oldugu pek cok arastirmada

ortaya konmustur. Okul éncesi dénemde dil alanin-

da yasanan belirtileri siralayacak olursak;

* Konusmada gucglik

*  S&zcik kapasitesinin akranlarina gére dar olma-
S|

* Nesnelerin isimlerinin séylemekte zorluklar

* Bebeksi konusmayi sirdirme

* Eylem bildiren sézctkleri karistirma

*  Yanlis kelime telaffuzlan

* Kendini ifade etmede gicluk

* Karmasik yénergeleri akilda tutmada giclok

e Okul Oncesi Dénemde Algisal-Kavramsal Alan-
daki Disleksi Belirtileri

Beynin bilgiyi islemlemesinde rol oynayan bazi bece-
ri alanlarinda yasanan problemler bilgiyi algilamak-
ta ve 6grenmede zorlanmaya sebep olur. Bunlardan
bazilari; kavram becerileri, bilginin organizasyonu,
dikkat bellek, soyutlama, ardisiklik, ince-kaba ha-
reket becerileri, koordinasyon, beynin lateralizasyo-
nu (sag veya sol beynin baskin olmasi) durumu gibi
alanlardir. Bu noktalarda tespit edilen sorunlar bil-
giyi algilamakta ve 6grenme konusunda ciddi prob-
lemlere yol agmaktadir.

Okul 6ncesi dénemde algisal-kavramsal alan-
daki disleksi belirtileri ise séyledir;

* Kavramlar dgrenirken zorluk

* Sekil, sayi ve renkleri 6grenmede zorluk
* Farkl benzer noktalar anlamada zorluk
*  Gruplama ve siralama yaparken zorluk

e Zaman, yén ve mekan kavramlarini anlamada
zorluk

Okul Oncesi Dénemde Bellek Dikkat Ve Organizas-
yon Alanlarindaki Disleksi Belirtileri

Disleksi 6zelligi gosteren bireyler 6grenme surecini
kisaltan bellek ve dikkat becerilerinde disik perfor-
mans géstermektedirler (Bender,2002).

Dislekside yasanan hafiza problemleri; bireylerin
arkadas isimlerini, siirleri, sarkilan, gérduklerini ve
duyduklarini hatirlamada sorun yasamalarina sebep
olabilir. Ogrendiklerini bile hatirlama kosununda
sorun yasayabilirler.

Okul 8ncesi dénemde dikkat streleri daha kisa ol-
dugu icin yapmakta oldugu etkinligi devam ettirme
veya tamamlama konusunda gucglik yasamalar
olasidir. Dikkat streleri ayni zamanda égrenme si-
reglerini de olumsuz etkiler.

Baz disleksili gcocuklarda hiperaktivite ( asin hare-
ketli olma durumu), sira alma becerisi, konu ve bag-
lam disi konusma, kuralli oyundan cabuk sikilma,
monolog oyunlar tercih etme gibi durumlar gézlen-
mektedir.

Okul Oncesi Dénemde Bellek-Dikkat-Organi-
zasyondaki Disleksi Belirtileri

e Kuralli aktivitelerden kacinma

*  Cabuk sikilma, hiperaktivite, etkinlikleri strdure-
meme

* Rutinleri zamaninda ve sirayla yapmakta zorluk
e lsimleri hafizada tutmada zorluk

*  Gorsel ve isitsel hafizada disik performans

* Dikkati toplamada ve devam ettirmede giclik

Okul Oncesi Dénemde Motor Koordinasyon
Alanindaki Disleksi Belirtileri

Bazi disleksili cocuklarimizda koordineli hareket
etme becerisi istenen dizeyde gelismemistir. Dislek-
siye ek olarak gelisimsel esgidim bozuklugu tanisi
da konulabilmektedir.

Bazi disleksi bulunan bireylerin yirime streci gecik-
mis olabilir, uzun zaman parmak ucunda yuriyebilir.

Ince motor becerilerde istenen performansi sergile-
yemeyebilirler, kesme-yapistirma, dugme ilikleme,
boyama ve cizgi calismalarinda zorluk yasayabilir-
ler. Ayrica geometrik sekilleri tanimasina ragmen
dizgin cizememe, catal-kasik-bicagr dizgin kul-
lanamama, bagcik baglayamam gibi durumlar da
gozlenebilir.

Ince motorda oldugu gibi kaba motor becerilerde
de bazi sorunlar gézlenebilir. ip atlama, bisiklet bin-
me, atilan topu tutma gibi kaba motor becerilerde
de sorun gézlenebilir. Yasanan denge sorunlari ne-
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deniyle de sakarlik ve kazaya yatkinlik gérilebilir.
Kisaca bu kisimda yasanan belirtileri siralayacak
olursak;

* Bakarak gérselleri dizgin cizememe

* Bisiklet binme gibi denge gerektiren becerileri
dgrenmede guclik

* El, ayak ve gézde capraz baskinligin gézlenmesi

e Uzun zaman parmak uglarni kullanarak yoro-
mek

* Kalem tutusunda hatali pozisyon alma

Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Alanda Disleksi
Belirtileri

Bahsettigimiz sorun alanlar sosyal-duygusal alanda
da bazi sorunlarin gdzlenmesine neden olmaktadir.
Mesela yasiyla sézcik kapasitesinin dogru orantili
olmamasi, anlasilir konusmaya sahip olamama gibi
dil sorunlar akranlan tarafindan dislanmaya ve iyi
iletisim kuramamasina neden olmaktadir. Bu ne-
denle cocuk tek basina oynamayi veya yasca ken-
dinden kicik cocuklarla oynamayi tercih etmesine
sebep olmaktadir.

Yasanan problemler nedeniyle cocuk kendine olan
guvenini kaybedebilir ve davranig problemleri, éfke
patlamasi, hirgin davraniglar, isteksiz davranma gibi
durumlarla karsilasiimasi oldukca olasidir.

Zorlandiklarn oyuncaklar yerine bildigi oyuncakla-
rn tercih ederler bu nedenle hep ayni oyuncaklan
oynayabilirler, grupca oynanan oyunlardan kagina-
bilirler. Bu durumlar sosyal ve duygusal gelisimini
tokezletir.

Disleksi bulunan bireyler jest ve mimikleri anlamlan-
diramadiklari icin iletisimde guclik yasarlar.

Bellek sorunlari nedeniyle kurallarin strekli hatirla-
tilmasi gerekebilir bu durum da cevresindeki birey-
lerin anlayigh olmasi gerekecektir.

Siklikla akranlarina gére daha hassas ve cocuksu

olduklari ifade edilmektedir. Calismalar sonucunda

genel duygu durumlan olarak kaygil olduklar be-

lirtiliyor.

Okul Dénemde Duygusal-Sosyal Alandaki Dis-

leksi Belirtileri

s Ozgiven eksikligi

* Monolog oyun tercihi, grupca oynanan oyun
tercih etmezler

* Akranlarina gére hassas, kaygil ve cocuksu ol-
malari

* fade edici dile bagl olarak cevresel iliskilerde

problemler

* YUz ifadelerini ve jest ve mimik ifadelerini an-

lamlandiramama

Evde ve Okulda

DiSLEKSI

Yazarlar

Dr. Figen Sen Kdsem
Coouk v Brgen Prikiyatrist

Serpll Bakacak
Prikolojl Dantpman

nofiel

Evde ve Okulda Disleksi
Figen Sen Késem , Serpil Bakacak

Evde ve Okulda Disleksi Kitap Aciklamasi

Evde ve Okulda Disleksi Kitabinda

o Ogrenme gicligu ile karsilasildiginda ne
yapilmalidir?

* Disleksi tanisi icin hangi uzmana basvurul-
malidire

* Disleksi egitimi nasil olmalidir?

* Ebeveynler disleksili cocuklarini evde nasil
destekleyebilir?

* Egitimciler disleksili &grencilerini okulda
nasil destekleyebilire

* Ulkemizde disleksili bireyler icin gincel uy-
gulamalar nelerdir?

gibi pek cok soruya yanit bulabilirsiniz. Evde
ve Okulda Disleksi Kitabi 6grenme bozuklugu
yasayan cocuklarin ebeveynleri ve &gretmen-
leri icin oldugu kadar bu alanda calisan &zel
egitim uzmani psikolog ve psikiyatristler igin de
basvuru kaynagr niteligindedir.
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EGITIM - OGRETIM SURECINDE SINAV

MUSTAFA SAMIL SEN

Psikolojik Danigman

nif gecme sistemine gore yirimektedir. Bu sis-

temde 6grenciler belli bir basarn ortalamasina
eristiklerinde bir Ust sinifa gecmektedirler. Hatta gi-
nimuizde sinif tekrar yapmak ¢ok nadir gérilmek-
tedir. Bu sistemin dezavantaji olarak égrenciler bir
Ust sinifa gectiklerinde daha énceki siniflarda almig
olduklari dersleri 6grenmis olduklari varsayilir ve
sonraki konular Gzerine eklenir. Bu da égrencilerin
eksik konularinin sirekli artmasina sebep olur. Og-
rencilerin cok az bir kismi bu déngiyu biyik caba-
larla kirabilmektedir.

Bilindigi gibi egitim sistemimiz genel olarak si-

Ulkemizde egitim dgretim sireci sinav odaklidir. Si-
nav bir élcme islemidir ve dlcme isleminde amag
dlcim almak degildir. Bilakis 8lcimin kendisi bir
islemde kullanilacak bir veridir. Ornegin bir mesa-
feyi sadece uzunlugunu merak ettigimiz icin degil
elde edecegimiz 6lcimi bir baska iste kullanacagi-
miz icin dlceriz. Bu nedenle sinavlari egitim dgretim
sUrecinde bir son degil bir ara degerlendirme firsati
ve bir kilavuz olarak gérmeliyiz.

Sinavlarda Gecerlilik:

Egitim &gretim faaliyetleri bilimsel metotlarla yiri-
tilen sistematik bir strectir. Bu sirecin bu bilimsel
metotlara uygun olarak yurGtilmesi gerekir. Egitim
dgretim basamaklarindan biri de dlgme-degerlen-
dirmedir. Egitim sistemimizde bu islem sinavlar ara-
cihgr ile yapilmaktadir.
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Sinav, bir élcme araci olarak dlgme aracinin ama-
cina uygun nitelikleri tagimalidir. Bunun igin élcme
aracinin tasimasi gereken ozellikler, gecerlilik turle-
ri, (Yapr gecerliligi, Kapsam gecerliligi, Olcit gecer-
liligi, Gérunts gecerliligi)  vardir. Siavlarin hazir-

lanmasinda sinavin gecerlilik kistaslar titizlikle takip
edilmelidir. Bu, élgme aracimizin (sinavin) amacina
hizmet etmesinin vazgecilmez bir sartidir.

Egitim Basamaklarina ve Egitim Ogretim Sireci-
ne lligkin Alginin Duzeltilmesi:

Ogrenciler, veliler ve belki de gretmenler egitim
dgretim surecini dogrusal sekilde disinmektedir.
Oysaki egitim &gretim sireci dogrusal degil dén-
guseldir.

Bu nedenle sinavlarda;

1. Saghkli 6lcme degerlendirme yapilmasi icin 6g-
retmenlerin yapi ve kapsam gecerliligine dikkat
etmesi gerekmektedir. CunkU 6ncelikle dlgcme
araci dlcmeye uygun ve yeterli olmalidir.

2. Saglkli 6lcme degerlendirme yapilmasi icin 6g-
rencilere karsiliksiz (sisirme) not verilmemesi ge-

KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi DERGISI
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rekmektedir. Bu durum élgmede hatayr dogurur.

. Olcme degerlendirme isleminden sonra (sadece
deneme sinavlarinda degil rutin yazililarda da )
dgrencilerin ve sinifin eksikliklerinin tespit edilip
giderilmesi icin calisiimasi gerekmektedir. (Oku-
lun ve derslerin sartlarina gére etitler, DYK'lar,
ddevler, projeler vs.) Bdylece &grencilere geri
bildirim verilmis ve dénit dizeltme yapilmisg olur.

. Ogrencilerin de sinavi bu sekilde algilamasi icin
gerekli rehberlik faaliyetlerinin yapiimasi gere-
kir. Bu faaliyetler hem dgrencilerin sinavlardan
da egitim &gretim sUrecinin bir pargasi olarak
yararlanmalarini saglayacak hem de onlarin al-
gilanini duzeltmelerini saglayarak sinav kaygila-
riyla basa ¢ikmalarina yardim edecektir.

. Ogrencilerin sinav kaygilarinda sadece kendile-
rinin sinava iliskin algilannin degil velilerin de
sinava iliskin algilarmin énemli oldugu unutul-
mamalidir. Bu nedenle egitim dgretim strecinde
sinavin islev ve yararlan velilere de anlatilmali-

dir.

. Ogrencilere sinavlardan sonra (sinavlarin kap-
sam gecerliligi oldugunu disinirsek) eksiklikle-
rinin farkina varmasi icin imkéan dogar. Ne var
ki dgrenciler bu analizi yapmada codu zaman
yardima ihtiyag duyarlar. Ogrenciler sinav so-
nuclarnini analiz edemediklerinde ise sinavdan
sadece aldiklari notu elde ederler ve konuyu
fazla uzatmazlar. Bu nedenle ders calisirken ne-

reden baslayacaklarini, hangi konulara agirlik
vereceklerini veya hangi konular tamamlama-
lar gerektigini bilemeyebilirler. Ogrencilere bu
konuda destek olmak, rehberlik hizmeti vermek
cok yararl olacaktir.
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OZEL COCUKLAR ICIiN URETILEN
MATERYAL SETLERI YOLA CIKTI

illi Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selcuk,

Ders™Aletleri_Yapim Merkezinde dizen-

lenen Ozel Egitim Okullarina Materyal
Dagitim Programimiza katildi. 2019 ve 2050
yillarinda 81 ildeki 6 bin 600 6zel egitim sinifi
veya okuluna materyal génderildigini belirten
Sayin Selcuk, 2021"de ~"Uretimi tamamlanan
1500 materyal setinin daha okullara génderi-
lecegini duyurdu.

Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selcuk, Ders
Aletlerr Yapim I\/\erkezinc]/e duzenlenen Ozel
Egitim Okullarina Materyal Dagitim Programi-
miza katilds. Bakan Yardimcimiz' Sayin Mahmut
Ozer ile Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel MidiriomUz Sayin Mehmet Nezir Gul de
Bakan Selcuk’a eslik etti.

Bakanimiz Sayin Ziya Selcuk térende yaptig
konusmada Kovid-19 salgini déneminde Ba-
kanlikga egi’rim dgretim materyalleri Gretmek,
aymnlar cikarmak, dijital icerikler olusturmak
onusunda muthis bir performans sergiledikle-
rini sdyledi.

Ozel eqi’rim okullarindaki 6grencilere yonelik
materyallerin, onlarin egitim™ dgretim surecin-
deki gorsel, isitsel, toplumsal 6zelliklerine hitap
ettigini ve bu golgmolorln arkasinda buyuk bir
bilimin Yoﬁlglnl ile getiren Sayin Bakanimiz,
materyallerin cocuklara ve okullara ulasmasi
sonucu egitim dgretimin kalitesinin gelistirilme-
si konusunda bUyUk bir adim atildigini belirtti.

Engellilerin hak ettigi yo?om duzeyine ulasa-
bilmesi icin egitim imkanlarinin dorwo da arti-
rilmasi gerektigini vurgulayan Sayin Bakanimiz,
bugUn tantimi yapilan materyallerin normal
ge |?im gosteren” dgrencilerin egitim gérdigu
okullardaki hafif, orta ve agir dizeyde zihinsel
ve otfizmi olan bireyler ile isitme yetersizligi ve
gorme vyetersizligi olan bireylere yénelik oldu-
gunu anlatt.
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| EGITIM
URETIN

“Materyaller, dgrencilerin saghgini tehdit etme-
yecek sekilde Gretildi.”

Materyallerin kavram, okuma yazma, mate-
matik, biligsel beceriler, 6z bakim, ginlitk ya-
sam, sosyal uyum, sosyal iletisim gibi alanlarda
mifredattaki belli kazanimlarla baglantisinin
olusturuldugunu belirten Sayin Bakanimiz; ma-
teryallerin fiziksel, mekanik ve kimyasal acidan
dgrencilerin sagligini tehdit etmeyecek sekilde
uretildigini kaydetti.

Sayin Bakanimiz, materyallerin ergonomik ola-
rak dgrencilerin dzelliklerine gére Uretildigini
vurgulayarak “2019 ve 2020°de &zel egitim
dgretmenlerimizin de icinde bulundugu ekip
tarafindan Gretilen bu materyaller, 81 ilimizde
6 bin 600 &zel egitim sinifimiza ve okulumuza
gonderildi. 2021'de ise Uretimi tamamlanan

1500 materyal seti 1500 okulumuza génderi-
lecek.” dedi.

Konusmasinin ardindan &zel egitim materyal-
lerini inceleyen Bakanimiz, daha sonra 1500
dzel materyal setinin bulundugu 2 tin volcu etti.



T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITIM UY-
GULAMALARININ NITELIGININ GELISTIRILMESi VE YA-
PILANDIRILMASINA YONELIK CALISWALARA BASLANDI

TC ML EGITIM BAKANLIGI

ﬁ?.iLEGﬂ'IM\"E REHBERLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
(Ozel Eitim ve Kaynastirma Daire Baskanli§

KAYNAFTIRMA BUTUNLESTIRME EGITIMI
NITELIGINi GELISTIRME VE YAPILANDIRMA
GALISMASINA

s D

Genel Mudurlogomiz, Ozel Egitim ve Kaynastirma
Daire Baskanlgi koordinesinde Ulkemizdeki kay-
nastirma/bUtinlestirme yoluyla egitim uygulamala-
rinin niteliginin gelistiriimesi ve yapilandinlmasina
yonelik calismalara baglanmisgtir...

BAKAN YARDIMCIMIZ SAYIN MAHMUT OZER'DEN
ANKARA AKYURT OZEL EGITIM UYGULAMA OKULUNA
ZIYARET

e

Bakan Yardimcimiz Sayin Mahmut OZER ve bera-
berindeki heyet Ankara ili Akyurt ilcesindeki Bugduz
Ozel Egitim Okulumuzu ve dzel egitim sinflarimizi
ziyaret eftiler. 11 mart 2021 tarihinde Akyurt Bogdiz
Ozel Egitim Uygulama Okuluna ve Nevzat Hiseyin
Tiryaki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi binyesin-

deki ézel egitim siniflarina yapilan ziyaret..

BiLimM VE SANAT MERKEZLERI VELi AKADEMISi

Bilim ve sanat merkezlerine devam eden &gren-
cilerin gelisimlerinin cok yénli ve biUtinsel olarak
desteklenmesi gerektigi bilinmektedir. Veli akade-
misi ile dzel yetenekli cocuklarin akademik gelisim
alaninda desteklenmesinin yani sira sosyal-duygu-
sal ve kariyer gelisim alanlarinda da desteklenmesi
hedeflenmistir.

ELIF iLE ALP “OKUL HEYECANI” YASIYOR

Fllfllt Alp (4

“Okul Heyecam™

f~|—

@

Genel Mudurlogomiz salgin hosfohk déneminde
psikolojik saglamhg artirmak amaciyla okul énce-

si ve ilkokul égrencileri igin yayimladigi Psikoegitsel
Etkinlikler

G?Fg"nn
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