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Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Hizmet
Bolgesindeki ortaokullarda akran zorbaliginin arastirilarak
arastirma sonuclarina gére uygun c¢oziimlerin gelistirilmesi
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi hizmet
bolgesindeki rehberlik  O0gretmeni olan ortaokullarda
merkezimiz internet sitesinde yayinlanan “Akran Zorbaligi
Olgegi”nin rehberlik dgretmenlerince rastgele secilen 10
O0grenciye uygulanmasiyla online olarak toplam 230
Ogrenciye uygulanmistir.

Olgek farkli 26 akran zorbaligi davramsi igeren problem
alanina iliskin soru ve bunlarin sikliklari ile bu davranislarin
genelde hangi cinsiyet tarafindan sergilendigine iliskin 1
sorudan olugsmaktadir.

Olgekte ayrica yas, cinsiyet, simf, anne-baba egitim
durumu, ilge gibi demografik bilgileri i¢ceren sorulara da yer
verilmigtir.

OLCUT

Olgekte akran zorbalig1 davranisi igeren problemli davramsa
“bir kez” ve/ya “birden fazla” maruz kaldigimi sdyleyen
Ogrenciler toplam 6grenci sayisinin %251 veya iizeri ise bu
problemli davranis oncelikli kabul edilmigtir







A. Beni cesitli vurucu ve kiric aletlerle
tehdit ederler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Beni cesitli vurucu ve kirici aletlerle
tehdit ederler.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 8 1 bir kere, 5 kisi ise
birden fazla cevabini vermistir.

B. Bana c¢irkin saldirida bulunurlar

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana ¢irkin saldirida bulunurlar.”
sorusuna ankete katilan toplam 230
kisinin 20 si bir kere, 9 kisi ise birden
fazla cevabini vermistir.

C. Ustiimii basim kirletirler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Ustiimii basimi kirletirler.” sorusuna
ankete katilan toplam 230 kisinin 19 u bir
kere, 5 kisi ise birden fazla cevabim
vermistir.

D. Bana yumruk atarlar

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana yumruk atarlar.” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 22 si bir kere,
11 kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

E. Herhangi bir nedenden dolayr
benimle alay ederler

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Her hangi bir nedenden dolayi benimle
alay ederler.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 71 i bir kere, 39 kisi
ise birden fazla cevabini vermistir.

230 ogrenci igerisinde, 71 Ogrenci “bir
kere”, 39 oOgrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir. Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen
ogrencilere bakildiginda Finike ilgemizde
diger ilgelere nazaran anlamli bir farklilik
vardir.

Finike’de katilime1 6grencilerin %33’
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en c¢ok
isaretlendigi ilgemiz Demre’de bu oran

%18’dir. Diger ilgelerde bu oran soyledir:
Elmali: %16,6 , Kas: 10 , Kumluca: 14

Maddenin  isaretlenmesinde  cinsiyet
acisindan anlamlt bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak yas ve sinif diizeyleri
acisindan yas ve sinif diizeyleri arttikga
maddenin isaretlenme oraninin da arttigi
goriilmistiir. Yas ve sinif diizeylerine gore
maddenin (birden fazla segeneginin)
isaretlenme oranlar1 sdyledir:

11 yasindaki 6grencilerde “birden fazla”
isaretleme orant %10 iken diger yas
gruplarinda soyledir: 12 yas: %18 , 13
yas: %16,9 , 14 yas: %22 15 yas: %0
(uygulama grubunda 15 yasinda sadece 4
Ogrenci vardir). Bu maddede “birden
fazla” secenegini isaretleyen Ogrencilerin
sinif seviyeleri ise soyledir: 5. Sif: % 6,8
, 6. Simf: 15,5 , 7. Smif: %185 ve 8.
Siif: % 20,9 .

Olasi Nedenler ve EtKkileri:

Ozellikle ortaokul dénemi cocuklarmnin
gelisim donemi ozellikleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin alay etme
davranisinin en etkili nedenlerinden birisi
sosyal cevresindeki yasantilar1 ve aile
icindeki iletisimindeki olumsuz rol
modeller oldugunu sOyleyebiliriz.
Cocugun sosyal g¢evresinde  siirekli
degersizlik hissi uyandiran dalga gecme
kiifiir gibi davraniglarin tekrarlanmasi
dalga gegme davranisini olusturur.

Cocugun  kendine gliven  duygusu
zedelenir. Cocuk okula gitmek, sokaga
cikmak istemez. Alay eden ¢ocuga karsi
O0ftke duyar. Bazen bu Ofkesini siddet
olarak disa vurabilir. Bazen de Ofkesini
aile i¢inde bosaltir, daha sinirli agresif ve
huzursuz olur. Siirekli alay edilmek ¢ocuk
olarak duygusal bir travmadir. O
donemdeki etkisi yaninda uzun dénemde
travmanin etkisi ortaya ¢ikabilir. Kisilik
yapilanmasinda agir hasarlar olusturur.




Ote yandan alay edilen ¢ocuk iiziintiisiinii
bazen icinde yasar, disa vuramaz. Bunu
ailesi ile paylagsmaktan dahi cekinebilir.
Onlarin  goziinde de kiiciik diismek
istemez. Ancak ilgili bir aile ¢ocugun hal
ve davranislarindan mutsuz ve huzursuz
oldugunu anlar. Cocugun arkadasinin
olmamasi, okula gitmek istememesi ilk
belirtilerdir."

Oneriler:

Arkadaglar1 arasinda alay konusu olan
cocuklara ailenin destek olmasi gerekir.
Ebeveynlerin, alay edilen ¢ocuklara kars,
'Bunda {iziilecek bir sey yok', 'Yok bir
seyin onlar seni kiskaniyor' gibi sdylemler
cocugun sadece iizlintlisiinii artiriyor. Bu
gecistirme cabalarini ¢ocugun duygularinm
anlamaktan uzak, empatiden yoksun
tavirlar olarak goriiliir.

Bu nedenle ¢ocugun bu durumla basa
cikabilmesi icin ailenin empatik bir dil
kullanmast ve yapici olmasi
gerekmektedir.  Ayrica  ailelere  bu
konularla ilgili 6zellikle ¢ocukla iletisim
konusunda egitimlerin verilmesi daha
faydal1 olacaktir.

F. Konusma bicimimle alay ederler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Konusma bi¢imimle alay ederler.”
sorusuna ankete katilan toplam 230
kiginin 24 1 bir kere, 19 kisi ise birden
fazla cevabini vermistir.

G. Canim acitirlar.

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Camimi acwirlar.” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 34 i bir kere,
16 kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

H. Bana Kkiifiir ederler

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana kiifiir ederler” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 28 1 bir kere, 39
kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

230 ogrenci igerisinde, 28 Ogrenci “bir
kere”, 39 Ogrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir. Bu maddede
“birden fazla” segenegini isaretleyen
ogrencilere bakildiginda Demre ilgemizde
diger ilgelere nazaran olumlu ydnde
anlamli bir farklilik vardir.

Demre’de katilimc1 6grencilerin  higbiri
(%0) “birden fazla” secenegini
isaretlememis iken Demre’den sonra bu
secenegin en az isaretlendigi Ilgemiz
Kumluca’da bu oran %12,5’dur. Diger
ilcelerde bu oran soyledir: Elmali: % 20,
Finike: %36 ve Kas: %17.

Maddenin  isaretlenmesinde  cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yas ve smif diizeyleri
acisindan yas ve sinif diizeyleri agisindan
bakildiginda 5. Simif &grencilerinin “bir
kereden fazla” secenegini
isaretlemelerinin yok denecek kadar az
olmasi (%2) disinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Yas ve smif diizeylerine goére maddenin
(birden fazla segeneginin) isaretlenme
oranlar1 soyledir: 11 yas: 16,6, 12 yas:
%22,9 , 13 yas: %15, 14 yas: %8,8 15 yas:
%25 (uygulama grubunda 15 yasinda
sadece 4 Ogrenci vardir). Bu maddede
“birden fazla” segenegini isaretleyen
ogrencilerin sinif seviyeleri ise soyledir: 5.
Smif: % 2, 6. Smf: 3, 7. Smif: %13,5 ve
8. Smif: % 14 .

Olasi Nedenler ve EtKkileri:

Cocuklar ¢ogu zaman anlamini1 bilmeden,
dikkat cekmek ve 6fkesini gostermek icin
kiifiir edebilmektedir. Ebeveynler ya da
cocugun cevresi kiifrii bir o6fke bigimi




olarak kullaniyorsa cocuk da oOfkesini
ifade bi¢imi olarak bu yolu 6grenecektir.

Bazen kiiftir dikkat ¢cekmenin, konusmaya
etkileyici bir hava katmanin araci olarak
kullanilmaktadir. Cocuklarda da dikkat
cekme arzusu fazladir. Yetigkinlerin de
sozlerine dikkat ¢ekmek icin kiifrii
kullanmalar1 ¢ocuklar tarafindan kolayca
benimsenmekte ve model alinmaktadir.

Ayrica c¢ocuk bu sekilde kiifrii yetiskin
olmanin bir sembolil olarak algilayabilir
ve akranlarindan bir istiinliilk gostergesi
olarak da kabul edebilir.

Ozellikle olumlu davramslariyla yeteri
kadar ilgi c¢ekmeyip, takdir edilmeyen
cocuk, ilgi c¢ekmek i¢cin olumsuz
davraniglara yonelebilir. Varligimmi ancak
bu tiir davraniglarla ortaya koyacagina
inanirsa, kiifiir gibi olumsuz davranislari
tekrarlar. Bu nedenle ebeveynler iyi ve
olumlu davraniglart siradan, dogal seyler
gibi karsilamayip, ¢ocuga gereken takdir
ve ilgiyi gostermelidir.

Oneriler:

Cocuklara otke yonetimi ve Ofkeyi ifade
etme bicimleri konusunda egitimler
verilmeli, 6fkenin insani ve normal bir
duygu oldugu ancak 6fkenin istendik bir

.....

Cocuklarin  o6fkeyi ifade bigimlerini
ogrenmesinde c¢ocugun aile, arkadas,
Ogretmen gibi tim sosyal ¢evresi goz
ontinde bulundurulmalidir.

Ailesi ve sosyal ¢evresi kiiflir kullanmiyor
ancak cocuk kiifiir 6grenip sdyliiyorsa ani
tepkilerden kagimarak 6nce anlamini bilip
bilmedigi kontrol edilmelidir. Biiyiik
olasilikla bir filmde, televizyonda, bir
sarki soziinde veya bir arkadasindan

duymustur ve anlamini bilmiyordur. Ona
sinirli  oldugu icin bu kelimeyi
kullandigini, bunun hos bir ifade sekli
olmadigint ve sinirli olmayr bagka
sekillerde de ifade edebilecegini anlatmak
en dogru yoldur. Sert bir yaklasimla
cocugu bastirmak, o davranisi engellese
bile ni¢in sOylememesi gerektigini
ogrenmediginden uygun bir yaklagim
degildir.

Cocugun olumlu ifade tarzlari, istendik
davraniglari, basarilar1 vs takdir edilmeli
bu davraniglar pekistirilmelidir. Cocuk
olumlu yonleri ile 6ne ¢ikabildigini ve
kendini  gosterebilecegini  goérmelidir.
Kendini kiiflir gibi davraniglarla ispatlama
geregi duymamalidir.

Bagkalaria ve ya kendisine yapilan kiifiir
gibi istenmeyen davraniglart 6nleyebilmek
adina ¢ocugun G6gretmenleri ve ailesi ile
okul rehberlik servisinin isbirligi ¢ok
onemlidir. Bu konularla ilgili okulda 6z
saygl ve iletisim becerileri egitimleri
yapilmasi daha faydali olacaktir.

I. Bana Tikiiriirler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Bana Tiikiiriirler.” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 16 s1 bir kere, 4
kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

I. Arkadaslarim bana karsi
kiskirtmaya cahisirlar

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Arkadaslarini bana kars1 kigkirtmaya
calisirlar 7 sorusuna ankete Kkatilan
toplam 230 kisinin 36 i bir kere, 36 kisi
ise birden fazla cevabini vermistir.

230 ogrenci igerisinde, 43 Ogrenci “bir
kere”, 38 Ogrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir. Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen




ogrencilere bakildiginda Finike ilgemizde
diger ilgelere nazaran anlamli bir farklilik
vardir.

Finike’de katilimer ogrencilerin %36°s1
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en ¢ok
isaretlendigi Ilgemiz Kas’ta bu oran
%14’tlir. Diger il¢elerde bu oran soyledir:
Demre: %35, Elmali: % 13 ve Kumluca:
%12.

Maddenin isaretlenmesinde cinsiyet, yas
ve smif diizeyi acilarindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Olasi Nedenler ve EtKkileri:

Kigkirtma davranigi genellikle cocuklar
arasinda  sakalasma, yalan sdyleme
kiskanma gibi olumsuz davranislarla
ilgilidir. Baz1 ¢ocuklar arkadaslarinin
basarisini veya herhangi bir 6zelligini
kiskanabilir veya bunu alay konusu
yapabilirler.

Oneriler:

Bu konuyla ilgili okullarda rehberlik
servisinin veli, 6gretmen ve Ogrencilere
yonelik  bireysel farkliliklara  saygi,
catisma ¢ozme ve etkili iletisim konulu
egitimler yapmasi daha faydali olacaktir.
Ayrica akran zorbalifina maruz kalan
cocuklarda sinirlenme ve kiskirtma
egilimi daha fazla goriilmektedir. Olumlu
akran iligkilerine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi, Ozellikle siddet goren ve
siddete meyilli ¢ocuklarin tespitinin
yapilmast ve problem alanlarina yonelik
okul  rehberlik  servisi  tarafindan
goriismelerin ve yonlendirmelerin
yapilmasi ¢ocuklarin sosyal uyum ve
gelisimleri  agisindan  daha  faydal
olacaktir.

J. Hakkimda yalan soylerler

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Hakkimda yalan soylerler ”
ankete katilan toplam 230 kisinin 36 1 bir
kere, 41 kisi ise birden fazla cevabim

sorusuna

vermistir.

230 ogrenci igerisinde, 36 Ogrenci “bir
kere”, 41 oOgrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir. Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen
ogrencilere bakildiginda Demre ve Finike
ilgelerimizde diger ilgelere nazaran
anlamli bir farklilik vardir.

Finike’de katilimci 6grencilerin %38,8°1
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en c¢ok
isaretlendigi Ilgemiz Kas’ta bu oran
%17°dir. Diger ilgelerde bu oran soyledir:
Demre: %2,6, Elmali: %16,6 ve Kumluca:
%16°dir.

Maddenin  isaretlenmesinde  cinsiyet
acisindan anlamlt bir farklilik tespit
edilmemistir. Yas ve smif diizeyleri
acisindan “bir kereden fazla” segenegini
isaretleyen oOgrencilerin  yas ve smif
diizeyleri agisindan bakildiginda 5. Sinif
ogrencilerinin ve 8. Smif 0Ogrencileri
arasindaki fark dikkate degerdir.

Yas ve smif diizeylerine gére maddenin
(birden fazla seceneginin) isaretlenme
oranlar1 soyledir: 11 yas: 8,3; 12 yas:
%21,6; 13 yas: %20,3; 14 yas: %17,7; 15
yas: %25 (uygulama grubunda 15 yasinda
sadece 4 Ogrenci vardir). Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen
ogrencilerin sinif seviyeleri ise s0yledir: 5.
Smnif: % 6,8;, 6. Simf: 20,6 , 7. Sif: %16
ve 8. Smif: % 31°dir.

Olasi Nedenler ve Etkileri:

1) Anne babanin yalan sdylemesi, aile
cevresinde yalana sik bagvurulmasi.




2)

3)

4)

5)

6)

Cocuklar ¢ok iyi bir taklit¢idir, 6ncelikle
ailesini model ve 6rnek alacaklardir.
Cocuk ebeveynleri ya da bir bagka
biiyiigii tarafindan asagilanarak ya da
ceza ile terbiye edilmeye calisiliyorsa
yalan sOyleyebilir.

Problem yasadigi arkadaglarin
yalnizlastirmak ve grup disina itmek
istiyor olabilir.

Ozgiiveni ve 6zsaygis1 diisiik ¢ocuklar,
saldirganlik ya da su¢luluk duygusu olan
cocuklar yalan sdylemeyi aligkanlik
haline getirebilir.

Herhangi bir istenmeyen davranista
bulunan Ogrenci davramisa gelecek
yaptirnmin  Oniine ~ ge¢cmek  i¢in
arkadasina iftira atabilir.
Bazen c¢ocuklar  sosyal
akranlarina gore gelismemis
arkadaslarin1  kigkirtmak ve/ya onlar
kullanmak i¢in onlar1 kandirmak amagh
yalan soyleyebilirler.

becerileri

Oneriler:

1) Aile egitimlerine 6nem verilmeli.
Eger bu davramis bozuklugunu
yogun olarak sergileyen ogrenciler
varsa velisi ile birebir goriisiilmeli,
gerekirse aile ziyareti yapilarak
cocuk dogal ortaminda
gozlemlenmeli.

Ebeveynlerin tutarlilifi, acik sozli

olmasi, yalant problem ¢6zme

metodu  olarak  kullanmamalar,
cocuktan kapasitesi iizerinde
beklentiye  girmemeleri vs. ve

boylece cocuga olumlu rol model
olmalar1 anlatilmalidir.

2) Okulda ya da evde olumlu, diiriist
davraniglar  fark  edilmeli, bu
davraniglar  pekistirilecek  tarzda
odiillendirilmeli.

3) Cocuklara diiriist davranmaktan
korkmamalar1 su¢lu olduklarinda
dahi diirtistliigiin daha yapici karsilik
gorecegi anlatilmal

4) Problem ¢ozme becerileri ve iletisim
becerileri  egitimleri  yapilmali,
cocuklarin arkadaslariyla (ya da
baskalariyla) yasadiklar1 problemleri
¢Oziimde yalan (ya da baska olumsuz

yollarla  ¢ozmeye
calismamalart saglanmalidir.

5) Sosyal becerileri diisik olan
ogrencilerin yalan/iftira gibi
davraniglarla magdur olmalarina
kars1 okulda atilganlik egitimleri
verilmelidir.

6) Gerektiginde yalan sdyleyen ¢ocuk
ailesiyle birlikte psikolojik destek

almak icin refere edilmelidir.

ve islevsiz)

K. Bana ait egyalara bilerek zarar verirler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Bana ait egyalara bilerek zarar
verirler.” sorusuna ankete katilan toplam
230 kisinin 21 1 bir kere, 11 kisi ise birden
fazla cevabini vermistir.

L. Bana ait bir seyi kirip bozmaya
cahisirlar

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana ait esyalari kirip bozmaya
calisirlar.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 20 i bir kere, 10 kisi
ise birden fazla cevabini vermistir.

M. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan
uzak dururum

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Beni o kadar korkuturlar ki onlardan
uzak dururum.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 20 si bir kere, 9 kisi ise
birden fazla cevabini vermistir.




N. Okula giderken ya da okuldan
donerken beni rahatsiz ederler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Okula giderken ya da okuldan
donerken  beni  rahatsiz  ederler.”
sorusuna ankete katilan toplam 230
kisinin 18 1 bir kere, 12 kisi ise birden
fazla cevabini vermistir.

0. Goriiniigsiimle alay ederler.

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Goriiniigiimle alay ederler.” sorusuna
ankete katilan toplam 230 kisinin 33 i bir
kere, 27 kisi ise birden fazla cevabim
vermistir.

Bu maddede “birden fazla” secenegini
isaretleyen  Ogrencilere  bakildiginda
Finike ilcemizde diger ilgelere nazaran
anlamli bir farklilik vardir.

Finike’de katilimc1 &grencilerin - %25°1
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en c¢ok
isaretlendigi Ilcemiz Kumluca’da bu oran
%10,7°dir. Diger ilgelerde bu oran
%10’un altindadir.

Maddenin isaretlenmesinde cinsiyet, yas
ve sinif diizeyi agilarindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Olasi1 Nedenler ve Etkileri:

Anketin uygulandig1 6grenciler, i¢inde
bulunduklar1 yas donemi nedeniyle
ergenlik donemine yeni girmis veya
girmek iizere olan ¢ocuklardir. Birgok
acidan farkli fiziksel degisim geciren
ergenler degisen, gelisen bedenlerine
uyum saglamaya calisirken, adapte
olmakta zorlanabilmektedirler.

Ergenlik doneminde beden algis1 / imaji
da ergenler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
beden algis1 olumsuz olan ergenin
Ozgiiven problemi yasama ihtimalide
artar. Ozgﬁven eksikligi ise, mutsuzluk,
sosyal iligkilerde  yetersizlik, okul

basarisizligi gibi bircok probleme yol
acabilmektedir.

Ergenlik donemi igerisindeki gen¢ igin
degisen beden yapisi nedeniyle diger
insanlarin kendisini nasil gordiigii de ¢ok
onemli olmaktadir. Ergen, bedenindeki
degisimleri anlamaya ve durumuna uyum
saglamaya calisirken; kendisindeki
degisiklikleri akranlari ile de kiyaslar.

Bilindigi gibi ergenlige gecis her bireyde
ayn1 anda baslamaz. Her ne kadar yaklasik
bir yas donemi belirtilse de bazi ¢ocuklar
erken adim atarken bazilar ise ergenlige
geciste gecikebilir. Ergenlige farkli gegis
ve bireysel Ozellikler vs. nedenlerle ayni

yas donemindeki ergenlerin goriiniimleri
de farkl1 olabilir.

Ornegin  bir  dgrencinin  akranlarina
nazaran boyu heniiz uzamadig halde, ses
tonu degismis veya bedeninde killanmasi
artmis olabilir. Bu esnada oOzellikle cesitli
acilardan dikkat cekici bicimde degisime
ugrayan Ogrencilere biraz daha dikkat
etmek  faydali  olabilir.  Ornegin,
arkadaslarina gore oldukca kisa kalmis
veya oldukc¢a kilo almis veya da oldukga
uzamis O6grenciler durumlarina gore g¢esitli
lakaplarla karsilasabilir ve dikkat ¢eken
bedensel goriinlimleri nedeniyle alay
edilmeye maruz kalabilirler.

Oneriler:

Ergenlerin olumlu beden algilarina sahip
olabilmeleri, kendileri ve akranlarinda
olan degisimleri de dogal
karsilayabilmeleri i¢in asagidaki bazi
caligmalar Onerilebilir:

v Ergenlik donemi genel 6zellikleri

disinda 6zel olarak da ergenlik donemi
fiziksel oOzellikler (degisimler) konusu
hakkinda  bilgilendirme faaliyetleri
yapilabilir: Afis vb. gorsellerle panolar
hazirlanabilir, birden fazla egitimci ile
kiz ve erkek Ogrencilere bedensel
degisimler vb. konularda ayr1 gruplar




halinde ve agiklayic1 bilgilendirme
yapilarak, 6grencilerin konu hakkinda
daha kalic1 bilgi edinmeleri saglanabilir.

Ozgiiven gelistirmeye yonelik grup
rehberligi etkinlikleri yapilabilir.

Goriintigle alay etme, lakap takma vb
davraniglarin  sergilenmesi durumunda
insanlarin  neler hissedebileceklerine
dikkat ¢ekebilecek, dgrencilerin empati
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olabilecek grup etkinlikleri yapilabilir.

P. Bana “gerzek” ya da “salak”
benzeri sozler soylerler.

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana “gerzek” ya da “salak” benzeri
sozler soylerler.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 57 i bir kere, 57 kisi
ise birden fazla cevabini vermistir.

Bu maddede “birden fazla” segenegini
isaretleyen  Ogrencilere  bakildiginda
Demre ilgemizde diger ilgelere nazaran
olumlu yonde anlaml1 bir farklilik vardir.
Demre’de katilimci 6grencilerin %13’
“birden fazla” segenegini isaretlemis iken
Demre’den sonra bu segenefin en az
isaretlendigi Ilgemiz Kumluca’da bu oran
%?21’dir. Diger ilgelerde bu oran soyledir:
Kas: %24, Elmali: % 33 ve Finike: %36.
Maddenin isaretlenmesinde cinsiyet, yas
ve sinif diizeyi agilarindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Olasi1 Nedenler ve Etkileri:

Cocuklarin argo ve kiifiirli
konusmalarmin birgok nedeni bulunmakla
beraber, en basta, c¢ocugun etrafindaki
olumsuz uyaricilarin fazlaligi denilebilir.
Televizyonda, internette hatta aile iginde
bile kiifiirli ve argo konusmalarin
fazlalig1 cocuklara kotii model olmaktadir.

Aile igerisinde yanlis yapilan hal ve
hareketlerden bahsedecek olursak,
birincisi kotii ornek olmaktir. Yani

cocugun yaninda kiflirli ve argo
konusmayi aligkanlik haline getirmek. Bu
tabi ki cocuk i¢in kotii bir 6rnek ve model
olacaktir. Bir diger yanlis hareket de bu
olumsuz durumu 6diillendirip bilmeden de
olsa kalic1 hale getirmektir ki bu daha da
kotii bir durumdur. Agiklayacak olursak.
Mesela kimi aileler vardir ki ¢ocuk yeni
konusmaya basladig1 baz1 kelimeleri ¢ok
1yl ¢ikaramadig1 zamanlarda eglenmek ve
kendilerini tatmin etmek i¢in ¢ocuklarin
bu durumlaniyla eglenmek isterler.
Bilmezler ki bu durum c¢ocuklugun en
onemli donemlerinden biri olan dil
gelisim donemini olumsuz etkileyecek..
Ornegin cocuga anlamini bilmemesini
firsat bilerek baz1 kiiflirler ve argo
sozciikler soylettirilir. Cocuk bunu giizel
sOylese de eksik  soylese de
sOylettirenlerin ¢ok hosuna gider, giilerler,
alkiglarlar. Bu durum bdyle devam eder.
Ve bunu goren ¢ocuk argo konustugunda
etrafindaki  insanlarin  gililmelerinden
onaylayici tavirlarindan dolay1 yaptigi bu
davranisin giizel bir davranis oldugunu
Ogrenir ve farkinda olmadan bu olumsuz
davranis1 pekistirilmis olur.

Oneriler:

Cocuklar, her davranigta olabilecegi gibi
kiifirde de bizi (yetiskinleri) Ornek
alacaktir.  Yetigkinlerin  konusmalarini
duyan cocuklar bu konusmalara alisacak
ve normal karsilayacaktir. Cocuklarin
yaninda bu tiir konusmalardan sakinmak
gerekir.

Cocuklar yetigkinlere karst kizgmligim
rahatca ifade edebiliyorsa, olumsuz
duygularini belirtmek i¢in daha az kiiftirlii
sozciikler kullanacaktir. Yani ¢ocuk sinirli
olsa da anne-baba ile Ogretmen Kkars
kendini ifade edebilmelidir.

Uygun olanlar ve olmayanlar1 tanimlayan
kelimelerin listelerini hazirlayabilirsiniz.
Cocuk uygun olanlar1 kullandiginda onu
odiillendirin.  Istenmeyen  kelimeleri
kullandiginda ise gormezden gelmeyi




kullanabilir ya da verilecek 6diilden
vazgecebilirsiniz.

Cocuk kiifiirli  konustugunda abartili
kizgmmlik veya saskinlik gibi tepkiler
vermeyin. Dikkati bagka noktaya dagitin.

Kotii s6z sdyleyen ¢ocuktan, 5 dakika bu
kelimeyi tekrarlamasini isteyerek hafif bir
ceza uygulayabilirsiniz.

Kisisel olarak kiifretmenin onlardaki
tesirini  sizinle paylagmalart konusunda
cocuklar yiireklendirin.

Davranis lizerine odaklanmak yerine
bunun ardindaki inanca yonlenin. Bu
davranisin altinda biiyiik olasilikla dikkat
cekmek, gilic sahibi olmak, incinmis
duygulartyla bas etmek ve yenilgi
durumunda yardim almak gibi duygular
yatmaktadir.

R. Beni Tekmelerler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Beni tekmelerler.” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 12 si bir kere, 9
kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

S. Beni doverler

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Beni déverler.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 kisinin 10 u bir kere, 14 kisi
ise birden fazla cevabini vermistir.

S. Celme takip beni diisiirmeye
cahsirlar

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Celme takip beni diisiirmeye ¢alisirlar.”
sorusuna ankete katilan toplam 230
kiginin 26 s1 bir kere, 27 kisi ise birden
fazla cevabini vermistir.

T. Arkadaslarimla arami bozmaya
cahisirlar.

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Arkadaslarimla arami bozmaya
calisirlar.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 6grenci igerisinde, 43 6grenci
“bir kere”, 38 Ogrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir.

Bu maddede “birden fazla” segenegini
isaretleyen  Ogrencilere  bakildiginda
Finike il¢emizde diger ilgelere nazaran
anlamli bir farklilik vardir.

Finike’de katilimc1 &grencilerin - %381
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en c¢ok
isaretlendigi Ilgemiz Kas’ta bu oran
%15°tir. Diger ilgelerde bu oran soyledir:
Demre: %35, Elmali: % 13 ve Kumluca:
%12,5.

Maddenin isaretlenmesinde yas ve smnif
diizeyi acilarindan 11 yasinda 6grenciler
ve 5. Smf seviyesindeki 0Ogrenciler
acisindan diger yas ve smif diizeylerine
gore olumlu yonde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. 11 yasindaki 6grencilerde
“birden fazla” isaretleme orami %4 iken
diger yas gruplarinda soOyledir: 12 yas:
%20 , 13 yas: %15, 14 yas: %22 15 yas:
%50 (uygulama grubunda 15 yasinda
sadece 4 Ogrenci vardir). Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen
ogrencilerin sinif seviyeleri ise s0yledir: 5.
Sinif: % 6,8 , 6. Simf: 15,5, 7. Smf: %17
ve 8. Smif: % 20,9 .

Maddenin  isaretlenmesinde  cinsiyet
acisindan anlamli  bir farklilik tespit
edilmemistir.

Olasi Nedenler ve EtKkileri:

Ergenler i¢in akran gruplarma kabul
edilme ve grupta kabul gorme Snemlidir.
Akran grubu tarafindan ergenin kabul
edilmesi ve akranlarinin kendisi hakkinda
iyi diigiinceler tasimasi, onun igin her
seyden onemlidir. Cogu yetiskine oranla
ergen akranlarinin goriisleriyle ve grup
uygulamalariyla yonetilmeye,




davraniglarint inanglarint ve degerlerini
diizeltmeye ve diizenlemeye hazirdir.
Kiicik  seyler  yetiskinlere  oranla
ergenlerde daha fazla anlam ifade eder.
Dolayisi ile akran grubu, ergen i¢in giiven
yaratir ve birincil deneyim kaynagidir.
Akran grubu ergene neyi yapip neyi
yapmayacagini, neyi kabul edip, neyi
kabul etmeyecegini ogretir. Ergen akran
grubuna kabul edilir ise gencin en rahat
ettigi yer olur. Grubun konumu gencin
konumu haline gelirken, grubun jargonu
gencin jargonu olur. Bu sekilde geng
grupta statli kazanir. Ayrica geng
ebeveynlerin otorite ve kontroliinden uzak
olmak ic¢in Ozglrlesmek adina yaptigi
miicadelesine  burada destek  bulur.
Boylece akran grubu, gence diinyasini
anlama ve yorumlama firsati verir, kendini
ve evreni anlamlandirmasina yardimci
olur. Artik arkadaslarim benim hayatimdir
demeye baslar (Horroks 1965: 22). Bu
baglamda akran  gruplartyla  uyum
gosteremeyen ya da onlarla yeterince
vakit geciremeyen genglerin yasadiklari
sosyal izolasyon silireci sonunda sapmis
davranis gdsterme, depresyona girme ve
hatta intihar diisiincesi tasima risklerinin
diger genglere gore artis kaydettigi
goriilmektedir.

Oneriler:

Bir¢ok ergen, arkadaslik sorunlarindan
otiirii ciddi sorunlar yasarlar. Ne yazik ki,
anne babalarin genel tavsiyeleri ergen
diinyasinda bir ise yaramaz veya isleri
daha da kotiilestirir. Clinkii anne babalar,
cocuklari ile ilgili dedikodu yapildiginda,
cocuklar1 yalmiz kaldiginda, serviste
cocuklar1 ile dalga gecildiginde, dogum
glinli  partisine kimse gelmediginde,
whatsapp grubuna sadece 0
almmadiginda, duygusal olarak yogun ve
kendi ¢ocuklarini zorlayict tepkiler verme
egilimindedirler. Anne babalar bu
durumdan o kadar etkilenir ki, ¢ocuklar
kendilerini birakip anne babalarinin
tizlilmemesini dert ederler!

Bu nedenle, bu sorunlarin ¢oziimii igin,
sosval __acidan _basarii _ergenlerin
davramislarindan kaynak alan yontemler
kullanmak gereklidir. Bu siire¢ bazen
uzun ve zahmetli olsa da, ergenlerin
saglikli gelisimine ve mutluluguna biiyiik
katkilarda bulunur.

Bazi ¢ocuklarin akran zorbaligina ugrama
ihtimali daha distktiir. Diger bir deyisle
sindiren ¢ocuk her cocugu sindiremez.
Sindirilemeyen c¢ocuklarin 6zelliklerine
dikkat edilecek su o6zellikler gozlenebilir :
*  Sosyal iliskileri ve  oOzellikleri
gelismistir.  * Catismalar1 ¢ézmede ve
diger ¢ocuklarin yardim almalarinda aktif
rol istlenebilir.  * Uzlasabilir ve farkli
¢Ozlimler sunabilir. *  [nsanlarin
duygularinin farkina varabilir.

U. Baskalarinin benimle konusmasina
engel olurlar.

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Baskalarinin  benimle konusmasina
engel olurlar.” sorusuna ankete katilan
toplam 230 6grenci igerisinde, 33 dgrenci
“bir kere”, 31 Ogrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemistir.

Bu maddede “birden fazla” secenegini
isaretleyen  Ogrencilere  bakildiginda
Finike ilcemizde diger ilgelere nazaran
anlaml1 bir farklilik vardir.

Finike’de katilimci 6grencilerin %41,6°s1
“birden fazla” secenegini isaretlemis iken
Finike’den sonra bu segenegin en ¢ok
isaretlendigi Ilgemiz Kas’ta bu oran
%12’dir. Diger ilgelerde bu oran soyledir:
Demre: %2, Elmali: % 3 ve Kumluca:
%38.,9.

Maddenin isaretlenmesinde cinsiyet, yas
ve sinif diizeyi agilarindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Olas1 Nedenler ve Etkileri & Coziim
Onerileri:

Bu madde daha o&nce degerlendirilen
“Arkadaglarimla arami bozmaya




calisirlar.” maddesi ile benzerlik gosteren
(paralel) bir madde olmasindan kaynakli
daha oOnce aciklama ilgili maddenin
agiklamalarina bakilabilir.

U. iznim olmadan bana ait esyalar
alirlar.

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Iznim olmadan bana ait esyalari
alirlar.” sorusuna ankete katilan toplam
230 ogrenci igerisinde, 42 Ogrenci “bir
kere”, 34 Ogrenci ise “birden fazla”
maddesini isaretlemisgtir.

Bu maddede “birden fazla” secenegini
isaretleyen  Ogrencilere  bakildiginda
ilcelerimiz arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Maddenin isaretlenmesinde yas ve smif
diizeyi acilarindan 11 yasinda 6grenciler
ve 5. Smf seviyesindeki 0Ogrenciler
acisindan diger yas ve smif diizeylerine
gore olumlu yonde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. 11 yasindaki 6grencilerde
“birden fazla” isaretleme oranmi %4 iken
diger yas gruplarinda soOyledir: 12 yas:
%16 , 13 yas: %16,9 , 14 yas: %17,7 15
yas: %25 (uygulama grubunda 15 yasinda
sadece 4 Ogrenci vardir). Bu maddede
“birden fazla” secenegini isaretleyen
ogrencilerin sinif seviyeleri ise s0yledir: 5.
Smif: %6,8 , 6. Sif: 13,7 , 7. Smif: %
13,5 ve 8. Smif: % 20,9 .

Maddenin  isaretlenmesinde  cinsiyet
acisindan anlamli  bir farklilik tespit
edilmemistir.

Olasi Nedenler ve EtKkileri:

Bir ¢ocuk veya gen¢ hirsizlik yaptiginda /
caldiginda, ebeveynler dogal olarak
endiselenir. Cocugunun c¢almasina neden
olan sey hakkinda endiselenir ve oglunun
veya kizinin "bir hirsiz / ¢ocuk suglu"
olup olmadigini merak ederler.

Cok kiigiik bir ¢ocugun ilgisini ¢eken bir
seyi almasi normaldir. Bu, bagka birine ait
bir seyleri almanin yanhs oldugunu

anladiklar {i¢ ila bes yasa kadar ¢almak /
hirsizlik olarak gorilmemelidir.
Ebeveynler cocuklarina esyalar
hakkindaki dogrular1 baskalarim1  goz
onlinde  bulundurarak  aktif  olarak
ogretmelidir. Ebeveynler de  rol
modelleridir.

Hirsizligin yanlis oldugunu 6grenmelerine
ragmen, biiylik cocuklar veya gengler
bir¢ok nedenle ¢almaktadir. Eger bir erkek
ya da kiz kardes sevgi veya hediyelerden
hoslantyorsa c¢ocuk esitlik saglamak icin
calabilir. Bazen bir c¢ocuk arkadaslarina
kars1 cesaret gosterisi olarak calabilir veya
aileye veya arkadaslarina hediye vermek
ya da akranlar1 tarafindan daha fazla
kabullenmek i¢in c¢alabilir. Cocuklar,
kimseye bagimli olmak istemedikleri icin
de calabilirler, bu nedenle ihtiyag
duyduklarini alirlar.

Ebeveynler, cocugun daha fazla dikkat
¢cekmek i¢in calip calmadigini
diisiinmelidir. Bu durumlarda, ¢cocuk ofke
sergileyebilir veya ailesi ile "esit" olmaya
calistyor olabilir; ¢alinan nesne sevgi veya
sefkatin  yerini alabilir. Ebeveynler,
cocugu 6nemli bir aile {iyesi olarak daha
fazla tanimak i¢in gayret gostermelidir.

Oneriler:

“Cocuk neden hirsizlik yapiyor?” sorusu
sorulmazsa bulunacak ¢ozlimler gecici
¢Oziimler olabilecektir. Bu nedenle, calma
davranisinin nedeni ya da nedenleri iyi
arastiritlmalidir.  Baz1i  ergenler  sirf
kendilerine verilen hargliklar yetmedigi
icin, bazilar1 ise arkadaslar1 ile gittikleri
ortamlarda daha fazla paraya ihtiyag
duyduklari i¢in ¢alarlar.

Baz1 gengler madde bagimliligi nedeniyle
ve kullandiklart maddeyi satin almak i¢in
para ya da degerli esyalar, ziynet esyalari
calarlar. Arastirmanizin sonucunda neye
ulagirsak ulagalim ergene yardimci olacak
sekilde hareket etmeye 0zen
gosterilmelidir.




Agikca suclama ve yadirgama sozleri hig
sOylenmemelidir. Bu tiir sozler ergenler ve
cocuklarla iletisim kurmayi engelleyici
ozelliktedir ~ ve  onlarin  dogrular
O0grenmesine ve dogru yoldan gitmelerine
hi¢bir olumlu etkileri olmayacaktir.

Cocugun temel gereksinimlerini
karsilayacak miktarda har¢lik verilmelidir.
Ailenin maddi durumu ne olursa olsun her
istedigi alinan ya da yapilan c¢ocuk
doyumsuz ve simarik olur. Bu da ¢ocugun
gelisimine ciddi derecede zarar verir.

Cocuk diiriist
odiillendirilmelidir.

davrandiginda

Eger ¢ocukta bu konuda bir egilim oldugu
diistintiliiyorsa etrafta ¢anta, clizdan ya da
bozuk para birakilmamalidir.

Calma davranisinin  tekrarlamast  ve
siklasmast uzman yardimi alinmasini
gerektirir.

V. Bana ait esyalari calarlar

Uygulanan akran zorbaligi anketine gore
“Bana ait esyalart calarlar.” sorusuna
ankete katilan toplam 230 kisinin 20 si bir
kere, 12 kisi ise birden fazla cevabini
vermistir.

Y. Param calarlar

Uygulanan akran zorbalig1 anketine gore
“Parami calarlar.” sorusuna ankete
katilan toplam 230 kisinin 24 i bir kere,
11 kisi ise birden fazla cevabini vermistir.

Z.. Sana bu tiir davramislar: ¢cogunlukla
kiz arkadaslarin m yoksa erkek
arkadaslarin m yapiyor?

40 oOgrenci akran zorbaligi davranigina
genelde kiz arkadaslarindan  maruz
kaldigin1 soylerken, 111 0Ogrenci erkek
arkadaglarindan maruz kaldigini
sOylemistir, 79 0grenci ise hem kiz hem
de erkek arkadaglarindan maruz kaldigini
sOylemistir.




