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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, uzel  Egitim”
alamnda farkindalik olusturmak
, toplumu bilinglendirmek
ve rehberlik faaliyetlerinde
bulunmak izere maddi bir kazang
beklemeden sosyal sorumluluk
cercevesinde

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Griny olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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OYKUSU: SOL AYAGIM
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Yéntem, metod, analiz .

Bu kelimeler sandiginizdan
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bir disipline 6zgi olmaksizin
okulda ve diger egitim
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Gelecekte yasayacaklarimizla
ilgili ne kadar kaygi ve endise
duydugumuzu belirleyen
genellikle gegmisteki
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e’rkilendigimizdir...v. .
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SEFFAF MASKE

isitme engellilerin maskeli
olarak igaret dili kullanip dudak
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Uretildi...
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COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLA-
RI

Cocugun hem kendi benligi

ile hem de yakin cevresi ile
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SIRADISI BiR BASARI OYKUSU: SOL
AYAGIM

OGUZHAN SAYGILI

°
rlandali sair, ressam ve ayni zamanda bir yazar olan
Christy Brown’un, kendi hayat hikéyesini anlathg
“Sol Ayagim” adli otobiyografik romani yirmi iki ya-

sindayken yayinlanir. Kendisi éldGkten sonra da hayat
hikdyesinin filme uyarlanmasiyla Brown’i canlandiran
Daniel Day-Lewis’e en iyi aktér, annesini canlandi-
ran Brenda Fricker’e ise en iyi yardimci kadin oyuncu
Oscar 8dulon0 kazandinr. Film sayesinde de dinya-
ya adini duyuran bu eser, Glkemizde Milli Egitim Ba-
kanhigr ilkégretim cagindaki dgrencilere okutulmasini
uygun gordigu yiz temel eser arasindadir. Miellifini
ve yasadiklarini merak duygusuyla okumaya basladi-
gimizda insanin isterse neler yapabilecegini, basarida
sinir tanimayacagini anlatan bu eseri  sizlere anlat-
maya calisacagim.

Yazar, irlanda’nin baskenti Dublinli bir yapi ustasi-
nin yirmi iki cocugunun, hayatta kalan on G¢ ¢o-
cugundan biri olarak dinyaya gelir. Dinyaya gelir
gelmesine ama kendisindeki anormallikleri, dért
aylikken, ilk olarak annesi fark eder. Parmaklar bi-
kolu, kollart arkaya sarkik, strekli iki yana sallana-
rak sik sik kasilir, basi saga-sola, geriye-éne dogru
kayip gider. Sirtina ve kafasina destek olunmadig
takdirde duser. Konusmaya baslamasi gereken dé-
nemde konusamaz, sadece mirildanir, homurdanir.
Sol ayaginin diginda hareket ve konusma yetileri
aktif olarak calismayan ortopedik 6zurlu, kendisini
muayene eden doktorlara gére de ayni zamanda
zihinsel &zGrlodur. Brown'un annesi cocugu hak-
kindaki doktorlarin bu tespitine kesinlikle katilmaz.
Bunu ispatlamak, doktorlara meydan okumak icin

cocugundaki cevheri ortaya ¢ikarmaya calisir. Ni-
hayetinde -Allah’in kullarina uyguladigi sasmaz ha-
yat formillerinden biri olan- emeklerinin karsiligini

alir.

Brown, yasami boyunca tekerlekli iskemleye muh-
tac olmasi, kendisini kikim olarak gérmesi, ken-
disine acima duygusuyla bakilmasi, zaman zaman
eziklik ve ezilmislik psikolojisini yasamasina neden
olur. Akli ermeye basladiktan sonra kardes, akran
ve arkadaslaryla her ne kadar birlikte vakit gecir-
meye calissa da kusaktaslarinin aldigi heyecan ve
tadi alamamasi kendisini cok Uzer. Can sikintisi ve
béyle bir yasam umudunu yikar. Buytudikge tanri-
nin bile kendisinden uzaklastigini belirtir. Hatta bir
ara intihar etmeyi bile disinir. Agresiflik kendisin-
de ilk gdze carpan kisilik dzelliklerindendir. Gergin
enerjisini, icinden fiskiran gerginlik ve asabiyetini
harcamasina olanak verecek bir seyler arar. Ken-
disini bazen yamuk olarok addeder bazen sinirleri
kirk bir cam parcasi kadar keskin ve telgraf telleri
kadar gerilmis, sinirli, sessiz, koca bir yaratik ola-
rak goérir. Aynalardan nefret etmeye baslar, bir ke-
resinde sinirlenip aynayi kirar. Sol ayagdi sayesinde
hayata tutunmaya baslar. Ginlerden bir gin cani
sikildigi bir zaman tesadifen tebesiri kesfeder. Iste
bundan sonra bir el kendisini basar merdivenlerin-
de tutarak zirveye cikmasi icin ikna eder. Tebesirle
yerleri karalamaya calisir. Derken kalem ile harfleri
yazmaya baslar. Arkasi corap sékigu gibi gelmeye
baslar, cimleleri yazarak dgrenmeye calisir. Aka-
binde okumasini gelistirir. Bununla da yetinmez,
resim yapmaya tutulur, bunu tutku haline getirir.
Ergenlikten genclige adim athgr dénemlerde oku-
dugu kitaplardan da esinlenerek hikayeler yazma-
ya baslar. Kendisinin tedavi edilerek bu &zirlerinin
en azindan bir kisminin ortadan kaldirlarak daha
rahat yasayabilmesi icin ebeveynleri, ézellikle de
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annesi, - denizde yizme bilmeyip ama bogulmaya-
cagina inanan kisi gibi- cirpinir.

Yazarin aile Uyeleri dindar Hiristiyan’lardir. Kitabin
bircok yerinde bunun izleri vardir. Brown, kardesleri
ve arkadaslanyla gittigi bir piknikte agaclardan ye-
mis calmak isteyen kardeslerinden birine, hirsizlik
yapmanin yedinci emre gére yasak oldugunu sdy-
leyerek, vazgecmesini belirtir. Yozarin fiziki sartla-
rindan dolayr ayine gidemedigi icin radyodan Noel
arifesinde Kimmage Manor’daki Holy Ghost Fat-
hers’dan ayinler dinlemeyi, erken yasta tanriya dua
etmeyi 6grenir. Anne cocuklarinin durumunun di-
zelmesi icin tanriya cok yalvarr. Brown'u bir umut
51§31 gérmek pahasina da olsa irlanda’dan ucakla
Fransa’da Tarbes sehrindeki Lordes Manastirina
bile génderir. Burada sifa hamamina girer, kendi-
sinden daha kéti durumda olan yizlerce 6zirliyo
gorince haline séyle stkreder: “hepsini gériyor-
dum; bacaksiz, kolsuz, kér...Yeni yikselen gines
altinda yasayan 8l gibi yatanlar..Victor Hugo'nun
romanindaki mucizeler meydani gibiydi. Onlarin
yaninda kendimi cok kicik ve dnemsiz hissettim.”
(s.83). Buradan daha sonra Grotta yeralti magara-
sina gider. Burada yapilmasi gereken ayinden son-
ra da Rosary Meydani ve Bazalika’da Avrupa’nin
bircok yerinden gelen Hristiyanlarla birlikte topla-

nip, cesitli dualar edilir, ilahiler séylenir.

Yazar, bebekken hayir icin cekilen bir filmde oynar.
Yillar sonra Doktor Collis filmde kardesinin sirtin-
da gérdigu kicik Brown'u arastinir ve bulur. Beyin
felci hastaligi gecirenlerde cesitli tedavilerin gelis-
tigini, isterlerse yardimci olacagini belirtir. Brown
ailesi kabul eder. Bu gelisme yazarnn yasaminin
ikinci dénim noktasidir. Daha sonra Doktor Col-
lis'in arkadasi Louis Warnants, Brown'u muayene
etmeye evlerine evine gelir. Kendisine cesitli aligtir-
malar yaptinr, kendisini izler, kendisinin yapmakta

zorlandigi seyleri not alir. Bu tedavilerden sonra Dr.
Collis, Brown’u annesiyle birlikte Londra’da beyin
felci konusunda uzman olan yengesine géturir.
Buradaki uzman doktor kendisini muayene ettik-
ten sonra sol ayagini kullanmamasini &zellikle is-
ter. Tabi sdylemeye gerek yoktur. Brown’un her seyi
olan bu organini bundan sonra kullanmamasi ka-
bul edilecek gibi degildir. Doktor ikna etmek icin
sunlari sdéyler: “Evet, zor oldugunu biliyorum. Bu
cok buyuk bir fedakarlik. Ama tek yolu bu, bas-
ka cikis yolu yok. Sol ayagini kullanmaya devam
edersen eger bir gin biyuk bir sanatci veya ya-
zar olsan bile, iyilesmemis biri olarak kalirsin. Asla
yUrOyemez, konusamaz veya ellerini kullanamazsin
ve bitin bunlan yapamadan herhangi bir yerde
normal bir yagsam sGremezsin. Yani her sey kendine
hakim olmanla ilgili, sol ayagini tekrar asla kullan-
mayacagina sdz verir misin¢” Bunu kabulde zorla-
nan yazari ikna etmek yine doktora diser. Brown'u
nasil ikna ettigini kitabinda sdyle agiklar: “Bana
ayagimi kullanmamin hapsedilmis zihnimin kendini
ifade etmesine olanak saglayip, manevi olarak iyi
gelse bile, fiziksel olarak iyi olmadigini ¢inkd sol
ayagimi kullanirken viicudumun diger kisimlarinda
boyuk bir baski olusturdugu ve manevi gerginligi
azaltsa da sakat olan kaslarimin durumunu kéto-
lestirdigini séyledi. Sol ayagimi kullandigim sirece
ellerimi kullanmak, aklimin ucuna gelmeyecekti.
Ayagimi kullanmayr biraktigim anda, vicudumun
geri kalan kismina yogunlasabilecektim.” Londra
ve Dublin'de yapilan fizyoterapi etkinlikleri sonuc
vermeye baslar. Bu arada doktoru ayni zamanda
bir yazardir. Kendisine yazma konusunda rehber-
lik etmeye calisir. Yazdigi hikayelerde nelere dikkat
etmesi gerektigini ve daha sonra da bu kitabi yaz-
masini énerecek kisidir. Konusma terapisi uygulan-
maya cahsilir. Brown, konugsmanin ne kadar énemli
oldugunu, yazmanin onun yerini tutamayacagini
ifade etmeye calisir: “Konusmak benim cabalarim
arasinda, insanlarla siradan iligkiler kurmamda her
zaman en biyuk engel olmustur. Bana en aci ve-
ren engelim olmustur; cinki konusma olmaksizin
insan kaybolmus gibidir, milyonlarca sey séylemek
yerine bir kelime bile edemez. Yazmam gayet iyiydi,
fakat sadece yazili kelimelerle anlatilamayan, “his-
settirilemeyen’ bazi duygular vardir. Yazmak 6lom-
sUz olabilir ama sesin yaph@i gibi iki insan arasin-
daki boslugu doldurmada bir képri olusturamaz
ve keske dinyadaki en iyi kitabi yazmak yerine bir
arkadasimla bir siki bir tartisma veya bir kizla bir-
kag dakikalik sohbet yapabilsem.” (s.138). Konus-
ma terapisi dizenli bir sekilde uygulanir. Bunun igin
uygulanmasi gereken egzersizleri yapmaya calisir.
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Sonuglar i¢ aciaidir. Kendisindeki 6zgiven duygusu
yUkselmeye baslayinca hem hayattan daha ¢ok tat
almaya hem de daha basanl olmaya calisir. Kli-
nikteki doktorlarin calismalarindan sonra kendisine
dzel dgretmen tutulmaya baslanir. Bu dgretmenler
Bertrand Russel’in felsefesinden, Thompson ve Ye-
ats’in siirlerine, Latince dgretmekten, geometri ve
matematige kadar cok genis bir yelpazede koltir
sahibi olmasina vesile olacak konular aktarirlar.
Bu zamana kadarki yasantisinin en mesut anlarini,
kitabin da final sahnesi, “Onun icin Kirmizi Gol-
ler” bolumi olusturur. irlanda-Amerika Beyin Felci
Hastalar Dernegi, hastalar yararina Burl Ives’in de
katildigi bir konser tertip eder. Ives, sarkilarini séyle-
dikten Dernegin baskani olan Dr. Collis, konusma
yapmak icin kirsOye gelir, cebindeki kagidi ¢ikarir
ve sunlan séyler: “Konusma yapmayacagim. Hicbir
sey rica etmeyecedim. Sadece beyin felciyle sakat-
lanmis birinin duygularini sizlere gdsterecek bir sey
okuyacagim. Sol ayagiyla iste Christy Brown’in oto-
biyografisinin ilk balimidir.” diyerek bir yandan
da eliyle yazan gésterir. Bu kitabin ilk bélimins
konser salonunda Dr Collis okur. Yazar bunlari din-
lerken bir yandan o dénemlerdeki yasadigi sikin-
tilan hatirlayarak hizinlenir diger yandan da kat
ettigi basar kendisini oldukca mutlu eder. Annesi
seving gozyaslar doker. Doktor, omzundan tutarak
ayaga kalkmasina yardim eder. Salondaki insanlar
bu basarinin kahramani merak ederek alkiglar. Se-
yircilerden biri gicegi Brown’a vermeye calisinca Dr.
Collis, cicegi seyircinin elinden alir ve annenin hak
ettigini dUsUnerek anneye verir. Bu etkinligi Brown
ve ailesi hayatlarinin en bahtiyar giint olarak ad-
dederler.

DEGERLENDIRME

Eser, Ilanda edebiyatina ismini yazdirmis bulunan
yazarin 22 yasina kadarki hayat hikayesinden olu-
sur. Beyin felci geciren, ortopedik ézirlG birinin ya-

sadigi ruhsal sikintilar ve bunlardan nasil kurtulup,
basarili biri haline gelmesini ustalikla anlatir. Yaza-
rin edebi dilinin cok kuvvetli olmadigini séylersem
herhalde yazara haksizlik etmis olmam diye diso-
niyorum. Bu arada yazarin genc yasta yazdigr ilk
eser olmasi, bundan sonra saglik sartlarinin biraz
duzelmesiyle, bilgi birikimini daha sonraki yillar-
da daha da arthgini tahmin ederek yazmis oldugu
"Gunlerin Icinden”, “Yaz Uzerinde Gélge”, “Vah-
si Zambaklar”, “Parlak Meslek” isimli kitaplarinin
daha edebi kivamda oldugunu tahmin ediyorum.

C. Brown'un sartlarina ragmen siir antolojilerine
girecek, Irlanda edebiyatcilarinin arasinda yerini
tutacak kadar basarli olmasinda kendisinin cok
zeki, caliskan ve cesur olmasi(Cocuk yaslarda iken
arkadaslaryla birlikte gittigi piknikte dereye yozmek
icin atilmasi ve yuzmeye calismasini buna drnek
gosterebiliriz.), ailesinin 6zellikle de annesinin ca-
liskan, azimli ve dindar biri olarak cocugunun bir
gin saglkli hale gelecegine olan inanci, ablasinin
evin bitin yokini omuzlayarak annesinin evde
yapmasi gereken islerinin cok biyuk bir balimuns
yapmasi ve annesinin de zamanin biyik balimins
Brown’a ayirmasi, mesleklerine ésik olan doktorla-
rin Brown'u tedavi etmesi gibi bircok faktér sirala-
yabiliriz.
P

Sosyo-ekonomik durumu alt seviyede olan, olduk-
ca kalabalik bir ailede dogan, beyni ve sol ayaginin
disinda hicbir organi tam olarak calismayan, beyin
felci geciren, ortopedik 6zurli birinin hayata tutun-
masinin ve basarili bir ressam, sair ve yazar haline
gelmesinin 6ykisini merak edecek, gretmen, 6g-
renci, engelli yakinlari ya da her an engelli aday!
oldugunun farkinda olan herkese bu kitabi tavsiye
ediyorum.

Diger taraftan bu Glkenin saglkli gencglerine dahi,
kendi aydinlar tarafindan bile olsa, kendine gu-
ven duygusunu zedeleyecek, parcalayacak zehirli
ignelerin yapildigi bir dénemde, basarli insanlarin
hayat hikayelerinin anlatildigr -Sol Ayagim gibi- bi-
yografileri okuyan &égrenci ve genclerin 6zgiveni
elde edecegini disiniyorum.

(Erzurum Gazetesi, ? Mart 2010)
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SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Bagkani

4{ Otizm farkindalik ayr olmasi sebebiyle otizmli bir
gencin duygularini sizler icin kaleme aldim. Ifade
edemeseler de davranislardan yansiyan en samimi

duygulari ve taleplerine gelin birlikte kulak verelim..”

Hepinizi en temiz duygulanmla, sevgiyle selamliyorum.

Oftizm yolculugumuzda sizlerle tanishtgimda, hepiniz
daha inancli ve hevesliydiniz. Annem, babam, akraba-
larim, siz 6gretmenlerim ve degerli biyuklerim!

Hep birlikte otizme kafa yorup beni daha kaliteli bir
yasama ulashrmak igin caba gosterdiniz.

Devlet buytklerim okullar achlar. Egitime kolay ulas-
mam icin servis araclan tahsis ettiler.  Doktorlar,
llaglarnmin dozlarina bile o kadar itina gésteriyordu
ki nasil simariyordum bir bilseniz2 llginiz dyle guzel,
cabalariniz takdire degerdi. Komsular, hep gizel bir
cocuk oldugumu disinir, taskin davranislarima sabir
gosterirlerdi.

Bu emek karsisinda, inanin ki ben de kabugumu kir-
mak igin cok ugrashm. Birlikte cok cetin yollardan geg-
tik. Kimimiz hizli 6grenirken kimimiz daha agir ilerliyor-
duk. Kimimiz de sik geri dénuslerle yerinde sayiyordu.
Oradan oraya kosusturmalar, kafami karistirp beni
yorsa da annemin hi¢ bitmeyen her an taze Umitleri
icin zorluyordum kendimi.

Hep cocuk kalacak degildim ya! Boyidim. Basardik-
larim kadar basaramadiklarim da vardi. Yasam boyu
egitim almam gerekliyken ayda sadece 12 saat egitim-
le sinirli kaldim. Hal& egitime ihtiyacim var.

Goévdem biyise de sakallarim ciksa da bir yanim co-
cuk... Farkli olsam da sizin gibi benim de ihtiyaclarm
var. Hem cocuk hem genc aklimla sizin ihtiyaglariniz-
dan biraz farkh, biraz ayricalikh.

Size ne kadar uyum saglamaya caligsam da bir nokta-
da dagilabiliyorum. Bir genc gibi oturdugum restoran-

L

da, aniden bir ¢ighkla cocuklagiveriyorum.

Annem, babam panik olsalar da ben hosgérinize
inaniyorum.

Istemeden carpabilirim size ya da dokunabilirim. He-
men sinirlenmeden bir dakika yizime bakin. Bunun
bir kaza oldugunu anlayacaksiniz. Yaninizdan gecer-
ken cocuklarinizi korumaya aldiginizi gériyorum. An-
nemin incinmesinden anliyorum davranisinizin olum-
suzlugunu.

Gozlerinizi o kadar Gstimde tutmayin. Kéto niyetli ol-
madiginizi biliyorum ama merakiniz beni huzursuz edi-
yor. Iri gévdemle bindigim salincaktaki hallerim size
cok komik geldigini biliyorum ama simdilik bununla
yetiniyorum. Biliyorum ki araglarina dahi otopark ayar-
layan buyiklerim benim icinde bir yasam alani dizayn
edecek.

Sehir parklari bana uzak, AVM'ler cok kalabalik; aklim
kansiyor. Caddelerde tek dolasmam imkansiz! Annem
hep benimle, artik o da yoruldu. Ben biyidikce o yas-
laniyor. Artik bana ayak uyduramiyor.

Hem neden cok tedirgin benimle dolasirken? Ne za-
man nerde dagilacagimi bilememekten korkuyor. Kes-
ke o korkuyu yasatmasam. Ama elimde degilki..
Gidecegim bir okul yok artik. Ev dar geliyor. Hareket-
sizlik saglhigimi bozuyor. Ustelik cok sikiliyorum.

Siz, beni araniza kabul ediyorsunuz ama annem gel-
mek istemiyor. Beni, o kalabaliklarda artik kontrol ede-
meyeceginden korkuyor.

Ben, sizinle ayni gokyuzu altinda ézgir hissedecegim
yasam alanlarninda; kolumda telefon numaramin dév-
mesi olmadan, ézgir ve mutlu olmak istiyorum. Anne-
min eli kelepcem olmadan, sirekli midahale edilme-
den, eglenmek ve dgrenmek istiyorum.

Yasantimin kesintiye ugradigini sizler de biliyorsunuz.
Benden Umidinizi kesmediniz degil mi?

Mavi 1s1i§iniz bana ulagmiyor. Yine de benim icin bir
seyler yapacaginiza inaniyorum. 23 yasindayim. Ya-
nimda bir tek annem var. Egitmenim, bakicim, arkada-
sim, acithgim, aciyanim; onun biricik 6zel cocuguyum
ama bu toplumun da bir ferdiyim ve insanim...Acimak
yerine farkliigima saygi duyun. Hayatimi kolaylastira-
cak &zel ve kapsamli bir egitime yasam boyu ihtiyacim
oldugunu unutmayin.
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DOC. DR. ISANG AWAH
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kuma sevgisi cocuklar icin cok degerli ola-

bilir. Bos zaman okumanin faydalar ara-

sinda artan genel bilgi, akademik basari
Uzerinde olumlu bir etki, gelismis okuma yetenegi
ve kelime dagarcigi gelisimi yer alir.

Aslinda arastirmalar, ailelerinin sosyo-ekonomik duru-
mundan bile daha énemli olarak zevk icin okumaya
harcanan zamanin bir cocugun gelecekteki basarisi icin
anahtar bir gésterge olabilecegini éne siriyor. Bu ne-
denle, pek cok ebeveynin cocuklarinin kitap okumaya
ilgilerini arthirmaya calismalan sasirtici degildir.

Ancak ebeveynler ve &gretmenler tarafindan kullani-
lan bazi okuma uygulamalan, cocuklan okumadan
uzaklastirabilmektedir. Ote yandan, zevk icin  okuma
aliskanhgr edinemeyen yada okumayi sevmeyen cocuk-
larinda okuma aliskanhgi kazanabileceklerine dair bi-
limsel kanitlar vardir.

9 ila 12 yaslart arasindaki bir grup cocugun bir kitap
kulobindeki okuma aliskanliklarini arastiran doktora
arastirmam, cocuklan bos zaman okuma sevgisi gelis-
tirmeye ikna etmenin yollarini ortaya cikardi.

Yiksek sesle okuyun (ve heyecan verici hale getirin)
Yiksek sesle okumak, cocuklarda kitap sevgisini besler
ve okumay zevkle iliskilendirirken cocuklarin kitaplara
baglanmasina yardimci olur.

Arastirmam, bunu destekliyor. Her giin kitap kultbin-
deki bir gorevli cocuklara yiksek sesle kitap okudu.
Cocuklann cogu, kitap okumaktan zevk aldiklarini ve
birilerinin onlara kitap okumasinin kitaba olan ilgileri-
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ni ve meraklarini arthirdigini séylediler. Calismamdaki
bir cocuk, ebeveynlerinin kigikken ona dizenli olarak
yUksek sesle okudugunu ve bunun okuma sevgisine yol
achgini sdyledi.

Fakat, bazi cocuklar, kitaplarnn nasil yiksek sesle oku-
nus seklinin, okuma zevklerini etkileyebilecegini belirt-
miglerdir. Cocuklarnin ilgi cekici bulmasi icin, yiksek ses-
le okumanin, coskulu bir sekilde yapilmasi énemlidir.

Kitaplara erisimi kolaylagtirin
llgi cekici metinlere ya da kitaplara kolay erisimi olan
cocuklar daha fazla okur.

Birkac istisna olmasina ragmen, calismamda evde ve
okulda zengin okuma materyali olan cocuklarin, ki-
taplara erisimde zorluk cekenlere gére daha fazla bog
zamaninda kitap okuduklar ve diger akranlarina gére
daha cok kitap okumaya ilgi duyduklari ortaya cikhi. Or-
negin; kicuk bir kiz ¢izgi romanlar sevdigini ama kolay
kolay ulasamadigini séyledi. Sevdigi kitaplar hemen
alirsa daha cok okuyacagina inaniyordu.

Cocuklarricin kitap satin alamayan ebeveynler, cocugu-
nu halk kitiphanesine gétirebilir ve kitap 6ding alma-
sina yardimcr olabilir. Diger bir secenek de cocuklarin
okumasi icin uygun Gcretsiz e-kitaplari indirmek olabilir.

Okumak icin bir alan yaratin
Okumak icin rahat bir alan ve elverisgli bir ortam olus-



turmak ve bos zamanlarda okumaya da zaman ayirmak
dnemlidir.

Calismamdaki cocuklarin kitap okuma sireleri ve kali-
teleri, gurults, 1s1, aksakliklar ve rahatsiz koltuklar gibi
cevresel faktérlerden etkilendi. Bulgular ayrica cocukla-
rin uygun okuma ortaminda daha uzun sire kitap oku-
yabileceklerini de géstermektedir.

Cocuklarin okumaktan zevk almasini saglamak igin
ebeveynler rahat ve sessiz bir okuma alani yaratmalidir.
Bu, okuma alani gibi dekore edilebilen bir odanin kése-
si de olabilir. Béyle bir alan, cocuklar bir kitap almaya
ve okuma késesinde biraz zaman gecirmeye tesvik ede-
cektir.

Cocuklarin kitaplari segmesine izin verin

Benim calismamda, cocuklar kitaplarini kendileri sectik-
lerinde kitap okumaktan daha cok keyif aldilar ve bog
zamanlarinda daha cok okuma yaptlar. Ebeveyn veya
dgretmen tarafindan segilen bir kitabi okumaya zorlan-
diklarinda, okumaktan her zaman zevk almadiklarini ve
bazen kitaplan okumadiklarini gézlemledim. Ornegin,
arashrmamdaki bir kiz cocugu, sinif gretmeninin bos
zamanlarinda okumak igin sectigi kitaplar genellik-
le begenmediginden sikéyet etti. Diger cocuklarin da
benzer sikayetleri oldugunu gézlemledim. Children are
more likely to read books they choose themselves. De-
nise E/Shutterstock

Kitap secme 6zgirligi, okumaya karsi olumlu bir tu-
tum, kitapla daha iyi etkilesim ve daha keyifli bir okuma
deneyimi saglar.

Ek olarak, cocuklarin cizgi roman, dergi veya siir gibi
ilging bulduklari her tirlG materyali okumalarina izin ve-
rilmelidir. Aksi takdirde, eglence amacl okumay: edin-
meleri ya da okuma aliskanligi edinebilmelerine firsat
saglayacak firsatlar bulamazlar.

Kitaplar hakkinda konusun
Kitaplar hakkinda tartismak, cocuklarin okumaya ve ki-
taplara ilgisini arthrmanin bagka bir yoludur. Bir yetigkin
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olarak ilgi cekici buldugunuz kitaplardan daha cok, co-
cuga hitap edebilecek kitaplara odaklaniimasi tavsiye
edilmektedir.

Calismamdaki cocuklarin cogu, ebeveynleri, arkadasla-
r ve kitap kulobinin personeli ile kitap tartismalarinin
onlan belirli kitaplar okumaya yénlendirdigini séyledi.
Bazilar bir personelin tavsiye ettigi kitaplar okumaktan
zevk aldiklarini ve yeni kitap okuyacaklarinda tavsiye al-
diklarini belirtmislerdir.

Okumaya kars ilgisiz olan cocuklarin spor, film veya
hayvanlar gibi heyecan duyduklan farkli ilgi alanlan da
olacaktir. Cocugun heyecan verici buldugu bir konu
veya konudaki kitaplari tarismak, muhtemelen o kitabi
okumaya olan istahlarini kabartacaktir.

Cocuklar okumayi eglenceli ve zevkli bulduklarinda,
muhtemelen kitaplarla tekrar tekrar zaman gecirecekler,
ilgili okuyucular haline gelecekler ve bos zamanlarinda
okuma aliskanhg edinmenin faydalarindan yararlana-
caklardir.

o
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AKADEMIK KELIME BiLGiSiNiN
AKADEMIK BASARI UZERINE ETKISi

DR. SOPHIA SKOUFAKI

Essex Universitesi

dntem, metod, analiz . Bu kelimeler sandiginiz-

dan daha kullanighdir. Bu ve diger “akademik”

sdzcUkler, herhangi bir disipline 6zgi olmaksizin
okulda ve diger egitim ortamlarinda yazili olarak ve
konusmalarda kullanilir. Bunlarin yani sira arastirmayi
tanimlamak (ydntem, analiz) ve konusma ve yazmay:
yapilandirmak icin de kullanilabilirler.

Ek olarak, akademik kelimeleri bilmenin ilkokul, or-
taokul ve Universitede égrencilerin basarisini arthirdigi
bilinmektedir. Diger bir deyisle, 6grencilerin akademik
kelimeleri ne kadar iyi bildikleri, ilerleyen dénemde
okulda ne kadar basarili olabileceklerini tahmin et-
memizi saglamaktadir. Ancak okul mifredatlan iceri-
sinde akademik kelimeler bulunsa da , genellikle bu
kelimeler okulda &gretilmez - bu yizden dgrencilerin
akademik kelimeleri 6grenmeleri de zor olmaktadir.

Kelime égretiminde yasanilan zorluklar

Hong Kong ve Yeni Zellanda universiteleri, ingilizce
akademik kelimeleri 6grenmede ve anlamada zorluk-
lar yasandigini rapor etmistir.

Ana dili ingilizce olan &grencilerde, ezberleme yada
anlama anlaminda siklikla kullanilan akademik keli-
melerde benzer problemler yasadiklarini bulunmus-
tur. Anadili Ingilizce olan kisilerin ingilizce akademik
kelimeleri anlamasi ve kullanmasinin kolay olduguna
dair yaygin bir inanis olmasina ragmen, disik sos-
yo-ekonomik cevreden gelen dgrencilerin daha fazla
problem yasadiklari ortaya konmustur. Bazi akademik

.

kelimeler ise gUnluk hayatta yaygin olarak kullanila-
bilmektedir, fakat dgrenciler bunlarin farkinda olma-
yabilirler.

Bir 6grenci, gunlik dilde bunun “givenilirlik” kelime-
sinin anlamini bilmesine ragmen, bilimsel bir dergi
makalesindeki “gtvenilirlik” araglarinin “tutarl kalite-
de” oldugunu kolayca anlayamayabilir.
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Arastirmalar, insanlarin zaten bildikleri anlamlara
bagh kalmalar nedeniyle okuma pasajlarinda kar-
silastiklar kelimelerin yeni anlamlanni dogru bir se-
kilde tahmin etmekte zorlandiklarini géstermektedir.
Kelimelerin ekstra anlamlaryla birlikte égrencilerin bir
kelime hakkinda 6grenmesi gereken baska seyler de
ortaya cikar.

Tum kelime 6grenmede oldugu gibi, akademik kelime
dégrenimi de sadece bir kelimenin neye benzedigini ve
nasil seslendirildigi veya anlaminin ne oldugu ile ilgili
degildir. Ayni zamanda, belirli bir anlami oldugunda,
hangi diger kelimelerin ona yakin anlomda oldugunu
anlamayi da icerir.



Akademik kelimeleri égrenmenin zor olmasinin bir
baska nedeni de, bazilarinin jargon - belirli bir bag-
lamda &zel bir anlami olan bir kelime - olabilmesidir.
Ornegin, isim islevi akademik disiplinler arasinda ce-
sitli paylasilan anlamlarla kullanilir, ancak matematik-
te dzel bir anlama ve bilgisayar bilimlerinde daha yeni
bir anlama sahiptir.

Ogrencilerin akademik kelimeleri égrenirken karsi-
lastiklarr gicluklerin belki de daha énemli bir nedeni,
onlarla nerede karsilastiklari ile ilgilidir. Sasirtici olma-
yan bir sekilde, kelimeler dgretildiklerinde olmadikla-
rindan daha hizli égrenilir. Bilimsel jargonun aksine,
akademik kelimeler genellikle okulda veya Gniversite-
de dgretilmez.

Ek olarak

Akademik kelime ogretimi ilk ve orta okullarda de-
nenmistir. Bu calismalarin cogu ABD’de gerceklestiril-
mistir. Arastirma verilerine gore akademik kelime 6g-
retiminin akademik kelime bilgisinin artmasina neden
olabilecegini bulunmustur.

Herhangi bir talimatin ise yaramayacagina dikkat et-
mek énemlidir. Kelime dgretimindeki yaygin uygula-
manin aksine, bu calismalar bir kelimenin en sik kul-
lanilan anlamiyla birlikte yazim ve telaffuz égretiminin
otesine gecmesidir. Ornegin bir calismada égrencilere
farkli baglamlarda ayni kelime gésterilmis, her kelime
icin birden fazla anlam 8gretilmis, anlam tahmin etme
ve kelimeleri anlamli parcalara ayirma gibi etkinlikler
yapilmishr.

Belirli ézelliklere (yas, ingilizce yeterlilik dizeyi) sahip
dgrenciler igin bazi akademik kelimeleri 6grenmeyi di-
Jerlerinden daha zor kilan seylerin arastinlmasi, farkl
dgrencilere hangi kelimelerin ve bu kelimelerin han-
gi yonlerinin égretilmesi gerektigi konusunda egitimli
tahminler yapmaya yardimer olabilir.

Ornegin, arastirmam, iki dilli Gniversite égrencilerinin
bir ingilizce akademik kelimeyi ne kadar sik kullanirsa
yada karsilasirsa, o kelimelerin dogru anlamlarini fark
etme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu, ancak ayni
koke sahip kelimeleri (ingiliz Universitesi ve Ispanyolca
universitesi gibi, bicim ve anlam bakimindan benzer

kelimeler) dogru anlamlarini fark etmelerinin daha az
oldugunu ortaya cikardik.

Ancak, iki dil bilen &grencilerin hepsi bir kelimeyi
gordiklerinde veya duyduklarinda ayni kékenli bir
kelimeyi amimsayamazlar. Ogretmenler, Ingilizce ve
égrencilerin diger dili arasindaki esdeger kelime bo-
|Gmlerine isaret ederek, égrencilerin ana dili ve son-
radan dgrendigi dil arasindaki farkhliklar géstererek,
dgrencilerin akademik dil hakkinda farkindaligini ar-
tirabilirler. Ayrica, onlar ingilizce okurken veya din-
lerken dil benzerlikleri ile ilgili bilgilerini kullanmaya
tegvik edebilirler.

Her kelimede oldugu gibi, akademik bir kelime hak-
kinda bilgi sahibi olmak, &grencilerin okuma ve
dinleme yaparken kelimenin dogru anlamalarini ve
kelimeleri kullanmada ve yazmada uygun sekilde kul-
lanmalarina yardimer olacaktr.

Ancak, ders saati degerlidir. Tom akademik kelimeler
bu kadar derinlemesine dgretilemez. Bu kelimelerin
dgretilmesi, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina gére
uyarlanmasi, kelime 6gretim calismalarini daha ve-
rimli kilacaktr.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B61im Bagkani
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BAGIMLILIK NE DEMEK?

YASIN SEN

Psikolojik Danigman

agimhhk” kelimesi Latince
“adamak; kendini baskasina
adamak” anlamlarina gelen

“addicere”
mektedir.

kelimesinden tire-

Cok farkli yaklagimli onlarca teo-
riden yola cikilarak bagmlilik ta-
nimi yapilmigtir. Bu farkli teorileri
siniflandirmak zor olmakla birlik-
te, bunlar bagimliligin davranis-
sal, sosyal veya biyolojik yénlerini
ele alip buna gére insa edilmis-
lerdir. Buradan cikan sonug ba-
gimhhgin bir biyopsikososyal fe-
nomen oldugudur.

Belki

kullanabilirim

Yazili bilgiye ilk ulasabildigimiz

caglardan itibaren, insanoglunun ruh durumunu yik-
seltmek, daha keyifli, mutlu ve daha Uretken hissetmek
icin yogun cabalar gésterdigini biliyoruz. Bagimlilik bir
beyin hastaligidir ve yakin tarihimizin en buytk saglik so-
runlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu hastalikta,
bagimli bireyin beynindeki, yapisal ve nérokimyasal de-
gisikliklere bagl olarak istemli madde kullanma davra-
nigi, zorlantili madde kullanimina dénusor. Bagimlihgin
bir sonucu olarak kiside, ciddi ruhsal ve bedensel sorun-
lar gérilmekte olup bireysel dizeyde baslayan bu kéle-
lesme bireyin tim sagligini, aile ve is yasamini tehlikeye
dusirmekte ve toplumsal agirlikli bircok probleme bazen
suca yol acabilmektedir. Depresyon, bipolar bozukluk,
madde ve alkol kullanim bozuklugu, dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugu, antisosyal, narsistik ve borderline
(sinir) kisilik bozukluklar her tirli bagimliliga siklikla es-
lik eden psikiyatrik rahatsizliklardir.
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Korku ve
merak

Bagimlilik bir aile hastaligi olarak da kabul edilmektedir.
Bagimli bir Gyeye sahip olmak, aile icin bagimliligin tom
sonuclarini/kayiplarini da yasamak demektir.

Ulkemizde yapilan bilimsel calismalar ve narkotik kayit-
lari alkol ve uyusturucu kullaniminin giderek daha genc
yaslara dogru ve hizla arthgr gergegini ortaya koymakta-
dir. Buna bagl olarak da bagimli kisilerin sayisi giderek
artmaktadir.

H______q.“Bir daha asla

Bir kereden \ r

bisey ctkmaz =
F 4

BAGIMLILIK |
DNGUSD

' Bumeret
birakilmaz

Birakmak e
zorundayim ‘

Bagimli Kimdir?

Oncelikle madde kullanan herkesin “bagiml” olma
riski vardir. Daha énce de bahsedildigi gibi, bagimlilik
biyo-psiko-sosyal bir hastaliktir. Kisinin aligilmis olan
herhangi bir ilag veya maddeye karsi engellenmesi im-
kansiz psikolojik ve fizyolojik bir ihtiyac duymasi, alinan
miktarin ve alinma sikliginin giderek artmasi, alinmadigi
zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi ve bu ilag
veya madde alinmadan ginltk hayatin sirdirilmesinin
imkansiz hale gelmesidir. Bagimlilik sureklilik gésteren
bir hastaliktir. Kisiyi ugradigi tum kayiplara ragmen mad-
de aramaya zorlar.

Bagimliligin Allinda Yatan Sebepler Nelerdir?

Bagimlihgin biyolojik, sosyal, psikolojik, davranigsal ve
genetik nedenlerden kaynaklandigi bilinmektedir. Fakat
nedenini tek bir etken ile aciklamak mumkin degildir.
Olasilikla bircok etken bir araya geldiginde bagimlilik




tablosu olusmaktadir. Aile arashrmalan ézellikle ikiz ca-
lismalar genetik ve cevresel etkenlerin dnemini birbirin-
den ayirmamiza yardimcr olmaktadir.

Evlatlik verme ftipi arastirmalarda, cocuklarin biyolojik
anne babalarindan dogumdan kisa bir sire sonra ay-
nldiklar ve bir daha haberdar olmadiklarn durumlarda
bile bagimlilik problemi olan ebeveynlerin cocuklarinda,
“bagimlilik riskinde” anlamli bir artis oldugu gérilmek-
tedir.

Genetik olarak birden fazla genin bagimliigin geligimi-
ne katkida bulundugu kabul edilmektedir. Degisik sosyal
gruplarda yapilan calismalarda bagimlilik gelisimi icin
farkl sosyokulturel teoriler gelistirilmistir. Sosyokiltirel
faktorlerin arastinlmasi ne kadar zor olsa da cevresel
olaylarin bagimlilik gelisiminde énemli bir risk oldugunu
bilmekteyiz.

Bagimlilikta Beyin-
de Neler Oluyor?

Bagimliligin gelis-
mesinde beynin &dul
merkezi olarak bili-

nen ventral fegmental
alan, beynin muha-
keme, karar verme,
duortt  denetimi  gibi
bircok fonksiyonlarin-
dan sorumlu frontal
korteks,  duygularin
yénetiminden sorum-
lu amigdala, &gren-
me ile iliskili Nucleus Accumbens ve Striatum gibi bircok
beyin balgesinin sorumlu oldugu bilinmektedir.
Bagimliligin her bir asamasinda beynin farkl balgelerin-
de degisiklikler meydana gelmektedir. Madde kullanimi,
6dul merkezinden yUksek miktarda dopamin salgilan-
masina neden olur. Salgilanan bu dopamin kisinin yo-
gun haz almasina neden olur. Madde aliminin tetikledigi
dopamin salinimi, zaman icerisinde frontal kortkesi etki-
leyerek yanls karar alinmasina, secilen eylemlerin mad-
de kullanimi yéninde olmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda dopamin, Nucleus Accumbens ve Striatum gibi
beynin 6grenme ile ilgili bslgelerini de etkileyerek dgren-
me yetisinin bozulmasina neden olur. Madde bagimlilig
gelisen kisilerde, yeni bilgiyi 6grenme, kaydetme ve ha-
tirlama yetilerinde de bozukluk gelismektedir. Bagimhilik
yapan tom uyusturucular dogrudan ve dolayli olarak
beynin zevk alma hissini kontrol eden ve dizenleyen agi
etkilemektedir.

Bagimhlik Tanisini Nasil Koyariz?2

Bir yil iginde asagidakilerden en az ikisi kendini goster-

meli, klinik acidan belirgin bir sikintiya ve islevsellikte

dusmeye yol agmalidir:

*  Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiksek
miktarlarda alinmasi.

*  Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin
yapilan ama bosa cikan sirekli cabalar.

*  Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin
cok zaman harcamak.

*  Madde kullanimi icin cok biytk bir istek duymak
veya kendini zorlanmig hissetmek.

* Tekrar eden kullanim sonucu (iste, okulda, evde) so-
rumluluklarini yerine getirememek.

*  Olumsuz etkilerine ragmen (toplumsal ve kisiler ara-
si sorunlar) kullanima devam etmek.

*  Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin azalmasi ya da tamamen birakilmasi.

* Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya de-
vam etmek.

* Fizyolojik ya da psikolojik sorunlarin ortaya cikmasi-
na ya da artmasina ragmen madde kullanimini sir-
durmek.

*  Maddeye tolerans gelismis olmasi.

* Moadde kesildiginde ya da azalthginda yoksunluk
belirtilerinin  (bulant, uykusuzluk, kusma, sinirlilik,
bunalti, huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, fit-
reme, kas sizilari, ates vb.) ortaya ¢ikmasi.

* Her maddenin yoksunluk belirtisi géstermediginin de
unutulmamasi gerekir.

Ozetlersek, kisi;

*  Maddeyi arttinyorsa,

*  Yoksunluk belirtisi (depresyon-kramp) yasiyorsa,

*  Madde alinmasi ile rahathyorsa,

* Ruhsal, bedensel, sosyal zarar yasiyorsa,

e Sorumluluklarini ihmal ediyorsa,

madde bagimliigr acisindan goézden gecirilmesi fayda-

lidir.
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“Madde” Dendiginde Ne Anliyoruz2

Madde, vicuda girdiginde ruhsal, davranigsal ve fiziksel
degisikliklere neden olup, bagimlilik yapabilen, kimyasal
uyusturucu ya da uyarici maddelerdir. Bu maddeler do-
Jal ya da sentetik olabilir.

DSM-5te 10 ayrt madde kimesi tanimlanmigtir:
1- Alkol

2- Kafein

3- Kenevir (esrar)

4- HalUsinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)
5- Ucgucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

6- Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)
7- Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam,
klorazepat vb.)

8- Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

9- TUtin

10- Diger bilinmeyen maddeler

Baska Bagimliliklar

Sonunda 6dul olan her sey bagimlilik yapabilir. Davranig
bagimliliklar en az madde bagimlliklar kadar yasami
altust edebilme gucine sahiptir. Buna ek olarak bilgi-
sayar oyunlari, internet bagimliligi, sanal alisveris ba-
gimhligi, yeme, spor, seks, nikotin, kumar, sans oyunlar,
teknoloji, iliski/ask/insan, sosyal medya bagmlihg da
tedavi edilmesi gereken diger bagimlilik torlerini olus-
turmaktadir. Bu tor bagimliliklar, davranis bagimliliklar
olarak adlandirilir.

Bagimlilik turlerinden biri de internet bagimlihgidir. Ozel-
likle ergen ve genc yetiskinler arasinda oldukca yaygin
gorilmeye baslanmistir. Ve sitedeki bir baska yazi sadece
teknoloji/internet bagimliligina aynlmigtir.

Bahis ve kumar eskiden beri var olan bagimhlik cesit-
leri iken, buna cevrimici bahis oynama da eklenmistir.
Kumarbazlar kaybettiklerini geri alacaklarina inanirlar.
Sosyal ve maddi kayiplan artikca kumar oynama davra-
niglarini ve yalanlarla érimeye caligirlar. Sinirlilik ve sirlar
hayatlarinin vazgecilmez parcalan olur. Kanun disi yolla-
ra basvururlar, sahte cekler yazarlar, tasarruflarini toketir-
ler ve borglanirlar. Hasta kayiplarini telafi edemeyecegini
fark eder. Ancak heyecan ve uyariima igin kumari sirdo-
rir. Bu hastalar genelde son asamada iliski problemleri
ya da yasal sorunlar nedeniyle tedavi arayisina girerler.
Bagimlilik ve ask (insan bagimlihgi) arasindaki iliskiyi tar-
tismak ve aski bir bagimhlik olarak incelemek dnemlidir.
Eger ask bir tir bagimhliksa onu ortaya cikaran sebeple-
rin bagimhligi ortaya cikaranlarla ayni olmasi gerekir. Bu
nedenle, tipki diger bagimliliklar gibi, askin da bir haz ve
eksiklikten kaynaklanabilecegini degerlendirmek uygun-
dur. Bagmli oldugumuz maddenin yada asik oldugu-
muz insanin bizdeki bir boslugu doldurdugu, bir eksikligi
tamamladigi icin vazgecilmez oldugu ortadadir.

Bagimlilik Riskini Artiran Faktérler Nelerdir
Bagimli olunca beyine neler oldugunu biliyorsak da,
bagimli olmak igin kisinin kag kez madde kullanmasi
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gerektigini tahmin etmek mumkin degildir. Bagimlilhga

giden yolda genlerin, cevrenin ve gelisim gibi faktérle-

rin dahil oldugu bircok degiskenin bir kombinasyonu séz
konusudur.

o Alile iliskileri: Ailesel faktérlerin madde kullanimi,
madde kétiye kullanimi ve madde bagimlihigini et-
kiledigi gosterilmistir. Ebeveynlerden biri veya ikisi-
nin ya da ailedeki diger vyelerin alkol, uyusturucu
problemi olmasi, sug niteliginde hareketlerde bulun-
malari, ailedeki diger bireylerin de bagimlilik riskini
yUkseltmektedir.

* Akranlar ve Cevre: Uyusturucu kullanan arkadas
cevresi olan kisiler, uyusturucuyu denemeye daha
meyillidirler. Akademik basarisizliklar ve yetersiz sos-
yal beceriler, kisileri uyusturucu kullanmaya iten bir
diger sebeptir. Bagimlihk &grenilen ve bulastinlan
bir durumdur. insanoglunun cok temel giidilerinden
biri olan merak cok tetikleyicidir. Uygun davranis ve
tavirlar degerlidir cinky gencler sadece davranislar
esas alir. Onemli diger bir nokta ise toplumun an-
layacagi, hak verecegi, bilinclenip “maddeye hayir”
diyebilecegi politikalarin olusturulmasidir.

* Kullanilan Maddeye Erisebilme Kolayhgi: Erisebilir-
lilik, maddeyi elde etme kolaylig veya zorlugunu,
dzellikle maliyet ve ulasmak icin gereken fiziksel ca-
banin miktarina bagh olarak belirlenen bir dizi fizik-
sel, sosyal ve ekonomik sartlar ifade etmektedir.

* Erken Baslama: Herhangi bir yasta uyusturucu kul-
lanmak bagimliliga sebep olabilir. Ama aragtirmalar
gosteriyor ki, kisi ne kadar erken madde kullanimina
baslarsa, bagimli olma riski o kadar yikselir.

e Kullanim Sekli: Dumanini soluyarak ya da enjeksiyon
yoluyla viicuda giren uyusturucularin bagimhlik yap-
ma riski daha yuksektir. Bu iki sekilde vicuda giren
uyusturucu maddeler, beyne saniyeler icinde ulasir
ve zevk duygusu yaratirlar. Bu zevk duygusu bir kac
dakika icinde sénebilir ve kisiyi daha distk duygu
durumlarina ceker. Arastirmacilar bu distk duygu
durumun (low feeling drive) kisiyi kendisini yeniden
iyi hissetmek icin motive edip tekrar kullanmaya iten
bir faktér olduguna inanmaktadirlar.




Bagimilikla ilgili Yanhs Bildiklerimiz

“Bagimhlik bir secim ve irade sorunudur, gergek-
ten istenirse birakilir. Bagimhlik kiginin zaafiyetidir
ve iradesi ile ¢c6zmesi gereken bir sorundur, kisinin
kendisinden baska kimsenin yardimi olmaz.”

Bagimlilik bir hastaliktir. Bagimlilik beynin istemli olarak
kontrol edilemeyen alanlarinda olusur. Kisinin psikolojik
olarak istek duydugunu belirtmesi bir irade sorunu ya da
simarikhik degil, hastaliktan kaynakli beyninin verdigi bir
tor alarmdir. irade ancak maddeyi birakma ve iyilesmeyi
secme noktasinda devreye girer.

“Bir maddeye bagimliliginiz varsa herseye bagimli-
lik gelistirirsiniz.”

Coklu bagimlilik siklikla gérilen bir durum olmakla bir-
likte herkes icin gecerli degildir. Bu durum daha cok, her
bir madde ya da davranigin kisinin beyin kimyasiyla ne
dlcide eslestigiyle ve yasadigi baglamla ilgilidir.

“Bagimhiligin geni var; bu yizden ailede varsa kisi
de bagimh olur.”

Bir kisinin birinci derece akrabalari bagimli olsa bile, bu
o kisinin de bagimli olacagr anlamina gelmez. Arastir-
malara gére genlere atfedebilecegimiz pay yuksek bir
oran gibi géziksede, baglam ve kisisel deneyimler ge-
netik yatkinligin aktif hale gecebilmesinde oldukca biyik
bir paya sahiptir.

Bagimliligr yalnizca genetik yaniyla ele alan bir yakla-
sim; ailesinde aktif bir bagimlilik gérmemis bircok kisinin
kendisinde herhangi bir yatkinlik olmadigini dusinerek
sahte bir given duygusuyla riskli deneyimlere adim at-
masina 6n ayak olurken, tedavi gérmek isteyen bircok
bagimlinin da asla iyilesemeyecegini diusinerek tedavi
girisimi baltalamaktadir.

“Herkes kullaniyor, birgey olmuyor... Ben kontrol
edebilirim... Benim iradem guclidir... Sadece zayif
bireyler bagimli olur. istedigim an birakabilirim...
Bagimlilik egitimsiz, guglu aile baglari ve ahlaki de-
gerleri olmayan insanlarin sorunudur.”

Bagimlilik ayrim yapmadan toplumun her kesimini icine
alan bir hastalikhir. Her yastan, her etnik yapidan, her
kiltorden, her dini ve felsefi inanctan, her sosyoekono-
mik yapidan insani etkiler. Genellikle bagimli kisiler ken-
di kisisel inanclari, degerleri ve ahlaki anlayislarini da
ihlal edecek sekilde davranmaya egilimlidir.

“Bir kere kullanmaktan birsey olmaz... Esrar alkolden
daha zararsizdir... Esrar dogaldir, sadece bir oftur, zarar
gelmez... Madde yarahicihgi gelistirir, Gretkenligi artti-

rr..."”

Tedavi

Madde bagimlihgi ya da diger davranig bagmliliklar
tedavi edilebilir hastaliklardir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerin, maddeyi/davranisi birakma oran-
lari oldukca yuksektir.

Bagimlilik tedavisi; farmakolojik yaklagimlarin yani sira
psikososyal degiskenlere dikkat edilerek uygulanacak
genis kapsamli bir tedavi ve rehabilitasyon programi
gerektirir. Bir kisinin tedaviyi kabul etmedeki gondllolo-
§u, yasam olaylan, aile iligkileri, bagimlihgin siddeti ve
komplikasyonlarina gére zamanla degisir. Bu nedenle
tek bir bagimllik tedavisi yéntemi yerine kisinin icinde
bulundugu durum (biyolojik-psikolojik-sosyolojik) dzelin-
de tedavi programlar gelistirilmelidir.
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OTIZMLI COCUKLARIN KENDILERINE
VE CEVRELERINE KARSI RiSK YARATAN
DURUMLARDA ALINABILECEK
ONLEMLER

SONER OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

tizm spektrum bozuklugu olan cocuklar
OS|I<||I<|0 kendileri ya da cevreleri Gzerinde
risk yaratan durumlara neden olabilmek-
tedir. Acil bir durumun ortaya ¢ikmasini énlemek

ilk yapilmasi gereken istir. Bu amacla evde ve okul-
da fiziksel dizenlemelerle ilgili olarak su hususlara

dikkat edilmelidir;

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler arasinda
basini alip gitme sik rastlanan bir durumdur. Onla-
rn evde, okulda ya da markette bir anda ortadan
kaybolma olasiligini azaltmak icin kapi emniyeti,
alarm sistemi vb. bitin énlemler alinmalidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar bazen
kendilerine efraflarina karsi saldirganhk davranigla-
n gosterebilirler. Bdyle bir durumda kendilerinin ve
cevresindekilerin yaralanma olasiliklarini azaltmak
icin camdan ya da baska bir kirlgan materyalden
yapilmis mobilyalardan, sivri ve keskin cisimlerden,
kinlgan pencere ve kapi camlarindan kacinmak
gerekir.

Cocugun ulasabilecegi yerlerde deterjan gibi zehir-
li maddeler ile bicak gibi tehlikeli esyalar bulundu-
rulmamaldir. Ayrica cocugun acmamasi gereken
dolap ve cekmecelere emniyet aparatlari takilmali-
dir. Elektrik, su ve gazla ilgili gereken tim énlemler

alinmalidir.

Evde ve okulda yapilabilecek bu dizenlemelerin
yani sira, aile Uyeleri olarak cocugunuzun 6gret-
meninden ya da cocugunuzla calisan diger uygula-
macilardan cocugunuza temel givenlik becerileri,
kagirma, taciz gibi durumlarda sergilemesi gereken
becerilerin égretimine yer vermeleri konusunda ta-
lepte bulunabilirsiniz.

Tum &nlemelere ragmen cocudunuzu kaybetme
gibi bir durumla karsilastiginizda, cocugunuzun
aranmasini ve bulunmasini kolaylagtirmak icin su
dnerilerden yararlanabilirsiniz.  Gerektiginde fo-
tokopiyle cogaltilabilecek 6zellikte bir belge ha-
zirlayin. Bu belgede cocugunuzun yakin tarihli bir
fotografina, cocugunuzun &zelliklerine (adi, yas,
fiziksel gorinimi, davranis ézellikleri, korkular,
nasil iletisim kurdugu, nelerden hoslandigi vb.) ve
kendi ad, adres ve telefon bilgilerinize yer verin.
Bu belgenin birer érnegini sirekli olarak evinizde,
cantanizda, aile Uyelerinizde ve givendiginiz kom-
sularinizda bulundurun.

Cocugunuzu bulan kisilerin size ulagmalarini ko-
laylastirmak icin; ézellikle cocugunuz konusmayan
bir otizmliyse, bileginde ya da boynunda otizmli ol-
dugunu, konusamadigini ve sizin iletisim bilgilerini-
zi gésteren bir kiinye tagimasini saglayin.

Ofizmli bireylerin pek cogu gérdiklerinde daya-
namazlar ve hemen icine dalmak isterler. Karsisina
ctkan havuza ya da denize atlayivermek, otizmli bi-
reyler arasinda sik rastlanan bir durumdur. Bu ne-
denle her otizmli bireyin yizme 6grenmesinde bi-
yUk yarar vardir. Ayrica, otizmli bireylerin pek cogu
spor olarak yizmeyi biyik bir keyif ve basaryla
yapabilir.
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MINDFULNESS (BILINCLI FARKINDALIK)

PINAR KOCYiGIT

Psikolojik Danigman

elecekte yasayacaklarimizla ilgili ne kadar
Gkoygl ve endise duydugumuzu belirleyen

genellikle gecmisteki olaylardan hangi do-
zeyde etkilendigimizdir. Mindfulness yani biling-
li farkindalik kavraminin tarihi ge¢mis zamanlara
dayanmaktadir. Farkindalik kavrami en ¢ok Budist
inancinda kullanilmistir fakat Yunan felsefesi, hima-
nizm anlayisi ve Avrupa’da dodan egzistansiyalizm
yani varolusculuk gibi bazi felsefi fikirlerle yakindan
iligkilidir. Mindfulness’in kavramsal tanimi ise icsel
deneyimlerin gdézlemlenmesini iceren bir zihin ve
beden pratigi olarak yer alir.

GUnumizde mindfulness, bilissel davranisci terapi-
lerin UcncU dalgasi olarak adlandinlir. Biligsel dav-
ranisci terapiler ile “dUsinceler nasil ortaya cikare”,
“ortaya cikan disinceler nasil kontrol edilire”, “zi-
hin nasil egitilire” gibi sorulara cevap bulabiliriz. En
dnemli amag ise simdide olmak, ani yasayip kabul
etmek ve simdiki zamanin deneyimlenmesindeki en-
gelleri ortadan kaldirmaktir.

Bilingli farkindalik (mindfulness), gegmiste yasanan
veya gelecekte planlanan olasi deneyim ve duygu-
larin etkisi altinda kalmadan ani kabul edip onay-
lamak seklinde tanimlanir. Bilincli farkindalik kisinin
o ana yani simdiki zamana dikkatini yogunlastirip,
yargisiz bir sekilde kabullendigi anlik deneyimdir. Bi-
lingli farkindalik temelli terapiler, farkindalik dizeyi-
ni yukselten cesitli tekniklerin ve alistrmalarin kulla-
nildig terapi ydntemidir. Bu yéntemin uygulanmasi
ile beraber kisi sorunlarla basa cikma, icsel ve digsal

deneyimleri kabullenme ve uzaklasma stratejilerini
dgrenir. Bu terapiler, psikolojik rahatsizliklara yol
acan yasantilarin degistirilmesini degil kabullenil-
mesini dnermektedir.

Mindfulness pratikleri bazi olaylardan sonra ortaya
ctkan olumsuz duygulan yok saymayi ya da onlar-
dan kagmayi hedeflemez. Aksine bu duygulari yar-
gilamadan, oldugu gibi kabul etmemizde yardimci
rolindedir. Dikkatimizi anlik yasantlara yénlendire-
rek, kendimizi, zihnimizi, bedenimizi ve cevremizde
olup bitenleri yargilama, etiketleme ve elestiriden
uzak bir sekilde kabul edebilme yetisini kazaniriz.

Bilingli Farkindaligin Yagamimiza Katkilari Ne-
lerdir2

Mindfulness temelli terapiler simdi ve burada olma-
miza ve anda kalmamiza katkida bulunur. Simdiki
zamana odaklanmak siregen sekilde devam ederse
farkindalik seviyemiz gelisim gasterir. Bununla birlik-
te pozitif duygularimiz, olaylara karsi iyimserlik du-
zeyimiz, olani yargilamadan kabul etme becerimiz,
iletisim ve sosyal becerilerimiz artar. Buna ek olarak;
kararsizligin, saldirganhgin, dortuselligin, kaygi ve
hatta depresyonun azaldigina yonelik arastirmalar
da mevcuttur. Yani disince ve davranis tarzimizda
degisim meydana gelir.

Bilincli farkindaligin iki bileseni vardir. Bunlardan bir
tanesi, dikkatin 6z-dizenlenmesi (kendinden ayar-
lanmasi), ikincisi ise anlik deneyim sirasinda yasa-
nan merak, kabullenme ve acik olma kavramlarinin
oryantasyonudur. Bilincli farkindaligin bu bilesenler
disindaki dnemli ve temel unsuru simdiki zamani
yasamanin roltdir. Hatta bu, bilingli farkindaligin
kabul edilen en temel ve dnemli dzelligidir. Birey,
gecmis yasantilarina veya gelecegine odaklanma
egilimde ise, gecmis yasantilarinin ve gelecekte-
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ki olasi yasantilarin getirisi olan stres faktérleri ile
daha cok i¢ icedir. Bu esnada deneyimlenen stres
faktérleri kaygr gibi sonuglar dogurabilmektedir

Mindfulness Egzersizleri Nelerdir2
SOl P

'

Mindfulness zihinsel bir beceridir ve gelistirilebilir.
Bedenimize iyi bakh@gimiz gibi zihnimize de iyi bak-
mamiz gerektigini unutmamaliyiz. Bunun bir sentezi
olarak egzersizler genellikle beden merkezli olarak
uygulanir.

*Beden Tarama Meditasyonu
*Oturma ve Nefes Meditasyonu
eKuru Uzom Egzersizi

*Sesler ve Dustnceler Meditasyonu
*Duyu Algisi Egzersizi

Farkindalik sadece olumlu yanlerle sinirli degildir. lyi
ya da kéti olsun, tUm deneyimlerimizle yizlesmeyi,
onlara izin vermeyi ve bize ttm deneyimlerin varli-
gini kabul etmemizi dgretir. Ornegin duyu organ-
lariyla yapilan mindfulness meditasyonlari sonucu,
neyi sevip sevmedigimizi, tat aldigimiz, keyif aldigi-
miz seylerin ne oldugunu ve bizim icin neyin iyi ne-
yin k&ét0 sonuclar doguracagini anlamamizi saglar.
Mindfulness yani bilincli farkindaligi hayatimizin bir
parcasi haline getirerek kaygiya sebep olan disin-
celerimizden kurtulabiliriz.

Kaynakca

Demir, V. (2017). Bilincli Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi Programinin Universite Ogrencilerinin Kayg
Duzeylerine Etkisi. Uluslararasi Toplum Arastirmalar
Dergisi cilt:7 sayi:12.

Gurkas, B. Mindfulness Terapi. https://barisgurkas.
com/psikoterapi/mindfulness-terapi/  adresinden
erisildi.

Ozel Egitim

“Ozel Egitim” adl kitabimiz; 6zel gereksinimlerinden do-
layr akranlarindan anlaml sekilde farklilasan bireylerin
egitimlerinden hem 6zel egitim okullarinda hem de kay-
nastirma ortamlarinda sorumlu olacak olan &gretmen
adaylarimiza, bu ortamlarda hélen egitim veren 6zel 63-
retmenlerimize ve alanda calisan akademisyenlerimize
bir rehber niteligindedir. Kitabimizi diger benzerlerinden
ayiran en énemli ézelliklerinden birisi, olaganisti héller-
de &zel gereksinimli bireylere sunulacak hizmetlere ilis-
kin katki sunacak olmasidir. Ayrica bir diger fark yaratan
ozelligi ise sadece dgretmenlere degil dzel gereksinimli
bireylere hizmet vermekte olan tim paydaslar igin evren-
sel tasarim konusunda bir bélime yer vermesidir. Son
olarak kitabimizin bdlim sonlarinda égretmen ve égret-
men adaylarina yénelik verilen éneriler ile dgretmenle-
rimizin okul ve sinif ortamlarinda kargilastiklar gercek
sorunlara yénelik pratik ve uygulanabilir ¢éziom yollan
sunmak amaclanmistir ve bu yéniyle de kitap benzerle-
rinden farkllasmaktadir.
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iSITME ENGELLILER iCiN SEFFAF MASKE

) VELI CAN r@nxo&w
Ozel Egitim Ogretmeni

=
sitme engellilerin maskeli olarak isaret dili kullanip du-
dak okumalar icin seffaf maske Uretildi. Kizilay tara-
findan, isitme engellilere seffaf maskeler teslim edildi.

Ntv.com da yer alan haberde Corona viris ile micade-
lenin en &nemli etkenlerinden biri olan maske kullanimi
isitme engelli vatandaslar icin sorun olusturmamasi icin
dzel maske Gretildi.

isaret dili ve dudak okuma yéntemleri ile iletisim sagla-
yabilen isitme engelliler, bundan béyle seffaf maskelerle
daha saglikli iletisim kurabilecek.

Corona virUs sebebi ile maske mesafe kuralina uymak
saghgimizi korumak icin dnemli bir hal almistr. Isitme
engelliler icin 6ncelikli tercih edilen iletisim bicimi dudak
okuma ve isaret dili bu durumdan olumsuz etkilenmistir.
Maskelerin 6n0 kapali oldugu icin isitme engelli bireyler
iletisimde cok zorluklar yasamistir. Soruna ¢ézim olarak
uretilen seffaf maskeler isitme engelliler icin oldukca kul-
lanighidir. Seffaf maskeleri kullanan isitme engelliler fayda
sagladigi sdylemis, Ureticilere tesekkirlerini iletmislerdir.

“SEFFAF MASKEY| HERKES KULLANSIN”

Isitme engelli bireylerin duygularini dile getirmek icin sa-
dece géz temasi kurmasinin yetersiz kaldigi bilinmekte-
dir. Duygularinin anlasilabilmesi alternatif iletisim yollar
arayan isitme engelli bireyler iletisime gectikleri kisilerin
yansittiklar duygulan da normal isiten bireylere kiyasla
daha zor anlamaktadir. Isitme engellilerin maskeli ya-
samda en cok sikayetci olduklari durumlar arasinda kar-
st tarafin duygularini anlayamamak, kendi duygularini
ifade edememek yer almaktadir. isitme engelli bireylerin
iletisimini kolaylastirmak icin seffaf maskenin herkes ta-
rafindan kullaniimasi énerilmektedir.

OZEL EGITIMDE SEFFAF MASKE

isitme engelli dgrencilerin egitimine de katki saglayaca-
g1 dusinilen seffaf maskelerin farkli boyutlarda Uretimi
de yapilmaktadir. Cocuklara uygun seffaf maske sa-
tislar giderek artmaktadir. Ogretmen ve isitme engelli
dgrencinin iletisimine katki saglayacak seffaf maskelerin
okullarda ve tum &zel egitim kurumlarinda kullanimini
yayginlashrmak gereklidir. Donanimli bir egitimci 6g-
renmenin geri déndtlerini farkl iletisim kanallarini bir
arada kontrol ederek alabilmelidir. Mevcut maskeler jest
ve mimikleri iletisim unsuru olarak kullanilmasi éniinde
engeldir. Seffaf maskeler bu engeli asarak isitme engelli
dgrenci ve ogretmeninin iletisimini kuvvetlendirecektir.
Ayrica ézel egitimde égretmenin basarya olan inanci-
ni, yuksek enerjisini ve dgrencilere duydugu sempatisini
yansitabilmesi icin jest ve mimiklerinin kullanmasi son
derece onemlidir. Seffaf maske kullanimi bu durumun
dnindeki engelleri de kaldirarak grencilerin derse karsi
motivasyonunu arttinir nitelikte bir girisimdir.

isitme engellilerin aile ici ve toplum ici sosyal etkilesim-
leri de dil ve konusma becerilerini gelistirmesi acisindan
snemli bir yer tutmaktadir. Isitme engelli bireylerde bu
etkilesimler ne kadar nitelikli olursa dinleme ve konusma
becerileri de ayni oranda gelisim gésterecektir. Nitelikli
etkilesimin temel amaclarindan biri de isitme engelli ki-
sinin isitenlerin dinyasinda yasamini sirdirebilmesi icin,
en yaygin iletisim bicimi olan sézel dili 6grenmesidir. Bu
yéntemde, égretilebilecegi ve dgretilmesi gerektigi di-
stncesi ile yapillandinlmig dil, belli kaliplar ile ve belli
bir sira ile cocuklara &gretilmektedir. Bu yapilandirma,
konusma egitimi, eklemleme calismalari, isitme egitimi,
dudak okuma egitimi, dil ve okuma egitimi bagliklari al-
tinda cesitli calismalarin timini kapsamaktadir. Bu ¢a-
lismalar yaparken gunluk maskeler calismanin éninde
engel olabilir. Seffaf maskenin kullanilmasi ile bu sorun
ortadan kalkacak ve konusma egitimi ve calismalarinin
sorun yasanmadan devam etmesini saglayacaktir.
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COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

ESMEGUL KUSCU

Psikolojik Danigman

l | YUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI NEDIR?

Cocugun hem kendi benligi ile hem de ya-
kin cevresi ile uyum icinde olmasi cocugun yasadig
normal gelisimsel sireci gdsterebilir ancak cocugun
gelisim evrelerinin getirdigi zorluklar ve yakin cev-
resinin olumsuz etkileri zaman zaman cocukta sos-
yal ve duygusal hasarlara neden olabilir. Cocukta
olumsuz tepkilere yol acan bu durum “uyum ve dav-
ranis bozukluklan” olarak adlandirilir.

Cocuk ve genclerde gérilen davranis problemleri-
nin saptanmasinda bazi élcutler vardir. Bunlar;
Yasa uygunluk

Sorun davranigin yogunlugu

Sureklilik

Cinsel rol beklentisi

Kiltorel faktorler sekildedir.

DAVRANIS PROBLEMLERININ SINIFLANDIRIL-
MASI

1.DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Surekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik,
okuldan kacma, calma, kurallar cigneme gibi be-
lirtiler bu kimede toplanir. Bu cocuklar cevresi ile
surekli olarak gergin bir iligkileri vardir.

2.DUYGUSAL BOZUKLUKLAR
Korkular, kaygilar, endiseli olma, uyku bozukluklar,
kekemelik ve tikler gibi problemler bu baslik altinda

toplanabilir. Bu cocuklarin cevresi ile iliskileri koto
olmasa bile utangag, givensiz ve sosyal iliskileri za-
yif cocuklardir. Temelinde aile ile iletisim sorunlari
yatyor olabilir.

3.ALISKANLIK BOZUKLUKLARI

Parmak emme, diski kacirma, enirezis gibi aliskan-
liklarin dizensizlikleri bu grupta toplanabilir. Teme-
linde aile ile yeterli iletisim kuramama ya da yeni
bir kardesin gelmesinden kaynakli Uzerinde ilgi top-
lamadan kaynakli ortaya ¢ikan davranis sorunlari
olarak yorumlanabilir.

4.AGIR RUHSAL BOZUKLUKLAR
Psikoz gibi cocugun uyumunu her alanda strekli
olarak bozan ruhsal sorunlar olarak yorumlanabilir.

1.KAVGACI VE SALDIRGAN DAVRANISLAR

Saldirganlik; cocugun baskalarina, hayvanlara ve
nesnelere niyetli bir seklide fiziksel zarar verme sek-
linde ortaya koydugu davranig bicimidir. Bir baska
tanima gére cocuklar arasinda gérilen saldirgan-
lik; cocugun olumsuz duygulan ile bas edemeyip
davranisa dénistirerek cevresine ve kendisine az
ya da ¢ok zarar verme halidir ve cocuklarda saldir-
ganlik kendini kinp dékuculuk ve ya dtke ndbetleri
olarak gésterir. Saldirganhga eslik eden en 6nemli
duygulardan biri éfkedir. Saldirgan cocuklar arka-
daslan ile sirekli cekisme halindedir. iliskileri ger-
gin ve surtusmelidir. Ofkesini yenemez, hep kendini
hakli cikarma egiliminde olurlar. Aksi durum ortaya
ciktiginda hircin davraniglar sergileyerek arkadas
gruplarindan disa itilmeye baslarlar. Bu ¢ocuklarin
buyUkleri ile gecinmesi de zordur. Anne babaya ya
da &gretmenlerine kasi gelme egilimindedir. Tep-
kileri cogu zaman &lcisiz ve orantisizdir. Strekli
sosyal iliskilerinde sorun yasayan bu cocuklar evde,
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okulda ve cevrede durmadan sorun yaratirlar ve
dislanirlar.

KAVGACI VE SALDIRGAN DAVRANISLARIN NE-
DENLERI

Saldirganhgin ortaya cikmasinda temel gérisler ele
alindiginda; organik beyin sendromlari, kafa trav-
malari, hamilelik sirasinda annenin kullandigi ilag-
lar biyolojik sebepler arasinda gérilebilir. Teoriler
saldirganlik nedeni olarak cevre faktérinin agir
bastigini vurgulamaktadir. Cevresel faktérler olarak
da dizensiz aile ortami, anne baba tutumlari, anne
baba iliskileri ve toplumsal riskler olusturabilir. Anne
babanin cocugun saldirgan davraniglara karsilik
baskici, otoriter tutumu cocuktaki kavgaci davrani-
sin cocuga daha cok yerlesmesini saglar. Cocukta
var olan enerjinin bosalmasina izin verilmemesi, en-
gellenmesi, cocuga karsi ilgisiz tutum sergilemek te
cocukta saldirganligr ortaya cikarabilir.

KAVGACI VE SALDIRGAN DAVRANISLARLA
BA§A CIKMA ONERILERI
Aile icindeki dengesiz ve olumsuz iliskilerden ka-
cinilmalidir.

*  Cocugun saldirganlik durtisinin kaba Ustinlok
saglamak icin degil de yeteneklerini ve zekéasini
kullanarak toplumsal amaclara yénlenmesi sag-
lanmalidir.

*  Cocukta given duygusu gelistikce beklemeyi ve
tepkisini dizginlemeyi 6grenir. Bu yizden cocuga
guven asilanmalidir.

* Baskaldirma yerine uysal davranmanin kendi
yararina sonuclandigini gérdiginde saldirgan-
lik davranisi azalir.

* Saldirgan dirttyU bosaltmak icin spor gibi cesitli
faaliyetlere cocuk yénlendirilmelidir.

e Okul ortaminda cocugun ilgi istek ihtiyac ve ge-
lisimsel dUzeyine uygun programlarin yapilmasi,
fiziksel ortamlarin hazirlanmasi ve materyal se-
¢imi énemlidir.

* Saldirgan cocuga aktif olmasini saglayacak ha-
reketli oyunlar veya etkinlikler hazirlanmalidir.

*  Cocugun kendi davranigini elestirmesine ve em-
pati kurmasina yénelik hikayeler olusturmak ve
bu hikayeleri cocuga okumak yararli olur.

* Saldirganlik davranigini pekistirebilecek her tirli
davranis biciminden kacinilmalidir.

e Sinifici disiplin ve kurallar cocuklarin basarabi-
lecegi dizeyde olmalidir.

*  Cocugun saldirgan davranigini engellemek icin
motivasyon arthirici etkinlikler ve basarabilecegi
sorumluluklar verilmelidir.

2. KORKU DOLU VE ENDISELI OLMA

Korku, gérinen ya da gérilmeyen tehlikeler karsi-
sinda bireyin gasterdigi tepkidir. Cocuklarda gérilen
korkular yasa bagl olarak degisiklik gésterebilir. ik
yillarda baslayan korkular cocuklarin yasantilaryla
zenginleserek zamanla ortadan kalkmaya baslar.
Korku ve kaygilar okul éncesi donemde siklikla go&-
rilen davranis sorunlarindandir. Cocuklarda erken
yaslarda baslayan korkular degisiklik gésterebilir.
Cocuklarin deneyimleri az ve disinme yetenekle-
ri kisith oldugu icin gérdiklerini ya da duyduklari-
ni abartarak korkulu sonuclar cikarabilir. Cocukluk
caginin bu ézellikleri g6z énine alininca cocuklarin
korkutularak yetistirilmesi daha kolay olur. Ozellikle
Ulkemizde korku bir disiplin araci olarak kullanil-
maktadir ve yanlistir.

COCUKLARA KORKULARIYLA MUCADELE ET-

MEYi OGRETIN

* Cocuklarin korkularina gilmeyin, onlarla alay
etmeyin, korkularini hafife almayin ciddiye alin.

e Cocuklar korktuklar séylediklerinde onlari din-
leyin ve duygularini anladiginizi ifade edin.

e Korkularla yasamayr dgretmek yerine, onlarla
micadele etmeyi dgretin. Onlan rahatlatmaya
calisin, ancak asir ilgi géstermeyin.

* Cocugunuzu asama asama zorluklarla mica-
deleyi dgretin.

e Soylediklerini cok dikkatli dinleyin ve anlayin.

*  Cocuklar bazen cok mantiksiz seylerden korkar-
lar. Hayalidir bunlar. Ona inanin ve desteginizi o
korku kaybolana kadar esirgemeyin.

* Televizyonda ya da okuyacaginiz bir kitapta kor-
kuyla ilgili bir béltm varsa buna ¢ocugunuzu
dnceden hazirlayin. Seyredip seyretmemeye ya
da okuyup okumamaya birlikte karar verin.

* Kendi korkularinizi onlarin yaninda cok fazla ac-
mayin.

e Kictk korkularinizi ara sira paylasabilirsiniz;
ama sizin korkularinizi anlamalarini beklemeyin.

3.ASIRI HAREKETLILIK VE DIKKAT EKSIKLIGI

Dikkat Eksikligi Bozuklugu:

Kisaca, kisinin organize olmada giclok cekmesi,
dikkatinin kolay dagilmasi, konsantre olmada gig-
|0k cekmesi olarak tanimlanabilir. Burada &nemli
olan, bu becerileri yasindan, sosyal ve kiltirel ézel-
liklerinden beklenen élcide yapamamasidir.

Hiperaktivite — Durtisellik:
Hareketli, aceleci, cok konuskan olma durumudur.
Dikkat eksikliginde oldugu gibi burada da kisinin
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yasi, sosyal ve kiltirel cevresi géz dninde bulundu-
rularak karar verilir.

Bilesik Tip (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu):

Her iki rahatsizligin da belirtilerinin géraldugu tiptir.

DEHB'DE HANGI YASLARDA NE TUR SIKINTI-
LAR ILE KARSILASILIR?

Dikkat Eksikligi Bozuklugu Okul Oncesi Dénem
Dikkat eksikligi bozuklugu yasayan bir cocuk, okul
hayatina kadar cok fazla sikinti yasamaz. Kendisin-
den beklenen dikkat suresi zaten kisa oldugu igin,
etkinligi cabuk birakmasinin sikilmasindan veya yo-
rulmasindan kaynaklandigi disinilebilir. Ana sini-
finda dikkat edilirse, bazi belirtiler kendini goster-
meye baslayabilir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu Okul Cagi

Derslerine odaklanmakta zorlanir. Dikkat eksikligi
bozuklugu belirtileri kendini géstermeye baslar. Co-
cuklar hoslarina giden etkinliklerde dikkatlerini uzun
sUre surdirebilirler veya dagilsa bile hemen toplar-
lar. Esas zorlandiklan alan, sahip olduklar gérev
ve sorumluluklara dikkatlerini yéneltmektir. Dikkat
eksikligi bozuklugu yasayan kisi, okul hayatiyla bir-
likte “daginik, dikkatini vermiyor, istese basarili olur
ama bir torlu calismiyor” gibi geribildirimler almaya
baslar.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu is Hayah

Dikkat eksikligi bozuklugu, tedavi surecine girisil-
memisse, is hayatinda da etkilerini gésterir. Calisan,
tembel, dikkatsiz veya umursamaz olmakla suc-
lanabilir.  Yéneticisinin - geribildirimlerine ragmen,
calisanin kendi cabasina ragmen, Dikkat eksikligi
bozuklugu etkilerini gésterir. Eger ki calisan kisi, bu
rahatsizhgin farkina varip bununla bas edebilmek
igin kendine gore yontemler (planh olma, organi-
zasyon becerileri vb.) gelistirmemis veya bu konuda
yardim almamissa performansi dusik olarak deger-
lendirilebilir.

Hiperaktivite-Dirtisellik Okul Oncesi Dénem
Hiperaktivite bozuklugu genellikle kendisini gebe-
likte hissettirmeye baslar. Cok hareketli, tekmeleyen
bir bebek olabilir. Okul 6ncesi dénemde asin hare-
ketlilik, cok aglama, strekli karnghrma ve aktif halde
olma goralor. Siklikla kendine ve cevresine zarar ve-
rebilecek tehlikeli davranislarda bulunur. Anne ba-
basinin “dur, yapma” uyarilarina pek kulak asmaz.
Hiperaktivite-Dirtusellik Okul Cagi

Genellikle 6gretmen sikayetleri ana sinifindan bas-

lar. Etkinligi sirdirmede, arkadas iliskilerinde sikinti
yasar. Derslerde yerinde oturamama, strekli bir sey-
lerini kaybetme, daginiklik siklikla garalor. Ogret-
menden, arkadaslarindan hatta okuldan sikayetler
gelmeye baslar. Ev hayatinda da sikintilar devam
eder. Yasi ilerledikce durtUselligini kontrol etme-
yi 6grenir. En azindan daoha erken yaslara oranla
daha kontrolludur. Ders notlari yoksek olmayabilir.

Hiperaktivite-Dirtusellik Is Hayat

Hareketliligini kontrol etmeyi 6grenmistir ama dura-
gan igler ona gére degildir. Uzun sire sabit oturarak
calismak cok ona gére degildir. Is arkadaslar tara-
findan “hareketli” olarak nitelendirilebilir.

DEHB AILELERE ONERILER

e Cocugunuzda DEHB oldugunu kabul ediniz.

e Evde bazi aliskanliklar ile kural ve takvime bag-
lanan igler olusturunuz.

* Cocugunuza yasam boyu onu seveceginiz ve
ona bagli oldugunuz disincesini veriniz.

e Cocugunuza zaman ayirin ve onunla birlikte ol-
maya calisiniz.

*  Cocugunuzla konusurken ve onu dinlerken géz
géze gelmeye calisiniz.

*  Cocugunuza yumusak bir sekilde ve saygili dav-
raniniz.

e Sabirli olunuz.

*  Cocugunuzun olumlu bir davranigini ve basari-
sini gérdigunuzde onun hosuna gidecek évicl
sozler séyleyiniz.

* Duygularnizi cocugunuzla paylasiniz.

e Cocugunuzun mikemmel olmasini beklemeyin
ve ondan mukemmel olmasini istemeyiniz.

*  Cocugunuza givenin ve ona givendiginizi belli
ediniz.

*  Cocugunuzda var olan olumlu &zellik ve kabili-
yetlerin ortaya cikisini tesvik ediniz.

e Cocugunuza hos olmayan isimlerle hitap etme-
yiniz.

*  Cocugunuzun mutlaka bir spor etkinligine de-
vam etmesini saglayiniz.

*  Cocugun ders calisma ortamini dizayn etmesine
yardimci olunuz.

* Evdeki sorumluluklari ile ilgili olarak (odasini
toplama, giysilerini dizenleme, ellerini yikama,
dislerini fircalama gibi) onu sik sik uyariniz.

* Anne baba olarak cocugunuza ortak mesajlar
veriniz.

* DEHB'li cocuklarin bilgisayar oyunlarina bagim-
hlik riskleri yGksektir. Bunun icin bilgisayar kul-
lanimi mutlak sinirlandinlmali ve kontrol altina
alinmalidir.
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DEHB OGRETMENLERE ONERILER
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Cocuk yanhs davrandiginda éncelikle nedenini
anlamaya caliginiz.

Hatalar icin sirekli ceza yéntemine basvurma-
yiniz.

Tutarli olmalisiniz.

Cocugun dusincelerini ve duygularini ifade
edebilmesi icin firsat taniyiniz.

Cocuk &fkelendiginde siz éfkelenmeyiniz.
Ofkesini kontrol edebildigi her durumda hemen
olumlu geri bildirimde bulununuz.

Bir sorunla karsilashginda ¢ézim igin kullandig
yontemleri 6grencinizle tartiginiz.

Sinifta ders esnasinda yerinde duramadigini ya
da dikkatini veremedigini fark eftiginiz zaman
ufak isler (6rnegin: tahtay silmek, kisa bir oku-
ma parcasini okutturmak, vs.) ile onu mesgul
ediniz.

Size yakin bir yerde mUmkinse en 6n sirada
oturmasini saglayiniz.

Konusurken géz temasi kurup, aktif olarak onu
dinlediginizi hissettiriniz.

Organize olmalarina yardimer olunuz.

Odev yapmaya, okuldan eve geldikten kisa bir
sUre sonra baslanmasini éneriniz.

Dersler konusunda aile ile isbirligine giriniz.
Sinif icinde hiperaktit davraniglar sinif huzurunu
ve dikkatini bozmayacak nitelikte ise bu davra-
niglara imkan veriniz ve zararsiz hareketleri gér-
mezden geliniz.

Derslerde gorsel materyaller kullanip interaktif
dgrenme tekniklerine agirlik veriniz.

Ozelikle teneffis gibi kalabalik, organizasyonun
ve kontrolin olmadigi ortamlarda &grencinin
hiperaktivite ve dirtuselligi artma egilimindedir.
Riskli ortamlarda &grencinin dgretmen ya da
gorevli bagska bir 8gretmen tarafindan yakin ta-
kibi gerekir. Cok 6zel durumlarda bu takibin ai-
leden birisi tarafindan yapilmasi da gerekebilir.
Empati kurmasina yardimci olunuz.

Ogrencinin basarisini ne kadar kicik olursa ol-
sun onu mutlaka sézel ve bazen de maddi ola-
rak 6dullendiriniz.

Yoz kalitesi Uzerinde fazla durmayiniz. “Cirkin
yaziyorsun” diye elestirmeyin.

Cocuk tibbi tedavi aliyor ise bu konuda ona yar-
dimci olunuz.

Her cocugun kendi mahremi vardir. Cocugun
tedavi gordigoni ve ilag aldigini arkadaslarn ile
paylasmayiniz.

DEHB'li cocuklara sinif icinde bazi sorumluluk-
lar vermek sosyal uyum, ézgiven ve akademik
basar artisina neden olur. Bu cocuklar becerile-

rine gore sinif icinde &zel sorumluluklar vererek
motive ediniz.

* Yaramazlk yapiyor ya da beceremiyor gibi ne-
denleri 6ne sirip DEHB'li cocugu grup faaliyet-
lerinden uzaklastirmayiniz. Ormegin; bir geziye
gotirmemek ya da gdsteriye katmamak gibi.

4.KEKEMELIK

Kekemelik, konusma akisinda tutukluk, ses, hece ve
sdzcUklerin tekrarn olarak gérolir. Kekemelik, erken
cocukluk déneminde ortaya gikan bir konusma bo-
zuklugudur. Genellikle cocugun ilk konusmaya bas-
ladigr zamanlarda ortaya cikabilir.

KEKEMELIGIN NEDENLERI

Kekemeligin olus nedeni tam olarak bilinmemekte-
dir. Bastinlmig istek, korku, catisma gibi psikolojik
problemlerin kekemeligine neden oldugu dusinil-
mektedir. Ayni zamanda ailesel genetik bir yatkin-
iginda kekemelikte etkisi oldugu varsayilmaktadir.
Kicuk yaslarda anne babalar tarafindan korkutu-
lan ve asin disiplinli bir tutuma maruz kalan cocuk-
larda bu davranis sorunu gérilebilir. Cocugun ani
korkmasi ve korkutulmasi da gocukta kekemeligin
baslamasinda rol oynayabilir.

AILEYE ONERILER

lki- Uc yas arasini baslayan kekemelikler gecici
olabilir. Bu yaslarda disinme hizi konusma hizini
gectigi icin cocugun konusmalarinda bozukluklar
olabilir. Burada aile ve cevrenin cocuga karsi tu-
tumlarn cok dnemlidir. Anne babanin asin titiz ya da
kuralcr tutumu cocukta bu sorunun ilerlemesine ve
yok olmamasinda etkili olabilir. Anne baba ve cev-
renin cocugu sabirla dinlemeleri, baskici bir tutum
sergilemeden, cezadan kacinarak cocugun olumlu
dzelliklerini ortaya cikarmalar cok dnemlidir. Aksi
durumda bu konusma bozuklugu okul basarisini ve
toplumsal iletisimi bozan duzeylere ulasabilir.
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