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Sabah kalkinca gonaydin Der

Yatad: dizeltir.

Elini YUzUn0 Yikar.

Kahvaltiyi hazirlarken mutfak islerinde
ebeveynlerine yardimc olur.

Kahvalti sofrasini kurarken
ebeveynlerine yardimci olur.

Kahvaltidan sonra ellerini yikar.
Dislerini fircalar.
Tuvalet ihtiyacini tek basina giderir.

Kahvaltiyi yaptiktan sonra "Elinize saghk” vb.
go6rgu kurallarina uygun séz kahplari kullanir.

Bagimsiz olarak pijamasini ¢cikarir.
Kiyafetlerini katlar. GUnlUk kiyafetlerini giyer.

Sevdigi esya ve oyuncaklarla ebeveynlerle
nitelikli oynarlar oynar.

Kaba motor ince motor kas becerilerini
gelistirmek icin fiziksel egzersiz yapar.




Hafif Yetersizlik ileri DUzey Rutinleri

RUTINLER

Kahvalti yaparken gorgu kurallarina
uygun davranir.

Ebeveynleriile okuma-yazma okudugunu
anlama yorumlama ¢alismalari yapar.

Kaba motor ince motor kas becerilerini
gelistirmek icin fiziksel egzersiz yapar.

Ev temizligini basit sekilde yapar.

Eba’daki derslerini dinler.
Onceki dinledigi dersleri tekrar eder.

Oyuncaklarini ¢cikarir, ebeveyn
ile birlikte oyuncaklarla oynar.

Boyama , cizgi calismasi, ipe boncuk
dizme gibi ince kas becerilerini
gelistirici cahsmalar yapar

Kahvaltiyi yaptiktan sonra "Elinize
saghk” vb. gorgi kurallarina
uygun s6z kahplar kullanir.

Karsihkh soru-cevap teknigi seklinde
olaylar hakkinda sohbet baslatihr
sUrdorulir sonlandirilir.
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Hafif Yetersizlik Basit Rutinleri

RUTINLER

Elini 6gle yemegdi icin yikar.

Ogle uemegi hazirlarken ebeveynlerine
yardim eder.

Ogle yemedi icin masay: kurarken
ebeveynlerine yardim eder.

Masay! toplamada annesine
yardim eder.

Yemekten sonra bagimsiz olarak
ellerini yikar.

Sevdigi esya ve oyuncalari ile oynar.

Disari yuruyise cikar.

Cizgi film izler.
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Hafif Yetersizlik lleri Dizey Rutinlefi (4

RUTINLER

Ogle yemegini gérgu kurallarina
uvyarak yer.

Badimsiz olarak kiyafetlerini degistirir.
Disari ¢tkmak i¢ci hazirhk yapar.

Arkadaslari ile disarida grup oyunlari
oynar. Grup i¢i oyunlarda rol alir.

Bagdimsiz olarak ayakkabisini giyer.

Spor parkinda bara tirmanma, ziplama,
denge tahtasinda yirime
vb. spor faliyetlerini yapar.

Ebeveynleri ile birlikte alisverise cikar.
Torbalari tasimada yardimca olur.

Sosyal ortamlarda sira alma, guriltu
yapmama gibi toplumsal kurallara vyar.

Disarida gordukleri veya yasadiklari
olaylari sirasi ile ve akici olarak anlatir.

Bagimsiz sekilde dus alir.




Aksa?
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~RUTINLER

Elini aksam yemedi icin yikar
Elini aksam yemegi icin yikar

Aksam yemegini hazirlamak igin
ebeveynlerine yardim eder

Aksam yemedi icin masayi kurarken
ebeveynlerine yardim eder.

Masay: toplamada annesine yardim eder.

Aile ile birlikte ortak bir etkinlik yapar

Sevdigi esya ile oynar ya da sevdigi
seyleri yapar.

Cizgi film, egitici yayin icerikleri,
belgesel vb. yayinlardan izlenir.

Rutin:

Hafif Yétéﬁsizlik Basit Rutinleri
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Ak;a,m Rut‘d’[é

Hafif Yetersizlik ileri Duzey Rutinleri

RUTINLER

Serbest yazi ve metin okuma etkinligi
yapar.

Yemek esnasinda sorulan sorulara
cevap verir. Karsilikh sohbet baslatip
surdiriop sonlandirir.

GuUnluk kiyafetlerini ¢cikarir.

Kiyafetlerini katlar. Pijamalarini giyer.

GOn icerisinde yaptiklarini
olay sirasina gore anlatir.

Ebeveynlerle hikaye okunur/anlatilir.
Yarim birakilan éyku tahmin edilir.
Aile ile 6yku canlandirihir.

Siralama kartlari, olay kartlar
bakilarak goérseldeki olayl kendi
cumleleriile anlatir.

Badimsiz olarak dislerini fircalar.

Ebeveynlerle sarki séyleme, masal
hikaye anlatma, bilmece sorma
gibi s6zel etkinlikler yapar.

Bagimsiz olarak Kiyafetlerini ¢ikarir.
Katlar. Pijamalarini giyer.
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