


AĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

SABAH RUTİNLERİ
1.Ebeveynlerinin yardımı ile yatağını

düzeltir.

2.Ebeveynlerinin yardımı ile perdeyi
açar.

3.Günaydın gibi basit selamlaşma,
vedalaşma ifade ve eylemlerini kullanır.

4.Ebeveynlerinin yardımı ile ellerini
yıkar/kurular.

5.Etrafındaki nesneleri dokunarak
ayırt edebilir.

6.Günlük kıyafetlerini ebeveynlerinin
yardımı ile giyer.

7.İletişim başlatır. Basit sorular sorar.

8.Yaşına uygun oyuncaklarla
ebeveynlerinin gözetiminde kendine

zarar vermeden oynar.

9.Pararel arama yöntemi ile ihtiyacı
olan eşyaları bulur.



AĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

SABAH RUTİNLERİ
10.Basit araç gereçleri bozmadan
amacına uygun kullanmayı bilir.

11.Ebeveynlerinin yardımı sorunsuz
kişisel temizliğini yapar.

12.Ebeveynlerinin yardımı ile
merdivenlerden iner/çıkar.



AĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

ÖĞLE RUTİNLERİ
1.Elini öğle yemeği için

ebeveynlerinin yardımı ile yıkar/
kurular.

2.Yemek esnasında sorulan tek
ifadeli basit sorulara cevap verir.

3.Ebeveynlerinin yardımı ile
kıyafetlerini değiştirir.

4.Ebeveynlerinin yardımı ile dışarı
kıyafetlerini giyer.

5.Ebeveynleri ile birlikte dışarı çıkar.
Sosyal ortamlarda problem davranış

göstermez.

6.Ebeveynleri ile birlikte parka gider.
Sıra alma davranışı gösterir.

7.Ebeveynleri ile birlikte ev ziyareti
yapar. Görgü kurallarına uygun

davranır.

8.Ebeveynlerinin yardımı ile asansör
kullanır. Kapalı ortamlarda bulunur.



CHORE
CHARTAĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

ÖĞLE RUTİNLERİ
9.Tek ifadeli basit selamlaşma,
vedalaşma ifade ve eylemlerini

kullanır..
10.Basit oyunlar oynar. Grup içindeki

görevini bilir ve uygular.

11.Kuralına uygun basit cümleler
kurar..



AĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

AKŞAM RUTİNLERİ
1.Dışarıdan gelince ebeveynleri
yardımı ile kıyafetlerini çıkartır.

Pijamalarını giyer.
2.Çevresindeki nesneleri tanır.Basit
araç ve gereçleri bozmadan kullanır.

3.Ebeveynleri ile birlikte ev içinde büyük
kas becerilerini geliştirmek için egzersiz

yapar.

4.Sınırlı alan boyaması yapar.

5.Kalem tutma eğik ve düz çizgi
çizme çalışmları yapar.

6.Ebeveynlerle basit düzeyde soru-
cevap tekniği ile günlük olayları anlatır.

Yeni kavramlar edinir.

7. Ebeveynlerinin anlattıkları
hikayeleri dinler. Tepkiler verir. Basit

cevaplar verir.



AĞIR DERECEDE YETERSİZLİK GÜNLÜK

RUTİNLERİ

AKŞAM RUTİNLERİ
8.Sıralı kartlara, olay kartlarına

bakarak anlatılanları dinler. Tepkiler
verir..

9.Yatmadan önce ebeveynlerinin
yardımı ile dişlerini fırçalar..
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