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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, uzel  Egitim”
alamnda farkindalik olusturmak
, toplumu bilinglendirmek
ve rehberlik faaliyetlerinde
bulunmak izere maddi bir kazang
beklemeden sosyal sorumluluk
¢cercevesinde

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Griny olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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MARKA BAGIMLILIGI
Modernligin klasik evresinde
insanin dogaya, dogaustine
ve kisacasi her seye egemen
olusunun hatta bicim verisinin
aracilarindan biri olan para
tiketim toplumunda insani
da satin alarak dogaya ve
dogaUstine sekil vermeye

baslamistir ..
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OTIZMDE SPORUN
ONEMI

19 Mayisi Atatirk’s Anma,
Genglik ve Spor Bayramini,
basta gencler olmak Uzere,
Turk Milleti olarak 7'den 70’e
buyUk bir heyecan ve gururla
kutlamaya hazirlandigimiz
su gunlerde genclik ve spora
farkh bir acidan...
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OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLAR iCiN COVID-
19’'DAN SONRA ERKEN
COCUKLUK DONEMI

COVID-19 dénemi C kusagi
hakkinda arastirmalar
baslamistir. Bu kusak etiketine
tam olarak hangi yaslarin dahil
edilmesi gerektigi tartisilirken

YAZI: PROE, DR. DAVID PHILPOTT
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COCUKLARIN FARKLI
SOSYOEKONOMIK
GECMISLERE SAHIP
ARKADASLARININ
OLMASI NEDEN

IYIDIR

UCLA Okul Cesitliligi
Projesi’nin arastirmasina gore,
sosyal sinif arasinda koépri
olusturan arkadashklar -

“siniflar arasi arkadaslklar....
YAZI: DR. LEAH M. LESSARD S: 9

COCUKLARDA

UYUM VE DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

inatcilik, cocugun anlamli

bir neden olmaksizin

ayni disunce, tavir ya da
davranigta 1srar etmesi olarak

’ronlmloncbi“lir...
YAZI: ESMEGUL KUSCU S: 10

NEFESINI DEGISTIR
YASAMIN DEGISSIN
Hayatta kalmak igin gerekli
havay igimize ¢ektigimiz dogal
bir aktivite olan nefes aslinda
cok daha fazlasi...

YAZI: MERVE GOREN BAYRAKOGLU
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SOSYAL MEDYA
KULLANIMINDA DENGE
SAGLANACAK MI?

insanin insanla haberlesmesi,
ticareti, anlagmasi ya da
anlagmazliklari tarihin higbir
déneminde buginki kadar
genis imkanlarla yapilmamigtr.
Ticaret yolarini, kervanlari, hac

yoleuluklarini..
YAZI: MUSTAFA SAMIL SEN S: 15

ANNE BABALARDAKI
DEPRESYON VE COCUK
GELIiSIMI

Kadinlarin yaklagik olarak %8 i
ile 10’unda kronik depresyon-
aylar ya da yillar boyu suren,

hafif ile yUksek arasinda...
YAZI: AHMET ALP MADAN S: 16

USTUN YETENEK VE ZEKA
iLiSKisi

Uston yetenekli/ézel yetenekli
cocuklar, kendi yasitlarina
kiyasla bir ya da daha fazla
alanda belirgin olarak daha
ileride olan cocuklardir. IQ

Testi ise sozel ve...
YAZI: SEMANUR AKARCA S: 17
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CANAN DEMIRTAS
Psikolojik Danisman

odernligin klasik evresinde insanin dogaya,
Mdogoﬂsﬁjne ve kisacasi her seye egemen olu-

sunun hatta bicim verisinin aracilarindan biri
olan para tuketim toplumunda insani da satin ala-
rak dogaya ve dogaistine sekil vermeye baslamistir
(Ozben, 2012). Son yillarda satin alma davranislar
incelendiginde markali Grin algisinin olustugu ve in-
sanlarin buna yéneldigi gérilmektedir.

Marka baglhgs; tiketicinin her seferinde ayni mar-
kayi tercih ederek satin almasidir.

Marka bagmliligi; genel olarak belirli bir markaya
karsi duygusal olarak baglanmayi, kalicihigi, kulla-
nimdan kaynaklanan tatmini ve kisilik surekliligini
icermektedir (Yuksel, Cimen, 2016).

Marka bagmliligi, marka baghhgina psikolojik
sUreclerin eslik ettigi, Uzerinde dikkatle durulmasi
gereken bir konudur. Kapfer bununla ilgili “ marka
satin almadan énce gelen psikolojik sirecte dnemli
bir rol oynuyorsa birey markaya bagimhdir” sek-
linde ifadelendirilmisti. Ozben (2012) modernli-
gin klasik evresinde insanin dogaya, dogaistine
ve kisacasi her seye egemen olusunun hatta bicim
veriginin aracilarindan biri olan para toketim toplu-
munda insani da satin alarak dogaya ve dogais-
tine sekil vermeye basladigini ifade etmis, insani

| @ OCuKlag 1Nz a
nain Olmavy deoil,

i mutlu Olmay Ogretin!
dAllar bovunesg sahip oldukiar

sevlerin fivaun degil,
.|'~.I\ Imctini bilirler

satin alarak var olan sisteme entegre etme anlayi-
sinin markalan da beraberinde getirdigi, yan etki
olarak bagli olma, daha sik satin alma, uzun sire-
ler kullanmayi olumlu hisler cercevesinde sunmus,
asil amac olan tikettirme arzusunu da belirsiz hale
getirmistir.

Markalara bagimlihig ve hassasiyetler noktasinda
hitap edilen genel kitle genclerdir. Genglerin mar-
kalara bagimli hale getirilmesi isletmeler agisindan
yanal basari olarak degerlendiriimekte; asil basar
ise genclikten sonraki dénemlerde de marka ba-
gimlihginin - sordurdlebilir konumda  tutulmasidir.
Gencler arasinda olusan sosyal gruplar, bu grup-
lara girmek isteyen ergenler, karsi cins tarafindan
begenilmek, hemcinsleri tarafindan saygr gérmek
isteyen gencler tiketim ekonomisi icin ciddi pazar
durumundadir. GOnGmiz sirketleri ve kapitalizm el-
cileri markalar olusturarak s6z de rekabeti ve tatmi-
ni canl tutmakta 6zinde ise “tUketmezseniz sadece
nefes alirsiniz, tiketirseniz yasarsiniz” disincesini
hayata gegirmektedir. Marka bagimliligini etkileyen
faktérler; cevre, aile, medya, yas grubu, bireysel
tasarruflar, cinsiyet, etnosentrik &zellikler, is duru-
mu, egitim ve edinilmis kanaatler olabilmektedir.
Marka bagmliliginin en temel belirleyicileri aile,
cevre, medya olabilmektedir. Marka bagimliligini
dénlemede;

e Aile: Cocugun kendini tanimasi, kisiligini kazan-
masi, topluma uyum saglamasinda anne-baba
tutumlarinin yeri dnemlidir. Cocuk yasta marka
farkindaligr olusturulmamali, cocuklarin yanin-
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da marka ile ilgili olumlu veya olumsuz yorum-
da bulunulmamali, malzemeleri markalaryla
ifade etmemelidirler.

Anne babalar da gocuklarini yetistirirken her se-
yin en iyisi olsun mantigi ile hareket ederek co-
cuklarina her seyin en iyisini, en pahalisini alma
egiliminde olabiliyorlar. Bu anlayisla yetistirilmig
bir cocuk, daha sonrasinda benzeri bir davranig
bicimini strdirme egiliminde oluyor. Bu neden-
le alinan Grin ya da esyanin marka degerini
degil, kalitesini ya da ona ne kadar yakish@i ko-
nusunda bilgilendirme yapiimalidir.

Temelde yatan &zgivensizlik kisinin kendisini
markali esya kullanarak daha iyi hissetmesi en
stk rastlanan durumdur. Bunun igin cocugunuz
veya kendinizdeki asil sorunu fark edip asil so-
runun ¢dzimu icin cahsiimalidir. Kendine olan
guveni saglikli olusmus bireyler mutlu olmak ve
kendini iyi hissetmek icin maddi kaynaklara ve
pahali markalara ihtiyag duymayacaktr.
Cocuklarin yaninda belli markaya sahip olma-
nin UstinlUk oldugu gibi imalar iceren Uslupta
konusulmamalidir.

Yetiskinlige ilk adimda ergen c¢ikis yolu bulama-
diginda, gicli baglarn sosyal destekleri yoksa
yasayabilecegi bosluk ve anlamsizlik hissini “t0-
keterek” gidermeye calismaktadir.

Cocuk ya da ergenlerin ailesi ile olan catismali
iliskileri sonucunda bazen onlara &fkelenerek
ekonomik kosullarini zorlayacak markali ve pa-
hali esyalar igin zorlayabilir. Cocugunuzun ger-
cekten ne anlatmak istedigini fark edin.
Ailesinden alamadigi sevgi, 6zen, deger gérme
ihtiyaclanni pahali Grinler alarak gidermeye
calisabilmektedir. Aile bireye cocukluktan bas-
layarak deger ve saygr gdstermeli, cocugun
dzsaygisinin benlik degerinin, kendine olan gi-
veninin saghkli bir sekilde olusmasi icin caba-
lamalidir.

Cocuga karar verme becerisini gelistirmek,
sorgulayan birey olmasini saglamak igin aile
“ neyin, neden yapilldigini” cocukla konusmali
ve agiklamalidir. Bu sekilde biytyen cocuk dig
dinyadan empoze edilmeye calisilan marka
degerine karsi daha bilincli ve duyarli olacaktir.

Bagimhlik

Frof

Neﬁzat Tarhan Serdaf Nurmedov

seman |

SERI LS

[ s Y
CE I

Sanal veya Gergek

Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Uzman Dr. Serdar
Nurmedov’dan ¢agimizin en mihim problem-
lerinden biri olan bagimlilik konusunda en yeni
bilimsel gelismeler 1siginda hazirlanmig bir ki-
tap.

Bagimhligi “tedavisi olan bir beyin hastaligi”
olarak niteleyen Tarhan, konuyu sebepleri, ko-
ruyucu faktérleri ve her gecen gin gelisen te-
davi yéntemleriyle etrafli bir bicimde inceliyor.
Nurmedov'un katkisiyla sadece alkol ve madde
bagimhhg degil, gercek veya sanal her tirden
bagimlligin gelisim seyri ve tedavi asamasi de-
tayl olarak ele aliniyor. Kitabin sonuna eklenen
anket ve olcekler okuyucunun “bagimlilik”la
kendisi arasindaki mesafe konusunda icgdri
kazanmasini sagliyor.

Bugin neredeyse hepimizin hayatinin bir par-
casi haline gelen bilgisayar oyunlar ve sanal
paylasim sitelerinin yani sira, aligveris ve istif-
leme cilginhigr ve kumar bagimliligr da kitabin
esash uyarlarda bulundugu konular arasinda
yer aliyor.
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| SEViM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
. Dernegi Baskani

olarak 7'den 70’e biyuk bir heyecan ve gururla kutlamaya hazirlandigimiz su ginlerde genclik ve

spora farkh bir acidan vurgu yapmak isterim. Ulu Onder Atatirk’on “Saglam kafa saglam vicutta
bulunur” vecizesinden hareketle, sporun saglik ve berrak bir zihnin atesleyicisi oldugu kabul edilmis bir
gercektir. Saglikli yasam adina bireylere recete edilen spor engelli bireyler icinde ruhsal ve bedensel
gelisim adina son derece énemlidir.

'| 9 Mayisi Atatirk’c Anma, Genclik ve Spor Bayramini, basta gencler olmak tzere, Turk Milleti

Otizmli cocuklarin hayata kazandirlmasi icin ézel egitimlerin sart oldugu unutylmamali.  Kesinlikle
farkli metot ve teknikleri iceren multi-disipliner bir egitim anlayisini icermelidir. Ozel egitim sayesinde
motor becerilerinde gelisme, sosyal iletisim becerilerinde kazanim ve topluma dahil olan bireylerin
yetismesi saglanir.

Oftizme yodnelik kullanilan egitim ve tedavi yontemleri cok gesitlidir ve her giin bunlara yenileri eklen-
mektedir, Sporu otizmli bireylerin hayatina déhil edip, enerjilerini dogru noktada kullanmalar saglan-
malidir. Ozel egitimlere entegre edilmis spor kuskusuz etkili bir yoldur. Egitimin dnemli bir parcasi, hatta
olmazsa olmazidir. Sporla otizmin direncine karsi biyk bir savas verilerek, cocuklarda motor becerileri
ve duyulann gelismesi saglanmalidir. Baslangigta imkénsiz gibi gérinse de spor ile bunlar mimkin
kilinabilir. Bireylerin yas ve gelisim dizeyine uygun spor programlarinin hazirlanarak, bireysel veya
grup sporlari tercih edilebilir. Sporun iyilestirici gict goéz ardi edilmeden, genel egitim anlayisimizin da
kilometre tasi olarak kabul edilmeli. Bireylerin, yaslarina ve gelisim dizeylerine uygun olarak hazirlanan
spor programlanyla fiziksel beceriler kazandirilirken, zihinsel gelisime de ivme kazandirlabilir. Kas ve
eklemlerin dogru kullaniimasi, uyku bozukluklari, obezitenin dnlenmesi hiperaktivitenin kontrol edilmesi
gibi iyilestirici sonuclari olan spor uygun olan her engelli birey icinde recete edilmelidir. Ozellikle genc
engelli bireylerde kendini ifade edebilme, ézgiven ve sosyal iletisim kurma adina basarli dénUsler
goézlemlenmistir.

19 Mayis genclerimize ve milletimize kutlu olsun.

Spor ve saglikla kalin.

[ 39l KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi DERGISI



OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR iCiN
COVID-19'DAN SONRA ERKEN
COCUKLUK DONEMI

PROF. DR. DAVID PHILPOTT

Memorial Universitesi

C :OVID-]Q dénemi dénemde yetisen cocuk-
lar olan C kusa@ hakkinda bir cok bilimsel
arastirma yayinlanmaktadir. Bu kusak etiketi-

ne tam olarak hangi yaslarin dahil edilmesi gerekti-

i tarhgilirken, cocuk gelisiminde calisan arashrma-

calar icin net olan sey ise, COVID-19 ekonomileri,

toplumlart ve aileleri sarsacak sekilde kiresel ka-

panmalara yol achgr ve gelecek yillarda cocuklari
etkileyecegidir.

UNICEF, COVID-19 salgininin dinyanin dért bir
yanindaki cocuklarin ve ailelerinin hayatlarini altist
ettigini ve cocuklugun neredeyse her temel 6lcu-
stnde ilerlemenin geriye gittigini bildirdi . Ac , izo-
le, istismara ugramis , endiseli ve yoksulluk icinde
yasayan cocuklarin sayisi arthgini ve cocuklarin 6g-
renme ortamlarina, sosyallesmeye , temel hizmetle-
re, saglk, beslenme ve korumaya erigsimi azaldigini

bildirdi.

Sosyal izolasyonun, sosyal beceri gelisiminin kay-
binin ve tfravmanin kicik cocuklar Gzerindeki etki-
lerini giderek daha fazla gérecegiz . Bazi cocuklar
yillarca salginin izlerini tasiyacaklar. Ozellikle daha
savunmasiz ve risk altindaki cocuklarimiz icin bu
yaralari ele almak acil bir énceliktir. Kaliteli erken

cocukluk egitimine ve anaokuluna erisim, bu so-
runlarin tekil ¢c6zOms degil, olmazsa olmazidir.

Yatirrm Zamani

Cocuklar kaliteli erken cocukluk egitimi aldiklarin-
da, bu cocuklar dogumdan yaklasik bes yasina ka-
dar kaliteli 6grenme ve daha sonraki kademelerde
ise 6zel egitime olan ihtiyaci ve gereken destek egi-
timin yogunlugunu azaltir.

ki yil 6nce meslektaslarim ve ben, erken cocukluk
egitiminin faydalar arasinda bir korelasyon oldu-
Junu gosteren bir arastirma yaphk: ézellikle disik
sosyo-ekonomik statiye sahip cocuklar icin artan
okuryazarlk / matematik, dil becerileri ve sosyal /
davranigsal dizenleme becerileri. Ozel egitime ka-
yith égrencilerin yizde 60'inin yukarda belirtilen
alanlardaki gecikmelerden dolayr orada oldugunu
tespit eden yeni bir arastirma yaymladik .

Bu arastirma , erken cocukluk egitiminin &zel egi-
tim Uzerindeki etkisini arastiran dokuz akademik
makalenin yer aldigr Exceptionality Education Inter-
national’in ézel bir baskisinda yayinland.

Aragtirmamiz, artan dzel egitim butceleri ve buna
kayith cocuklar igin egitimleri kaliteli hale getir-
meye calsan egitim bakanliklar igin dnemliydi.
Ginimizde, pandeminin 1siginda, politikacilar, is
adamlar, egitimciler ve ekonomistler, kaliteli erken
cocukluk egitiminin faydalarini savunarak ve bun-
lara yatinm yaparak karsilik vermek icin yenilenmis
bir ilgi ve motivasyona sahipler.

Kanada: Cocuk bakimi stratejisi
Kanada’da COVID-19’un etkisinden sz edilmeye
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devam ediyor. Kariyerlerine verilen zarar biyGyen
bir ekonomik endise haline geldiginden, anneler
orantisiz bir yik tasimaktadir . Bir RBC raporu, an-
nelerin istihdam oraninin cocuk bakimini kaybet-
meleri ve bunun sonucunda evde dgretmen ve co-
cuk bakimi saglayicisi olma ihtiyaci nedeniyle otuz
yildan fazla bir stredir en dUsik seviyesine disti-
Juni ortaya koymustur.

COVID-19 ekonomik krizi, okullarin kapanmasi
nedeniyle cocuk bakimi ile ilgili bir cok problem
yasanmasina neden oldu. Bu ay, basbakan yardim-
aisi ve maliye bakani Chrystia Freeland, daha istik-
rarli bir cocuk bakim sektérine duyulan ihtiyac da
dahil olmak tzere COVID-19’un kadinlarin kariye-
ri Uzerindeki etkisini arashirmak icin “Ekonomideki
Kadinlar Gérev Gict” isimli raporu duyurdu .

Kanada'nin yaklasan federal bitcesi , gerekli ya-
tinmlann yapilarak kaliteli erken cocuk bakimi ve
egitimi verilmesi icin bir firsathir. Toplu olarak, kapa-
site ile kaliteyi dengeleme ve ailelerin ihtiyaclarini
karsilayan bilincli bir ulusal cocuk bakimi modeli
olusturma sansina sahibiz . Kaliteli erken cocukluk
egitimi icin yenilenen ekonomik argimanlar Gzeri-
ne arastirma, yapilacak erken cocukluk faaliyetleri-
nin gUclendirilmesi icin énemlidir.

Yenilenen ekonomik argimanlar

2019 raporum, Birlesik Krallik’ta kaliteli erken
egitimin 6zel egitime kaydolmayi yizde 40 ila 55
arasinda azaltabilecegini tespit eden akademik
calismalarn géz énine sirdi. Ontario’da yapilan
benzer bir calisma, yuksek kaliteli erken egitime sa-
hip olmayan cocuklarin davranis icin ézel destege
ihtiyag duyma olasiliginin G¢ kat , dil destegine ihti-
yac duyma olasihiginin bir buguk kat ve okuma des-
tegine ihtiyac duyma olasiliginin iki kat daha fazla
oldugunu buldu.

Bu oranlar, 6zel egitim bitcelerinde paralel bir
azalmaya yol agmazken, daha karmasik ihtiyaclan
olan dgrencilerin daha yuksek maliyetleri nedeniy-
le, tasarruf potansiyeli dnemlidir. Bu arastirma Ka-
nada’daki egitim ile ilgili kararlar veren Gst duzey
yoneticilerin dikkatini cekiyor.

Anaokulunun énemi

Ontario ilkégretim Ogretmenleri Federasyonu ta-
rafindan yayinlanan Ontario’nun iki yillik anaoku-
lu programi Gzerine yakin zamanda yayinlanan bir
ekonomik rapor, kaliteli erken cocukluk egitiminin
dzel egitim Uzerindeki etkisini arashirdi. Ekonomist-
ler, gUclu bir iki yillik erken 6grenme programi yo-

luyla cocuk gelisimine yénelik erken desteklerin,
dzel egitim kayitlarini sinirlandirarak ve savunmasiz
ve risk altindaki cocuklarin yéringelerini degistire-
rek dnemli dlcide tasarruf saglayacagini savundu.

Savunmasiz ve risk altindaki gocuklarin yasam yo-
rongelerini degistirmedeki basarisizlik, Kanada'da
detayl bir sekilde arashnlmishr. Kanada Konferans
Kurulu’nun arastirmasi, optimum egitim dizeyle-
rine ulasamayan savunmasiz cocuklar igin bir ya-
sam sUresi boyunca gelir kaybi, daha dustk vergi
ve sosyal programlardan faydalanamamaya neden
olan bir veriler sunmaktadir .

Ozel egitime kaydolmanin azaltilmasi, daha faz-
la 6grencinin orta 6gretim sonrasi eJitime devam
etmesi, dgrencilerin topluma uyum saglamasi ve
uyum ile ilgili becerilerin erkenden kazandinlma-
st anlamina gelmektedir. Ozel egitim maliyetlerini
dusirme ile ilgili yeni bir bakis gelistiren Deloitte
ve ekonomistlerle bir calisma dizenledik. Deloitte,
¢ ilde (Newfoundland, Nova Scotia ve British Co-
lumbia) dzel egitim icin dnemli bitceler arastirdi ve
erken cocuk bakimi ve egitimine proaktif olarak ye-
niden yatinm yapilabilecek milyonlarca dolar geri
kazanma firsat belirledi .

Uluslararasi kanit

Uluslararasi dizeyde, ézel egitim butcelerini kalite-
li erken cocukluk egitiminde yenilenen yatinmlara
yonlendirmeye ve geri kazanmaya yénelik bu eko-
nomik argiman igin kanitlar sunmaktadir. Bu du-
rum, 6zel egitimde ani kesintiler anlamina gelmez,
bunun yerine en savunmasiz cocuklar igin iyilestiril-
mis sonuclar ve 6zel egitimde nihai maliyet tasar-
rufu gérmek icin simdi erken yillara yatinm yapmak
anlamina gelmektedir.

Avusturalya’da yapilan calismalar, kalitesiz yada
hic verilmeyen erken cocukluk egitiminin ilerleyen
yaslarda daha fazla 6zel egitime ihtiyaci olan bi-
reyleri ortaya cikardigini géstermektedir. Arastirma-
cilar, erken bir asamada midahale etmekteki bu
basarisizligin, ilk 6grenme ihtiyaclarinin gelisimi ke-
sintiye ugratmasina ve artmasina neden oldugunu
gostermektedir.

Kanada, COVID-19’un etkileriyle micadele eder-
ken, ilk yillarin ve tom C kusagi icin kritik dnemi
konusundaki tartismalar hala yapilmaktadir. 2021
yili yeni bir eylem cagnisi yilidir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Baskani
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COCUKLARIN FARKLI
SOSYOEKONOMIK GECMISLERE SAHIP

ARKADASLARININ OLMASI
NEDEN IYiDIR ?
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DR. LEAH M. LESSARD

Connecticut Universitesi

CLA Okul Cesitliligi Projesi'nin arastirmasina

gore, sosyal sinif arasinda képri olusturan ar-

kadashklar - “siniflar arasi arkadasliklar”, ebe-
veynlerin egitim duzeyine dayal orta okul akademik
basar farkliliklarini en aza indirebilir .

Ergen gelisimi Uzerine yaph@miz arastrmada, ebe-
veynlerinin egitim seviyesine gére Kaliforniya’da 4288
ortaokul dgrencisi arasindaki akademik basar farkli-
liklar inceledik. Orneklemimizdeki égrencilerin, ebe-
veynlerinin veya velilerinin yizde 17’si ortaokul ,%
12'si lise, % 28'i bir Universiteye gittigi,% 23'Gnin ise
ilkokul mezunu oldugu gérilmistir.

Ogrencilerin akademik basarisi, altinci sinifta ve bir

sonraki yil 8gretmenler tarafindan bildirildigi Uzere ge-
nel not ortalamalari, standartlastinlmis eyalet testinden
alinan puanlar ve akademik katilim kullanilarak deger-

lendirildi.

Siniflar arasi arkadaslklarn degerlendirmek icin dgren-
ciler, siniflarinda iyi arkadaslarinin isimlerini siraladilar
ve ortak arkadaslarin ebeveyn egitim dizeylerini kar-
silastirdik. Orneklemdeki 6grencilerin yaklasik yarisi
altinci sinifta en az bir siniflar arasi arkadashga sahipti.
Gegmis arastirmalarla tutarli olarak , égrencilerin sinif-
lar arasi arkadaslan olmadiginda, akademik basarinin
daha dusik olma egiliminde oldugunu ortaya gikardik.

Akademisyenler ve okullar, dgrenci performansini nasil
artiracaklarini dusindiklerinde arkadasliklar genellik-
le ¢cdzim yolunun disinda birakilir. Ancak gencler, ev

——

ddevi yardimi ve calisma stratejileri dahil olmak tUzere
arkadaslarindan degerli bilgi ve teknik bilgi edinebilir-
er.

Sonuclarimiz, siniflar arasi arkadasliklarin, sosyoeko-
nomik basar esitsizliklerinin genisleyebildigi ortaokul
yillarinda kismen akademik oyun alanini dengelemeye
yardimcr olabilecegini gésteriyor . Ortaokul ayni za-
manda kicUk yastaki cocuklarin ve genclerin, ebevey-
nlerinden giderek daha fazla bagimsiz hale geldigi ve
arkadaslarina daha fazla givendigi bir dénemdir.
Verilerimiz, siniflar arasi arkadasliklarin neden aka-
demik bir denklestirici islevi gérebilecegini bize séyle-
miyor. Ancak farkli sosyoekonomik gecmislere sahip
gencler arkadas olduklarinda, birbirlerinden akademik
basariyi destekleyebilecek yeni icgériler ve degerli be-
ceriler 6grenmeleri icin firsatlar yarathgini géstermek-
tedir.

Calismamizin sonraki adimlarindan bazilari, okullarin
dgrencilerin siniflar arasi arkadasliklar kurma ve sor-
durme becerilerini nasil sekillendirdigine odaklanmays
icerir.

Tipki daha fazla okul etnik cesitliliginin etnik gruplar
arasi arkadaslklarin olusumunu tesvik ettigi gosteril-
misse de , okullardaki sosyoekonomik cesitlilik siniflar
arasi arkadasliklarn kolaylastinr. Yani, farkli gecmisle-
re sahip 6grenciler siniflan paylastiklarinda, arkadas
olma olasiliklari daha yiksektir.

ABD devlet okullarinda artan sosyoekonomik ayrimin
bu konuyu arastirmanin kritik olduguna inaniyoruz.
Ayrica, ilerde siniflar arasi arkadaslikla iliskili olas
sosyal sonuclarn da arastrmayr disiniyoruz. Orne-
gin, buna benzer bir arastrmanin, etnik gruplar arasi
arkadasgliklarin diger etnik gruplara yénelik tutumlar
iyilestirmesi gibi , siniflar arasi baglarin da olumsuz si-
nif temelli kliseleri azaltmada ve farkli sosyoekonomik
gecmislere sahip gencler arasinda karsilikli anlayis
tesvik etmede kritik bir rol oynayabilecegine fikirlerini
destekleyen veriler sunacagini disiniyoruz.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B61um Baskani



COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS BO-
ZUKLUKLARI

ESMEGUL KUSCU

Psikolojik Danisman

NATCILIK

Inatcilik, cocugun anlamli bir neden olmaksizin ayni

dusince, tavir ya da davranista israr etmesi olarak
tanimlanabilir. 18-36 aylik dénemde cocukta inatcilik,
zitlasma ya da karsit olus gelisim sirecinin gdsterdigi
normal bir davranistir. Cocugun benmerkezci oldugu
dénemde cocugun kendini dinyanin merkezine koyma-
si ve her isteginin yapilmasini beklemesi normaldir. Bu
dénemden sonra cocukta goérilen karsit olma ve inatci-
igini &fke yoluyla géstermeye baslama gelisim sirecinin
bir parcasi olarak kabul edilemez. Bu davranis sorunun
ortaya cikmasi anne cocuk iliskisinin sonucu olabilir. An-
nenin ya da cocuga bakan kisinin yanhs, baskici tuvalet
egitimi, yemek yeme konusunda israrci tavr cocugu pa-
sif direnmeye gotirebilir.

INATCILIK AILEYE ONERILER

* Anne-baba olarak ortak tutumlar gelistirin.

e Cocugunuza dfkeli ve tepkili yaklasmayin.

*  Cocugunuzun istediklerini inatlasmadigi zamanlar-
da yerine getirin.

*  Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi
acik ve anlasilir bir dille anlatin.

e Kurallarinizi uygularken tutarli ve kararl olun.

*  Cocugunuzun inadi devam ettigi durumlarda dikka-
tini baska yone cekmeye caligin.

* Asla cocugunuzla bir giic ve inat savasina girmeyin.

*  Cocugunuza secenek sunarak secme sansi verin.

TIRNAK YEME

Tirnak yeme davranisi siklikla 3 yas ve Usti cocuklarda
gorilmektedir. Bu davranigin ortaya cikmasinda psikolo-
ik gerilim ve disa yonelmemis saldirganliklar rol oynar.
Tirnak yeme davraniginin temelde cocugun guvensizli-
ginden kaynaklandigi dustnulebilir. Cocugun temelde
kendine ya da gevresine givensizligini, gerilimini bu se-
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kilde Uzerinden atabildigine inanilir. Tirnak yeme davra-
nigi gdsteren cocuklarin; aile icinde ya da okulda baskic
bir tutuma maruz kalmasi, kardes kiskanchgi, ailenin ye-
tersiz ilgi ve sevgisi, cocugun surekli azarlanarak elesti-
rilmesi gibi etmenlerin bu davranig sorununun kaynag:
oldugu dusinilmektedir.

TIRNAK YEME ONERILER

Anne babanin gecimsizlikleri, anne babanin sik sik kav-
ga etmesi, aile ici sorunlarda bu davranisin ortaya cik-
masinda rol oynar. Bu etmenlerin yani sira cocuklarin tir-
nak yeme davranigini gésteren bir modeli de taklit etme
olasiligi yiksektir. Tirnak yeme ruhsal gerilim, sikinti veya
saldirganlik duygularinin agiga vurulamadigr durumlar-
da cocugun kendi kendine yénelik saldirganlik dirtisi-
nin bir belirtisi kabul edilir. Huzursuz cocuklarda siklikla
tirnak yeme davranisi rastlanan bir durumdur. En etkili
tedavi yéntemi 3-4 yaslarina kadar bu davranisi gér-
mezden gelinmesidir. Cocugun korku ve kaygr yarata-
cak durumlardan uzak tutmali ve tirnak yemesine neden
olan olaylar gézlemlenerek bu durumlari olabildigince
ortadan kaldirmak bu sorunun ¢ézim yollar arasinda-
dir. Davranis iyice kaliplasmadan, erken dénemde kalici
bir ¢c6zim bulunmali ve davranis ortadan kaldinlmahdir.
En kalici ¢d6z0m; davranigi ortaya cikaran sebepleri bu-
lup onlar ortadan kaldirmaktir. Tirnak yeme davraniginin
altinda yatan psikolojik nedenleri ve nasil ¢ézilebilece-
gini dgrenmek icin okul psikolojik danismanindan, Reh-
berlik ve Arastrma Merkezlerinden veya psikologlardan
yardim alinabilir. Cocugun tirnagina aci biber, oje gibi
maddeler sirmek, cocugu bu davranisindan dolayi azar-
lamak, elestirmek, korkutmak, cezalandirmak dogru bir
c6zOm yolu degildir. Bunlar cocukta bu davranisin pe-
kismesine yol acabilir. Cocuga duygu ve disincelerini
rahatca ifade edebilecegi bir ortam saglanirsa bu davra-
nig azalabilir. Cocuk Uzunty, sikinti, étke gibi duygularini
anne babasiyla paylasabilirse bu duygularini disa vurma
yolu olarak tirnak yemeyi secmeyecektir. Cocugu kor-
ku ve kaygi yaratan durumlardan uzak tutmak gerekir.
Aile icindeki kavgalari ve huzursuzlugu en aza indirmek
gereklidir. Kiz cocuklarina dizgin ve bakimli tirnaklarin
onu nasil guzel, erkek cocuklara ise yakigikli gésterdigi
séylenebilir. Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska tara-
fa cekilebili. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek istedigi




bir gizgi film, yapmak istedigi bir etkinlik ise yarayabilir.
Cocuk gece tirnak yiyorsa hatirlatici olmasi icin yatma-
dan &nce onu rahatsiz etmeyecek kalinlikta bir eldiven
giydirilebilir.

Tirnak yemenin yerine gecebilecek sakiz, kuruyemis gibi
gidalar bazi durumlarda ise yarayabilir. Cocuk kendi tir-
nak bakimiyla ilgilenir hale getirilebilir. Tirnak bakiminin
sorumlulugunu alir, tirnaklarini kendisi keser, térpuler ise
bu davranisi yapmasi énlenebilir. Tirnak yeme davranigi-
nin degismesinde davranis degistirmede asamali yakla-
simdan yararlanilabilir.

ALISKANLIGI TERSINE CEVIRME ASAMALARI
Cocugun istegi ve katilimiyla 6 yas ve Usti cocuklarla
vygulanabilir.

* Rahatsizigin Gézden Gecirilmesi: Cocukla birlikte
bu aliskanlk nelere yol actigi, neden bu aliskanhg:
birakmak istedigi saptanr.

e Farkindalik Egitimi Ortaya Cikhgr Durumlan Sap-
tama: Siz ve cocugunuz ayri ayrn bu aliskanhgin ne
zaman ortaya cikhigini kaydedin. Bir hafta sonra yaz-
diklarinizi kargilagtirin.

* Alternatif Tepki: Aliskanhig énlemek icin aliskanlik
yapan davranis yerine insanlara garip gelmeyecek
ve cocugu engellemeyecek bir davranis konulur. Or-
negin tirnak yeme yerine yumruk sikmak.

 Duzeltici ve Onleyici Tepki: Tirnak yeme yerine kul-
lanilacak davranigi, bu davranisin ortaya ¢ikmasini
dnlemek icin kullanma.

* Baglantili Davranis: Tirnak yemeden &nce nasil
davrandigini gézlemleyin ve tirnak yeme yerine koy-
dugunuz davranigi bu timak yeme davranigi dncesi
sergiledigi davranmigi durdurmak icin kullanmasini
saglayin.

*  Gevseme Calismasi: Bedensel ve psikolojik agidan
cocugu rahatlatmak igin gevseme egzersizleri yapi-
labilir.

*  Toplumsal Destek: Cocugun davranigi degistirmeyle
ilgili girisimleri ve cabalar desteklenmeli, uygulama-
si saglanmali.

Kayit: illerleme olup olmadigini gérmek icin aliskan-
ligin gérilme sikhiginin ginlik olarak kaydedilmesi.

* Deneme: Cocugun aliskanlik haline getirdigi dav-
ranig yerine belirlenen yeni davranisi uygulamasini
saglama.

PARMAK EMME

Parmak emme davranisi cocuklarda t¢ dért yasina kadar
gérilebilen normal bir davranishr. Hemen hemen be-
beklerin timinde gorilor. Emme refleksi bebegin anne
karninda kazandig bir refleks olup dogumdan sonra be-
beklerde siklikla gérilen en gicli reflekstir. ilk aylarda
gorilen parmak emme ihtiyactan kaynaklanmaktadir.
Emme ihtiyaci karsilanan bebeklerin daha az parmak
emdigi gorulmistir. Okul éncesi dénem ve sonrasinda
ortaya c¢ikan parmak emme davranigi uyumsuzluk so-

runu ya da aliskanlik bozuklugu olarak kabul edilebilir.
Cocuklarda korku, aclik, anneden ayrilma, kardes kis-
kanchgl ya da uykuya dalarken gézlenebilir. Temelinde
anne- gocuk iligkilerindeki yetersizlik ve cocukta given
hissinin yeterince gelismemesinden kaynaklandigi di-
sinilmektedir. Parmak emme davranisinin aile icinde
surekli konusulmasi, cocugun bu davranisindan dolayi
strekli elestirilmesi dogru bir davranis degildir. Aile bu
davranigla ilgili telasa kapilmamali, gerginlige kapilip
bu gerginligi cocuga da yansitmamalidir. Anne babanin
ve 6gretmeninin cocugu surekli uyarmasi ve elestirmesi,
cevresindekilerin ve arkadaslarinin cocukla alay etme-
leri bu davranisi ortadan kaldirmaz aksine pekismesine
sebep olur. Onemli olan bu davranisa neden olan soru-
nun arashrlip ortaya gikarilmasidir. Nedeni bilindiginde
problemin kaynaguyla ilgili dnlemler almak mimkin ola-
cak ve davranis daha kolay ortadan kaldirlabilecektir.

e

ALTINI ISLATMA (ENUREZIS)

Cocuklar ortalama 2-3 yaslarina kadar geceleri altlarini
islatabilirler. Ginduz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece
kontrol ise 3,5- 4,5 yaslan arasinda kazanilir. Cocukla-
rn hemen hepsinin idrar ve diski kontrolini kazandik-
lari 4 yasindan sonra alt islatmanin hala devam etmesi
enirezis olarak tanimlanir. Bu bozukluk, bebeklikten beri
suregelirse birincil, bir iki yillik idrar denetiminden sonra
yeniden ortaya cikarsa ikincil alt islatma adini alir.

ALTINI ISLATMA (ENUREZIS) NEDENLERI VE
ONERILER

Genellikle altini 1slatma davranisi gésteren cocuklarda
ruhsal sorunlar oldukca yuksek dizeyde gérilmektedir.
Ruhsal sorunlar cesitlilik gésterebilir. Erken ve baski-
ci bir tuvalet egitimi daha sik saptanan bir durumdur.
Ruhsal nedenler cesitlilik gasterebilir. Tuvalet egitimini
tamamlamis bir cocukta da kardes kiskanchgina bagli
olarak tekrar altini islatma ortaya gikabilir. Bu sebeple-
rin yani sira aile arasi iliskiler, yasanan korkular, anne
baba arasindaki gecimsizlikte bu davranis sorunlarinin
ortaya cikmasinda etkili olabilin Oncelikle, bes yasin
altindaki cocuklarin mesane kontroliniin biyik oranda
istege bagl olmadigini ve yataga bilerek kacirmadigini
unutmamalisiniz. Yatagr islatan ¢ocugu asla cezalandir-
mayin, kizmayin ve utandirmaymn. Bunlar hicbir fayda
saglamaz. Basgkalarinin da onunla alay etmesine asla
izin vermemelisiniz. Yataga kagirmadan “Kaza” olarak
bahsedin. Cocugunuza bunu bilerek yapmadigini bil-
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diginizi belirtmelisiniz. Zamanla bunun Ustesinden ge-
lecegini aciklamalisiniz. Uykudan énce tuvaletinin olup
olmadigini sormalisiniz. Gece tuvalete gidebilmesi icin
yeterli 1sik bulundugundan ve pijamasini kolayca indirip
cekebileceginden emin olmalisiniz. Cocugunuz, birkag
ay boyunca geceleri kuru kalir ve daha sonra yatag 1s-
latmaya baslarsa fiziksel bir neden olup olmadigini an-
lamak amaciyla bu durumu doktorunuza bildirmelisiniz.

DISKI KACIRMA (ENKOPREZIS)

Normal gelisen bir cocuk 2-3 yasini tamamladiktan son-
ra bilingli olarak diskisini kontrol etmeye baslar. Fizyo-
lojik rahatsizliklar haricinde 3-4 yaslarindaki cocugun
altini kirletmesine enkoprezis denir. Enirezise oranla az
rastlana bu bozukluk, genellikle uygun olmayan baskici
tuvalet egitimi, aile ici catigsmalar, annenin agir fitizligi,
annenin ev kadinligr rolint benimseyememesi gibi ne-
denlerden kaynaklanabilir.

DISKI KACIRMA (ENKOPREZIS) ONERILER

Bu bozukluk genellikle uyumsuzluk belirtileri gésteren go-
cuklarda gérilior. Okul ve cevresi ile uyumsuzluklar gés-
teren, arkadas iliskileri zayif, bagimli ve inatci cocuklardir.
Acikca saldirganlik géstermeden tepkilerini dolayli yolla
gosterirler. Enkoprezis bozuklugunu gosteren cocuklara
anne babanin ya da cevredeki yetigkinlerin yaklagimi cok
dnemlidir. Cocuk bu bozukluktan dolayr cezalandirnlma-
mali, gocuk baskalarinin yaninda kiguk dustriimemeli
ve sik sik tuvalete gitmesi saglanmalidir. Enkoprezis teda-
visi iki sekilde yapilmaktadir. Birincisi dogrudan tedavidir.
Dogrudan tedavi olarak oyun terapisi, psikoterapi ya da
grup terapisi ile tani dogrultusunda strdirilen bir tedavi
yontemidir. ikincisi ise dolayi tedavidir. Bu yéntemle de
aile terapisi, 6gretmenle gérisme, cevre sartlarini iyiles-
tirmeye yoneliktir.

TIKLER

Tikler, beden kaslarinda irade disi beliren aralikli ka-
silmalardir. En ¢ok yUz kaslarinda gérdlor. Tikler yer ve
bicim degistirebilir. Ancak bir sire sonra belli bir kasta
yerlesip kalir. Tik bozukluklari cocukluk caginda yaygin
gorulen bozukluklardandir. Tikler genellikle i¢ gerilimle-
rin veya catigsmalarin géstergesidir. Cocugun her bir tiki
bazen ic yasaminda gerilimden kurtulma cabasinin icin-
de oldugunu belirtisi olabilir. Tik bozukluklari, hastanin
benlik saygisinda dismeye, aile, okul veya is yasaminda
bozulmaya, sosyal yasama uyumda sorunlara yol aga-
bilmektedir.

TIKLER ONERILER

Cocuk cevresinde tiklerinden dolayi alay konusu olabilir.
Dolayisiyla alay konusu olmamak icin kendini sikmaya
baslayabilir. Ancak su unutulmamahdir ki kendini sik-
maya calisan cocugun ftiklerin de artis olabilir. Cocuk
kendisini rahat hissetmedigi ve alay konusu oldugunu
dusindigu bu tir yerlerde bulunmak istemeyebilir. Co-
cuk tiklerini belirli durumlarda, belirli ortamlarda géste-
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riyorsa bunun nedenlerinin degerlendirilmesi énemlidir.
Anne babanin kaygisi nedeniyle cocugun davraniglarini
kontrol etmeye calismasi sonucunda aciga cikan gergin-
lik cocugun tiklerinin artmasina neden olur. Aile ve cev-
re tarafindan yapilan uyarilar, cezalandirmalar, cocugu
duygusal ve fiziksel yiuk altina sokmakta, tiklerin devam
etmesine ya da yeni tikler olusmasina yol acabilmektedir.
Tikleri séndirmede aile, 6gretmen ve tedavi ekibinin is-
birligi icinde olmasi énemlidir. Anne, baba, égretmenin
cocuga destek olmasi, cocugun tiklerinin istemli olmadi-
gini kabullenmesi gereklidir. Cocuga sevildigi hissettirile-
rek, olumlu benlik algisi ve kendine given duygusunun
gelistirilmesi saglanmalidir. Tedavide, cocugun benlik
saygisinin arttinlmasi, aile ici iligkilerin iyilegtirilmesi, stre-
sin azalhlmasi énemlidir. Tikler kroniklesmisse ilac teda-
visi de eklenmelidir.

YEME BOZUKLUKLARI

Yeme Bozukluklari, DSM-IV-TR de anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza olarak iki sekilde oldugundan bahse-
dilmektedir. Her iki yeme bozuklugu da vicudun agirlik,
sekil ve gérintust cergevesinde ele alinmaktadir. Anok-
resiya nevroza, DSM-IV-TR tarafindan istah kaybi ve vi-
cut agirhiginda énemli dizeyde disuklik olarak tanimla-
maktadir. Vicut agirhigini normal vicut agirhgr dizeyde
olmasini reddetme, zayif olmasina karsin kilo almaktan
korkma gibi davranislar gérilmektedir. Bulimia nevroza
kisa bir zamanda cok fazla miktarda yiyecek yeme ve
sonra kusma yoluyla disar atma olarak tanimlanir. Okul
dncesi dénemdeki cocuklarda bebeklik dénemine gére
kilo alimlar yavaslar. Bu yas cocuklarinda fazla beslen-
meye gerek yoktur. Bu da ailelerin kolayca endiselenme-
sine neden olabilir. Cocugun yediginden daha fazlasini
yemelerini beklerler. Bu da cocuk ve anne baba arasinda
bir sire sonra catismaya neden olabilir. Annenin cocuga
asin duskionlogo, kurallarda katilik ve beslenme konu-
sunda ftitizlik géstermeleri yemek yeme sorununu biyu-
tebilir.

KAYNAKCA:

GURPINAR AKAN, A. (2001). “7-12 Yas Cocuklarinda
Gérilen Uyum Ve Davranis Bozukluklan Ve Benlik Say-
gist lliskisi’” Yoksek Lisans Tezi, Istanbul

DURSUN, A. (2010). *” Okul Oncesi Dénemdeki Cocuk-
larin Davranig Problemleriyle Anne-Baba Tutumlari Ara-
sindaki iliskinin incelenmesi’’ Yiksek Lisans Tezi, Izmir




NEFESINI DEGISTIR YASAMIN DEGIiSSIN

MERVE GOREN BAYRAKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

alici huzur ve dengede misin?
|<Hoyoﬁo kalmak icin gerekli havay icimize

cektigimiz dogal bir aktfivite olan nefes as-
linda cok daha fazlasi... Cinki nefes terapisinin
sadece fiziksel degil, duygusal ve ruhsal anlamda
da pozitif etkileri var. Nefesi dogru kullandigimiz
sirece endiselerimizden, korkularimizdan, takinti-
larimizdan kurtularak cok daha huzurlu ve saglik-
li olabilir; olasi hastaliklara karsi daha direncli ve
gucl kalabiliriz.

Nefes kelimesi, ‘nef’s’ kokinden gelir ve kelime
anlami ise bir seyin 6z0, kendisi, iradesi, ruhu, ka-
rakteri demektir. Iste nef’s’in bu anlamlarini bilmek
ve bizdeki etkisini hissetmek icin nefesimizin farkin-
da olmamiz gerekiyor. Eger nefesimizin farkinda
degilsek ruhumuzu, 6z0mizi, irademizi, duygula-
nmizi, disincelerimizi, bedenimizi kisacasi bizi biz
yapani fark etmiyor, bilmiyor, tanimiyoruz anlamina
gelmektedir.

Kisinin nefesi onun zihin yapisi, hayati yasama bi-
cimi, yasarken nerelerde zorlandigi hakkinda bilgi
verir. Ornegin, eger nefes almadan énce bekliyor-
sak; bu hayatimiza iyiligi, guzelligi, pozitifligi sok-
makta geciktigimizi veya cok bekledigimizi gésterir.
Ornegin, eger nefes vermeden &énce duruyorsak,

bu yasamimizda olumsuz seylere tutunan yapida
oldugumuz ya da negatifligi birakmaktan korktu-
gumuz anlamina gelir. Bunlar hastalik, korkular,
endiseler, yolunda gitmeyen bizi yipratan is ve evli-
lik yasantimiz gibi etkenler olabilir.

Cogumuz yanlig nefes aligkanliklarina sahibiz.
Peki neden?

0-3 yasina kadar icgidisel olarak zaten dogru ve
dogal nefesi bilen insan, hentz bilingli zihnin dev-
reye girmedigi bir dénemden, biyudikce endise-
lerin, kaygilarin, korkularin, &fkelerin, yanhs bes-
lenmenin ve cevresel faktérlerin yarathgr olumsuz
etkiler nedeniyle nefesini tutmayi 6grendi. Fiziksel
olarak rahatsizlik hissettiginiz, Uz0lduguniz veya
korktugunuz her an nefesinizi tuttunuz ve her tut-
tugunuzda ashnda “Ben su an yasamayi, bunu
yasamayi reddediyorum” dediniz. Bu davranis as-
linda ké&ti hissettiginiz anlarn yasamamig olma iste-
ginden, hayatta kalma durtisinden kaynaklanan,
bilincsizce yapilan bir davranisti. Bu davranig bigimi
tekrarlandikca aliskanliga déntserek zamanla do-
Jal nefesimizden daha da ¢ok uzaklastik ve kesik
kesik, sadece gégusten yetersiz nefes alarak, ken-
dimizi, hayahmizi, saghgimizi sinirlandirdik. Nor-
malin cok daha altinda oksijen alarak bedensel,
duygusal, ruhsal sorunlarimiz meydana cikt.

Zaman icinde hayatta kargilaghgimiz olumsuz
etkenlerle dogal nefesimiz bozuldu. Dolayisiy-
la yanhg nefes alarak, hayatimiza daha ¢ok
olumsuzluk cekerek bu kisir dénglyU isteme-
den de olsa devam ettiriyoruz.

Bu kisir déngu sizi hem fiziksel olarak hastalikla-
ra surUkloyor hem de stresli, gergin, endiseli bir
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ruh haline birinmenize sebep oluyor. Korkunca,
Uzilunce, karnimiz agriyinca, telaslaninca, nefesi-
mizi tuttuk! Nihayetinde dogal nefesimizi unuttuk,
yeterince alamadik, verirken caba harcadik. Zihin
yapimiz bozuldukca nefes akisimiz bozuldu, bozu-
lan nefesimiz bizi daha da cok sinirlandirdi ve yine
dustncelerimizi, duygularimizi etkiledi. Sonug ola-
rak yanlis nefes ve olumsuz zihin kaliplari birbirini
olumsuz yénde tetikleyerek ilerledi. Ve tabii nefe-
sin degistikce bu sefer zihnin, duygularin, dinyaya
bakis acin, algilarin da degisti. Nefes aliskanligin
neyse, nasil nefes aliyorsan dyle yasarsin, dyle dav-
ranirsin ve hissedersin.

Dogru nefes almanin sayisiz faydalarindan biri
de fiziksel bedeninizde yarattiklaridir.

Dogru ve yeterli nefes alimi ile kandaki oksijen
miktari artar; hicrelerimize, organlarmiza daha
cok oksijen gider. Bu da bizim daha saglikli, ener-
iik olmamizi, bagisiklik sistemimizin giclenmesini
saglar. Ayni zamanda zihnimizi rahatlatir ve sinir
sistemini dengeler. Oksijen miktarinin artigi ise de-
toks etkisi olusturur. Calismalar géstermistir ki be-
denimizdeki toksinlerin yizde 70’i nefes araciligiyla
atlmaktadir. Dogal nefesten baska hicbir yéntem
ya da dogal Grin, toksinleri atmakta bu denli etkili
olmamaktadir.

Nefesin, 6fke ve stres kontrolU, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik hastaliklarin Gzerinde-
ki olumlu etkileri de dogal olarak yadsinamaz.
Dogal ve dogru nefesin, sinir sistemini ve beyin-

deki hormonlar dizenledigi ve bunun neticesinde
geceleri rahat ve derin uyumamizi sagladigi, &fke,

E _
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heyecan, stres ve depresyon durumlarini kolayca
atlatmamiza yardimer oldugu bilinmektedir. Dogru
ve dogal nefes bizi daha sakin, dingin ve dengede
tutar.

Nefesimizi kullanarak hayatimizdaki olaylara
karsi daha bilingle ve duyarlilikla bakabilir, ne-
gatif dusincelerimizi olumlu, yapici dugince-
lerle degistirebiliriz.

Nefesini dogru kullanmayi bilen kisi, artik zihnini
de kolayca kontrol edebilecek hale gelir. Béylece
rahatsizlik veren olumsuz disiunceleri kontrol altina
alabilme ve yerine farkli yapilari yerlestirme yetisi
artar. Zihin sakinlesir, karamsarliktan kurtulur, olay-
lara karsi pozitif diginme yetenegi artar, gecmis ve
gelecekte yasamaktan cok anda kalma hali artar.

Hayat ile olan alisverisimiz ayni nefes aligveri-
simiz gibi olmalidir; dogal, ¢cabasiz ve cémert.

Nefesiniz aciksa hayata sonsuz given ve sikran
duyar, teslimiyet duygusu icinde olursunuz. Artik
her seyin olmasi gerektigi gibi oldugunun farkina
varirsiniz. Yapmaniz gereken her ne varsa, onu po-
tansiyelinizin tamamini kullanarak yapar, her alan-
da daha verimli ve aktif olursunuz. Kendinizi daha
guclu, enerjik, net, dingin ve kararli hissedersiniz.
Sadece bir sey olan ama cok sey ifade eden dogal
nefesle yasamdan keyif almaniz ve olaylara baki-
siniz anlamli ve olumlu derecede artarak hayatiniz
degisir.

Kaynakga:
http://www.brandlifemag.com/dogru-nefes-al-
ma-sanati-nefes-terapisi/
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SOSYAI. MEDYA KULLANIMINDA DENGE
SAGLANACAK MI?

MUSTAFA SAMIL SEN

Psikolojik Danigman

°
nsanin insanla haberlesmesi, tficareti, anlagmasi
ya da anlagmazliklar tarihin hicbir déneminde
buginki kadar genis imkanlarla yapilmamishr. Ti-

caret yollarini, kervanlar, hac yolculuklarini, kervan
baskinlarini, deniz korsanlarini, kara treni, ulakla-
r, elcileri, posta teskilatlarini, posta givercinlerini,
mektuplar, telgraf hatlarini, gazeteleri, ilk telefon-
lari vs. disind0gumUzde yasadigimiz seriven géz-
lerimizin éninden gegecektir. Hep bir adim dteye
ulagsmak istedik. Daha kolay, daha hizli/daha kisa
sUrede, daha verimli...

Artan iletisim imkanlar yan etkilerini de beraberin-
de getirdi. Sosyal paylasim siteleri ve uygulamala-
rn gunluk vaktimizin ciddi bir kismini isgal etmeye
basladi. insanlar artik sosyal paylagim platformlar,
arasinda tercih yapmaya basladilar. Bu tercihler ba-
zen yas araligina gore, bazen paylagim konularina
goére bazen de kullanim amaclarina gére olabiliyor.
Bazilar sosyal medya hesaplarindan bazilarinin bil-
dirimlerini kapatmakta bazilar da sosyal medyays
bazi saatlerde tamamen kapatmaktadir. Demek ki
dnceleri bizi pek mutlu eden iletisim imkanlan ar-
tik bizi bunaltmaya baslamus, iletisim kurarken bize
cokca vakit kazandirdigini dosindigimiz bu ile-
tisim imkanlar artik bize ciddi vakit kaybettirmeye
baslamis, birim zamanda yapacagimiz isi artiracak
bu imkénlar ginlik rutin is hayatimizi aksatmaya
baslamis ve bu aksi tesir, bizi careler aramaya yon-
lendirmistir. Hatta &yle ki génderilerin fazlahigimdan
dolayr 6nemli olanlar gézden kacabilmekte ya da

gereksiz sosyal medya kullanimindan sikilan insan-
lar dnemli génderileri / mesajlari kacirabilmektedir.
Diger bir deyisle sosyal aglarin bizatihi kendisinin
iletisim engeli olusturmaya basladigr séylenebilir. Bu
durum bir sehrin dikkanlarinin tabelalandirlmasina
benziyor. Normalde dikkanin yerini belirmek icin
takilan tabelalar o kadar fazla ve ic ice ki ancak
dikkatli ve zaman ayirarak bakilinca aranan tabela
bulunabiliyor.

“Hulagt Han’in yagmalamasindan énce Bagdat
bayuk bir bilim ve kultir merkezi, ilimde kendini
gelistirmek isteyen kisiler icin de bir cazibe merke-
ziydi. Bagdat halkinda da buiydk bir okuma kiltiri
hékimdi. Sadece sehrin degil insanlarin da sahsi ki-
tophaneleri vardi. Kitaplarin el yazmasi oldugu bir
dénemde bu ortam cok anlamlidir. Béylesi bir kal-
turde, kitaplarin el yazmasi oldugu da géz éninde
bulundurulunca, kitap éding vermelerin bir kurala
tabi olmasi gerekiyordu ve séyle bir kitap ortaya ¢ik-
1: “Kitap 6ding verme adabi.”

Motorlu tagitlarin insan hayatina girmesi trafik ku-
rallarina bizi aktif olarak muhatap kildi. Telefonlarin
hayatimiza girmesi de telefonla konusma adabini
gelistirmemizi zorunlu kildi.”

Peki bu kaos bir dizenin habercisi midir¢ Bu yokus-
tan siratli akis, bir denge profilini de saglayacak
mi¢ Toplum olarak Gzerinde uzlasacagimiz bir “sos-
yal medya adabi” olusturabilecek miyiz?e

Sosyal medyada icerik, Uslup, bizim ve baska in-
sanlarin mahremiyeti, zamanlama, kaynak gdster-
me, paylasim sikligi gibi hayati unsurlarnn artik bir
dizene girmesi gerekiyor. Aksi takdirde akademik
hayatimiz, aile iligkilerimiz, akrabalik baglarnmiz, is
hayatimiz, uyku dizenimiz, yemek aliskanliklarimiz,
dzel hayatimiz gibi pek ¢ok alanda uzun sureli so-
runlar yasayacagiz.
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ANNE BABALARDAKiI DEPRESYON VE
COCUK GELisiMmi

_ AHMET ALP MADAN
Ozel Egitim Ogretmeni

depresyon-aylar ya da yillar boyu siren, hafif ile

yUksek arasinda degisen 0Uzinti ve geri cekilme
hisleri gérilmektedir. Cogu zaman bu duygusal duru-
mun nedeni net sekilde saptanamaz. Bazi durumlarday-
sa depresyon dogumdan sonra ortaya cikar ya da artar.
Ancak yeni dogum yapan anne vicudundaki hormonsal
degisikliklere uyum sagladikca ve bebek bakiminda gu-
ven sahibi olduk¢a azalma egilimi géstermez. Daha az
farkina varilsa ya da daha az hakkinda arastirma yapilsa
da kronik depresyon babalarda gérilir. Ebeveynlerden
herhangi birinin depresyon etkisinde kalmasi cocuk ge-
lisimini olumsuz etkiler.

Kodlnlorln yaklasik olarak %8 i ile 10’unda kronik

Annede Gérilen Depresyon:

Yapilan bir aragstirmada annenin hamilelik stresi boyun-
ca esi o kadar az ilgi géstermistir ki anne cocuk sahibi
olmanin hata olabilecegini disindi. Annenin ruhsal du-
rumu bebek dogduktan kisa sire sonra kétilesti. Kendini
kaygili, aglamakl bebegin istekleri kargisinda tikenmis
tukenmiglik hissine kapildi. Anne, esine bebek konu-
sunda yardim etmeyisinden bahsedince, esi asin tepki
gosterdigini sdyleyerek ona kizdi. Annenin cocuksuz ar-
kadaslar da bebegi gérmek icin onun yanina bir kez
ugradilar ancak baska gelmediler.

Annenin depresyon hali de bebegi etkiledi. Depresyon-
lu annelerin cocuklar dogumdan sonraki haftalarda az
vyumakta, etraflarina daha oz dikkat géstermekte ve
stres hormonu olan kortizola hormonunda artis gézlen-
mektedir. ( Field,1998). Annenin stres kaynaklari arttikga
ebevevn cocuk iliskisinin gérd0a0 zarar da artmaktadir.

(Simpson ve Ark..,2003). Dogum sonrasi depresyon de-
vam ettigi sirece ebeveyn-cocuk iliskisi daha k&ti sey-
reder. Depresyonlu ebeveynler kendi bebeklerine karsi
bagimsiz gézlemcilere kiyasla olumsuz bir bakis acisina
sahiptirler ( Forman ve Ark.,2007) bir calismada da ha-
milelik boyunca depresyonda olan annelerin cocuklar
ile depresyonlu annelerin cocuklarn kiyaslanmigtir. Anne-
nin yasamindaki asosyal davranislarin ortaya cikmasina
sebep olabilecek diger stres kaynaklari kontrol altina
alindiktan sonra ilk gruptaki annelerin cocuklarinin, 16
yasina kadarki dénemde, diger cocuklara kiyasla 4 kat
daha fazla oranda saldirganlik iceren davraniglara yé-
neldikleri gézlenmistir. ( Hay ve Ark.,2010)

Babada Gérulen Depresyon:

Babada gérilen durum da benzer sekilde, cocuk dogu-
mu sonrasinda evlilik ve aile doyumsuzlugu ve bosan-
ma, is kaybi gibi faktérlerle baglantilidir. ingiliz ebevey-
nlerinin ve bebeklerinin genis bir drneklemini iceren bir
calismada arastirmacilar, dogumun hemen ardindan ve
bir sonraki yilda babalarin depresyon belirtilerini deger-
lendirmiglerdir. Bebeklerin gelisimleri de anaokulu yil-
larina kadar izlenmistir. Annede oldugu gibi babadaki
depresyonun da stregelmesi, cocuklarda saldirganlik
gibi davranig problemlerinin gicli bir yordayicisi olarak
ortaya gikmigtir. (Ramchandani ve Ark., 2008). Genelde
babada gérilen depresyon, cocuk biyiudikee, baba-co-
cuk catismasinin ortaya cikmasiyla da baglantilidir.(Kane
ve Garber,2004). Ebeveynlerinin olumsuz bakis acisina
maruz kalan cocuklar zaman ilerledikge 6zgivenlerinin
olmadigi ve anne babalarini ve diger insanlan korku-
tucu olarak algilamaya basgladiklar kétimser bir din-
ya goérust edinmektedirler. Depresyonlu anne babalarin
cocuklar duygusal ve davranissal problemlere yénelik
kaltimsal bir yatkinliga sahip olabilseler de psikolojik
uyumlarinda anne ve babalarin davraniglan cok dnemli
etkendir.

Mudahale Yaklagimlari:

Ebeveyndeki depresyonun cocukla olan iligkisine zarar
vermesini énlemek icin erken tedavi hayati dnem arz et-
mektedir. Yazimizda bahsettigimiz annenin doktoru onu,
esi ile olan evlilik problemlerine yardimci olmasi icin bir
terapiste yénlendirmistir. Bazen kendisine antidepresan
ilaclar recete edilmistir.

Ebeveylerdeki depresyonu hafifletmenin yani sira, dep-
resyondaki annelerin bebeklerine yénelik olumsuz bakig
acilarini degistiren ve duygusal yénden olumlu ve ilgi-
li bir bakim sunmaya tesvik eden bir terapi programi,
cocuktaki baglanma problemlerini ve diger gelisimsel
problemleri minimalize etmede &nemlidir. (Forman ve
Ark.,2007). Ebeveynlerden biri tedaviye olumlu yanit
vermez ise diger ve ebeveyn veya diger bir bakiciyla olus-
turulan sicak bir iliski bagr cocugun gelisimini givence
altina alabilecektir (Mezulis, Hyde ve Clark,2004).
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USTUN YETENEK VE ZEKA iLiSKisi

_ SEMANUR AKARCA
Ozel Egitim Ogretmeni

stin yetenekli/ézel yetenekli cocuklar, kendi

yasitlarina kiyasla bir ya da daha fazla alan-

da belirgin olarak daha ileride olan cocuklar-
dir. 1Q Testi ise sézel ve matematik-analitik alanda
yasitlarina gére daha ileride olan cocuklarin per-
formansini dlgmemiz icin kullanilan bir testtir. Ozel
yetenekli cocuklar tespit etmemizde sadece bu test
yeterli degildir. Resim, mizik, spor, gdrsel vb. zeka
alanlarinda yasitlarina kiyasla ileride olan cocuklar
da Ustin yeteneklidir. Ustin zekali cocuklarin ge-
nel olarak kabul edilen belirtileri; erken yasta cok
genis bir sézctk dagaraiginin olmasi, gucli hafiza,
bir konuda tutkulu derin bir merak, farkli konular
arasinda orijinal baglantlar kurma, strekli olarak
sorular sorma, asirn merakl olma, yiksek dizeyde
enerji seviyesi, duygusal bir yogunluk, akil yiritme
ve zihinsel beceriler. Ustin zeka genellikle 1Q testi
ile tespit ediliyor ancak sadece buna odaklanma-
mak gerekir. IQ testinden elde edilen sonuglar za-
man icinde degisebilir. IQ testi puani bir kere be-
lirlendikten sonra cocuga sadece bu skor bazinda
bakmamak gerekir. Eger cocuk dustk bir puan al-
diysa maalesef potansiyeli yokmus gibi olumsuz ba-
kilabiliyor eger skor yUksek ¢ikarsa zaten calismasi-
na gerek yok denilebiliyor. Ancak zeké, beceriler ve
yetenekler gelisebilir Odak noktamiz cocugun ne
kadar calistigr, kendini gelistirdigi, okudugu, irade
sahibi oldugu olmalidir. Bunlar uzun vadede cocu-
gun potansiyelinin performansa dénismesinde cok
etkilidir. Cocuklar test sirasinda, test ortaminda tam
performansini sergileyemeyebilir. Test, yaraticiligi ve
duygusal zekayr élcemez. Tamamen test odakli ol-
mak yerine yaraticilik, Uretkenlik ve gelisim odakli
olmamiz gerekir. Uretkenlik streci, calisma, yaratici
dusince, takim calismasi, sosyal iliskiler, duygusal
gelisim cocuklarin potansiyellerini ortaya koyabil-

meleri icin cok énemlidir. 1Q testleri tek basina uzun
vadede yeterli bir 6lcut degildir. Cocugu baska yon-
lerden gelistirmeye énem vermeli, cabalamayi vur-
gulamali ve tegvik etmeliyiz. Bir cocuk hangi nokta-
daysa onu olabilecegi en ileri dizeye, potansiyelini
en tepeye tagimaya olanak tanimaliyiz. Cocuklara
basarili olmalar icin destek vermek cok énemli an-
cak mutlaka cocuga nefes alabilecek zaman da
birakmamiz gerekiyor. Cocugun potansiyeli kérelip
gitmesin endisesi ile her anini faaliyetle doldurma-
ya calismak yanlhs bir tutum olur. Cocuklar bir sire
sonra kendi kendilerine kalmakta gicluk cekiyorlar.
Asin yiklenme cocukta strese ve bezginlige yol aca-
biliyor. Cocuklarin yasaminda her zaman denge ol-
malidir. Akademik faaliyetler gerceklestirmeleri cok
dénemli ama ayni zamanda duygularini ve ruhlar-
ni beslemek de énemli. Dinlenmenin, oynamanin,
bos kalmanin gizelliklerini cocuklara asilamaliyiz.
Cocuklarin bir hobi gelistirmelerini desteklemeli,
yeteneklerine ve isteklerine saygr duymaliyiz. Bu du-
rum yaraticilik acisindan da cok énemlidir. Sikilmak
yaraticiigi kamcilar. Cocuklarin kendi yaraticiliklars
ile bos zamanlarini doldurma yetileri gelismeli. Ken-
di zevkleri icin okuma aliskanligi kazandirmak icin
kicuk yaslardan itibaren cocuklarn tesvik etmeliyiz.
Cocuklarin akademik olarak yogun bir programlari
varsa spor yapmalari cok dnemlidir. Egzersiz yap-
mak yeni néron baglantilarin kurulmasini da des-
tekler. Gercek hayattaki sorunlara ¢ézim getirmek
cocuklar icin dnemli bir motivasyon kaynagidir. Ay-
rica her zaman gocugun zekasini degil goésterdigi
cabayl évmeye dikkat etmemiz gerekir. Cocugun
yetenekleri bazen geg anlasilabilir énemli olan ca-
lismay sirdirmek ve meraki korumaktir. En dnemli
nokta ise bir cocuk kendisine konulan tim yetenek-
lerin étesinde cocuktur. Kendilerini ve cocukluklarini
yasamaya haklarn oldugunu ebeveynler ve dgret-
menler olarak unutmamaliyiz.
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UZAKTAN EGITIMLE iLGiLi MILLi EGITIM BAKANLIGININ YAPMIS OLDUGU BASIN ACIKLAMASI

Ulkemiz genelinde Kovid-19 salgin tedbirleri cercevesindeki kademeli normallesme kapsaminda 17 Mayis
Pazartesi gininden itibaren okul éncesi egitim kurumlari, dzel gereksinimli 6grencilerimizin dzel egitim
okul ve siniflari, ézel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile 8 ve 12'nci siniflarin destekleme ve yetistirme
kurslari/takviye kurslarinda yiz yize egitime gecilecektir. Diger kademelerdeki resmi ve ézel, drgin ve yay-
gin tim egitim ve égretim kurumlarinda 1 Haziran Sali ginine kadar uzaktan egitime devam edilecektir.
Resmi ve &zel tGm okul éncesi egitim kurumlar, ézel gereksinimli égrencilerimizin 6zel egitim okul ve
siniflari, dzel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile 8 ve 12. sinif dgrencilerinin destekleme ve yetistirme
kurslar/takviye kurslarinda 17 Mayis Pazartesi gininden itibaren “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin
Gelistirilmesi ve Enfeksiyonu Onleme Kontrol Kilavuzu”ndaki kosullara uyulmasi sartiyla yoz yize egitime
baslanabilecektir. Bu kapsamdaki égrenci, dgretmen ve egitim calisanlarimizin salgin kistlamalarindan
etkilenmemesi icin gerekli kolaylik, Valiliklerimiz tarafindan saglanacaktr.

1 Haziran Sali gininden itibaren yiz yize egitimin devamiyla ilgili karar, bu tarih éncesinde yapilacak
durum degerlendirmesinin ardindan kamuoyu ile paylasilacaktr.

Kamuoyunun bilgisine saygiyla sunulur.

28NiSANCARSAMBA . " & 28 NiSAN CARSAMBA
EGLENCE BASLIYOR! .. o EGLENCE BASLIYOR!
!

18:30 | 21:00




T.C.
MiLLT EGiTimi BAKANLIGI
Ozel EGitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

ENGELLILER HAFTASINDA UNLU SEFLER OZEL SEFLERLE GELISTIRDIGi PROJE iLE DUNYA BIRINCiSi OLD

BULUSTU

Ulkemizin cesitli illerinden Ozel Egitim Meslek okul-
larindaki 6zel gereksinimli égrencilere yiyecek ice-
cek hizmetleri alaninda egitim veren égretmenler,
Engelliler Haftasi kapsaminda gevrimigi dizenledik-
leri ‘Unli Sefler Ozel Seflerle Bulusuyor’ etkinligi
ile dzel egitimde farkindalik yaratmaya devam edi-
yorlar...

BiLSEM’LERDEN BiR REKOR DAHA
o
92 Bir oncaf cieinemeden A8 arnsia ‘
4 Projemiz Bilge Finallerinde

7 o
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Bilim ve sanat merkezlerimiz, kiresel salgina rag-
men canla basla calismaya, Glkemiz icin faydall
projeler Uretmeye ve yaptiklari islerle bizlerin gég-
sUnU kabartmaya devam ediyor..

Bilim insani olma yolunda emin adimlarla ilerleyen
ve Ulkesine katki saglama gayesiyle “mobil robot
kol” projesi gelistiren dgrencimiz Artun Ozsoy, Ulus-
lararasi Bilim Olimpiyatlar’nda (INSPO) Dinya 1.si
oldu...

BILSEM'LERDEN TUBITAK'TA BUYUK BASARI

20 projemiz, TUBITAK Bilim insani Destek Prog-
ramlan Baskanhgi (BIDEB) tarafindan dizenlenen
2021 Yili TUBITAK Lise Ogrencileri Kutup Arastir-
ma Projeleri Yarismasi”nda 6n degerlendirmeyi ge-
cerek final yansmasina katilmaya hak kazanmistir.
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