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hazirlanan bir dergidir.

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Orond olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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OZEL EGITIMDE YARDIMCI
TEKNOLOJILER

_ lisA DERINKUYU
Ozel Egitim Ogretmeni

zel egitim gereksinimi olan bireylerin egitim

ihtiyaglar da bireylerin kisisel 6zelliklerine

gore farkliliklar gosterebilmektedir. Gelisim
ilkeleri geregi her birey bulunmus oldugu gelisim ca-
gina goére kendi icerisinde énemli bireysel farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu farkhliklar dikkate alinarak ézel
egitim gereksinimi olan bireylere, en az kisitlayici egi-
tim ortamlarinda egitim sunulmasi gerekmektedir. En
az kisitlayici ortam, dgrencinin en Ust dizeyde basar
gosterecegi ortamdir. En az kisitlayici egitim ortamlars
denildiginde ise dzel egitim gereksinimi olan bireyler
icin temel amac; normal gelisim gdsteren akranlar
ile birlikte ayni egitim ortamlarinda egitimine devam
etmesine olanak saglayan kaynastirma/bitinlestirme
uygulamalandir. Ozel egitim gereksinimi olan birey-
lerin kendi akranlar ile birlikte devam ettikleri egitim
ortamlarinda egitim basarlarini artirmak, yasadik-
lari sorunlar/problemleri en aza indirmek, mumkin
olabildigince genel egitsel faaliyetlerden yararlana-
bilmelerini ve egitim sirecinin bir parcasi olabilme-
lerini saglamak amaci ile egitsel sireclerde yapilacak
birtakim dizenlemelere ihtiyag vardir. Bu nedenle bi-
reysel farkliliklar ve bireysel gereksinimler dikkate alip
evrensel tasarim ve yardimci teknolojiler kullanilarak
dgrenenlerin birden fazla duyusuna hitap ederek bi-
reyler icin zengin 6grenme ortamlari olusturulmalidir.

Evrensel Tasarim Nedir?

“Evrensel tasarim”, tGm Urinlerin ve cevrelerin, yas,
beceri ve durum farki gézetmeksizin pek cok kisi
tarafindan  kullanilabilmesini olanakli kilan, bu-
tinsellesme saglayan bir tasarim yaklagimi olarak
tanimlanmaktadir.  Yaklagim, Grin tasarimindan,
mimarliga ve kentsel tasarima, cevre kontrol
saglayan basit sistemlerden, karmasik bilgi tekno-
lojilerine kadar degisen olcekleri kapsamaktadir.
Akademik olarak degerlendirildiginde ise: Evrensel
tasanm ileriye yonelik énlemleri ve butuncil 6g-
retim stratejilerinin kullanimini iceren, ézel gerek-
sinimi olan dgrenenler de déhil olmak Uzere her
cesit 6grenene hizmet sunan bir &gretim yaklasi-
midir (Scott, Mcguire ve Foley, 2003). Evrensel ta-
sarim kisiye uygun esnek mifredatlar gelistirmeye
olanak saglamakta ve egitim ortamini tUm birey-
ler icin ulagilabilir kilmaktadir. Evrensel tasarim ile
ayni sistem icinde farkli égrenenler icin farkli ta-
sarm ve herkese uygun olarak “ayarlanabilirlik”
ilkesi temel alinarak tasarimda farklilik ve esneklik
yaratilmaktadir. Bu tasarimda hedef olarak sinirh
yeteneklere sahip olan bireylerin ihtiyag ve istekleri
esas alinmaktadir. Evrensel tasarim ilkelerinin sinif-
ta uygulanmasi; isbirlikci iligkileri, teknolojiye dayali
araclar ve farkli dgretim yéntemlerini kapsayarak
dgreten ve dgrenenlere coklu firsatlar sunmaktadir
(Evans, Williams, King ve Metcalf, 2010). Béylece
evrensel tasarim tUm bireyler igin daha nitelikli bir
egitim ve dgretim sirecini beraberinde getirmekte-
dir. Bu noktada evrensel tasarimin ilkeleri etkili bir
egitim-dgretim sireci ile daha cok égrenci katilimini
saglamaktadir (Rush ve Schmitz, 2009). Sonug ola-
rak; evrensel tasarim tUm dgrenenlere bir kaynas-
tirma/bitinlestirme ortami sunmakta ve teknolojik
gelismelerle birlikte ayni zamanda ézel durumlar ve
uyarlamalara olan gereksinimi azaltmaktadir (Cory,
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2011). Evrensel tasarim ilkelerinden yola gikilarak
tum &grenenlerin genel egitim mifredatindan en
Ust dizeyde yararlanmasini saglamak ve herkes
icin erisilebilir 3grenme ortami olusturabilmek icin
yardimci teknolojilerin kullanimi oldukca dnemli bir
role sahiptir (Rose, Hasselbring, Stahl ve Zabala,
2005). Evrensel tasarim ve yardimci teknolojiler ile
dezavantajli grup ve ézel gereksinimi olan tim bi-
reyler icin egitim ortamlarindaki engelleri ortadan
kaldirmak mUmkin olabilmektedir (Sani-Bozkurt,

2016).

Yardimci Teknolojiler

Teknolojinin  yasamimiza ve egitim ortamlarina
girmesiyle birlikte sinif ortamlarinda strdirilen
dgretim surecleri de teknoloji destegi ile yiritil-
meye baslanmistir. Teknoloji destekli egitim ve 6g-
retim ortamlar, birbirinden farklh 6grenen bireylerin
dzelliklerine uygun materyallerinin olusturulmasini
amaclamaktadir. Bununla birlikte kullanilan yén-
tem ve tekniklerin uyarlanmasini saglayarak 6g-
retim ortamlarini bireyler icin zenginlestirmekte ve
boylece égretim ortamlarini kolay erisilebilir, etkili
ve verimli égrenme ortamlarinin olusmasini he-
deflemektedir. Teknoloji destekli 6grenme ortam-
lari ile 6gretim sirecinin planlanmasinda yardimci
teknolojiler ise kosularak égrenenin motivasyon ve
basarisi da artmaktadir. Yardimer teknolojiler; ézel
gereksinimi olan bireylerin dgretimini bireysellestir-
mek, bagimsizliklarini artirmak ve yasam kaliteleri-
ni yOkseltmek amaciyla kullanilan ézel arag, hizmet
ve yontemlerdir (Reed ve Bowser, 2005). Bir diger
deyisle yetersizligi olan bireylerin egitim, mesleki,
gunlik ve toplumsal hayatta karsilasabilecegi gic-
lGkleri ortadan kaldirmak, yeterliklerini gelistirmek
ve mevcut kapasitelerinden azami bir bicimde ya-
rarlanmalarina olanak taniyan herhangi bir aracin
kullanilmasidir (Pettersson ve Fahlstrém, 2010).
Yardimer teknolojiler; teknolojik olarak karmasik,
gelismis materyaller iceren, yiksek teknoloji (High-
Tech) ya da daha ucuz, basit, kolay bulunabilir ma-
teryallerden olusan daha disuk teknoloji (LowTech)
Urinlerini icermektedir. DusUk ve yUksek duzey yar-
dimci teknolojiler arasinda ise orta dizey teknoloji
(MidTech) trinleri yer almaktadir. Hem disik hem
yUksek dizey teknoloji Grunleri tiketicinin kullani-
mi acisindan kolay ulasilabilir, kolay kullanilabilir
ve pratik olmalidir (Johnston, Beard veCarpenter,
2007). Dustk duzeyde teknoloji iceren materyalle-
re puzzle'lar, gérsel kartlar/resimli semboller, gor-
sel cizelgeler, kalem tutacag, uyarlanmis kalem ve
calisma kagitlan, okuma biyitecleri, fosforlu isa-
retleyiciler ve kalemler, uyarlanmis makas, sayfa
gevirme aparati; orta dizeyde teknoloji iceren ma-
teryallere zamanlayicilar, okuma kalemi, konusan
hesap makineleri, konusan sézIUk, konusma Greten
arac-VOCA; karmasik ve yuksek dizey teknolojilere
ise tablet bilgisayarlar, akilli telefonlar, akilli tahta-
lar, akilli saatler, sanal gerceklik, artinlmis gerceklik

uygulamalan, akilli kisisel asistanlar, dijital kitaplar,
mobil uvygulamalar ve bilgisayar yazilimlar érnek
olarak verilebilir.

Teknoloji Destekli Ogrenme Ortamlarinin Ya-
rarlari

Teknoloji destekli 6grenme ortamlar birden fazla
duyu organlarina hitap ederek, &zel gereksinimi
olan bireylerin yetersizlik tiriine gére gérme, isitme,
okuma, yazma, akademik, sosyal ve iletisim beceri-
lerini desteklemekte ve bagimsiz yasam becerilerini
kolaylashrmaktadir. Bu bireylerin hedeflenen bilgi-
leri daha kolay, kalici ve hizli bir sekilde 6grenmele-
rine olanak tanimaktadir. Coklu ortam ve etkilesim
unsurlarninin desteklendigi 8grenme ortamlarn kul-
lanildiginda 8grenme sireci daha aktif ve eglenceli
olabilmektedir. Gérsel, isitsel ve dokunsal uyaran-
lar ile farkl secenekler araciligr ile bireysel 5grenme
deneyimi saglanmaktadir. Similasyon ve modeller
sayesinde, égrenilenlerin algilamasini ve hatirlan-
masini kolaylastirmakta ve béylece tekrar edilebilir
bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. Bazi bireylerin
sosyal ortamlarda hissettikleri olumsuz duygularin
sanal gerceklik gibi yazilm programlar sayesinde
azaltilabilecegi sdylenebilir. Ayrica bazi bireylerin
ifade edici dil becerilerinin gelistiriimesine yardim-
ci olmaktadir. Kendini tam olarak ifade edemeyen
bireylerin ise kendilerini ifade edebilmeleri icin al-
ternatif yollar sunarak iletisim becerilerini destekler.
Boylece bireylerin kendilerini daha guvenli hisset-
melerini saglayarak ézgivenlerini artirabilir. Bunun
yani sira cagimizda yeni egitim teknolojisi ve ileti-
sim araclari ile geleneksel egitim anlayiginin étesin-
de okul, sinif, ev, bahce ya da toplumsal alanlarda
zaman ve mekan sinirt olmaksizin farkli becerilerin/
davraniglanin 6gretimi yapilabilir.

Teknoloji destekli 6grenmenin dgrenenlere sagla-
digi yararlarin yani sira égretenler icin de birtakim
yararlar séz konusudur. Ornegin; égretene dersi
planlama konusunda yardimci olur. Yardimar tek-
nolojiler ile hedeflenen amaclarin kazanimi daha
hizli ve kalici olacagr icin égrenenlerin basarisinin
ve motivasyonunun arthgini fark eden dgretenin de
basarisi ve motivasyonu artar. Farkl bireysel &zel-
likleri olan &grenenlerin sirec icerisinde ilerleme-
lerini, gelisimlerini izlemek daha kolay olur. Tom
bunlar dikkate alindiginda dgretime ayrilan zaman
artar ve bdylece dgreten, 6grenenlerin 6zel durum-
lari ile ilgilenmeye daha fazla zaman ayirabilir. Ay-
rica yeni bilgi ve teknolojilerin kullanimi ile kendisi-
ni kisisel ve mesleki anlamda gelistirme firsati bulur.
Gerektiginde dgrenenin ihtiyac duydugu alanlarda
teknoloji kullanimi konusunda uzman kisiler ile is
birligi icerisinde calisma deneyimi elde edebilir.

KAYNAKLAR
Sani-Bozkurt, 2017: https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/403817)
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OTIZMDE EMPATI

SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Baskani

tizmde egitim disinda bir tedaviden bah-
setmek simdilik mUmkin gérinmiyor. Belli

bir ilaci yok. Egitim konusunda yalnizca su
veya bu yéntem tek dogrudur diyemeyiz. Otizm bi-
linci yerlesirken ailelerde dahil hep birlikte el yor-
damiyla otizme karsi ¢cézimler Gretmeye calistk.
Simdi esas olan buginkd sartlarla en dogruyu ya-
kalamak. Biz aileler yalniz degiliz. Engebeleri cok
olan bu yolda degerli doktorlarimiz, psikologlari-
miz ve gabalaryla bize refakat eden &zel egitimci-
lerimiz var. Uzman gérisleri cok kiymetlidir. Bu go-
ris ve dnerileri, sosyal hayatin icinde deneyimleyen
ailelerin goérusleri ve geri bildirimi de bir o kadar
dénemlidir.

Egitimin tek care oldugu dUsindlirse, otizmde
egitmenin rolG yadsinamaz. Otizm ve nébetleri
iliskilendirdigimizde ise nitelikli egitime ulagmanin
dogru bir kriz yénetimiyle mimkin oldugunu gér-
mekteyiz.

Oncelikle her egitmen, kendisine gelen bireyle
ofizme eslik eden davranis sorunlarn ve karmasik
bir tabloyla egitime baslayabilecegini unutmama-
lidir. BuyUk sabir ve tahammlin yani sira bireyi
tanimak da motivasyon ve sonu¢ alma adina ¢ok
dnemlidir.

Her otizimli bireyin bilgileri kendi egitim kurumlari-

na ulasiyor. Peki, bu bilgiler bireyi tanimaya yeterli
midire Elbette ki hayir!

Otizimli birey, egitim siresi boyunca gdsterdigi re-
aksiyonla kendini ifade eder. En iyi tanima bigimi
etkilesim aninda gerceklesir. Ozellikle otizmlilerde
gorulen dtke nébetleri, egitimciler icin en zor an-
lardir. Cighk ¢ighga bagirp kendine zarar veren bir

otizmliye telasla yaklasmak bastan kaybedilmis bir
cabadir. Ik yapilacak sey sakince yaklagsmak ve vi-
cut dilini okumaktir. Ona dair beynimizde yer etmis
bilgilerin hizla geri caginlmasi gerekir. Otizme eslik
eden fiziksel baska bir hastahigi var midire llaglarini
aksatiyor mu2 Neden urker? Neden korkar? Takin-
tilari, sevdigi ve sevmedigi seyler.... Bitin bunlar
is1iginda krizi dogru yénetmek gerekir. Yasadigi né-
bet ve onun getirdigi sikintiyla bogusurken yiyecek-
le sakinlestirmeye calismak, mide bulantisi yasayan
bir insana agir bir yemegi ikram etmek gibidir. Ce-
kilen bir agri veya aciyi etrafina zarar vererek yan-
sitabilirler. Bu durumu bir tagkinlik olarak algilayip
Uzerinde otorite kurmaya calisirken, onu sikintilarin
orta yerinde biraktiginizin farkina bile varamazsi-
niz. Bdyle bir durumda birey saldirgan davraniglar
gosterebilir. Otizmli bireye duygudaslik ile yaklasil-
masi onu anlamanin birinci kuralidir.

Karin agnsi cektiginde, trambolinde ziplayarak
enerjisini atsin diyebilir misiniz?¢

Nobete bagli altini islathginda kizabilir misiniz2

Masa basinda saatlerce ders yaptiktan sonra daha
fazla egitime zorlayabilir misiniz?

Mevsim gecislerinde belli rutinlerinin bozulmasi
kargisinda Umidinizi koruyabilir misiniz2

Evde yasadigi bir sorun sebebiyle kapanmasinin is-
teksizlik olmadigini anlayabilir misiniz2

Kriz sebebi yogun guriltu ise muzikle sakinlegtir-
menin dogru olmadigini distnebilir misiniz?

Aclgina, agrisina, duygu karmasasina, sustukla-
nna, anlatamadiklarina, anlamlandiramadiklar
duygularina terciman olabilir misiniz2

Yoksa zor cocuk deyip sadece size verilen gérevini-
zi mi yaparsiniz¢

Otizmli bireye kicuk bir empatiyle yaklasip neler
yapabileceginizi disinmek, egitim adina en dog-
ru rehber olacakhr. Bu tir krizlerin altinda fiziksel
ve duygusal uvyaranlarin oldugunu bilerek hareket
etmek ve bir an icin sakin olup onun yerine disin-
mek sorunu ¢dzmede etkili olacaktir.

Her gin ayni seyleri yapmak bizler igin ne kadar si-
kiciysa onlari bir rutin icine hapsetmenin de ne ka-
dar zor oldugunu anlayabilirsiniz. Onlarin da eg-
lenerek 6grenmeye ihtiyaglan oldugu bilinmelidir.

Adi Ustin de “ Ozel Egitim” anlamak, duygudaslik
kurmak, anlayis ve sabirla yaklasmak onlara ula-
sabilmek ve egitmek adina gerekli olan en énem-
li sartlardir. Dig dinya ile tek baglantisi ailelerden
sonra égretmenleridir. Onlan énce anlamak ve ta-
nimak sonra da egitmek gerekir. Zor cocuk deyip
vazgecmek Ustlenilen misyonun farkinda olmamak
demektir. Umut verdikleri halde, egitim adina kay-
bedilmis otizmliler var. Hazir olani sunmak degil
dtelere tagimak dnemli. Guni degil hayatlan kur-
tarmak aerekli.
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OKUL ONCESI COCUKLAR iGiN
EGITiM UYGULAMALARI
NASIL SECILMELI?

DR. JOANNA KOLAK

Gelisim Psikolojisi, Salford Universitesi

andemi sirecinde tecritler ve okullarin kapan-

mas! bizlerin daha fazla internete yada cevirim

ici ortamlara girmemize neden oldu. Bu, pan-
demi éncesine gére, ebeveynleri ve cocuklari tab-
let yada telefonlardaki bir cok yeni uygulamalarla
daha sik etkilesim kurmasina neden oldu. Ayrica
kiguk cocuklarin ebeveynleri icin  dokunmatik ek-
ran uygulamalarinin egitim amach degerli bir kay-
nak olabilecegini gérduk.

Ebeveynler, cocuklar icin egitici dokunmatik ekran
uygulomalan aramaya gelince, secim yapmakta
zorlaniyor. Piyasadaki yiz binlerce uygulama egitici
oldugunu iddia ediyor. Ancak olusan pazarin du-
zensiz oldugu ve sonug olarak, bu sekilde reklami
yapilan gocuk uygulamalarinin gcogunun egitim de-
Jerinden yoksun ve arastirmaya dayal veriler sun-
madiklari gérilmektedir.

Bazi uygulamalarin ise cocuklarin 8grenmesini des-
tekledigi bilinmektedir. Ancak mevcut cok sayidaki
uygulama arasindan dogru olani secmek aileler
igin zordur. Arastirmamiz, kicuk cocuklar icin uygu-
lama segerken dikkat edilmesi gereken bazi dnemli
dzellikleri belirlemeyi hedeflemistir.

Samanlikta igne

Bes yasina kadar toplam 4.000’den fazla cocugu
kapsayan 36 calismanin bulgularini incelendigin-
de, bu yastaki cocuklarin dokunmatik ekranl ci-
hazlardan &grenebilecegini géstermektedir. Daha
da 6nemlisi, daha buyik cocuklarin dokunmatik
ekranlardan kicik cocuklara gére daha fazla sey
dgrendigini belirmektedir.

Dokunmatik ekran uygulamalari, dil edinimini des-
teklemek icin kullanilabilecegi de ortaya cikmistir:
dort yasindaki cocuklar, sadece 10-12 dakika bo-
yunca bir kez oynanan bir dokunmatik ekran uygu-
lamasindan yeni kelimeler dgrenebilecegi bulun-
mustur.

Cocuklara yénelik uygulamalar genellikle yeni ke-
limeleri, érnegin bir bilgi kartinda oldugu gibi bag-
lamdan bagimsiz olarak sunabilir. Bizim yaphgimiz
calismada uygulamalarin, cocuklarin bir oyun an-
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latisinin parcasi olarak yeni kelimelerin anlamla-
rini dgrenmelerini saglayabildigini ortaya cikardh.
Oyunlardaki kullanilan gérintilerin cocuklarin ilgi-
sini cektigi, ancak dikkat dagmikhigini neden olma-
mak igin kelime dagarcigiyla ilgisi olmayan gérsel
ve ses efektlerinin uygulamalardan cikarilmasi ge-
rektigini ortaya cikardik.

Ayrica arastirmamiz, dért ve bes yasindaki cocuk-
larin, on hafta boyunca ginde 20 dakika okuma
yazma odakli bir uygulama kullandiktan sonra
okuryazarlik becerilerinin arthgini bulduk. Arastir-
mamizdaki uygulamada kullandigimiz, hayvan ka-
rakteri, cocuklara harflerin izini sirmek ve kelime-
leri olusturmak icin sesleri birlestirmek gibi bir dizi
etkilesimli erken okuryazarlik dersinde rehberlik efti.
Bu uygulamalar cocuklara gercek dgrenme firsat-
lar sunarken, &nceki arastirmalar, Google Play
uygulama magazasinda egitici olarak etiketlenen
uygulamalarin genel olarak cocuklarin égrenme-
sine yardimci olma olasiiginin diusik oldugunu
bulmustur. Arastirmacilar, bu uygulamalarin egitim
potansiyelininin gdsterilenden daha dustk oldugu-
nu gdstermektedir.

Arastirmamiz icin okul 6ncesi cocuklara yonelik
uygulamalarin 6grenme degerini degerlendirmek
igin kriterler gelistirdik. Amazon, Google ve Apple
uyguloma magazalarindan bes yasina kadar olan
cocuklar igin en populer 44 uygulamayla ilgili bir
anket yaptgimizda, cogu uygulamanin egitim po-
tansiyeli lcimimizde distk puan aldigini gérdik.
Kucik cocuklar icin en populer veya Ucretli uygu-
lamalarin bile yuksek kaliteli bir egitim deneyimini
garanti etmeyecegini ortaya cikardik.

Dogru secimi yapmak

Peki cocugunuz igin bir egitim uygulamasini nasil
segersiniz¢ Arastirmamiz verileri 1s1i§inda, okul én-
cesi cagindaki bir cocuk icin bir uygulama secerken
dikkat edilmesi gereken dért husus asagida belirtil-
mistir.

Ogrenme hedefi: Egitici olarak nitelendirilme-
si icin uygulamalarin sesleri, harfleri, sayilar veya
duyulan 6gretmek gibi erken becerilerin gelisimini
destekleyen net bir 6grenme hedefi olmalidir.

Problem ¢é6zme: Bir uygulama iginde &grenme,
cocuklara ¢dzmeleri icin akil yGritme ve yaraticilig
kullanmaya tegvik eden problemler sunmalidir. Bu,
bir kalipta eksik bir 6ge bulmayi veya bir kelime
olusturmak icin harfleri siriklemeyi icerebilir.

Geribildirim: Cocuklar, dgrenmelerine yardimci
olan anlamli, spesifik ve yapici geribildirim aldik-
larinda daha iyi performans gésterirler. Bu geri bil-
dirim, dogrudan cocuga “bakan” ekranda bulunan
hareketli bir sosyal karakter tarafindan sesli bir me-

saj yoluyla iletilmelidir.

Ozet: Cocuklarin égrenmesi, eglenceli bir anlat
olarak sunulan icerikten yararlanabilir. Ornegin,
uygulamadaki karakterler bir hazine avina ¢ikabilir
ve uygulama bu maceranin bir parcasi olarak co-
cuga bazi gérevler verebilir.

Ebeveynler ve égretmenler tarafindan iki ile bes yas
arasindaki cocuklara yénelik uygulamalarin onla-
ra yeni beceriler 6gretme potansiyeline sahip olup
olmadigini degerlendirmek icin kullanilabilecek bir
anket de gelistirdik.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Baskani

Zor Cocuklarin Egitiminde
Psikoegitsel Yaklasimlar
ve Birlikte Yasam
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SIiDDET i"glanil(l.i KONULARI

COCUGUMLA NASIL KONUSABILIRIM?

DOC. DR. ADAM FiNE

Arizona State Universitesi

ocuklar, ister medya araciligiyla olsun ister

gercek hayatta hemen her gin siddet go-

rintilerine maruz kalmaktadir. Arastirma-
lar, siddet iceren géruntilerine maruz kalmanin,
bir cocugun zihinsel ve duygusal saglhgr Uzerinde
etkileri oldugununu géstermektedir. Ozellikle k-
cUk cocuklar olan ebeveynler, cocuklaryla siddet
hakkinda nasil konusacaklarini hakkinda bilgi sa-
hibi olmak isteyebilirler?

The Conversation U.S."den cocuklarla siddet hak-
kinda nasil konusmalar yapilabilecegine dair fikir
veren dort makaleyi sizlerle paylasmak istedim.

1. Cocuklara dayanikli olmayi égretin

Rutgers University-Newark'ta psikoloji alaninda
docent olan Vanessa LoBlue, ebeveynlerin cocuk-
larin stresli durumlarda dayaniklilik gelistirmeleri-
ne yardimcr olmak igin destekleyici bir ortami nasil
gelistirebilecekleri hakkinda bilgi veriyor.

LoBlue’ya gére, cocuklarin nasil hissettikleri hak-
kinda konusmalarini dinlemek, yalnizca cocuga
gosterilen ilgiyi ve kabult arttirmakla kalmaz, ayni
zamanda cocuklarin duygularini dogrulamalarina
ve cocuklara bilissel anlamda siddete karsi disin-
celerini oturtmalarina yardimecr olur. Cocuklara
problemlerini kendi baslarina cézmeleri igin —ba-

sansiz olsalar bile- biraz 6zerklik vermek, onlarin

stres yaratan durumlara karsi giclenmelerine yar-
dimci olabilir.

LoBlue, “Modern hayatta toplum, depresyona ka-
dar géturebilecek stresli bir cok durumla karsi kar-
stya kaldigindan, risk grubunda olan cocuklarin da
stresli durumlara karsi dayaniklilik gelistirmelerine
yardimci olacak bilgi ve beceri edinmeleri 6zellikle
kritik nem tasiyor” diye belirtiyor. “Cocuklara cok
onemli bir destek saglamak icin ebeveynlerin de
zihinsel olarak saglkli olmalar gerekiyor: Daya-
niklilik olusturmak sadece cocuk isi degildir.”

2. Cocuklara sistemik esitsizlik hakkinda eles-
tirel dosGnmeyi égretin

Belki de son zamanlarda hicbir meslek, polis me-
murununki kadar kamuoyunun denetimine girme-
mistir. 2021 baharinda bir aydan kisa bir sire icin-
de, genclerin hayatina mal olan en az U¢ yiksek
profilli 8lomcul polis saldinsi gerceklesti: Chica-
go’da 13 yasindaki Adam Toledo; Brooklyn Cen-
ter, Minnesota’da 20 yasindaki Daunte Wright; ve
Columbus, Ohio’daki 16 yasindaki Ma'Khia Br-

yant.

Kriminoloji ve ceza adaleti profeséri Adam Fine
ve kriminoloji ve ceza adaleti lisansisti dgrencisi
Kathleen Padilla, bu tir deneyimlerin cocuklarin
polisi nasil gordugunt sekillendirmekle kalmiyor,
ayni zamanda bu algilarin erken yasta olustugunu
yaziyor. Arizona Devlet Universitesi.

Buna benzer olaylarda televizyonlarda gésterilen
durumdan daha farkli bir durum olabilecegini,
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genellemelerin yanlis olabilecegi gibi konularin
cocuklarla detayli konusulmasi ve cocuklara sag-
likli cikarimlarda bulunabilecekleri bir ortam yara-
tilmasi gerekmektedir.

3. Cocugunuzun nasil hissettigini 6grenin

Cocuklar maalesef siddeti cok iyi biliyorlar. Gi-
nOmUz okullarinda, &grenciler ders aralarinda
izledikleri siddet iceren film ve videolar canlan-
dirabiliyorlar veya derste video oyunlarini haya
edebiliyor. Michigan Eyalet Universitesi'nde 6gret-
men hazirhg midir yardimaisi ve egitim dogenti
Kyle Greenwalt ve diger bes bilim adami, 6 Ocak
2021 Capitol isyani hakkinda égretmenlerin, 6g-
rencilerle nasil konusulacagi konusunda &neriler-

de bulundu.

Greenwalt’in yazarlarindan Kei Kawashima-Gins-
berg’e gore, dJrencileri gecmis ve gincel siddet
olaylanyla ilgili tartismalara dahil etmek, hisset-
tiklerini guvenli bir ortamda ifade etmelerine ve
islemelerine olanak taniyabilir. Tufts Universitesi.
“Hicbir dgrenciyi disinceleri nedeniyle ayrigtir-
mayin - onlara her zaman tepkilerinin amacini ve
etkisini dusGnmeyi 6gretin.” diye belirtti.

4. Cocugunuzun neye maruz kaldigini bilin

Internet siddet iceren géruntilerle dolup tasmakta
ve bircok cocugu ruhsal bozukluklara karsi savun-
masiz birakmaktadir. Case Western Reserve Uni-
versitesi’ndeki Begun Siddet Onleme Arastirma ve
Egitim Merkezi'nin direktéric Daniel J. Flannery,
siddete maruz kalmanin daha yUksek depresyon,
dtke ve kaygi riskine yol actigini belirtmistir.

Flannery, “Ebeveynlerin oynayacak énemli bir rol
var” diye yaziyor. “Cocuklarinin nerede oldugunu,
ne yaptiklarini ve kiminle olduklarini bilmek, co-
cuklar desteklemenin en iyi yollarindan birisidir.
Bu, ebeveynlerin cocuklari hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmalari nedeniyle, cocuklarin cev-
relerindeki dinyada olup bitenlerle basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirmelerine katki saglayacagmi”
belirtmistir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM

Ozel Egitim Hizmetleri B6lGm Baskani
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Okul Temelli

Onleyici Rehberfk

ve Psikolojik Danisma

ici Rehberhk ve
anisma

Okul Temelh Onl
Psi olopk

Ozellikle genclerin,cagdas yasamin getirdigi
degisikliklerin,kitle iletisim araclarinin yaygin-
liginin,toplumsal sorunlarin yanisira gelisimsel
dzelliklerininde  bir sonucu olarak saldirgan
davranma,madde kullanimi,yanls beslenme ve
yeme bozukluklar,ireme saghgr sorunlari,okul
terki hatta intihar gibi bazi islevsel olmayan riskli
davraniglar gésterebilmektedirler.Bu konuda bir
artigin gozlendigi bircok arashrma sonuclaryla
da ortaya konmaktadir.Aslinda alinan bazi én-
memlerle pek cok saglk ve sosyal sorunu gibi
bu riskli davranislar énlenebilmektedir.Psikolojik
olarak saglam,yasam becerilerine sahip,kendi-
lik degeri gercekgi olanlarin adeta asililarmig
gibi riskli davraniglara direnebildikleri,saglikli
ve islevsel davranislar icinde olduklar goézlen-
mektedir.Bu durumda okul sisteminde calisan
psikolojik danismanlarin égrencileri riskli davra-
nislara “asil” hale getiren “koruyucu” dzellikleri
olan becerileri kazandirma rolinin dnemi daha
da netlesmektedir.Bu kitapta bu konularla ilgili
arastirmalar,uygulama &rnekleri ve éneriler yer
almaktadir.
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BASARIDA EBEVEYN DESTEGI

DURMUS DUMAN

Psikolojik Danisman

masini istemektedir. Bunun igin izlenen yol her

cocuk ve her aile icin farkli olmaktadir. Farkli
olmasi da gayet dogaldir, ancak ebeveynlerin co-
cuklarinin basaryr yokalamasi adina bagvurduklars
bu yollar ne derece dogrudur?

‘ \er ebeveyn siuphesiz cocugunun basanl ol-

Her cocugun potansiyeli ve 6grenme sekli farklidir.
Bu nedenle aile cocuklarinin potansiyeli ve 6gren-
me stili konularinda bilgi sahibi olmali ve hassas
davranmalidir. Cocugumuzun “Akademik basaridan
beklentisi nedire”, “Neyi nasil 6greniyore” bu soru-
larin cevabi ile yol cizilmelidir.

Cocugunuzun Akademik Basaridan Beklentisi Ne-
dire

Toplumumuzda genel bir yanhs disince cocuklari-
mizin en popuiler en cok maddi kazang saglayacak
mesleklere yonelmesi seklindeki ebeveyn dusin-
celeridir. Oysa herkes avukat veya doktor olarak
cahshginda mutlu  olacagini  disinmemektedir.
Cocuklanmiz ilgi, istek ve yeteneklerine gére yon-
lendirilmelidir. Bu sirecte velilere disen cocuklari-
na, gercekci ve mantikli hedefler belirleme sirecin-
de rehberlik etmek, yol gésterici olmaktir. Sadece
meslek secimi sirecinde degil okul dénemi akade-
mik basari beklentisi anlaminda da cocuklarimiz-
dan gercekci olmayan hedefler onlar mutlu etme-
yecektir.

Onlara Karar Alma Sireclerinde Ozerklik Taniyin

Her birey kararlarini alirken bagimsiz olmak ve bu
kararlarini uygulamaya koydugu sirecte yakin cev-
resinden destek gérmek istemektedir. Ebeveynler
olarak cocuklarimzin karar alma sirecinde tama-
men pasif durumda olmaniz da beklenemez. Co-
cuklariniza vereceginiz ézerklik onlann ézgiven ve
dzsaygilanini da guglendirecektir. Onlarin basarila-
rini desteklemenin en gizel yollarindan bir digeri de
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dzgUven ve 6zsaygr algilarnini giclendirmektir. Basa-
riya giden bu yolda ézgiven ve ézsaygl anlaminda
cocuklarimizi desteklemek en biyuk goérevlerimiz-

dendir.

Sorumluluk Bilinci Olusturmak Son Derece Onemli!

Cocuklarimizin basaryi yakalamalarinda en biyik
anahtar kavramlardan bir digeri de sorumluluk bi-
lincidir. Sorumluluk bilincinin gelisimini saglamak
ve desteklemek adina gcocugun ilk dgretmeni olan
ebeveynlere biyuk gorevler duogmektedir. Aile igeri-
sindeki sorumluluk paylasimlarinda onlara gérevler
vermek oldukca énemlidir. Sorumluluklar kendi Uze-
rine alan anne babalar cocuklarina yardim ettikleri-
ni dusinseler de kendilerini kandirmis olacaklardir.
Cocuklarimiza givenmeli ve onlara sorumluluklar
vermeliyiz. Ayrica gocuklanmiza sorumluluk verme
isini lise yillar gibi ge¢ zamanlara ertelememeli ilko-
kul yillarinda sorumluluk bilincini olusturmak adina
onunla is birligi cabasinda bulunmaliyiz.

Son Olarak;

*  Cocuklarimiza onlar sevdigimizi géstermeli ve
bu sirecte onlarin destekcisi oldugumuzu hisset-
tirmeliyiz.

* Kendi cocuklarmiz arasinda ayrim yapmaktan
kaginmali ve onlar kiyaslamamaliyiz.

* Onlarla dost oldugumuzu géstermeli, bizler ile
paylasimda bulunmalarini ve herhangi bir so-
runda birlikte ¢dzim yollar arayabileceginizi
bilmelerini saglamaliyiz.

* En 6nemlisi onlara karsi tutum ve davraniglari-
mizda tutarli olmaliyiz.

* Demokratik ve paylasimcr bir aile ortami olus-
turmamiz son derece dnemli.

* Onlara bu surecte rol model olacak en yakin
yetiskinler ebeveynleridir.

*  Cocuklariniza basaryr yakalayabilecekleri or-
tamlar yaratin. Calisma alaninin dizenlemekte
ona yardimci olun.

Kisaca; onlara givenin, deger verin ve zaman ta-
niyin.




TOREL YALNIZLIK

YASIN SEN

Psikolojik Danisman

yalniz olabilir; ama  yine de fikirlerle, deger-

lerle, ya da en azindan ona bir birlesme ve
‘ait olma’ duygusu veren toplumsal kaliplarla iligki-
li olabilir. Ote yanda, insanlar arasinda yasayabilir
ama yine de dayanilmaz bir soyutlanmighk duy-
gusuna kapilabilir. Bu duygu belli bir sinir asarsa
kisi, ruhsal rahatsizliklarin anlatimi olan bir delilik
durumu yasamaya baslar. Bu degerlere, simgele-
re, kaliplara baghlk yoksunluguna térel yalnizhk
da diyebiliriz ve térel yalnizhigin da tipki fiziksel
yalnizlk kadar dayanilmaz oldugunu ya da daha
dogrusu, fiziksel yalnizhgin ancak ve ancak, térel
yalnizligi da beraberinde tasimasi halinde dayanil-
maz oldugunu séyleyebiliriz. Dinyayla ruhsal iligki,
cesitli sekillerde kendini gasterebilir.

B ir birey, uzun yillar boyunca fiziksel anlamda

Torel yalnizliklarini gidermek icin kisiler Carl Gus-
tav Jung’in kisiligin yapisini agiklarken ortaya ath-
g1 ‘persona’ terimine benzer bir maske kullanirlar.
Jung’a gére toplum icinde yasayan insanda, ken-
disinden beklenenlere uygun davranma, toplumsal
beklentilere yanit verme ve toplumca kabul edilmis
davranig tirlerini benimseme egilimi vardir. Jung bu
maskenin tutkulu, bencil ve saldirgan davraniglarin
drivimesi icin kullanildigini soyler. Kisi de toplum-
la olan bagini koparmamak ve yasama yetenegini
kaybetmemek icin de sahte arkadasliklar kurup ol-
mayan bir yiz ifadesiyle toplum normlarina ayak
uydurmaya calsir. Yani bir nevi insan iligkilerinde
insanlar cevresinde tutmak icin sahtekérhiga bas-
vurup maske takar.

insanlar da hayata tutunmasini saglayan yegane
unsur bir yasama amacidir. Kisi amaci etrafinda bir
yol haritasi belirler ve ona gére yasayacagi yeri ha-
yatindaki kisileri ve yapacagr meslegi belirler. Bu
amag bir grubun géristint savunmakla, ailesine iyi
bir hayat sunmakla, kariyer basamaklarini tirman-
makla vs. sekillenebilir. Dogru veya yanlis olsun bir
amactan yoksun insanlar da cevresini hayatindaki-
lerini meslegini belirleme konusunda problem ya-
sar. Bu da kisiyi térel yalnizhga, térel yalnizliktan
kurtulmak icin de toplumla olan iliskilerinde maske
takmasina sebep olur.

Bu ginumiz Turkiye toplumunda daha da belir-
gin hale gelmistir. Ozellikle genc nesilde yalniz-
ligi gidermek adina ki bu nesli doha da yalniz-
lostinp asosyal hale getiriyor, sosyal medya olgusu
kargimiza gikiyor. Sanal dinyada gecirilen vakit ve
bir nevi kendilerine olusturduklarn ‘Gtopya’ gercek
dunyayla olan bagi tamamiyla kesip normal hayat-
larinda maskeler takmalarina sebep oluyor. Yani
hem kendi doygunlugunu sagliyor hem de yalniz-
lagsmayip toplumun gézinde bireysel dnem kazan-
maya calisiyor(sosyal medya ve genc nesil iliskisi
ayri bir yazim konusu ve genis igerige sahip oldugu
icin burada birakmak zorundayim). Cunki bireysel
dnemsizlige kapilip gitmemesi icin yasamina an-
lam ve yén verecek herhangi bir sistem ile kendisi
arasinda bir bag kurmasi gerekir. Bag kuramadig
an kendisine olan sayginligr ile ilgili kuskularla do-
lacaktir. Bu kuskularsa ondaki yasama yetenegini
yok edecektir. Yasama yetenegimizi kaybetmekten-
se maske takmaya devam, gercek yizimizle top-
luma yansithgimiz yiz arasindaki ucurum biyiyip
bizi bir c6kis evresine sokana kadar.

KURAM DERGISI - HAZIRAN 2021 [ k



OTIZMLI COCUKTAN MEKTUP VAR?

_ SONER OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

Sevgili Yakinlarim;

Ben ‘otimz’i olan bir cocugum. ‘Otistik’ degi-
lim. Otizm karakterimin sadece bir bélumGdir. Beni
tek bagima tanimlayacak bir kavram degil. Siz du-
sunceleri, duygulari, yetenekleri olan birey misiniz
yoksa sadece sisman, gézlukli ya da sakar bir kisi
mi?¢

Duygusal algilarim bozuktur. Gindelik yasam ice-
risinde sizin cogunlukla fark etmediginiz kokular,
sesler, tatlar, goérintiler, temaslar benim icin cok
rahatsiz edici olabilir. Yasadigim cevre benim igin
genellikle tehdit edici bir ortamdir. Icine kapanik ya
da gergin gérinebilirim ama aslinda kendimi koru-
dugum anlamina gelir.

Siradan bir market aligverisi benim icin tam bir
kabus olabilir. Seslere karsi asir hassas oldugumu
dustnin. Ayni anda konusan onlarca insan, ginin
indirimli Grinnd tekrar tekrar anons eden mekanik
bir ses, kasadaki islem sesleri, aligveris arabalarinin
tekerleklerinin ¢cikardigr gicirtili ses vb. Bu uyaranlarn
beynim filtre edebilir ama ciddi anlamda asin yik-
lenmedir benim icin.

Koku alma duyumda asir hassas olabilir. Kasap re-
yonundaki etler taze olmayabilir, yanimizdan gecen
adam o gin dus almamis olabilir, kasa sirasinda
dnimizde duran bebegin bezi kirlenmis olabilir...
Bunlar benim icin oldukca tiksindiricidir.

En yogun kullandigim gérme duyum asiri uyarana
maruz kalmig olabilir. Ornegin; Asin parlak floresan
istklar, mekani sirekli titresiyor gibi géstererek géz-
lerimi rahatsiz edebilin. Camlarin yansithgr parlak
istk, tavanda dénen fan, etrafimda sirekli hareket
eden insanlar, odaklanamam ve bas etmem gere-

ken seylerdir. Tum bunlar denge duyumu etkiler ve
vicudumun konumunu bile algilayamaz hale gele-
bilirim.

“Yapmam” (Yapmamayi seciyorum) ve ‘Yapamam'’
(Yapmayi beceremiyorum) arasindaki farki dikkate
almayi unutmayin. Komutlarinizi dinlemedigimi san-
mayin. Sizi anlamiyor olabilirim. Bana diger oda-
dan seslendiginizde duydugum (© /7 3k902/=&)
olabilir. Bunun yerine yanima gelin ve basit kelime-
ler secerek benimle direkt konusun. ‘Lutfen kitabi
masana birak. Simdi égle yemegi yeme zamani.’
gibi bu sekilde benden ne istediginizi ve sonrasinda
ne olacagini bana net sekilde séylemis olursunuz.
Boylece uyum saglamak benim igin daha kolaylasir.

Somut disinirim. Dili sadece sézciklerin anla-
mina goére yorumlarm ‘Kosturmayi birak.” Yerine
‘Arkandan ath mi kovaliyor?2” derseniz aklim karigir.
‘Cantada keklik” demek yerine ‘Bunu yapmak se-
nin icin ok kolay.” demelisiniz. Deyimler, kinayeler,
imalar benim igin anlamsiz ve akil karistincidir.

Sinirli sézcik dagarcigima karsi anlayigh olun. Duy-
gularmi tarif etmek igin dogru kelimeleri bilmiyor-
sam ihtiyac duydugum seyi size anlatmak benim icin
oldukca zorlasabilir. Acikmig, incinmis, korkmus ve
akli karigmis olabilirim ve bu duygularimi size akta-
racak kelimeleri bilmiyor olabilirim. Vicut dilime ve
rahatsizlik duydugumda gésterdigim tepkilere dik-
kat edin.

Bir de bunun tam tersini disinelim. Yasamin cok
ilerisinde bir dizeyde adeta kicik bir profesér gibi
konusuyor olabilirim. Bu tirde konusmalar dildeki
eksigimi telafi edebilmek icin cevremde yasananlar-
dan, izlediklerimden, okuduklarimdan ezberledigim
replikler olabilir. Buna ‘ekolali” denir. Kullandigim
kelimeleri ya da igerikleri anlamiyor olsam da size
yanit vermek zorunda oldugumda buna basvurabi-
lirim.

Dil benim icin ¢ok zor oldugundan gérsel odakli-
yimdir. Bana séylemek yerine yapmam gereken bir
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seyi bana gésterin. Ve bunu defalarca tekrarlamaya
da hazirlikli olun. Ayni seyi strekli tekrarlamak &3-
renmemi saglar.

Otizmin benim tUm yénlerimi algilamamiza engel
olmasina izin vermeyin. Yapamadiklarim yerine
yapabildiklerime odaklanin ve bunlar Gzerinde bir
seyler insa etmeye caligin. Diger tUm insanlar gibi
yeterli olmadigimi vurgular ve sirekli duzeltildigim
ortamlarda kolay 6grenemem. Ne kadar ‘yapici’
olsa da bir elestiriyle karsilasacagimi bilmek beni
yeni bir sey denemekten ali koyar. Gicli yénlerimi
kesfedin. Bir seyi yapmak icin bircok farkli yéntem
oldugunu unutmayin.

Sosyallesme konusunda bana yardim edin. Disari-
dan bakildiginda parktaki cocuklarla oynamak is-
temedigimi dUsinebilirsiniz. Oysa bazen bunu nasil
yapacagimi, yani onlarla nasil konusmaya baslayip,
oyunlarina katilabilecegimi bilmiyor olabilirim. Di-
Jer cocuklar beni oyunlarina davet etmek konusun-
da cesaretlendirmek ise yarayabilir.

kae ndbetlerimi tetikleyen seyleri bulmaya caligin.
Onceligi buna verin. Kriz, paylama, &fke nébeti...
Bunu nasil adlandinrsaniz adlandinin unutmayin ki
bunu yasamak benim icin cok daha korkutucudur.
Duyularimdan biri asin yoklendiginde béyle durum-
lar ortaya cikar. Eger 6tke nébetlerimin sebebini bu-
lursaniz onlar énleyebilirsiniz.

Litfen beni kosulsuzca sevin. ‘Keske sodyle olsay-
di...", 'Keske bunu yapabilseydi.” Turinden disin-
celerini kafanizdan uzaklastinn. Siz ailenizin tom
beklentilerini karsilayabildiniz mi2 Otizm benim se-
cimim degil. Unutmayin bu durumu ben yasiyorum,
siz degil. Sizin desteginiz ve rehberliginizle bagimsiz
bir hayat sirme olasiligim o kadar yuksek ki... Séz
veriyorum, ben buna degerim.

Sabir, sabir, sabir... Otizme bir eksiklik olarak degil,
farkli bir yetenek olarak bakmaya caligin. Evet, soh-
bet sirasinda gézlerinize bakmiyor olabilirim ama
yalan séylemedigimi, oyunlarda hile yapmadigimi,
arkadaslanmla dalga gecmedigimi, insanlara n
yargilarla yaklagsmadigimi hi¢ fark etmediniz mi2
Evet, belki bir sonraki Michael Jordan olamayabi-
lirim. Ama detayci bakis acim ve olaganisti odak-
lanma kapasitemle bir sonraki Einstein, Mozart ya
da Van Gogh olabilirim. Ginimuzde bu kisilerinde
otizmli oldugu dusiniluyor.

Siz dayanagim olmazsaniz bunu basaramam. Be-
nim arkadagim, égretmenim, avukatim olun. Ne ka-
dar yol alabildigimi géreceksiniz. Benimle iletisime
halindeyken tom bunlar géz éninde bulundurul-
manizi dnemli rica ediyorum. Sevgilerimle...

Otizm Spektrum
Bozuklugu

iletisim ve Dil

Editor: Ozlem DIKEN

Otizm Spektrum Bozuklugu: lletisim
ve Dil

“Eger konusamamanin ne demek oldugunu bil-
mek istiyorsaniz bunun bir yolu var. Bir partiye
katilin ve hic konusmayin. Ellerinizi iletisim kur-
mak icin kullanabiliyorsaniz kullanin ama kagit
ve kalem kullanmayin. Conks kéagit-kalem kul-
lanmak konusamayan biri icin her zaman cok
kullanigli bir iletisim yéntemi olmayabilir. Simdi
hazirsaniz size ne yasayacaginizi anlatayim: in-
sanlar konusuyorlar, arkanizdan konusuyorlar,
yaninizda, etrafinizda, Uzerinizde, icinizde her
yerde konusuyorlar ve hatta sizin icin bile ko-
nusuyorlar. Ama asla sizinle konusmuyorlar... o
kadar sizinle konusmuyorlar ki, sonunda kendi-
nizi o ortamda bir mobilya gibi yok sayilmis his-
sediyorsunuz” (Musselwhite & St. Louis, 1988,
p.104).

Otizm Spektrum Bozuklugu'nun (OSB) tani kri-
terlerinden biri iletisim ve dil becerilerinde géri-
len yetersizlikler/bozukluklardir. Elinizdeki kitap
icerik ve kapsam bakimindan ulusal alanyazin-
da essiz bir kaynak olma 6zelligi tagimaktadr.
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iSITME ENGELLI COCUGU OLAN
AILELERE COVID-19 DONEMINDE
ONERILER

_ VELI CAN TURKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

Psikoloiik Siire¢

Okullarda egitime ara verilmesini ve evde birlik-
te uzun sire zaman geciyor olmanizi anlamlan-
diramiyor olabilirler. Bir grup gocuk bu durumu
eglenceli buluyorken bir grup endiseye kapila-
bilir.

Buna bagli olarak uyku duzensizlikleri, yeme
bozukluklari, hirginlik, tirnak yeme gibi davranis
problemleri, ruhsal veya bedensel sikintilarin or-
taya cikmasi olasidir. Gelecege yodnelik olumlu
ifadeler kullanmak kaygi dizeylerini hafiflete-
cektir.

Rutinlerinin bozulmus olmasi her cocuk gibi sizin
cocugunuzu da daha agresif ya da daha icine
kapanik yapabilir. Herkesin ayni streci yasadi-
gini ona sabirla anlatmaya calismalisiniz. Co-
cugunuzun kullanmay tercih ettigi iletisim dili
(Isaret Dili veya sézel dil) kullanarak yaklagmali
ancak kendinizi tam olarak ifade edemedigini-
zi dUsindUgunizde yazarak ya da resimleyerek
anlatmaya calismalisiniz.

Uyku zamanlar cok &nemlidir. Resimli / sesli
masallar ve kitaplar okuyarak uyumasina yar-
dimci olmali bu streci daha rahat gegirmelerini
saglamalisiniz.

Egitim Sdreci;

Salgin strecinde evde gecirilen zamanda aldig:
dzel egitime online devam etmesine destek ol-
malisiniz.

Derslerden sonra goérdigi konulan size anlat-
masini isteyerek hem ilgilendiginizi gésterebilir
hem de pekistirmesini saglayabilirsiniz.

Aldigr dzel egitimi resimli ve sesli kitaplarla,
oyunlarla, hikayelerle desteklemeye devam et-
melisiniz.

Cocuklarinizin  normal rutinini korumalisiniz.
Salgin nedeniyle kapatilan okul, kresspor aktivi-
tesi vb. devam ettigi herhangi bir kurs vb varsa
bu saat dilimini dolduracak etkinliler Gretmeli-
siniz.

Isitme Cihazi/implant kullanicilari;

Cocugunuzun kullanmakta oldugu isitme ciha-
z1 / implant gibi aparatlan evde de kullanma-
ya devam etmesini saglamalisiniz. Strekli evde
olma fikri aliskanliklarini degistirmesine sebep
olabilir ve bu durum cihazlarini da reddetmesini
sebep olabilir sabirli olmali ve durumu onlarla
konusarak anlatmalisiniz.

Bir ay veya daha uzun sire yetecek miktarda isit-
me cihazi pili bulundurdugunuzdan emin olma-
lisiniz; bizzat gidip almak yerine telefonla veya
online olarak siparis vermelisiniz.

Kullanilan yiz maskeleri dudak okumayi zorlas-
tirmaktadir bu nedenle disari cikmak zorunda
oldugunuz zamanlarda iletisim sikintisini en aza
indirebilmek icin cocugunuzun ya da kendinizin
isitme cihazini almayi unutmamalisiniz.

Sosyal lligkiler ve iletisim;

BUtin cabanizin cocugunuzun kendini daha gu-
vende hissetmesi yéninde oldugunu unutma-
dan gocugunuzun kullanmay tercih ettigi ileti-
sim dilini (Sézel Dil veya lsaret Dili) secerek ona
yaklasmaya calismalisiniz.

Isitme engelli cocuklanin aileleriyle gunlik ile-
tisim kurabilmeleri ve tipki isiten cocuklarin
yaph@ gibi aileleri tarafindan ilgilenildiklerini
hissetmeleri gerekir. Cocugunuzla farkls
konularda sohbetler gelistirmelisiniz.

Isitme cihazi / Koklear implant kullanan ya da
herhangi bir cihoz almadan hayatina devam
eden isitme engelli bireyler sézel dili (Turkce/
Ing. vb.) dgrenirken isaret dilini de dgrenip kul-
lanmaktadirlar. Boylece girdikleri ortamlarda
kimi zaman yalnizca isaret dili, kimi zaman sézel
dil (Turkce/ Ing. vb.) ve kimi zamanda her iki-
sini de harmanlayarak iletisim dillerini kendileri
belirlemektedirler. Cocugunuzun kendini istedigi
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sekilde ifade etmesine yardimci olmalisiniz.

*  Cocugunuza herhangi bir sey anlatirken anlati-
minizi (fotograf, video vb.) bir gérselle destekle-
melisiniz.

»  Ozgiven her birey gibi isitme engelli cocugun
da temel ihtiyaclarindandir. Mevcut salginla il-
gili mutlaka onlarin da meraklari, kaygilan ve
yorumlarn olacaktir. Cocugunuzun duygu ve di-
sUncelerini sdzciklerine ya da isaretlerine mo-
dahalede bulunmadan onun anlatmasina mi-
saade etmelisiniz. Boylelikle sizinle daha rahat
iletisim kuracaklardir.

* Arkadaslar ile gérisemiyor olmak ya da oku-
la gidemiyor olmak cocugunuzu daha sessiz ve
suskun yapabilir bu durumda ¢ocugunuzu ko-
nusmasi icin zorlamamali ancak onda iletisim
ihtiyaci yaratmalisiniz. Oyunlar bu konuda size
yardimci olacaktir.

* Eger okula giden bir cocugunuz varsa ve ko-
sullar uygun ise sinif arkadaslar ile gérontli
konusma, sohbet etme, cevrim ici bir uygulama
ile karsilikli fiziksel egzersizler yapma gibi cocuk-
larin akranlaryla iletisimlerini/baglarnni devam
ettirecekleri alternatifler Gretmelisiniz. Baylelikle
hem akranlarinin kendisiyle ayni durumda oldu-
gunu gdérecek hem de uzaktan da olsa sosyal
becerilerinin gelismesine katki saglanmis oluna-
caktir.

*  Cocuklarinizi yemek hazirlama, ev temizleme,
camasir asma gibi etkinliklere dahil ederek co-
cuklarin ev icinde anne-baba ile birlikte hareket
etme duygularini beslemelerine ve meraklarina
gidermelerine firsat tanimalisiniz.

Erisilebilir Programlar ve Sosyal Medya Kulla-
nimi;

* Koronaviris salginina yénelik cocugunuzun yas
grubuna uygun hazirlanmis olan programlar
birlikte seyredebilir anlamadigi noktalarda ona
aciklayarak yorumlamasini kolaylastirabilirsiniz.

* Viruse karsi alinan énlemlere yénelik hazirlanan
ses ve altyazi/isaret dili erisimi sunan videolar
izlemesini saglamali onu yénlendirmelisiniz.

* Haber, film vb programlar seyrederken TV'nin
sesinin acik oldugundan emin olmalisiniz. An-
cak bu ses seviyesinin ne duyamayacagi kadar
kisik ne de rahatsiz edecek kadar yiksek olma-
digindan emin olmalisiniz. Bunun icin isiten aile
buyUkleri ya da aile yakinlarindan destek alarak
standart bir seviye belirlemeli onlara ulasamadi-
Jinizda da o ses seviyesini korumalisiniz.

e Cocugunuzla birlikte yas grubuna uygun ve eri-
silebilir formatta (Sézel Dil + Isaret

Dili/altyazi) hazirlanmis olan dizi, film, gizgi film
vb. programlari izleyerek birlikte vakit gecirebi-
lirsiniz.

Cocugunuzun sesli videolar (doga sesi, hayvan
sesi) izlemesini saglamali ve bu izledigi videolar:
takip etmelisiniz.

Cocugunuzla birlikte, onun kullanmayi tercih
ettigi dil cercevesinde Sézel Dil / Isaret Dili +
alt yazi olanagi sunan programlar seyrederek
izlediginiz program Uzerine birlikte yorum yapa-
bilirisiniz.

Evde gecirilen strenin uzamasiyla beraber bitin
cocuklar gibi isitme engelli cocuklarinda sosyal
medya ve farkli bircok sanal ortamda zaman
gecirme siureleri uzamaktadir bu da fiziksel ve
psikolojik siddet ve istismar risklerini beraberin-
de getirmektedir. Bu cerceve de cocuklarinizin
sanal arkadasliklan ve izledigi programlari takip
ederek givende kalmalarini saglamalisiniz.

Erisim secenegi sunmayan (Sézel Dil / Isaret Dili
+ altyazi) programlar izlerken konuya odakla-
nabilmeleri icin haber ya da program Uzerine
daha kisa ve anlasilir cimlelerle yorum getirerek
sohbete katilmalarini saglayabilirsiniz.

Isitme Engelli Ebeveynler;

Yukarida bulunan énerilere ek olarak isitenlerle
iletisim kurdugunuzda hastane, polis vb.terci-
man destegi istemelisiniz erisimin mimkin ol-
madigi durumlarda size yazili olarak anlatilma-
sini istemelisiniz.

Eger cocugunuz isitiyorsa ya da isitme cihazi/
implant kullanmaya baslamissa, cocugunuzun
sizinle isaret dili kullanirken ayni zamanda isiten
aile buyukleri, arkadas cevresi ya da 6gretmen-
leri ile telefonla ya da géruntili gérisme sag-
layarak sézel dillerinin gelisimini desteklemeli ve
dil gelisim strecini pekistirmelisiniz.

Isaret Dili Ogrenmek isteyen Ebeveynler

Aile Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
Guincel Turk Isaret Dili SézIugu

Milli Egitim Bakanhgi / Turk isaret Dili Uzaktan
Egitim Portali

Ankara Universitesi Tork isaret Dili Ogrenci Ki-
tabi’'ndan faydalanabilirsiniz.

Kaynaklar

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi: aile-
vecalisma.gov.tr/media/46160/isitme-engelli-reh-

ber9.pdf
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OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI

GENEL MUDURLOGU




RUMINASYON

CANAN BALBAY

Psikolojik Danigman

“Neden hep boyle olumsuz diginiyorum?e Bu
hayatta k&to seyler niye hep benim basima geliyor?
Bunu hak edecek ne yaptim?2 Diger insanlarin ha-
yah cok gizel neden benimki degil2 Niye sirek-
li Uzgin hissediyorum? Bende ne sorun var¢” gibi
zihninizde gezinen bu disincelerle kendini gésteren
ruminasyon, sik sik tekrarlayici ve olumsuz digin-
celerin zihinde dénip durmasidir. Yani ruminasyon,
bireyin kendisi ve yasadiklanyla ilgili gecmise taki-
larak problemini ¢cdzmek icin harekete gecmeksizin,
icinde bulundugu duygu durumunu, olasi sebep ve
sonuglan tekrar tekrar dUsinmesini iceren olumsuz
icerikli zihinsel ugrastir. Siz de gin icinde kendinizi
tekrarlayan bu olumsuz disincelerin icinde yakali-
yorsaniz biyik olasilikla ruminasyon yapiyorsunuz.

Bir nevi zihinsel gevis getirme de denir ruminasyon
icin. Kékeni Latince rumen kelimesinden gelir ve ge-
vig getiren hayvanlarin midesinin ilk bdlimine veri-
len addir. Bizler ruminasyon yaparken adeta gevis
getiriyoruz. Sindiremedigimiz o dusinceleri tekrar
tekrar zihnimize getirip cignemeye devam ediyoruz.
Gecmiste yasananlara takili kalip geride birakama-
diginiz zorlandiginiz olaylar, stres yaratan durumlar,
travmatik yasantilar ruminasyonun altinda yatan
nedenlerden. Strekli sorgulayip mutsuz olmamizin,
acilarimizin, GzOnttlerimizin, kaygilarimizin neden-
leri ve sonuclar Uzerine detayli analizler yapip an-

lamlandirmaya calisinz. Masum gibi gérinen bu
yéntem ¢dzim Uretiyormussunuz yanilgisina kapilir-
ken ancak daha fazla strese, Uzinti ve aciya sebep
olur.

Ruminasyon yaparken kendinizi cevreden soyutlayip
sUrekli olarak kendi problemlerinize ve bu problem-
lerin yarath@ olumsuz duygulara odaklanarak cikis
yolu bulmaya calishginizi dostnebilirsiniz. islevsel
bir ¢cdzum Ureteceginizi sandiginizdan ruminasyonu
birakmak oldukca giclesebilir. Bazi ¢dzim yollari
da Uretebilir ancak bu ¢6zOm yollarini uygulama-
ya koymakta zorlandiginiz icin daha Umitsiz ve ka-
ramsar bir ruh haline girebilirsiniz. icine dustiguniz
bu depresif duruma ruminasyonla yanit veriyorsaniz
ashinda duygu durumunuzu daha da kétilestirerek
kisir bir déngu icine giriyorsunuz. Yani ne kadar cok
ruminasyon yaparsaniz negatif disince déngusine
o kadar girmis olursunuz.

Son yillarda oldukea ilgi géren “Tepki Stilleri Kura-
mi” bazi bireylerin neden psikolojik sorun gelistirme-
ye daha egilimli oldugunu ruminatif kisilik 6zelligiy-
le agiklamaktadir. Ruminatif egilime sahip bireyler
olaylarin olumsuz yénine daha cok odaklanmakta
ve olumsuz yasantinin sonuglarni daha uzun sire
hissetmektedirler. Arastirmalar, ruminatif egilime sa-
hip bireylerin kendileri ve gelecek hakkinda karam-
sar, sosyal iliskilerde siklikla problem yasayan ve ak-
tif problem ¢dzme becerilerinden yoksun olduklarini
gostermektedir. Ruminasyon ile psikolojik sorunlar
arasinda gicli bir bag bulunmaktadir. Buna gére,
ruminasyon basta depresif belirtiler olmak Uzere
anksiyete, endise, yeme bozuklugu, kendine zarar
verme ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi bircok
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psikolojik sorunla iligkilidir (1%).

Tepki stilleri kuramina gére, kadinlarnin erkeklere
gore iki kat daha fazla depresif belirtiler géstermesi-
nin nedeni ruminasyondur. Cinky kadinlar erkekle-
re gére daha sik ruminasyon yapmaktadir (2*). Yine
arastirmalara gére fazla ruminasyon yapan kisilerde
alkol ve madde kullaniminin daha sik oldugu goz-
lenmis. Yani ruminasyon yapmak kisileri olumsuz
birtakim davraniglara da siriklemektedir.

Peki, Ruminasyonu Durdurmak igin Ne

Yapmali2

* Ruminasyonla bas edebilmek icin ilk adim ne
oldugunu bilmek ve ruminasyon yaptiginizi fark
etmektir. Nitekim bilmediginiz bir seyle bas ede-
mezsiniz. Ge¢miste yasadiginiz olumsuz bir olay
gun icinde bircok kez disiniyorsaniz ruminas-
yon yapiyor olma olasiliginiz yiksek demektir.

* Hangi konuda daha cok ruminasyon yaphginizi
analiz edin o olayin altinda size rahatsizlik veren
duyguyu bulmaya calisin. En biytk korkunuz
ne? Isten kovulmak, terk edilmek, baskalarinin
dnunde kictk dosmek... En kétl senaryoyu di-
sinin. “En kati ne olabilire” ve “Bununla basa
cikabilir miyim2” Bu sorulara cevaplar vermeye
calismak tekrarlayan olumsuz disincelerinizin
azalmasina yardimci olabilir.

* Ruminasyon molasi verin. Kendinize ruminasyon
yapmak igin belirli saat araliklar belirleyin. Ru-
minasyonu kontroliniz altina almak icin ginde
20-30 dakika kadar sadece belirlediginiz zaman
dilimi icinde kendinize ruminasyon yapmak icin
izin verin. Bir zaman sonra bunu yapmanin éde-
ve dénistigini ve bu nedenle keyifsiz bir hale
geldigini géreceksiniz.

*  Gegmiste basiniza gelen olumsuz olaylarla ilgili
“olmasa ne olurdu?” ya da “daha farkli olsa ne
olurdu2” gibi gecmisi degistirmeye ydnelik di-
since ve sorularla zamaninizi ve enerjinizi kay-
betmeyin.

* Surekli kendinize “Neden ben2” sorusunu sor-
maktan vazgegin. Belirsizligi, hayatin adil ol-
madigini, basiniza sansizliklarin gelebilecegini,
hatta hak etmediginizi disindiguniz olaylar
yasayabileceginizi kabul edin. Onemli olan bun-
larla basa cikabilecek giicinizin olmasi. Zorlu
yasam olaylarina karsi psikolojik dayanikliliginiz:
arthinin. Hayatin icindeki mevsimlerin bile anlami
oldugu icin guzel oldugunu kendinize hatirlatin.

* Ruminatifegilimi olan bireyler sosyal destege faz-

laca ihtiyag duymalarina ragmen iligkilerin sorun
yaratacagi endisesiyle yakin cevrelerini kendile-
rinden uzaklastirarak yalnizhg tercih edebilirler.
Arkadaslariniz ve ailenizle gecirdiginiz olumlu
zaman ve paylasimlariniz ruminasyona karsi et-
kili bir koruyucudur. lyi hissetmenizi saglayacak
bu aktiviteler cézimlerle birlikte farkli alterna-
tiflerin oldugunu gdérmenize yardimer olacaktr.
Yalniz kaldiginiz zamani sinirlandirin, kendinizi
sosyal destekten mahrum birakmayin.

e Huzinlo sarkilar, filmler ve kitaplar ruminasyo-
nu cagirr adeta. Yani pasif oldugunuz zaman-
lar daha cok ruminasyon yaparsiniz bunu fark
ettiginiz anda kendinizi harekete gecirin. Rumi-
nasyonu tetikleyen rutinlerinizi daha aktifleriyle
degistirin. Ornegin neseli bir mozik dinleyin, sizi
harekete gecirecek bir aktiviteye yonelin, tek ba-
siniza kahve icmek yerine size bir arkadasginizin
eslik etmesini isteyin.

e Surekli ayni yoldan giderek farkli yollara ¢ika-
mazsiniz, ydnteminizi degistirerek daha islevsel
problem ¢dézme becerilerini  3grenebilirsiniz.
Problemlerinizi sadece disinmekle kalmayip
c6zOm Uretmeye calisin. Aktif bas etme becerile-
rini (mizah, iletisim becerileri, duygu dizenleme,
diusinme vb.) dgrenin. Sizi harekete gecirebile-
cek tek kisinin “kendiniz” oldugunu unutmayin!

*  “Kegke dyle yapmasaydim, keske ona séylesey-
dim, keske daha iyi sonuclansaydi, keske zama-
ni geri alip her seyi dizeltseydim vb.” seklindeki
dustnceleriniz yerine “iyi ki” diyebilmeyi gelis-
tirebilmeli  ve surekli caresiz hissetmek yerine
yapabileceklerinize ve su an’a odaklanmayi 63-
renebilmelisiniz. Gecmisi degil, ona yénelik al-
gilarinizi degistirebileceginizi unutmayin.

e Tum bunlan yapmaniza ragmen sik sik ayni
olumsuz olaylari disinip bu duygular arasinda
boguldugunuzu hissediyorsaniz acilen bir pro-
fesyonel destek alin (2%).

Ruminasyonsuz ginler dilerim, Sevgiler.
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BAKAN SELCUK, DUNYA COCUK
ISCILIGI ILE MUCADELE GUNU
PANELI'NE KATILDI

illi Egitim Bakani Ziya Selguk ile Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Derya Yanik’in da kahldig
“12 Haziran Dinya Cocuk Isciligi ile Micadele

GUnU Paneli”, Cumhurbagkanhgr Millet Kittphanesi'n-
de gerceklestirildi

Millt Egitim Bakani Ziya Selcuk, panelde yapti@ konus-
masinda cocuk isciligi konusunun iyi bir takipcisi oldu-
gunu belirterek bundan sonraki sirecte de Milli Egitim
Bakanhg ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi arasin-
daki is ve is birliginin devam ettirilmesi noktasinda bi-
yUk bir caba sergileyeceklerini ifade efti.

Cocuk isciligiyle micadelenin uzun soluklu ve takip
edilmesi gereken bir mesele oldugunu séyleyen Selcuk,
sunlan kaydetti:

“Bu, cocuklarin ortak paydasini dikkate alarak, buna
saygr gostererek ilerlememiz gereken bir mesele cinki
milletin ortak paydasi cocuklar ve gencler. Toplumun
tom kesimleri ve paydaslari acisindan zannedildiginden
cok daha biyuk bir ortak payda var. Cocuklar niye or-
tak paydamiz olmalidir ve cocuklar tzerinden niye yikici
birtakim elestiriler yapmamaliyiz¢ Neden cocuklar ize-
rinden bir ortak paydada bulusmaliyiz2 Burasi, israrla
Uzerinde durulmasi gereken bir nokta. Cinkid cocugun
Ustin yararini gézetmek birinci vazifemiz.”

Cocuk isciligi meselesinin gegmisten bugine 6zellikle
sanayi toplumunun basgladigr Glkeler ile dinyanin bazi
bélgelerinde hala cok biyik bir tarisma konusu oldu-
gunu dile getiren Selcuk, su degerlendirmede bulundu:
“Buradaki temel bakis acimiz ve felsefemiz firsat ada-
letiyle ilgili. Her cocugumuzun her tirlG imkéna, egitim
firsatina, egitimle ilgili nitelikli birtakim islere ulasma ve
erisebilmeleri firsat adaletinin temelini olusturuyor, top-
lumumuzu da bu konuda daha yiksek bir bilincle bi-
linclendirme noktasinda calismalara ihtiyac var.”
“Cocuk isciliginin onlenmesinde sartli egitim yardimla-
rinin boyuk katkilar oldu”

Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligu catisi altinda
yetigkin egitimi faaliyetleri yorotoldogunt séyleyen Sel-
cuk, sunlan kaydetti:

“Yetigkinlere yonelik cocuklarimizin almalan gereken
egitim, egitimin neden dnemli oldugu, cocuklarimizin
egitimindeki sirecleri ve bitin bunlarla ilgili farkindalik
gelistirme amacli yetiskin egitimlerimiz var ve bunlar son
hizla devam ediyor. Bakanligimizin elbette hayata hazr,
saghkli, mutlu bireyler yetistirmek gibi genel bir amac
var ve arastirma yapabilen, sorunu cézebilen, gelecegi
tasavvur edebilen, dinyadaki akranlari ile yanisabilecek
donanima sahip, insani, millt, ahlaki evrensel degerleri
icsellestirmis olan cocuklarmizla, genclerimizle yol al-
maya devam ediyoruz.”

Bakan Selcuk, “Cocugun egitime erisimi, devami ve
nitelikli bir egitim almasi son derece énemli cinki bu
takip edildiginde cocuk isciligiyle ilgili problemlerin
dnemli bir kismi ¢dzilmis oluyor.” dedi.

Mevsimlik tarim iscilerinin gécer ya da yari gécer olarak
yasadiklarina, bu ailelerin cocuklarinin egitime erigimi
konusunda da ciddi ¢calismalarn olduguna isaret eden

Selcuk, su bilgileri paylagt:

“Bahsettigim hususlar da 2023 Egitim Vizyonu belge-
mizde ortaya koyduk. Mevsimlik tarim iscileri ile gécer
veya yar gocer ailelerin takip edilmesi, bunlarla ilgili
takip ekiplerinin kurulmasi, e-Okul Yénetim Bilgi Sis-
temi’'nde dizenleme yapilmasi, bu égrencilerin kayitla-
rinin yenilenebilmesi, nakillerinin kolaylastinimasi gibi
cok sayida dnlem alinmis durumda ve bu takipler anlik
olarak da surduriloyor.”

Cocuklarin egitimden mahrum olmamalari icin tagimali
egitim imkénlar olusturuldugunu anlatan Selcuk, sun-
lari ifade efti:

“Sarth egitim yardimi, okula devamlarda 2003'lerden
itibaren &zellikle kiz cocuklarinin okula devamina ba-
karsaniz, yozde 100’e yakin bir basar elde edildigini
gorurtz. Cocuk isciliginin dnlenmesi konusunda sartli
egitim yardimlarinin da cok buytk katkilarn oldu. Egiti-
min kalitesini artirmaya ve mesleki egitime yonelik ca-
lismalar yapiyoruz. Okul éncesi egitimden baslayarak
her kademedeki her isi takip ediyoruz, hangi cocugu-
muz erisebiliyor ya da erisemiyor, hangisi devamsizlik
yapiyor bunlarin her birini 6grenci Uzerinden takip etme
imkéniniz var. Onlarin okulla bagini giclendirmek icin
spor, sanat ve doga calismalanyla ilgili bircok proje var.
Bunu ulusal ve uluslararasi kuruluslarla birlikte yoriti-
yoruz.”
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T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

BAKANIMIZ SAYIN {iYA SELCUK, CANAKKALE'DE TASA-
RIM VE BECERI ATOLYELERININ ACILISINI GERCEKLES-
TIRDI

Mizik, drama, halk oyunlari, serbest zaman alani,
gastronomi ve ses kayit atélyesinden; resim-sera-
mik, geleneksel el sanatlari, sinema, robotik kodla-
ma, teknoloji tasarim, vr sanal gerceklik, akil oyun-
lari ve hayal odasi atélyesine kadar ...

GENEL MUDURUMUZ SAYIN MEHMET NEZIR GUL VE
TUBITAK BASKANI SAYIN HASAN MANDAL, MAMAK
BILSEM’DE TUBITAK 4006 BiLiM FUARI ACILISINA
KATILDI.

Genel Midirimiz Sayin Mehmet Nezir Gl ve TU-
BITAK Baskani Sayin Prof. Dr. Hasan Mandal, Ma-
mak Bilim ve Sanat Merkezi’nin TUBITAK 4006 Bi-
lim Fuar acilisina katildh...

BILSEM’Li LiSE OGRENCILERIMIZDEN GURUR VERICi BA-
SARI

TUBITAK 2021 Lise Qgrencileri Arastirma Projeleri
Final Yarismasi’nda BILSEM’lerden biyik bir basa-

OZEL OGRENCILERIMIZDEN A MILLi FUTBOL TAKIMINA
TAM DESTEK...

Genel Mudirligimiz tarafindan ézel cocuklanmiz
esliginde EURO 2020 finallerine katilan A Milli Ta-
kimimiza destek olmak, dgrencilerimize milli suur
bilinci asilamak, &zel egitim ihtiyaci olan égrenci-
lere yonelik toplumsal farkindaligr artirmak amaciy-

la ‘BIZ BERABERIZ’ marsi hazirlanmis ve video klip
olarak yayinlanmistir...
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