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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, #Qzel Egitim” alaminda
farkindalik olusturmak , toplumu
bilinglendirmek ve rehberlik
faaliyetlerinde bulunmak izere
maddi bir kazan¢ beklemeden
sosyal sorumluluk ¢ercevesinde
hazirlanan bir dergidir.

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Orond olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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COCUK KITAPLARINDA
PEDAGOJi SORUNU

MUSTAFA SAMIL SEN
Rehberlik Hizmetleri Bslim Baskani

kahlarak dizenlenmesi gerekir. Bir ilkokul &égret-

meni sinifindaki dgrencilerin gelisim dizeyini, bir
dgretim gorevlisi sinifindaki 6grencilerin gelisim dizeyini
ve akademik birikimini, bir imam cemaatinde her yas,
her meslek ve her akademik seviyede dinleyicinin olabi-
lecegini hesaba katmak zorundadir. Bu dikkat, ayni za-
manda verilen mesajin konusunu da icerir.

‘ \er mesajin, mesaj veren tarafindan alici hesaba

Cocuk kitaplarinda muhatabin dikkate alinmasi agisin-
dan ciddi bir ézensizlik séz konusu. “Ne de olsa ma-
sal canim ne olacak?” ya da “Ne de olsa gocuk canim
ne olacak?” tarzinda bir anlayig hakim. Ozellikle eski
kaynaklarda yer alan, klasik hikéye ve masallar pesin
pesin pedagojik kabul ediliyor. Birkag tane masali veya
hikayeyi derleyen bir cocuk kitabi ¢ikariyor. Oysaki co-
cuk kitaplan zannedilenin aksine cok fitizlik ister. Otuz
yasindaki bir kisinin okudugu kitaplarla elli yagindaki bir
kisinin okuyacagr kitaplar arasinda kisisel ilgiler ve aka-
demik birikimin yénlendirmesi acisindan farklilik olabilir.
Ancak cocuklar gelisim surecinde olduklarindan dolayi
onlara yénelik yazilan kitaplarda G¢ yasa hitap eden ki-
taplar ile alti yasa hitap eden kitaplar birbirinden fark-
lilik arz eder/etmelidir. Bu nedenle cocuk kitaplarindaki
hikayeler, masallar, resimler hedef kitlenin yas grubu
dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Bu hususu birkag érnekle agiklamak istiyorum: “Ayi kim
caldi2” isimli cok sevilen bir cocuk kitabi var. Gercek-
ten cocuklarin dikkatini cekiyor. Tuketici yorumlar gayet
olumlu. Ancak merak ediyorum, dért yas alti cocuklara
hitap eden bu kitapla “calmak” kavramini cocuklarimi-
za anlatmak yararl mi2

Ben kitabi “Ayi kim aldi2” seklinde okumay tercih edi-

yorum. Sansur..

Bir baska masalda kralin birinin dokuz kizi oldugu, er-
kek cocuk sahibi olmak istedigi, ancak kralicenin yine
kiz cocugu oldugu, ebesinin tavsiyesi ile cocugun krala
erkek oldugunu séyledigi ve onu erkek cocuk gibi yetis-
tirdigi, cocugun sinnet zamani geldiginde tertip ortaya
ctkacagr icin kralice ve cocugun cok endiselendigi ve
cocugun bir at ile sGnnet téreninden énce cok uzaklara
kactgr anlatiliyor. Bu masali kiziniza okudugunuzu bir
dusinin. Kral neden kiz cocuk istemiyore Sinnet ne?
Cocuk evden neden kaciyor? Vs.

Siz bunlara pamuk prensesin Uvey annesi tarafindan ze-
hirlenip 6ldirolmek istemesini, devlerin insan yemesini,
kirmizi bashkli kizi kurtaran aveinin kurdun karnini kesip,
tas doldurup onu kuyuya atmasini daha bir sirt korku
filmi konulu masal ve hikayeyi ekleyebilirsiniz.

Cocuk kitaplarinda, bir yas grubuna anlatilirken normal
olmayan bir kavram ya da hikéye baska bir yas gru-
bunda normal olabilir. Bu nedenle cocuk kitaplarinda
kitabin hangi yas grubuna hitap ettigine iliskin bilgi basit
gorilmemeli, ihmal edilmemelidir.

Cocuk kitaplar hazirlanirken ayrica neyi hedefledigimizi
de iyi dusinmeliyiz. Bu kitaplar cocugumuza ne kazandi-
racaktire Cocuk kitaplari ile hedefledigimiz faktérlerden
en dnemlileri cocuklarimizin zihinsel gelisimini destek-
lemek ve cocuklanmiza kitap okuma aliskanhigr kazan-
dirmaktir. Bu nedenle cocuk kitaplarinin akici ve dikkat
cekici olmasi da dnemlidir. Elbette cocuklarimiza kitap
ile degerler egitimi vermek ve bazi istendik davranislarin
kazandinlmasi gibi donanimlar kazandirmak da istiyo-
ruz. Ancak bunu ilk hedef kabul edersek ve cocuklarin
gelisim duzeyine uygun akiciligr ve dikkati saglayamaz-
sak cocuklarimiz kitaplardan bisbitin vzaklasabilir ve
cocuklarimiza faydali olacakken zarar vermis olabiliriz.

Cocuklara yonelik kitaplar yazmak ya da derlemek basit
bir is gibi gérolmemeli, uzmanlik alanlari ihmal edilme-
melidir. Insana ve egitime yapilan yatinm hicbir yatirnma
olmadigi kadar ézen ister.
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MUZIKLE TERAPI

SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Bagkani

uzik, yalniz bir sanat dali olarak degil insan
iletisiminde  kullanilmig en etkili yéntemdir.

Insanlar, ruhsal anlomda gugld kilmanin
yani sira  akil ve vicut saghginin tedavisinde kul-

lanilan en etkili terapi metotlarindan biridir.  Bazi
kaynaklara gére dinya genelinde tam 300Gn Gze-
rinde Universitede mizik terapi Uzerine lisans, yik-
sek lisans ve doktora egitimi verilmektedir. Eski bir
Yunan atasézi “Insan izdirabini dindirmek bir sarkiy
kullanabilme olanagi ile baglantihidir” der. Antik Yu-
nan’da mozigin bircok hastaligin tedavisinde kulla-
nildigina dair veriler bulunmaktadir.

Uzmanlara gére cocuklarda sese ve mizige tepki
vermek dogumdan itibaren gérilmektedir. Muzik,
bebeklerin dinyaya goézlerini agmadan heniiz anne
karninda iken insan yasamina girmekte ve yasami
boyunca da onu etkisi altina almaktadir.

GUnumizde mizigin, sadece estetik bir deger ola-
rak kalmayip pek ¢ok alanda insanligin yararina
kullanilacagr disinGlmektedir. Egitim de bu alanla-
rin baginda gelmektedir.

Muzik etkinlikleri séz konusu oldugunda, egitim ve
dzel egitim icin de énemli bir egitim aracidir. Bu ne-
denle, normal gelisim gésteren cocuklarda oldugu
kadar engelli cocuklar da egitim programlar igine
yerlegtirilmelidir. Tum engel tiplerindeki cocuklar igin
sayisiz yararlar saglayacagr unutulmamalhdir.

Muzigin 6zel egitimdeki dnemi anlasilmis  ancak
uygulama konusundaki eksiklikler yeterince gide-
rilememistir.  Bircok kurumda muzik odalarn olus-
turulmasina ragmen, mizik sadece dinlendirme ve
eglendirme amacli kullanilmaktadir. Engelli bireyin
mizik konusundaki yetenegi tasip géze bathginda

fark edilmektedir. Bu yetenegin sonucunda cocuk-
larla ciddi emek verilip caligilmaktadir. Oysa tim
engelli bireylerin mizikle terapiden esit faydalan-
masi saglanabilirse o zaman amacina ulasir. Birkag
yetenek kesfetmek hedeflenen sonug degildir. Mizik,
ruhsal ve zihinsel gelisime katki saglamak amacli
sistematik olarak her bireyle islenmelidir. Engelli co-
cuk ailelerinin muzikle terapi taleplerine genellikle
yetenegdi olmasi kosuluyla onay verilmektedir . Dav-
ranig problemi olan otizmli cocuklarda da muzikle
calismanin olumlu etkilerini gérmek miumkin. Co-
cukta ( yOksek ses ve guriltt disinda) bir sinir kri-
zi olusmussa fonda hafif bir klasik mozik yatighinc
gorevi yapabilir. Ice déndiginde hareketli ve bol
ritmli bir sarki onu canlandirabilir. Tuvalet aliskanhg:
kazandirma esnasinda, melodi esliginde bir su sesi
tuvalet konusundaki direncini kirabilir. Enstroman
esliginde sesli bir masal, uykuya dalmasini kolaylas-
tirabilir. Belli jest ve mimikler kullanilarak teatral bir
yaklasimla sikca sdylenen bir sarki bile dikkatlerini
toplamalarina yardimer olabilir. ( Bunlan otizmli go-
cugumla mozik esliginde calismayi deneyimleyerek
etkilerini gérmUs bir anne olarak belitmek isterim.)

Engelli bireylerde mizigin etkileri sdyle siralanmis-
tir:

* Hafif ve siddetli sesleri ayirt edebilme,
* Duydugu sesi taklit edebilme,
*  Sarki sdylerken sesini ve nefesini ayarlayabilme,

*  Muzik calismalarn sirasinda uygun davranigi gos-
terebilme,

*  Grupla sarki sdylerken gruba uyabilme,
* Bos zamanlarinda mizik dinleyebilme,

* Radyo, teyp ve benzeri aletleri; kullanabilme,
koruyabilme, temizleyebilme,

*  Hoslandigi mizigi ayirt edebilme,

*  Muzik zevki gelistirebilme (Wood , 1983; Donal-
dson, 1998)

Ozellikle mizik aletlerine dokunmak, onlardan ses
ctkarmak engelli cocuklarin cok hosuna gider. Bu
nedenle materyallerle calisirken cocuklara materyal-
lerle tanismalar, onlara dokunmalari, ses cikarma-
lari icin yeterli zaman ve firsat taninmalidir. Eger bu
aletlerle ilk kez karsilagiyorlarsa nasil kullanilacag:
anlatilmali, gerekiyorsa elle rehberlik ederek veya
model olunarak &gretilmelidir. MUzigin getirecegi
basar géz ardi edilmemelidir. Engelli cocuklar igin
basari cok énemlidir. Basari motivasyonu artinir ve
cocuklarin kendilerine givenmelerini saglar. Bu da
cocuklarin diger alanlarda da basarili olma istekle-
rini artirir.

Engelli bireylerde, eglence aracindan ziyade egi-
tim amacl mizikle terapinin olaganisti sonuclarini
gérmek mumkindur. Mozikle kalin!
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OTIZMLI COCUKLARDA MUZIKLE
DUYGU FARKINDALIGI

DR. DAWN R. MiTCHELL WHITE

South Florida Universitesi

tizmli bircok cocuk, hislerini ifade etmede
kelime bulmakta zorlaniyor. Ama is mizige

gelince, tamamen farkli bir durum ortaya
cikiyor.

Kanitlar, otizmli cocuklarn mizikten zevk alabile-
ceklerini ve muzik egitimi icin istekli olabileceklerini
gOsteriyor.

Ofizmli U¢ genc yetiskin oglun annesiyim. Onla-
n kucuk yaslardan itibaren mizikle tanistirdim ve
cocuklarim duygularini fagot, korno ve bariton ca-
larak iletmeyi 6grendiler. Bir doktora dgrencisi ve
mizik égretmeni olarak hem muzik sinifimda hem
de evimde muzikten kaynaklanan duygusal déni-
simi goérdim. Deneyimlerimi sizlerle paylagsmak
istedim.

Arka Plan

2003'ten 2018’e kadar Florida, Tampa’daki Sanat
ve Bilim Egitim Merkezi'nin sahibi ve isletmecisiy-
dim. Okulum, &grenme ve gelisimsel yetersizlige
sahip dgrencilere egitim veren K-12 sanat okuluy-
du.

Okula kayit olan her égrenci, konser grubu, mizi-
kal tiyatro, caz grubu veya oda toplulugu gibi bir
muzik grubuna katilmasi gerekiyordu. Okulun mG-
zik d8gretmeni olarak benimle birlikte 6zel derslerde
farkl enstromanlar calmayr dgreniyorlardi. Otizm-

li 6grenciler de mizik egitimi almaya basladiktan
sonra inanilmaz bir mozikal ve duygusal gelisim
gosterdiklerine egitimci ve anne olarak sahit oldum.

Ornegin konusamayan ama melodi mirldanabilen
bir 6grenci vardi. Hissettigi duygular icin farkli me-
lodiler minldandigini, sézli olarak ifade edemese
de yavas yavas fark ettim. Anlatamadigi hikayeyi
mirildanirken gézleri her zaman duygularini yansi-
tiyordu.

Asperger bozuklugu olan bir baska égrencim de
benimle &zel piyano ve kompozisyon dersleri aldh.
Konusabiliyordu ama nasil hissettigini aciklayami-
yordu. UzildGgo ginlerde, bunu ifade etmek icin
besteledigi bir muzik parcasini calardi. Ayni sekilde
mutlu, dfkeli ve yalnizlik igin besteler yapmugtir.

Arastirmalar, otizmli gocuklarin mizikteki hem basit
hem de karmasik duygular anlayabildigini ve diger
cocuklara kiyasla duyusal uyarilara daha duyarli
olduklarini gésteriyor - &zellikle mizikte, hatta ko-
nusma veya guriltide bile. Bu, otizmli bazi cocuk-
larin neden muzik ilerleyebileceklerini gésteriyor.

Muzikal duygular, normal duygulardan farklidir.
Otizmli  gocuklann muzikal duygulan  tanimasi,
ozellikle zor olan karmasik yiz ifadeleri veya “ses
tonu” gerektiren normal duygularn tanimalarina
kiyasla daha kolaydir. Otizm spekirum bozuklugu
olan cocuklarnn miziksel duygular kavramasi daha
kolaydir conks bunlar sosyal olarak daha az kar-
magiktir.

Mizigi ginlik derslere dahil edin

Mizigin otizmli cocuklar Gzerinde cesitli sekillerde
olumlu bir etkisi olabilir. Egitimciler, dil ediniminde
problem yasayan otizmli dgrencilerde konusmayi

KURAM DERGISI - TEMMUZ 20211 V4



dgretmek yada pekistirmek icin sarkilar kullanabilir.
Ornegin; kelime becerilerini dgretmek icin kelime
kartlanyla birlikte sarkilar séylenebilir. Arastirma-
lar, sarki séylemenin, dil ediniminde gecikme olan
otizmli 6grencilerde dil becerilerini énemli élcide

gelistirebilecegini gosteriyor.

Daha énce hig konusmayan otizm tanisi almig dért
yasindaki Daniel Brundidge, Lil Nas X'in “Old Town
Road” sarkisini séylemeyi basardi.

Egitimciler ayrica, 6gretilen kavramlarin bir melodi
veya ritim gibi mozikal bir sesle baglantili oldugun-
da, otizmli gocuklarin bu bilgileri daha kolay ha-
tirlayabildikleri ve bu bilgileri 6grenmelerinin daha
kolay olabilecegini gdstermektedir. Baska bir bilim-
sel arastirma, mizigin dgrencilerin dikkatini odak-
lamalarina yardimer oldugunu ve stresten kaynak-
lanan kaygilarini azaltmak igin kullanilabilecegini
gostermistir. Bunlara ek olarak, otizmli cocuklarin
muzikle yapilan etkinliklerin, bu cocuklarin olumlu
duygusal tepkiler vermeleri icin firsatlar sagladig
ve onlarin sosyal ve dil hedeflerine ulagsmalarina
yardimcr oldugunu gdstermektedir.

Temel bir bakis acisiyla 6gretmeyi disi-
nun

Mizik bilesenleri olarak perde, melodi, armoni,
ritim, tini, yapi, doku ve ifadeyi siralayabiliriz. Co-
cuklar bir muzik parcasini duydugunda, duyduklarn
mizigin veya sarkinin icinde birlestirilmis muzikal
dgeler bulunmaktadir. Bununla birlikte, otizmli bazi
cocuklarin isitsel duyarliligi vardir ve bu da gunlik
seslere karsi tolerans eksikligi yasamalarina neden
olur, bu da yuksek sesli veya karmasik mizikle basa
ctkma yeteneklerini etkileyebilir.

Seslere karsi duyarlihg olan otizmli cocuklara yar-

dimci olmanin bir yolu da ayn mizik égeleri kulla-
narak moziklerini sadelestirmektir. Olasi bir 6gretim
drnegini paylasmama izin verin. Bir sarkiyla bas-
layarak, egitimci 6nce piyanodaki perdeleri izole
ederek asamali olarak égretebilir. Ogrenci ilk 6ge-
ye alistikca, egitimci yavas yavas digerlerini birer
birer tanitabilir.

Bir 6ge otizmli cocuk icin asin rahatsiz edici olursa,
egitimci bu 6geyi muzik egitiminden cikarir.

Cocuk ttm unsurlan kabul ettiginde, botin mizigi
dinledigini, daha zorlu muzik egitimine gecmeye
hazir oldugunu ve tekrar daha karmasik muozik et-
kinliklerine baslayabilecegini gésterir. Bu stratejiyi
kullanarak hem egitimci hem de cocuk, cocugun
hangi muzikal sesleri kaldirabilecegini égrenir.

Cocugunuzu ¢evrimici mizikle egitin

Otizmli cocuklara muzik egitimi icin kullanabile-
cekleri bir cok uygulama internette bulunmaktadir.
Bu programlari ayrica cep telefonu veya tablet ile
de indirebilirsiniz. Cocuklarinin yaslan biytk dahi
olsa, farkli mizik enstrimanlarn ve tinilanyla tanis-
tirmaniza yardimci olacak seyleri soéyle siralayabi-
lirim

e Khan Mizik Akademisi; Orkestranin Enstriman-
lari (Khan Academy Music Unit: Instruments of the
Orchestra): Cocugunuzun enstrimanlarin her biri-
ne ve tim orkestraya duygusal olarak baglanmasi-
ni saglayacak ve cocugunuzun yavas yavas bir mi-
zik parcasinin temsil ettigi duygulari ifade etmeyi
dgrenmelerine yardimer olacaktr.

* Chrome Music Lab, Easy Music iOS veya Easy
Music Android, otizmli kiicUk cocuklar icin idealdir,
cunkU bu sitelerdeki bircok uygulama, cocugunu-
zun mizigi bunaltici hale gelmeden, mozigi mozik
unsuruna gore kesfetmesine olanak tanimaktadir.
Cocugunuzun seslere karsi tolere duzeyine gore
asamali olarak bu vygulamalar kullanabilirsiniz ve
asamali 6gretim ayrica cocuklarinizin kendi hizla-
rmISlo dgrenmelerine ve buyumelerine yardimei ola-
caktir.

* Daha biytk otizm tanisi almig cocuklar igin You-
sician ve Flowkey uygulamalar kullanabilirsiniz. Bu
uygulamalar araciligiyla, cocugunuzun etkilesimli
mozik dersleri alabilecegi harika yerlerdir. Bu site-
lerde, otizmli cocuklar, sdylemek istediklerini séyle-
yemeseler bile enstrimanlar araciligiyla kendilerini
ifade edebilecekleri firsatlar bulabilmektedir.

Deneyimlerime dayanarak, otizmli bircok cocugun
nasil hissettiklerini ifade edecek kelimeleri bulmak-
ta zorlansalar da, mizigin onlara kendilerini ifade
etmeleri icin bir ¢ikis noktasi oldugunu, duygular
anlamalarina ve deneyimlemelerine yardimci ola-
bilecegini gézlemledim.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B6lim Bagkani



1Q TESTLERI: INSANLAR DAHA MI ZEKI

PROF. DR. LAWRENCE WHALLEY

Aberdeen Universitesi

osyal medya hesaplarindan, akilli saatle-

rimizdeki uyku izleme programlari yada

internet gibi bir cok gelisme géz énine
alindiginda, dinya tarihinde simdiki kadar tek-
nolojik bir gelisme gézlenmemistir. Bu nedenle,
her nesilde insanlarin daha akilli hale geldigi ile
ilgili bir cikarimda bulunmak kolay olurdu. Ama
gercekte durum nedir2

Bu, &zellikle 20. yuzyll boyunca dinya genelin-
de, 6zellikle de batida, 1Q testlerindeki ortalama
puanin dnemli dlcide arthgr disunoldiginde,
bircok bilim insaninin Uzerinde kafa yordugu bir
sorudur. Bu artig, on yilda yaklasik G¢ 1Q pua-
niydi - bu, teknik olarak gezegende her zaman-
kinden daha fazla dahiyle yasadigimiz anlamina
gelmektedir.

Gergekteise, 19. yuzyilda, 6rnegin, sehirler sana-
yilesmeyle birlikte asin kalabalik hale gelmis, ve
nifusun biytk bir cogunlugu saglik problemleri
ve erken dogumdan kaynakli cocuk slimleriyle
micadele etmekteydi. Fakat ilerleyen yOzyillarda
ev bakimi, saglik ve ebeveynlik alanlarindaki ge-
lismeler, egitimin Ucretsiz olmasi ve zamanla kas
giucinden daha cok belirli alanlarda uzmanlik
isteyen mesleklerin yayginlasmasiyla, bu durum
degismistir. Yasam kalitesinde yasanan bu olum-
lu deaisimler insan &mrini uzatmistir. Bu bulau-

lara ek olarak, “IQ-Yasam cizelgesi” arastirmasi
da, IQ seviyesi yUksek kisilerin daha uzun yasa-
digini géstermektedir.

Postendstriyel gelisme yasamamis, gelismemis
Ulkelerde yapilan arastirmalar da egitim, barin-
ma ve beslenmeye erisimin iyilestirilmesinin 1Q
artislarina yol acan ana faktérler oldugunu orta-
ya cikarmistir. Ornegin, Sahra alti Afrika olkeleri
Uzerinde yapilan bir arastirma, Flynn etkisinin he-
niz orada yerlesmedigini buldu. Veya baska bir
deyisle, 1Q testi sonuclar biyik élcide artmadi-
g1 cinki yasam kosullarinin cok sayida insan icin
dnemli dlcide iyilesmedigini gésterdi.

Ancak tOm hikaye bu degil, cinkd son 30 yilda
bazi Ulkelerde |Q testlerinde performansin dis-
tigine dair bazi raporlar var. Oyleyse batidaki

insanlarin en yuksek zekaya ulashgini varsaymak
adil midire

En yiksek zeka?

Zeka balimi veya 1Q testleri, akil yGritmenin ve
bilgi ve mantigi hizli bir sekilde kullanma yete-
neginin bir 6lcistdur. Testler, bulmacalar araci-
giyla kisa ve uzun sireli bellegi degerlendirir ve
bir kisinin bilgileri hatirlama yetenegini test eder.

IQ testi sonuclar bir stredir yUkselirken, “Ters
Flynn etkisi” oldugunu éne siren arashrmalar,
bu yUkselis egiliminin artik yavaslayabilecegi-
ne isaret ediyor. Ornegin, Norvec'te yapilan bir
arashrmada, 1975ten dnce dogan erkeklerin,
birbirini izleyen her on yilda bir U¢ puanhk bir
kazanimin beklenen pozitit “Flynn etkisini” gés-
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terdigini buldu. Ancak 1975’ten sonra dogan-

lar icin 1Q"da surekli bir dusts vardi. Bu, nesiller
arasinda yedi puanlik bir fark anlamina geliyor —
ortalama I1Qlar yilda yaklasik 0,2 puan dusiyor.
2005-2013 vyillan arasinda Ingiltere, Isvec ve
Fransa’da yapilan diger arashrmalar da benzer
sonuclar géstermistir.

Herkesin bir dahi olma potansiyeli var
mi?

Bu sonuclari aciklamak zor, ancak bunun ¢cocuk-
lara okullarda verilen egitimin ve kullanilan yén-
tem ve tekniklerin seklindeki degisikliklerle iligkili
olabilecegi &ne surilmustir. Bu, arashrmalar ge-
lismis Glkelerde, okumaktan ve ezberci 6gren-
meden yada tekrara dayali bir ezber tekniginden
vazgecilerek, daha kolektif bir bilimsel problem
cozme yaklagimina buytk gecislerin géroldogu
bir dénem de oldugumuzu gésterebilir.

“Ogrenci merkezli” dgretim ydntemlerinin be-
nimsenmesi, 6grencilerin artik kisiler arasi be-
ceriler ve ekip calismasi ile birlikte bagkalarinin
duygusal icgdrilerini anlamalar icin cesaretlen-
dirme ile birlestirilmis programlarin uygunmasi-
na saglamigtir. Bu yaklasimin genel etkisine bak-
hgimizda ise, égrencilerde daha akilli ve daha

10

etkili calismay tesvik edilebildikleri,
ancak IQ testlerinde gerekli olan bi-
reysel becerilere daha calisma im-
kani bulmalarina neden olmaktadir.
Belki bu anlamda, artik 1Q testleri
yapmakta o kadar da iyi olmayabi-
liriz.

Beslenme ve temel ihtiyaglara eri-
simlerde zorluk ceken cocuklar
icinde zeka puanlarinda bir duss-
s0n de olabilecegi éne siriolmistor.
Ornegin Birlesik Krallik’ta bircok
insan saglikli beslenme kurallarina
uymakta zorlaniyor. Daha fazla yok-
sulluk kosullarinda buyiyen insanla-
nn gégi ve daha egitimli bireylerin
daha az cocuk sahibi olma egilimi
de olasi zeka puanlarinda dusisleri
aciklayabilecek teoriler olabilecegi
dne surdlmustor.

" “Tarafh ve adaletsiz”

Son 50 yilda, bazi akademik cevrelerde ényarg-
i, haksiz ve uygunsuz olarak tanimlanan |Q test-
lerinin guvenilirlik ve gecerliligi ile ilgili sorularin
ortaya cikhigini belirtmislerdir. Gergekten de, is
ve okul secimi icin 1Q testlerinin kullanimi azal-
mistir. Daha az kullanilan 1Q testleri, bireylerin
test deneyimlerinin az olmasina ve ilk defa yap-
tiklari testlerde daha dustk puanlar almalarina
neden oldugu dusunulebilir.

Yani, soruya cevap olarak, insanlar daha mi akil-
li hale geliyor — bunu sdylemek zor. Ancak, disik
|Q puanlari insanlarin artik daha az zeki oldugu-
nun bir gostergesi de olmadigr aciktir. Bu durum
aslinda, insanlarin IQ testlerinde daha dustk pu-
anlar aldigini géstermektedir.

Zeka hakkinda konustugumuzda ne demek is-
tedigimizin yani sira |Q testlerinin gergekte neyi
3lctiguni ve neyi dlgmedigini disinmek de
snemlidir. Ornegin |1Q testleri kisilik, yaraticilik,
duygusal ve sosyal zeka ve hatta bilgelik gibi
seyleri 6lcmede iyi degildir. Bunlar, cogumuzun
yUksek puanli bir IQ testi sonucuna gére pekala
ddillendirebilecegi niteliklerdir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM

Ozel Egitim Hizmetleri B61Gm Baskani
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COCUK YETISTIRIRKEN NEDEN
KURALLAR KOYMALIYIZ?

DURMUS DUMAN

Psikolojik Danigman

becerisinin gelismis ve disiplinli olmasini ister.

Bu o&zelliklerin gelisimi icinde gocuklarimizin
genellikle serbest birakilmasi disincesi yaygin ola-
rak sdylenmektedir. Bu serbestligin ayarlanmamasi,
sinirlarinin belirginlestirilmedigi durumlarda bu be-
ceriler gelismemektedir. Cocugunuza koydugunuz,
yasina, gelisimine ve ihtiyaglarina uygun sinirlar ve
kurallar, onun gelisimine énemli katkilarda bulunur.
Cocuklarin dinyalarini anlamalarina yardimer olur
ve bu durum onlara bir kesif ve 6grenme ortami
saglar. Kural koyan ebeveyn, cocuklarinin neyin iyi
oldugunu bilmedikleri bir dinyada cocuklarin haya-
tini dizene sokarak givende hissetmelerini saglar.
Béylece cocuklar, ebeveynlerinin yénlendirmesiyle
en az zararla cevrelerini kesfederek sosyal hayata
uyum saglarlar ve sosyal beceriler gelistirirler.

‘ \er ebeveyn cocuklarinin 6zgivenli, empati

Peki ebeveynler olarak cocuklara kural koyarken

nelere dikkat etmeliyiz?

* Kurallar anlagilir ve net olmalidir. Karmasik kural
cocugun onu anlamasini ve hayata gegirmesini
engelleyecektir.

| ¥ 8 KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI DERGISI

Kurallar cocugun gelisim dénemine uygun ol-
malidir. DusUk yas grubunda somut iken 13 ya-
sindan sonraki kurallar soyut olabilir. Ornegin
dustk yas grubunda ginde 1 saat telefon oy-
namak gibi bir kural konulurken, 13 yas sonrasi
cocuklara adil olmak, saygili olmak gibi kurallar
konulabilir.

Kural sayist mimkin oldukga az olmalidir. Faz-
la kural konmasi cocugu sikabilir ve kisittanma
duygusunu yasamasina sebebiyet verebilir.
Kurallara birlikte karar vermek gerekmektedir.
Anne-babanin ortak karar olmalidir. Cocugun
da gdrisi alinabilir.

Kurallarn uygularken tutarli olunmalidir. Ebevey-
nin kisisel durumuna ve disincesine gére uygu-
lanmasi degisiklik gdstermemelidir.

Rol model ebeveyn olmalidir. Yani konulan ku-
rallara bizlerinde uymasi gerekmektedir.
Olumsuz davranig gésterdiginde uyarmaktan zi-
yade dogruyu yaphginda tesvik edici ifadelerle
onu kutlamaliyiz.

Islevsel olmayan kurallar degistirilmeli, gerekirse
kaldinlmahdir.

Kurallar cocugun géz hizasina inilerek, séylenil-
mek istenenin kararli ve sakin bir sekilde, uygun
bir dille ve kisa olarak cocuga séylenmesi uy-
gundur.
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OKUL ONCESi DONEMDE
OZEL OGRENME GUCLUGU

_ SEMANUR AKARCA
Ozel Egitim Ogretmeni

[ J

lkokula baslamak cocuklar icin oldukga &nemli

bir gecis dénemidir. Yeni bir sinif ortamina girmek,

yeni arkadaslar ve égretmenler, akademik beceri-
lerin yogun calisilmaya baslanmasi, alisik olmadig
bir dizene gecmesi cocuklarin hayatinda énemli de-
gisiklikler haline gelmektedir. Bazi cocuklar bu geci-
si kolaylikla gerceklestirip hemen uyum g&sterirken
bazi cocuklar uyum gdstermekte sorun yasayabilirler.
Bu cocuklar gelisimsel bir farklihgi varmig ve 6gre-
nemiyormus izlenimi verebilir, okula gitmek isteme-
yebilir. Bu ézellikleri gésteren cocuklar arasinda ézel
dgrenme gicligi tanisi alabilecek cocuklarin olma
olasiligr yuksektir.

Kisinin zekasinin normal ya da normalin Ustinde ol-
masina ragmen, yasi, zekdsi ve verilen egitim dize-
yine gére beklenen dizeyde 6grenememesi dzel 6g-
renme gicligu olarak tanimlanir.

Ozel dgrenme gicligi normal ya da normalin tze-
rinde zekdya sahip birincil psikolojik bir problemi,
belirgin bir beyin patolojisi, duyusal 6zri olmayan;
dinleme, konusma, okuma yazma, akil yiritme ile
matematik becerilerin kazanilmasi ve kullanilmasinda
dnemli giclukleri olan; ikincil olarak kendini idare
etme, sosyal algilama ve etkilesim sorunlar yasayan;
standart egitime ragmen yasina ve zekésina uygun
basar gdsteremeyen bireylerdeki durum olarak ta-
nimlanmighr (Siegel, 2007).

Okul 6ncesi yillarda cocuklar akademik beceriye te-
mel olusturacak bilgi ve beceriler edinirler. Okul én-
cesi dénemde dgrenme gicligiu tanisi koymak zor
olabilmektedir bu nedenle &zel &grenme guclugs
riski seklinde ifade edilmektedir. Ozel 6grenme gicg-

lGginy erken tanilama ve midahalede okul dncesi
dgretmenleri ve 1.sinif &gretmenlerinin cok &nemli
rolleri vardir. Ogrenmede sorun yasayan, akranla-
rindan farkli 6grenme stilleri olan égrencileri fark et-
meleri erken midahale sansini artiracaktir. Kalicr so-
runlar olusmadan, cocuklar ilkégretime baglamadan,
ortaya ¢ikabilecek sorunlari en aza indirecek egitim
programlarinin uygulanmasina gereksinim vardir.

Ozel dgrenme gicligunin erken belirtileri cocugun
motor gelisiminde, isitsel ve gérsel algisinda, dil ve
konusma gelisiminde, dikkat becerilerinde gecik-
meler olarak gérilebilir. Erken gocukluk déneminde
olmasi gereken kelime yapisi ve sirasiyla konusmalk,
isittigi 6zel kelimeleri hatirlamak, yénergelere uymak,
kelimeleri dogru telaffuz etmek, uygun bir sire hare-
ketsiz oturmak, bir konu Uzerinde belirli sire odak-
lanmak, bir etkinlikten digerine gecebilmek gibi be-
cerilerde akranlarindan farklilik gésteriyorsa, temel
sdzcUkleri kanistinyorsa, harf-ses iliskisini kurmada
zorluk cekiyorsa, kalem tutma, sekil cizme, catal ka-
stk kullanma gibi motor becerilerde yetersizlik géste-
riyorsa, sdzel yénergeleri karnishrma, uvyaranlari sinif-
landirma, gruplama giclikleri vb. gicliklere sahipse
cocugun 6zel 6grenme gicligu riskine sahip oldugu
disunilebilir.

Eger cocuk bu riski gsteriyorsa 6gretmen cocugu cok
iyi gozlemlemeli ve davranislarini kaydetmelidir. Co-
cugun yasadigi soruna gére sinif ortaminda ve etkin-
liklerde degisiklikler ve dizenlemeler yapmalidir. Bu
degisikliklere ragmen cocuk egitime uyum saglaya-
madiysa ve gelisme géstermiyorsa égrenme gicligo-
nin tespit edilmesi ve tanilanmasi icin cocugu resmi
olarak yénlendirmelidir. Erken midahale sayesinde
sorunlar ilerlemeden bireysellestirilmis egitim plani ile
egitim alan cocuk daha etkin ve basarili olabilmekte-
dir. Ozel 6grenme gicligine sahip cocuklara egitsel
yaklasim amaci ile uygulanan programlar temel ali-
narak bitincul bir yaklagimla erken miudahale egitim
programlarinin hazirlanmasi cok dnemlidir.
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ILKOGRETIM CAGINDA DiSLEKSi
BELIRTILERI

_AHMET ALP MADAN
Ozel Egitim Ogretmeni

rine bakmayi ve gérmeyi tercih eder. Merak eder,
araghinr, farkli olani deneyimler. Hazir olani kul-
lanmak yerine yaraticiigini kullanarak yeni yéntemler
Uretir. Ancak ginimuz sartlarinda yapilan gincelleme
calismalarina ragmen kalip halinde verilen bilgilerin
ezberletilmesi ve ¢6zUm yollarinin égretilen sekilde kul-
laniimasi ile basar saglanabilmektedir. Yaraticihga pek
yer yoktur. Akranlariyla olusturulan yarisma ortaminda
basar gdstermesi beklenmektedir. Bu nedenle egitim
sistemimizdeki tani almayan cocuklar basari duygusu-
nu tadamamakta, basarisizlik hissine kapilmakta ve ye-
tenek alanlarini kesfedememektedirler. Erken dénemde
tani alan gocuklarimizin okula uyumlarn kolaylasmakta
ve akademik basarilar artis géstermektedir.

D isleksili birey ezber yerine disinmeyi okumak ye-

Ebeveynler okul éncesi dénemde gdézlemledikleri cok
kicik olsa da gelisimsel farkliliklar &nemsemelidir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkatleri de bu dénem
de énemlidir. Gelisim seyrinde farklilik gézlenen birey
igin cocuk psikiyatristine basvurulmali ve béylece birey
gelisimsel olarak degerlendirilir, varsa gelisimsel fark-
liiginin nedenleri ortaya konur. Belirtiler daha 6nce
ortaya ¢ikmasina ragmen tanilama, genellikle birinci
sinifta okuma yazma dgrenimi sirecinde yapilmaktadir.

iIkégretim déneminde gérilen belirtilerden séz
edersek;

Yazi bozuklugu olan bireyde cabuk yorulma, dizgin
cizgi cizememe, cizgi calismalarinda isteksiz olma ka-
lemi dizgin tutamama gibi durumlar gérilebilir bu
nedenle yazi bozuklugu okumayr dgrenme siurecini
olumsuz etkileyebilir. Belirtileri siralayalim: harfleri 6g-
renmede zorluk, harfleri tanimada zorluk, harfleri ka-
nstirma (b-d, p-g, h-y, m-n) , hatali okuma, yavas ve
duraksayarak okuma okumanin hizlanmamasi, satir
atlama ve okurken kaldigi yeri kaybetme, daha énce
dgrendigi kelime veya heceleri hatirlamakta giclik,

sdzcUkleri uydurma ve tahmin ederek okuma egilimi,
noktalama isaretleri yokmuscasina okumaya devam
etme, okurken normalden fazla giclik cekme ve oku-
mak icin fazladan caba sarf edilmesi, okumaya basla-
nacagi anda kaygi, okumaya isteksiz olma, okumaktan
zevk alamama ve vazgecme, kendi okudugunu anla-
yamama-baskasi okudugunda daha iyi anlama, oku-
dugu paragraf metinlerdeki sirayi, iliskileri ve ana fikri
anlamakta giclik cekme olarak ifade etmek mimkin.

ilkégretim déneminde yazi bozuklugu-disgrafi belirtileri

Yazabilmek icin el-géz koordinasyonunun, ince motor
becerilerin, bir is Ustinde dikkati devamli olarak koru-
yabilme becerisinin, gérsel mekansal ve isitsel alginin
gelismis; birincil el kullanma becerisinin yerlesmis ol-
masi sarttir.

Yazi bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda, motor beceri
sorunlari, gérsel ve isitsel algi sorunlari, dil ve konus-
ma yetisinin yeterli seviyeye ulagmis olmamasi, hafiza
sorunlar gibi nedenler de etkili olabilmektedir. Yazili
ifade etme bozuklugunun gézlenme sikhgr okul cagi-
na gelmis cocuklarda %3-10 civarinda oldugu tahmin
ediliyor. Bu bozuklugu yasayan cocuklarda gérilen
bazi belirtileri siralayacak olursak;

* Kalemi uygun sekilde tutamama

* Hatali yazma (harf-hece ekleme/cikarma, karigtir-
ma, ters yazma)

* Kelime ve heceleri uygunsuz sekilde bolme

* Harfler ve kelimeler arasinda yeterli miktarda bos-
luk birakamama

*  Okunaksiz ve bozuk yazma

* Yazarken dil bilgisi- noktalama yanlsi yapma yazi
yazarken kaygi duyma

* Satir sayfa ve paragraf dizeninin uygun olmamasi
*  Yazmaya kars isteksizlik

IIkégretim Déneminde Matematik Bozuklugu-Dis-
kalkuli Belirtileri

Yapilan arastirmalar sonucunda diskalkulinin sayi bil-
gisi ve okumadan kaynaklandigi ve bellek yetersizligi
ve mekéansal iligkileri anlama yetersizliginden de kay-
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naklandigr anlasiimistir. Matematik dilinin 8grenilmesi;
konusulan dil, dinleme, okuma ve yazma becerileriy-
le yakindan ilintilidir. Matematikte istenen performans
duzeyini yakalamak icin dikkat, bellek, sézel beceriler,
yazili sayr sembol sistemi, mekénsal algilama ve otfo-
matiklesme gerekir. Diskalkuli olan cocuklarda siklikla
gorilen bazi belirtiler sunlardir;

*  Sayilarin boyukloging, sirasini ve iliskilerini kullan-
mada ve anlamada zorluk

* Parmak hesabi kullanmakta israr etme
* Ritmik sayma yaparken bazi sayilar atlamak
* lslem hatalan yapma

* Sayilar ve formilleri hafizada tutmada sorun yasa-
ma carpim tablosunu égrenmede zorluk

*  Geometrik sekilleri tanimakta ve cizmekte sorun
yasama

* Problemleri yazarak degil de zihinden ¢dzmeyi ter-
cih etme

*  Saati 8grenmede giclik

* Sayisal hesaplamalar yaparken hata yapma/ kay-
bolma

* Ginluk hayatta para Usti verirken, ddeme yapar-
ken hata yapma

ilkégreﬁm Déneminde Bellek, Dikkat, Siralama,
Organizasyon ve Oryantasyon Alanlarindaki Dis-
leksi Belirtileri

Dikkat ve bellek sorunlar organizasyon ve oryantasyon

becerilerindeki aksakliklar sonucu akademik basari ve

gunltk yasamlar olumsuz etkilenebilmektedir. Bu alan-

larda zorluk yasayan disleksi bulunan bireylerde géri-

len bazi belirtiler sunlardir;

* Yeni 6grendigi bilgi, terim vb. 6grenmekte giclik
yasama

e Surekli tekrarlanan ya da ardisiklik gerektiren is-
lemleri yapmakta gicluk

* Dikkati odaklama ve sirdirmede gucluk

* Sirasiyla s6z10 ve yazili anlatim yopmakta giclok

* Birise baslamada ve sonuclandirmada guclik

*  Ydn bulmada zorluk

* Sagini ve solunu ayirt etmede giclik

e Sire sinin bulunan etkinliklerde zamani verimli kul-
lanamama

»  Odevlerini yavas veya eksik yapma, tamamlaya-
mama

IIkégretim Déneminde motor Beceriler ve Koordi-
nasyon Alanlarindaki Disleksi Belirtileri

Her disleksi bulunan birey bu alanda problem yasama-
yabilir. Bazilarn bedenlerini kullanma hususunda ustalik
sergilese de bazilan da motor-koordinasyon alaninda
sorun yasayarak gelisimsel esgidim bozuklugu tanisi
alabilmektedir.

Disleksi bulunan bireylerin motor beceriler ve koordi-

nasyon alanlarinda gérilen sorunlar viscutlarini faydals
kullanmamalarina disaridan gelen uyaranlara dogru
yanit verememelerine yol acar. Bu durum diger geli-
simsel alanlar da olumsuz etkiler. Disleksi bulunan bi-
reylerde bu alanda gérilen bazi belirtiler sunlardir;

* El-géz koordinasyonunda istenen performansi ser-
gileyememek

* El dominantinin gecikmesi (bir elin baskin olama-
masi durumu

¢ Kalemi istenen ustalikta kullanamama

*  Gorselleri bakarak cizmekte dusitk performans ser-
gileme

* Elisi etkinliklerine katilm gastermekte isteksizlik

* ince motor becerisi gerektiren etkinliklerde dusik
performans sergileme

e Sakarlk

iIkégretim Déneminde Sosyal ve Duygusal Alan-
lardaki Disleksi Belirtileri

Disleksi erken yaslardan itibaren bireylerin sosyal duy-
gusal gelisim sireclerinde degisiklikler yapmaya bas-
lar. Akranlari gibi konugsmalarinin gelismemesi, kendini
ifade yetenegi, akranlariyla oyunlara katilamamaya
neden olur. Bazi disleksi belirtileri bireyin bu gelisim al-
nini olumsuz etkileyerek sosyal ve duygusal gelisimini
sekteye ugratir ve ilkégretim caginda da bunun etkileri
devam eder. Disleksi belirtilerinin giinlik yasamlarina
yansimasi sonucu bireylerde 6zsaygi disukligu, kendi-
ni yetersiz gérme, 6zgUvenin kaybolmasi gibi durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Ozsaygi dizeyi disiuk olan bi-
reyler sosyal etkilesimden kacinma yénelimi gésterebi-
lir. Bu durum da artan bir yalnizliga ve sosyal deneyim
kazanma durumlarini kacirmasina neden olur.

ilkégretim cagina gelen bu bireyler yogun sosyal ve
akademik &devlerin Ustesinden gelememe ve daha
dnce deneyimlemis oldugu travmalar nedeniyle cok

fazla bireye okula gitmeyi reddetme, dtke, endise, dav-
ranig problemleri gibi sebeplerle destek almak icin
gocuk psikiyatrisine gitmektedir. Sosyal ve duygusal
alanda disleksili bireylerde gozlenen bazi belirtiler
sunlardir;

*  Monolog oyunlar tercih etme

* Akranlaryla grup oyunlar oynarken zorluk

* Arkadas edinmede ve sirdirmede zorluk

* Spesifik yetenek ve ilgi alanlarina sahip olma

e Akranlarina gére cocuksu davraniglar sergileme

* Duygusal yapi olarak endiseli ve hassas yapida
olma

o« Ozgiven eksikligi- benlik saygisinin disik olmasi

e Yaptiklarinindogrulugundaneminolamamasirek-
li cevresinden onay gérme istegi

*  Okulu sevmeme ve gitmek istememe

e Jest, mimik ve sosyal ipuclarn anlamlandirmada
guclok
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LISE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI: KUMLUCA ORNEGI

KUMLUCA RAM
Rehberlik Hizmetleri B&IGmU

on yillarda internetin hizla hayatimiza gir-

mesiyle gunlik hayatin rutinleri iginde yer

almaya baslayan ve kullanimi artan sos-
yal medyaninyasam icinde yogun bir sekilde yer
almasi ézellikle de sosyallesme sUrecinin temel
gelisim &zelliklerinden olan ve kritik bir yapi ta-
siyan lise cagindaki (14-18 yas ) bireylerde sos-
yal medyaya yénelimin fazlalasmasi beraberinde
sosyal medya bagmhlig riskini de beraberinde
getirmektedir (Yilman,2020). Sosyal medyanin
asirt kullanimi akademik sorumluluklarini aksat-
malarina, gercek yasamda sosyallesme problem-
leri yasamalarina, odaklanma sorunu ve dikkat
dagmikhgr yasamalarina, ézgiven problemi ya-
samalarina, ailesel iliskilerinde sorunlar olusma-
sina ve gergek hayattaki iletisimlerinin zorlanma-
sina neden oldugu ifade edilmektedir.

Yukarida deginilen sebeplerden dolayr konu-
nun arastinlmasinin arastirmaci ve uygulayici-
lara faydali olacagr disinilmis Kumluca Reh-
berlik Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik B&ltmU olarak bu yil 1. Arastirma
konumuzu “ Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlihg” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin amaci,Kumluca da yasayan lise
darencilerinde sosyal medva bagimlilik dizevi ve

(o)
oranlari ile lise 6grencilerinde gesitli demografik
degiskenlerin sosyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimliigina etkisinin incelenmesi ola-
rak belirlenmistir. Calismada sosyal medya ba-
gimliligi ile cinsiyet, yas, simf dizeyi, okul torg,
anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu,
aokademik basar, internete baglanma zama-
ni, internet kullaniminin denetlenmesi, internet
kullanim siresi arasinda manidar bir fark olup
olmadigini belirlemek icin SPSS 22.00 istatistik
Paket Programi kullanilmigtir.

Arastirmanin varsayimlari; érneklem grubu
dgrencilerinin sorulari ciddiyetle, ictenlikle ve
saydam bir sekilde cevaplandirdiklar; érneklem
calisma grubunun evreni dogru ve yeterli dizey-
de temsil ettigi, kullanilan “Sosyal Medya Bagim-
lihigr Olcegi’” nin uygun dlcme araci oldugu var-
sayilmigtir.

Arastirmanin sinirhiliklari, bu calisma Antalya
ilinde yer alan Kumluca ilcesinde ki farkli lise tir-
lerinde 6grenim géren ve ergenligin 14-18 yas
grubunu kapsayan lise dénemindeki 6grenciler
ve sosyal medya bagimliligmin varligi ve bagim-
ik dizeylerini 6lcmeyi hedefleyen Tas (2017)
tarafindan kis uyarlamasi yapilan “ Sosyal Medya
Bagimhihigr Olcegi Kisa Formu (SMBKF) ” &lcegi-
nin dlceklerinin 6lctigu veriler ile sinirlidir.

Bulgular; lise égrencilerinin sosyal medya ba-
gimlilik duzeyi ve bagimsiz degiskenlerin iligki
dizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik ortala-
ma, frekans ve yizde hesaplanmisti. Ogrenci-
lerin sosyal medya bagimlihigr élceginden aldik-
lari puanlarinin cinsiyet degiskenleri acisindan
anlaml farkhlik olup olmadigini belirlemek icin
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lliskisiz Orneklemler icin T-Testi, akademik basa-
rn dizeyleri, anne-baba egitim durumu,okul tiri
gibi degiskenler acisindan anlaml farklilik olup
olmadigini belirlemek icin One — Way ANOVA
testi, bu farkliigin hangi etki dizeylerini belirle-
mek icin Scheffe Testi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonuclarina gore;

1. Ogrencilerin internet bagimhligi puanlari-
nin cinsiyete gére anlamli farkhlagmadigi t
(484)=0,15 p>.05.

net bagimlihigi ve internet kullaniminin degis-

cinsiyetlere goére inter-

medigi sonucuna ulasiimistir. Bu durumda bir
farkhlik olmadigr ifade edilir.

2. Analiz
bagimhhg: ile yas dizeyi arasinda anlam-

sonuclari incelendiginde internet

li dizeyde farklilk olmadigi gériolmuistor
F(2,159)=1, 365 p>.05. Baska bir deyisle
lise dgrencilerinde internet bagimliliginin yas
dizeyine bagl olarak manidar sekilde degis-
memektedir.

3. Analiz sonuclan incelendiginde sinif dizeyi
ile internet bagimhligi arasinda anlaml iligki
bulunmustur. F(4, 468) = 2,779 , p< .05.
11. sinifta (X= 18.30) internet kullanimi sire-
si anlamli sekilde farkhlasmak ve diger sinif-
lara gére daha distk cikmaktadir.

4. Analiz sonuclari incelendiginde okul tirleri
ile internet bagimlihigr arasinda pozitif yén-
de anlamli iliski bulunmustur. F(2, 470)=
5,030, p<.05. Proje okullarinda (fen lisesi,
sosyal bilimler lisesi) en yUksek sosyal medya
bagimliligr gérulirken bunu anadolu liseleri
2. Sirada izlemektedir.

5. Analiz sonuclari incelendiginde lise 6grenci-
lerinde anne egitim durumu ile sosyal med-

ya bagimlihigi arasinda anlamli dizeyde iliski
bulunmamistir. F(5,467) = .264 p>.05.

6. Analiz sonuclari incelendiginde lise dgrenci-
lerinde baba egitim durumu ile sosyal med-
ya bagmliligi arasinda anlamli dizeyde iligki

bulunmamistir. F(5,467) = .36 p>.05.

7. Analiz sonuclari incelendiginde lise 6gren-
cilerinde ailenin gelir durumu &grencilerin
sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli
dizevde iliski bulunmamistir. F (2, 470) =

2,272 p>.5.

8. Analiz sonuclan incelendiginde lise 6grenci-
lerinde akademik basarinin sosyal medya ba-
gimhligi arasinda anlamli dizeyde iliski bu-
lunmamisgtir. F(3, 469) = 1,175 p> .05

9. Analiz sonuclan incelendiginde lise 6grenci-
lerinde internet kullanim zamanina gére sos-
yal medya bagimhligi arasinda anlamli di-
zeyde iliski bulunmustur. F(3, 469)= 5,096
p>.05. En cok gece internete girildiginde
sosyal medya bagmhligini artirdigini en az
da aksam girildiginde sosyal medya bagimli-
g etkiledigi belirtilmektedir.

10.  Analiz sonuclarn incelendiginde &grenci-
lerin anne babalari tarafindan internet kul-
lanimlarinin denetlenmesi sosyal medya ba-
gimhligint anlaml dizeyde etkilemektedir.
Denetlendigini ifade eden kisilerin sosyal
medya bagimhligi dizeylerinin denetlenme-
yen veya bazen denetlenenlere gére daha az
oldugu sonucu elde edilmistir.

11.  Analiz sonuclar incelendiginde sosyal
medya kullanim siresi ile sosyal medya ba-
gimhliginin anlamli dizeyde iliskisinin oldugu
bulunmustur. internete gére girmedigim gin
oluyor diyen grubun sosyal medya bagimlilik
puanlari en distk iken 9 saat ve zeri kullan-
digini ifade eden grubun sosyal medya ba-

gimhligi puanlar en yioksek cikmistir.

Sonug¢ ve Onerliler ; ¢ikan sonuclar 1s1ginda
dgretmen, dgrenci ve velilere yonelik éneriler su-
nulabilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin de-
netlenmesi ile ilgili ailelere yénelik seminer calig-
malari yapilabilir.

* Ogrencilere ve 8grenci velilerine yénelik dog-
ru sosyal medya kullanimi ve risk faktarleri ile
ilgili calismalar dizenlenebilir.

« Ogrencilerin okulda sosyallesmeleri icin ce-
sitli organizasyonlar dizenlenebilir.

* Ailelerin cocuklarini belli saatler disinda in-
ternet kullanimlarini sinirlandirmalar séyle-

nebilir.
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EFLATUN'UN
DONUSU

ARI KOV ANI

Canan Ogliimiis

LIMAN

kitapyurat

Eflatun’un DénisU-Ari Kovani

Eflatun’'un ruhunun kendi bedeninde vicut buldugunu disinen bir bilim adami,
ideal toplum dUzenini ona sadik denekleriyle kurmaya calisir. Bu yolculukta hocasi
Sokrates ve 6grencisi Aristo’ya da ihtiyac duyar. Deneklerinin gecmislerini unutup
unutmadigini dgrenmek icin onlara roya ginlukleri tutturur. Kitapta riya ve gergek ic
ice gecmektedir.

Eflatun’a gére ruh 6limsizdir. Ruhun 8lumsizligiune giden yol ise bilgide gizlidir.
OlumsizlUk bilgide midire Tarihe yon veren bilgeler bir sekilde 6lGms0zIGg§o bulmus
olabilirler mi? gokro’res, ruh tom bedensel kokusmusluguna ragmen 6limsiz kala-
caktir derken buna mi isaret etmektedire

KITAPCILARDA BULABILIRSINIZ...



PEDIATRIK MASAJ VE OZEL
GEREKSINIMLi GOCUKLARA FAYDALARI

MERVE GOREN BAYRAKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

ebeklerin yeni dogduklarinda en giclt oldukla-

r duyu dokunmadir. Bebekler anne karnindan

itibaren dokunma ile herseyi kesfederler. Anne
karninda 3. aydan itibaren parmaklarini emmeye
baslarlar, plasenta duvarina dokunur ve tekmelerler.
Dogum sonrasi 1 aylikken bile avug icine parma-
ginizi koydugunuzda kavrarlar, emzirirken yanagina
veya dudagina dokunmak yeterli olur, ellerini-ayak-
larini agizlarina alirlar... yani bebekler dokunma
yoluyla kesfeder, iletisim kurar, beslenir, gelisir. O
halde dokunma, bebekler icin cok degerlidir. Ozel-
likle yeni dogan déneminde, gérme ve isitme zayif
oldugu icin dokunma ile dis dunyayi algilarlar. Do-
kunma duyusunu uygun bir sekilde uyardigimizda
fizyolojik, psikolojik ve sosyal acilardan bebegin ge-
lisimine dogrudan katkida bulunmusg oluruz. Bebek-
lerin dudaklari, dilleri, kulaklan ve alinlari basta ol-
mak Gzere tUm vicutlan dokunma duyusu agisindan
cok gelismistir.Bebegin dolasim, solunum, sindirim,
bosaltim mekanizmalarn masajdan olumlu etkilenen
sistemlerdendir. Masaji, bebek masaji ve pediatrik
masaj olarak ikiye ayirabiliriz.

Bebek masajini yeni dogan her cocuga uygulaya-
bilirsiniz, hicbir zaran yoktur. Genel kurallari olma-
makla beraber bebek agladiginda onu zorlama-
maniz gerekir. Anne veya babanin masaji yapiyor
olmasi bebek ve ebeveynler icin daha tercih edilir.
Sevdigi bir muzik esliginde ve cildi hassas oldugu
icin herhangi bir yag kullanarak masaji uygulama-
niz bebegin uyumunu kolaylashinr. Masaj ayni za-

)

manda bir iletisim metodu oldugu icin bebekle ileti-
simde olacaginiz pozisyonda olmasi da bu durumu
kolaylastiracaktir. Yatmasi sart degildir otururken,
kucaginizda, yuz Usti de yapabilirsiniz; bu tamamen
bebegin konforu ve sizinle iletisimine baglidir. Masaj
yaparken dokundugunuz balgeyi bebegin gérmesi;
goérme ile vicut parcasi arasinda da bir farkinda-
lik saglar baylelikle vicudunu daha iyi hissetmesine
katkida bulunmus olursunuz. Kullanacaginiz basing
miktari yine size ve bebegde baglidir; bazi bslgelerde
daha uyarici bazi bélgelerde daha yumusak gecis-
ler kullanabilirsiniz. Pediatrik masaj; profesyonel bir
destek yonlendirmesiyle yapilir. Genel olarak bebek
masajinin tom etkileri pediatrik masajda da vardir
ama pediatrik masajda cocugun ézelliklerine gore
tedaviye yardimci olacak yéntemler eklenir. Pediat-
rik masaj, profesyonellige gerek duyar. Cocugun
ihtiyaglarina gore yénlendirilmesi gerekir. Daha cok
terapotik etki icin kullanildigindan terapétik masaj
da denir. Ozellikle serebral palsi, gelisim geriligi,
down sendromu, prematire dogum, kas hastaligs
gibi fizyoterapi destegi alan bebeklerde bu konu
cok dnemlidir. Conki her cocugun farkli ihtiyaglar
vardir ve fizyoterapist bebeginizi degerlendirdikten
sonra belli kas ve eklemlere yénelik masaj énerir.
Bazi cocuklarin ézellikle kol-bacak ve gévde kaslari
normalden daha gergin ve serttir, bazi cocuklarin
kaslar ise hipotonik dedigimiz normalden daha
gevsek olma durumundadir. Bu iki gruba uygula-
yacagimiz masajin da dogal olarak teknigi farkl
olacaktr. Yine bazi cocuklarda derin duyu ihtiyaci
fazladir ve basinci fazla-uyarici bir masaj énerile-
cekken, bazi cocuklara sakinlesmeye yénelik stres
seviyesini dusirecek daha yumusak gecisli bir ma-
saj énerilmesi gerekir. Her cocugun ihtiyacina gére
planlanmasi gereken pediatrik masajin bebegi de-
Jerlendiren ve ihtiyaclarini bilen bir fizyoterapistten
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dgrenilmesi gerekir. Fizyoterapistler aileye rehberlik
yaparak ailenin uygulamasi icin destek olabilir.

Prematire dogum veya fizyoterapi destedi alinan
durumlarda hem aile hem de bebek streslidir. icin-
de yasanilan durumun bilinmezlikleri ile bu durum
daha da artar. Stres seviyesini azaltmak icin en gi-
venilir ve kolay yéntemlerden biri masajdir. Prema-
tire bebeklere yapilan masaj ile bebeklerin stres
seviyesinin distigi, mutlu olduklari; kilo alimi, has-
tanede kalisg stresi, nérogelisimleri Gzerine olumlu
etkileri oldugu kanitlanmigtir. Spastik kaslara sahip
bebeklerde, rehabilitasyon programina ek olarak
terapdtik masaj uygulanmasinin gevsemede etkili
bir ydntem oldugunu kanitlayan ¢alismalar mevcut-
tur. Ayrica bebeklerin jest mimik hareketleri ve taklit
yeteneklerinin gelistigi bilinmektedir.

* Bebek masaiji ile ebeveyn ve bebek iletisimi gic-
lenir; annede oksitosin salinimi artar, bu anne-
nin de gevsemesini saglayarak dogum sonrasi
depresyonu azaltir ve emzirmeyi kolaylastirr.

* Bebegin sosyallesme duyusunu gelistirir, ilk sos-
yallesme becerilerini bu dénemde anne ve baba
ile iletisimiyle kazanir.

*  Bebekte mutluluk hormonu dedigimiz seratonin
artarken stres hormonu seviyesi azalir.

*  Masaijin beyin dalgalarini olumlu yénde degistir-
digi ydéninde calismalar mevcuttur.

* Agrn-goz sancisi-kabizlik azalir.

*  Masaj sonrasi bebekler gevseyip mutlu olduklar:
icin uykulan da daha dizenli olur, uyku dizeni
oturan cocuk enerjisini daha guzel kullanir ve
uyanik kaldigr zamani daha guzel degerlendirir.
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* Yapilan calismalar ile masaj yapilan bebeklerde,
motor gelisim ve koordinasyonun masaj yapil-
mayan bebeklere gére daha iyi gelisim goster-
digi kanitlanmigtir.

* Masaj, bebegin fiziksel biyimesine katki saglar

ve kilo alimini hizlandirr.

* Bebegin bagisiklik sistemini giclendirir bu du-
rumda tibbi yardim alma ihtimali azalir.

e Beden farkindaligini arthirir bu da benlik algisini
ve bebegin kendine glvenini arthirir.

* Masaj, uyarici bir etkiye sahiptir bu da hareket-
liligi arttinr; motor gelisim icin bebegin hareketli
olmasi cok énemlidir.

Masaj ile kas ve eklemlere verilen uyari ile bebek
ozellikle kol ve bacaklarini, parmaklarini ve vicu-
dunun diger bélumlerini hissetmeye baslar, vicut
farkindahgi ve viicut parcalarinin birbirine uyumunu
dgrenir. Butin bunlar bebegi kesfetmeye ve daha
cok harekete iter. Bu sayede ilerleyen déonemlerde
dénmeler, kol-bacaklara yiok vermeler, emeklemele-
re gecis gibi asamalara hazirlik yapilmis olur. iletisim
cok degerli bir konudur, bebeginizle maksimum ile-
tisim kurma firsati yaratan masaj sayesinde; sesinizi
kullanarak, jest ve mimiklerinizle, parmaklariniz ve
ellerinizde bir butin icinde hareket ederek bebegi-
nizle iletisiminizi gelistirebilirsiniz ve onun gelisimine
dogrudan katkida bulunabilirsiniz. Hem bebeginiz-
le kaliteli vakit gecirebileceginiz, hem onun sevdigi
hem gelisimine katkida bulundugunuz, givenle uy-
gulanan, zararsiz-faydal ve Gcretsiz olan bu yénte-

mi tGm ailelere dneriyoruz.
KAYNAKLAR

inal S, Yildiz S. Saglikli Term Bebeklerde Dizenli Bebek Masajinin
Buyume ve Mental-Motor Gelisime Etkisi, Florence Nightingale Hem-

sirelik Yuksekokulu Dergisi, 2005.

Gurol A. Bebek Masajinin Anne Bebek Baglanmasi ve Emzirme Ba-
sansina Etkisi, Saghk Bilimleri Enstitisi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali, Doktora Tezi, Erzurum: Atatiirk Universi-

tesi, 2010.

https://www.fizyoterapistimnerede.com/2020/05/01/bebegi%cc%-
87ni%cc%87ze-farkli-bi%cc%87r-dokunus/
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DESTEK EGITIM PROGRAMLARI
GUNCELLENDI

[ N J
Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin &ézel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan destek egitim

programlarinin icerikleri yenilendi.

Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk, panelde yaptigi konusUBITAK tarafindan desteklenen proje kapsamindaki gincel-
leme calismalarina, Gniversitelerin 6zel egitim, dil ve konusma terapistligi, odyoloiji, fizyoterapi ve ergoterapi bo-
[imlerinden akademisyenler ile Bakanliga bagl resmi ve ézel okul ile kurumlardan égretmen ve uzmanlar katildi.

Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk, yaphgr degerlendirmede, egitim programlarinin sirekli gincellenmesinin egitimin
kalitesiyle dogrudan iliskili olduguna dikkati cekti.

Bu baglamda 8zel egitim mifredatina biyik dnem verdiklerini vurgulayan Selcuk, sunlan kaydetti: “Ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde 7 engel grubuna yénelik uygulanan ézel egitim programlarinin gincellenmesine
uzun zamandan beri ihtiyac duyuluyordu. TUBITAK tarafindan desteklenen proje kapsaminda yiritilen gincelle-
me calismalarinda son asamaya geldik.

Bakanhgimizdan, tniversitelerimizden ve diger kurumlardan alan uzmanlarinin ortaklasa yurittikleri egitim prog-
ramlar gincelleme calismalar tamamlandi. Hazirlanan yeni programlarn paydaslanmizin gérislerine sunduk.
Onlardan alacagimiz geri beslemelerle son seklini verecegiz.”

Destek egitim programlan zenginlestirildi
Destek egitim programlarinin gincellenmesi calismalarina Mayis 2018de baslandi. Bu kapsamda 4 calistay di-
zenlendi.

Calismalar sonucunda mifredatla uyumlu, égretim plani drneklerinin ve detayh aciklamalarin bulundugu, zengin-
lestirilmis kazanimlarla 6gretmen ve dgrenci dostu bir destek egitimi programi olusturuldu. Programlar, “moddl,
bélum, hedef, hedef davranis ve aciklamalar” bélimlerinden olusuyor.

(:)zel egitime ihtiyaci olan cocuk nasil belirleniyor?
Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasi, rehberlik ve arastrma merkezlerinde
(RAM) olusturulan 6zel egitim ve degerlendirme kurullarinca yapiliyor. Bireyler, sirec sonunda ézel egitim deger-

lendirme kurulu raporu sonucuna gére, ihtiyacina uygun destek egitim programlarina yénlendiriliyor.

Ozel Ogretim Kurumlan Genel Mudurligine bagl olarak faaliyet gésteren dzel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezlerinde, okul cagi ve okul cagi disinda olan bireylere bir ayda 8 saat bireysel ve 4 saat grup egitimi alabilme
imkani taniniyor.
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OZEL EGITIM MESLEK OKULU OGRENCILERINE UNIVERSITE YOLU ACILDI

dgrencilerimizin egitim gordigu dzel egitim meslek okulu mezunlari, gelecek yildan itibaren Yik-
sekdgretim Kurumlari Sinavi’na (YKS) girerek Gniversiteye devam edebilecek.

Milli Egitim Bakanhgimizca (MEB) yapilan yeni dizenleme ile hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan

Bakanhgimizea Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde Degisiklik Yapiimasina Dair Yénetmelik, Resmi
Gazete'nin buginki sayisinda yayimlanarak yorirloge girdi.

Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, dizenlemeye iliskin agiklama yapti.

Bakanhgimiz olarak mesleki egitimde cok sayida projenin hayata gecirildigini ve énemli bir dénisim
yasanildigini ifade eden Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, mesleki egitimde yasanan bu deneyimi hafif di-
zeyde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerimiz icin hizmet veren &zel egitim meslek okullarina aktarilmaya

baslandigini bildirdi.

Bu amacla istihdamda istanbul Sanayi Odasi (ISO) ile dnemli adimlar atildigini belirten Bakanimiz Sayin
Ziya SELCUK, bugunki dizenleme ile de ézel egitim meslek okullarinin yoksekdégretime erigiminin éno-
nin acildigini kaydetti.

Bakanimiz Sayin Ziya SELCUK, &zel egitim meslek okullarina yénelik her iki adimla ilgili su degerlendir-
meyi yapti:

“Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligimize bagh olarak faaliyet gésteren ézel egitim
meslek okullarinda hafif dizeyde yetersizlikleri olan dgrencilerimize 18 mesleki egitim alaninda egitim
veriliyor. Ulkemizde bu okullardan 184 adet bulunuyor ve yaklasik 13 bin égrencimiz egitim aliyor. Bu
okul mezunlanmizla ilgili istihdam ve yiksekdgretim olmak Gzere iki alanda sorun vardi. Her iki sorun
alaninda iyilestirme yapmak icin adimlar attik. Ozel egitim meslek okullarinda en fazla dgrenci olan
ilimiz Istanbul. Bu nedenle istihdama yénelik adimi ISO ile attik. Sonrasinda diger illerimize de yayginlas-
tiracagiz. Ikinci adim da bu okul mezunlarnmizin yiksekdgretime erisimlerini saglamaya yénelik. Meveut
dizenlemeye gére bu okul mezunlanmiz yiksekégretime devam edemiyorlardi. Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Yénetmeligi’'nde yaptigimiz dizenleme ile artik bu okul mezunlarimiz Yiksekdgretim Kurumlar
Sinavi‘na (YKS) girebilecekler.”

Strecin Bakan Yardimcaimiz Sayin Mahmut OZER tarafindan yorotoldogino belirten Bakanimiz Sayin Ziya
SELCUK, duzenlemelerin hayata gecirilmesinde emegdi gecenlere tesekkir etti.

y 7 2l KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI DERGISI
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MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

OZEL EGITIM MESLEK OKULU OGRENCILERINE UNIVER-
SITE YOLU ACILDI

Milli Egitim Bakanligimizca (MEB) yapilan yeni di-
zenleme ile hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
dgrencilerimizin egitim gérdigi 6zel egitim meslek
okulu mezunlar, gelecek yildan itibaren Yikseksg-
retim Kurumlari Sinavi'na (YKS) girerek Universiteye
devam edebilecek....

2019-2020 BiLiM VE SANAT MERKEZLER OGRENCI
TANILAMA VE YERLESTIRME SONUGCLARININ ACIKLAN-
MA TARIHI
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“2019-2020 Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Ta-
nilama ve Yerlestirme Kilavuzu” dogrultusunda ye-
tenek aalanlan dogrultusunda yapilan tanilama is
ve islemleri, salginla micadele kapsaminda alinan
dnlemler nedeniyle ertelendiginden sonuc acikla....

KURAM DERGISI - TEMMUZ 2021

KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLU iLE EGITiM 06G-
RETIM NITELIGINi ARTTIRMA VE YAPILANDIRMA CALIS-
TAYI GERCEKLESTIRILDI

e
oA ) e mittediTin
5L BAKANLIGH

Oygulama ve Is Uygulsma Merkezleri

tim Uygulama Okullan 1-2-3. Kadoma)

 Galigtirme - Kaynagtmma/Biitinlestimme Yolu ile
Eitimin Ogretimin Nite/igini Arttirma ve Yapilandirma
Calgtay

Kaynastirma/Butinlestirme Yolu ile Egitim Ogretim
Niteligini Arthrma ve Yapilandirma Calistayr 28 Ha-
ziran - 2 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Ankara’da
gerceklestirildi.....

GORENELLERIN MUTLULUGU CiCEK ACSIN...

“Gérenellerin mutlulugu cicek agsin.” diyen Genel
Muidirlogomiz cifte dagitm programi dizenledi.
02.07.2021 Cuma gini, Géreneller Gérme En-
gelliler Okulunda, Genel Mudiurimiz Sayin Meh-
met Nezir GUL'Gn tesrif etmesiyle gerceklestirilen
programda dgrencilerimiz hem WeWALK Akilli Bas-
tonlarina hem de ORBIT READER 20-Braille Kabart-
ma Ekran Okuma ve Not Alma Cihazlarina kavustu.
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