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KURAM dergisi; Kumluca Rehberlik
ve Arashirma Merkezi tarafindan
akademisyen, égretmen ve alanla
ilgilenen gonillilerin yazilarim
paylasmak, uzel  Egitim”
alamnda farkindalik olusturmak
, toplumu bilinglendirmek
ve rehberlik faaliyetlerinde
bulunmak izere maddi bir kazang
beklemeden sosyal sorumluluk
cercevesinde

BASLARKEN...

Degerli okurlarimiz;

Séz kulaga yazi uzaga gider diyerek cikardigimiz yogun, yo-
rucu, dzverili ve fedakérca yaptigimiz calismalarin bir Grini olan
Kuram dergisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. iki
sey paylastikca artar: sevgi ve bilgi. Amacimiz, bilgiyi ve dogruyu
paylasmak. Her sayfada ayr bir emegin yer aldigi disinmenin ve
calismanin Griny olan dergimiz, degerli 6gretmenlerimizin ortaya
koymus oldugu bir calismadir. Ismini belirli bir konudaki disince-
lerin ve gérislerin bitini anlamina gelen ‘kuram’ kelimesinden
alan dergimiz, 6zel egitim ve rehberlik alaninda, cesitli konularda
okurlarimizi aydinlatmak ve bilgilendirmek maksadi gitmustir. “Sa-
dece bir iyi vardir: bilgi, sadece bir k&éti vardir: cehalet.” disturunu

kendimize ilke edindik.

Kuram dergisi uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyapi calis-
malarini yapmishir. Yine de dergi, dergiyi cikartanlardan cok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarliligi dergimizin
yasamasi acisindan dnemlidir. Ogretmenlerimizin girisimci, istekli
ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin karsih@i hig
sUphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bu sayiyi da éncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya
caligtik. Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan kisiler
tarafindan kaleme alinmis, zevkle ve istifadeyle okuyacaginizi um-
dugumuz yazilardir. Tom okuyucularimizin, zihin dunyasina kiguk
bir katki sunabiliyorsak, dergimiz amacina ulasiyor demektir.

Yeni sayilarda bulusmak temennisiyle.

Murat KAVLAK
Kumluca Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri
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OGRETMENLERIN MESLEKI .
DOYUMLARININ iNCELENMESI
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KUMLUCA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
REHBERLIK HIZMETLERI BOLUMU

er meslegin sagladigi imkanlar calisan-
larin memnuniyet ve doyum degerleri
icin farklilik sunabilir. Bitin mesleklerin
calisanlarina doyum saglamasi énemli-
dir ancak bazi meslek gruplarinin cali-
sanlarina sundugu doyum daha énem tagimaktadir
bunlar icinde égretmenlerin meslekleri ile ilgili do-
yumlar ve is tatmini incelenmesi gereken 6nemli
bir durum ortaya cikarmaktadir. Cinki dgretmen-
ler gelecek nesilleri yetistirmekte, bunun icin sadece
lisans bilgilerini degil duygularini da isin icine koy-
maktadirlar (Sahin, Dursun, 2009). Ogretmenlerin
performansini etkileyecek en énemli etkenlerden
birisi de is memnuniyeti yani mesleki doyumdur.

Egitim- 6gretim okullarimizda égrencilere yani ge-
lecek nesillere konu ile ilgili egitim almig 6gretmen-
ler tarafindan verilmekte olup, égretmenlerin kisi-
sel ve mesleki yeterlilikleri, islerinden ve calishklan
kurumlardan duyduklarr memnuniyet, kurumlarina
duyduklari baglilik ve branslarina ve dgrencilere
olan ilgilerin egitim 6gretime yansidigi diginilir-
se dgretmenlerin psikolojik strecleri sirecte biyik
dnem tasimaktadir.

Bu arastirmada Bati Antalya (Kas, Demre, Elmal,
Finike, Kumluca)’'da gérev yapan &égretmenlerde
mesleki doyum dizeyi ve oranlari ile cesitli demog-

rafik degiskenlerin mesleki doyum dizeyine etkisi-
nin incelenmesi amaclanmistir.

Bu amaca uygun olarak sorulan “Ogretmenlerde
mesleki doyum ile cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, kidem, branslar arasinda anlaml
dizeyde iliski var midir2” ve “Ogretmenlerde ku-
rumlarina duyduklari givenle cinsiyet, yas, madeni
durum, egitim durumu, kidem, branslar arasinda
anlamli dizeyde iliski var midire” sorulara cevap
aranmigtir.

Bu arastirmanin énemi Uzerinde duruldugunda; bi-
reyin isini sevmesi, isine isteyerek gitmesi ve isini
dnemsemesi sadece isverenler acisindan degil bi-
rey icin de dnemlidir. Egitim kurumlarinin en temel
yapi tasi olan égretmenler ve 6gretmenlerin yaptik-
lari isten aldiklar doyum egitim sisteminin saglikh
isleyisi ve verimliligi acisindan oldukca &nemlidir
(Pan, Shen, Liu, Yang ve Wang, 2015).Orgitin
verimliligini etkileyen diger bir unsur ise 6gretmen-
lerin kurumlarnna duyduklar givendir. Kurumuna
givenen bir personelin calisma istegiyle given
duymayan personelin calisma istegi farkli olacaktr.
Ogretmenlerin mesleklerinden aldiklan doyum ve
kurumlarina karsi hissettikleri given egitimin kalite-
sini etkileyecektir. Kaliteli egitim ise; Ulkenin gelece-
gi olan cocuklarin iyi yetismesi agisindan oldukca
dnemlidir.

Arastirmamizin konusu olan mesleki doyumun de-
mografik degiskenlerle iliskisini belirleyebilmek igin
SPSS 22.0 kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucun-

da

«  Ogretmenlerin mesleki doyumlar cinsiyete gére
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incelenmistir. Inceleme icin Bagimsiz Ornek-
lemler icin T-testi Analiz Sonucu uygulanmis-
tir. Analiz sonucunda cinsiyetle 6gretmenlerde
mesleki doyum arasinda manidar dizeyde iligki
bulunmustur. Sonuclara goére erkek dgretmen-
lerin mesleki doyum duzeyi kadin 6gretmenlere
gore daha yiksek bulunmustur.

Arastirmada égretmenlerin mesleki doyumla-
rinin medeni duruma gére anlamli bir farkhlik
gostermedigi bulunmustur. Evli, bekéar, bosan-
mis veya esi vefat etmis olmanin mesleki do-
yumla iligkisi bulunmamaktadir.

Arastirmada 6gretmenlerin mesleki doyumlari-
nin kidem yilina gére anlaml bir farkhilik gés-
terip gostermedigini analiz etmek icin yapilan
ANOVA analizinde kidem yili ile mesleki doyum
arasinda anlamli dizeyde iligki bulunmustur. Ya-
pilan Scheffe testinde bu iliskinin hangi gruplar
arasinda oldugu bulunmustur. Scheffe sonucla-
rina gére 11-20 yil arasinda calisan dgretmen-
lerin mesleki doyumlarinin diger kidem yillarina
gore daha dustk oldugu bulunmustur.

Arastirmada dgretmenlerin mesleki doyumlari-
nin okul kademesine gére anlamli bir farkhlik
gostermedigi bulunmustur. Okul éncesi, ilko-
kul, ortaokul, lisede égretmenlik yapiyor olma-
nin mesleki doyumla iliskisi bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmanin sonucunda okul idaresine
ve dgretmenlere dneriler sunulmustur;

Okul mudurlerinin érgitsel given ve mesleki
doyum konusunda farkindaliklarinin artirlmasi
acisindan konu hakkinda hizmet ici egitimler
duzenlenebilir.

Odil ve ceza sisteminde &dul kismina daha
fazla 6nem verilerek basarili personelin 6dil-
lendirilmesi motivasyon dizeylerinin yikselme-
sine katki saglayabilir.

Meslegin ilk yillarinda ve son zamanlarinda
doyumun az oldugu sonraki yillarda disttgo
meslegin son yillarinda tekrar yiksek dizeylere
ulashgr goértlmektedir. Meslekte yeni baslamis
dgretmenlere hizmet ici egitim ile mesleki do-
yumlarini arthiracak egitimler verilerek olumlu
sonuclar elde edilebilecegi dusinilmektedir.

Erkek o6gretmenlerin kadin égretmenlere gére
paydaslarina daha fazla given duydugu géril-
mektedir. Ulkemizde kadinlarin egitimine ve ca-
lisma hayatinda yer almasina daha fazla deger
verilmesiyle bu durumun degisebilecegi disi-
nGlmektedir.

KORKMAYIN
Ayrilik korkusu iliski bitirebiliyor.
Yapilan yeni bir arastirmaya goére;

iliskinin bitecegi korkusu, partnere duyulan sev-
giyi azaltarak iliskinin bitmesinde rol oynayabi-
liyor.

Arastirmaya katilan ciftler dncelikle kendileri ve
iliski dinamikleri hakkinda genel bilgiler verdiler.

Ardindan gruplara ayrilan ciftlere farkli manipo-
lasyon teknikleri uygulandi ve iliskileri hakkin-
daistatistiksel bilgiler verildi. iliskilerinin devam
etme ihtimali hakkinda hig bilgi almayan ciftle-
rin duygularinda bir degisiklik olmad; iliskileri-
nin yUksek ihtimalle bitecegini duyan ciftlerinbir-
birlerine olan duygular azaldi; iligkilerinin bitme
ihtimalinin cok dusik oldugunu duyan ciftlerin
ise sevgisinde herhangi bir azalma gézlemlen-
medi. Kaynak: Vita-Salute San Raffaele Univer-
sitesi (italya)
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SEVIM HOS OFLUOGLU
Yazar - Sesimiz Otizm Yasam Egitim
Dernegi Baskani

/ Siz benim neler cektigimi nerden bileceksi-
niz,

Siz benim kime kistigumi nerden bilecek-
siniz...”

Rahmetli Ahmet Kaya'nin bu sarkisini yal-
nizca ben seviyorum sanmishm. Bircok Engelli
Annesinin ortak sarkisiymis meger. Ayni duygular-
da bulusan annelerin sarkisi. Yasadiklar olumsuz
duygulari, zorluklar ve kirginliklan birkac cimle-
ye sigdirma haliymis. Kimselere anlatamadiklar
duygularini dile getiren anlaml comleler. Ozel
gereksinimli cocuklara sahip annelerin verdikleri
micadeleyi anlatmak zordur. Bazen bir sarki sizin
yerinize her seyi soyler.

Engelin Anneler Gzerinde yarath@ tahribati disari-
dan gérmek zordur. GUnin neredeyse yirmi doért
saatini engelli evladiyla geciren annelerin, zorluk-
lar karsisinda duygusal ve tepkisel degisimlerine
son yirmi yilda bir engelli annesi olarak birebir
taniklik ettim. Strekli hareketli, zor ve korunmaya
muhtac engelli cocugun, ihtiyaclarina cevap ver-
mek onlarda ki ruhsal degisimi zorunlu kilmakta-

dir.

Yogun telas ihtiyaclara yetisme cabasinin sonu-
cunda plan ve dizen icinde bir yasam imkénsiz
gibi. Bu gelisi gizel yasam icinde annenin de eski
rutinleri ortadan kalkmakta daha karmasik ve yo-
rucu yeni rutinlere yerini birakmaktadir. Kaotik ya-
samin getirdigi her an tetikte olma hali ruhsal inig
ctkisinda kendisiyle beraber getiriyor.

Gunltk yasama yansiyan telas disardan bakildi-
Jinda yadirganabilir.

Bulagik makinesinin ayakla kapatilmasi, birkag isi
ayni anda yapmak, hizli yemek yemek, seri ve yik-

sek sesle konugsmak hep engelle yasamanin zor-
luklarinin bir sonucudur.  Annelerin yasadiklarini,
mesleki deformasyona benzetmek yanls olmaz
sanirm.

Bedensel yogunlugun haricinde birde génil yor-
gunlugu var. Bu da dig gérinise ve vicut diline
yansimig agir bir yorgunluk halidir.

Engelli anneler igin, tepede toplanan saglar, rahat
giysiler, cogunlukla bir pantolon bir tisért ve spor
ayakkabilar genel bir tarzdir. Topuklu ayakkabilar
cogunlugun hayatindan neredeyse ¢ikmis durum-
dadir. Refakat ettikleri cocuklarina ayak uydurmak
igin kosullar dahilinde giyinip rahat hareket etmek
adina secilmis giysiler mecburi tercih olmaktadir.
Disardan &zensiz gorilebilir ancak bunlar da ko-
sullar geregidir.

Yorgunluk tek yénlt de degildir. Ruhsal yorgunluk-
!;JI’I eskisi gibi sosyal olmalarina izin vermemekte-
ir.

Gézlemlerimin sonucunda net olarak gérdigim
siklikla ilgilerinin dagilmasidir. Her ne kadar iyi ni-
yetle karsisindaki insanlar dinlemeye caligsalar da
mesgul beyinleri daha fazlasina izin vermemek-
tedir. Uzun sireli odaklanmakta zorluk cektikleri
yine gozlemlerimden bir tanesidir. Zamanla géz
kontagi kurmakta zorluk yasayanlar da vardir. Bir-
cogu ise telash ve dalgindirlar.

Degisen hayatlarina disardan gelen yargilayici
tavirlar ve elestirel bakislar ice dénme halini hiz-
landinr. Kirginliklar birikmistir. Cogu kez beklenti-
lerine karsilik bulamadiklar icin zamanla beklen-
tilerini de dUsirmislerdir.

Kendilerini ifade etmeye de dertlerini paylasmaya
da artik gerek duymazlar. Zamanla kuru kalaba-
liklara arkalarini dénerler. Tepkisiz kalmayr tercih
ederler.

Her defasinda kendilerini yeniden anlatmak, zor
yasamlarini ifade etmek ve yargilayicr davranisgla-
ra en gizel cevap olarak sarkiyi ve en gizel cim-
leleri sevmislerdir... Birkac cimle engelli annelere
ve onlarin duygularina terciman olmustur.
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aziran 2021'de International Journal of

Behavioral Development’da yayinlanan

arastirmamiza goére, oégrencilerini sinif

arkadaslarinin  duygularnni énemseme-

ye ve akranlariyla olan anlagsmazliklan
barscil bir sekilde ¢cdzmeye tesvik eden okullarda
akran zorbaliginin anlamli dizeyde azaldigr géz-
lemlenmektedir.

COVID-19 pandemisi, yiz yUze egitimi kesintiye
ugratmadan kisa bir sire énce, 2019'da 7 ila 15
yaslari arasindaki 1.850 Brezilyali okul cocugu ve
dgretmenleri ile anket duzenledik. Ayrica 6gretmen-
lere sosyal sorumluluk becerilerini égrencilerine ka-
zandirmaklari icin egitim de verdik.

Ogretmenlerinin kendilerini baskalarini dnemseme-
ye ve anlasmazliklarn ¢ézmek icin birlikte calismaya
yonlendirdigini ve net kurallan olan bir sinif orta-
mini tesvik ettigini sdyleyen &grenciler, kendilerini
hem daha az saldirgan hissettiklerini hem de sinif
arkadaslar tarafindan daha az magdur edildiklerini

sdylediler.

Ozellikle, okul ortaminda, &gretmenler tarafindan
tutanak altina alinan yada rapor edilen ve égren-
ciler arasinda olan, tekmeleme, itme, dedikodu
yayma ve insanlar dislama vakalarinda dénem so-
nunda %34'l0k bir dUsis yasandigi gdzlemlenmistir.
Ogrenciler, disisin ana nedeninin destekleyici sinif
ortami oldugunu belirtmektedir.

Neden Onemli

ABD de dahil olmak Uzere dinyanin her yerinde,
cocuklarin ve ergenlerin yansindan fazlasi, sinif
arkadaslart tarafindan magdur edildigini ve en az
%10"unun sistematik olarak akranlar tarafindan
zorbaliga maruz kaldigini belirmektedir.

Cocuklar, catismalarn ¢cézmek igin birbirlerine yar-
dim ettiklerinde ve isbirligi yaptiklarinda, bir grubun
iyiligine katkida bulunarak psikologlarin “sosyal so-
rumluluk” dedigi seyi uyguluyorlar.

Okul &grencilerin, adalet ve olumlu sosyal beceri-
leri 6grenmesi ve nezaket ve kendinden olmayani
dislamama gibi 6zellikleri cocuklara benimsetmesi,
dgrenciler de sosyal sorumluluk bilincinin gelisme-
sinde firsatlar sunmaktadir . Ornegin, égretmenler
dgrencileri eylemlerinden sorumlu hissetmeye, bas-
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kalarina yardim etmeye ve ihtiyac duyduklarinda
yardim aramaya tesvik edebilir.

Ayrica, COVID-19 pandemisinin gerektirdigi sosyal
mesafenin bugiin, Brezilya’da veya baska bir yerde
bUyUyen cocuklar ve gencleri nasil etkileyecegini
kimse bilmemektedir. Ancak sosyal hayatin olumsuz
etkilenmesi ile pandemi sirecinde gézle gérilen
bir olgudur.

Okullarin hem pandemi sirasinda hem de sonrasin-
da cocuklarin sosyal ve duygusal sagligina odak-
lanmasinin dnemli olduguna inaniyoruz.

Hala bilinmeyenler

Brezilya da, haziran 2021 itibariyle 480.000'den
fazla covid-19 kaynakli 6lum dahil olmak Gzere 17
milyondan fazla COVID-19 vakasi kaydedildi. Vaka
ve 6lim oranlar ise ABD ve Hindistan digindaki
diger tum Glkelerden daha fazla olmustur. ABD'de
oldugu gibi bircok Brezilya K-12 okulu 2020’nin
baslarinda uzaktan egitime gecti.

Calismamizda &gretmenler tarafindan kullanilan
tekniklerin, cocuklar, veliler, okullar ve topluluklar
arasinda - Brezilya, ABD ve baska yerlerde - pan-
demiye karsi olumlu beceriler gelistirmeye yardimci
olabilecegini dusinmekteyiz. Sosyal sorumlulugun
tam olarak bu iyilesmeyi hizlandirmaya nasil yar-
dimci olabilecegine gelince, daha fazla kanita da-
yal arastirmaya ihtiyag vardir.

Siradaki ne

Okul 6gretmenleriyle anketler ve réportajlar yorotol-
mekte ve internet erisimi olmayan gocuklar da dahil
olmak Uzere uzaktan egitim icin yeni ders planlari
gibi yeni programlar tasarlamaktayiz. Ayrica, co-
cuklarin bu becerileri 8grenmeye devam etmeleri-
ne yardimci olmak ve uzaktan egitim faaliyetlerine
icin sosyal medya ve cevrimici 6grenme platformlar
araciligiyla program etkinlikleri uyguluyoruz.

Bir sonraki hedefimiz, cocuklarda sosyal sorumlu-
lugu tesvik etmenin, dgrenciler buyidukee ilgili ve
sorumlu vatandashigin gelisimine nasil katkida bu-
lundugunu incelemektir. Cocuklarin ve ergenlerin
topluluklarinin refahina aktif olarak katilmalar ve
katkida bulunmalari icin firsatlar yaratmalarina kat-
ki saglamaliyiz.

Ceviri : Hiseyin ERDEM
Ozel Egitim Hizmetleri B61im Bagkani

TERAPISTLERIN TARTISMADAKI YERI

Hayvan haklar konusunda terapist ve psikolog-
larin sessizligi gercekten dikkat cekici. Aslinda
bu sasirtict degil, cinki hayvanlarin cektigi isti-
raba daha fazla tolerans géstermeme arzusun-
da analiz edilecek spesifik bir patolojik durum
yok. Hayvanlarin hayattaki yeri, huzurlar, hangi
asamada onlardan faydalanabilecegimiz elbet-
te felsefi bir konu sayilabilir ama terapistlerin
gorevi insanlarin yaptigr yanlislan gézlemlemek
ve onlar analiz etmek. Ustelik Bati Glkelerinde
“zooterapi’ yani hayvan terapisi cok yaygin. Bir-
cok terapistin odasinda bir evcil hayvan bulunur
ve gerektigi zaman hastaya hayvanlarin rahat-
latici gicini kullanarak tedavi uygularlar. Bazi
katillerin suc islemeden &nce hayvanlan éldir-
meye basladigina dair bircok kanit ve arastirma
da var. 2013 yilinda, Grenoble Universitesi Sos-
yal Psikoloji Profeséri Laurent Bégue'nin konuy-
la ilgili yayinladigi makalede, silahli saldin ger-
ceklestiren kisilerin yizde 45'i insanlardan énce
hayvan 8ldirmis ve yizde 46’si cocuklugunda
hayvanlara iskence yapmis.
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turmak ve hicbir sey disinmeden

rahatlamak... Bunu yapmak pek de

miUmkin degil. Beyni dinlenme mo-

duna almaya caligsaniz bile farkli ha-
yal dinyalarina daldiginizi gérirsintz. Fakat bu
bos hayaller faydali olabilir.

Nérologlar yillarca beynin dzel bir is yaparken siki
calishgini ve bos dururken dinlendigini saniyor-
du. Deneylerde parmak oynatma, zihin aritmetigi
yapma, resimlere bakma gibi eylemler sirasinda
insanlarin beyin taramasi yapiliyor ve hangi bélge-
lerin aktif oldugu, beynin davraniglar nasil kontrol
ettigi bulunmaya calisiliyor.

Nérologlar farkl aktivitelerde beynin nasil calist-
gini gérmek istedigi icin test aralarinda onu nétr
bir konuma getirecek bir yéntem bulmaya calisiyor.
Bunu saglamak icin kisiden siyah ekran Uzerindeki
beyaz bir carpi isaretine bakmalar isteniyor. Her-
hangi bir sey disinmesi istenmeyen beynin ndtr
bir hal alacagr varsayiliyor. Fakat dyle olmuyor.

Bos duran beyinde aktivite

Bunu ilk olarak 20 yil kadar énce Wisconsin'de bir
doktora dgrencisi fark ediyor. Beynin rahatlama-
si istenen asamada bile beyindeki aktivite devam
ediyor ve bu koordineli bir aktivite.

1997'de Gordon Schulman cesitli beyin tarama-

larinin sonuclarini inceleyerek insanlarin ézel bir
konuya dikkatini verdiginde beyinde hangi bélge-
lerin aktif hale geldigini gérmeye calisirken tam
tersini fark etti: Hicbir sey yapmadigimizda aktif
hale gelen bélgeyi.

insanlar dinlenme halinden bir aktiviteye gectigin-
de beynin daha aktif olmasi beklenir. Ama Schul-
man bu durumda beynin bazi bélgelerinin sirekli
daha az aktif hale geldigini gérdu. Yani, beyin ta-
rama cihazlan iginde bir sey yapmadan sessizce
yatarken insanlarin beyninde bazi bélgeler her-
hangi bir is yaparken oldugundan daha aktif hale
geliyordu.

Beynin hicbir zaman dinlenmediginin anlasilmasi
biraz zaman aldi. Nérologlar yillarca ihtiyac ol-
madiginda beyindeki devrelerin durdugunu sani-
yordu.

Dinlenirken bile meggul

Bugin ise beynin “dinlenme aninda” sasirtici de-
recede mesgul oldugunu gdsteren ¢ binden fazla
arastirma var. Bazilan beyin higbir zaman dinlen-
medigi icin bu terime karsi cikiyor. Onun yerine,
herhangi bir aktivite yapiimadigi anlardaki “bey-
nin normal ayarlan” nitelemesini kullaniyorlar.

Peki bos dururken beyin neden bu kadar aktif? Bu
konuda bircok teori var ama heniz bir anlagsma
s6z konusu degil. Fakat bu aktivite hali hafizanin
pekismesinde rol oynuyor olabilir. Riyalarin hafi-
zadaki seylerin dizenlenmesinde roli oldugu bili-
niyor. Simdi ise gindizleri de ayni seyin olduguna
dair veriler var (en azindan sicanlarda).



Beyin kendi haline birakildiginda genellikle gele-
cek Uzerine yogunlash@ini da biliyoruz, aksam ne
yiyecegimiz, gelecek hafta nereye gidecegimiz vb.
Beynin gelecedi hayal etme ile ilgili i¢ kismi da
“beynin normal ayarlan” icinde bulunuyor. Yani
sanki beynimiz &zel bir gérevle ugrasmadigr za-
manlarda gelecek Uzerine yogunlasmak icin prog-
ramlanmis.

On deneyim

Harvard Tip Fakiltesi’'nden Moshe Bar bunun ha-
yal kurmakla ilgili olduguna, hayal kurmanin ise
olmamis olaylarla ilgili hafiza olusumu sagladi-
gina inaniyor. Bunun bize “én deneyim” olanagi
sundugu, bdylece hayal ettigimiz konuda karar
almamizi kolaylastirdigi saniliyor. Ornegin uca-
Ja binen cogu insan ucagin dismesini hayalinde
canlandinr. Bar’a gére, ucak diserse daha énceki
hayal kurma déneminde olusmus hafiza devreye
girecek ve yolcunun nasil davranmasi konusunda
karar vermesini kolaylastiracaktr.

Fakat “normal ayarlarda” beynin durumunu in-
celemek cok da kolay bir is degil. Tarama cihazi
icinde yatan biri gelecekle ilgili bir hayal kurmak
yerine cihazin ¢ikardigi sesleri ya da efrafinda olup
bitenleri dGsinUyor olabilir. Bu nedenle bu konu-
da hala cevap bekleyen bircok soru var.

Fakat bazi gelismeler yok degil. Bu yil yapilan bir
arastirma, beynin dinlenme anini herkesin farkli
yasadigina isaret ediyor. Bes kisinin ayrintili be-
yin taramasini yapan arastirmacilar kisilerin hayal
kurma disince ve deneyimlerinin farkli oldugunu
gordu.

Karanlik eneriji

Eylol’de Oxford Universitesi'nde yapilan bir aras-
tirmada ise dinlenirken beynin hangi bélgelerinin
birbiriyle baglantli oldugunu gérmek icin 460 ki-
sinin beyin taramasi incelendi. Sonuclar, bu bag-
lantilarin gicinin kisinin hafiza gicu, egitimi ve
fiziksel dayanikliigiyla alakali oldugunu gdsteri-
yordu. Hayal kurarken bile beynin bazi bélgeleri
sanki ihtiyac olabilir disincesiyle baglanti halinde
kaliyordu.

Beynin hicbir zaman dinlenmedigi bilgisi uzun
streli bir sirrn ¢ézOlmesini de saglayabilir. Beyin
normalde yaphgini bildigimiz isler igin yizde 5 ka-
dar enerji harcamasi gerekirken neden yuzde 20
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enerji kullaniyorg Néroloji uzmani Marcus Raich-
le’in beynin “karanlik enerjisi” olarak niteledigi bu
yuzde 15'lik kayip enerji iste bu dinlenme ani akti-
vitelerinde harcaniyor olabilir.

Bos dururken ya da baska bir isle ugrasirken bey-
nimizin hayallere dalmasini ve baska seyler disin-
mesini engellemenin ne kadar zor oldugunu biliriz
hepimiz. Ama bunun yararli oldugunu bilmek bel-
ki beynimize biraz daha farkli bakmamizi saglaya-
caktir.

Ceviri : Hiseyin ERDEM

Ozel Egitim Hizmetleri B61Gm Baskani

YAPILMASI GEREKENLER

Susie Orbach igsel giicimizi kazanmamiz icin
yapabileceklerimizi siraliyor.

* Kendinizi baskalanyla kiyaslamayr birakin.

* Surekli diger insanlan mutlu etmeye calis-
mayin.

* ‘Hayir” demeyi d6grenin.

* Kendinize iltifat edin.

* Basarilariniza odaklanin.

e Gulumseyin.

* Yeteneklerinizin bir listesini yapin.

e Evrenizi pozitif seylerle doldurun.
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ONCE KAYIT SONRA ASI
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Randevu islemi sonucunda vatandasa 2 g Randew Sistemi

Kisa Mesaj (SMS) ile bilgilendirme
yapilir. Randevu bilgileri e-Nabiz ve MHRS
uygulamalarindan da 6grenilebilir.
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Vatandas “randevu tarihinde” randevu
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uygulamasindan
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- 2. doz randevusunu
_______________ o -1 olusturur.

2. doz icin olusturulan randevu bilgileri
vatandasa Kisa Mesaj (SMS) ile iletilir.
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Vatandas, randevu €
ve asi hilgilerine
e-Nabiz hesabindan
da ulasabilir.
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Vatandas elektronik
asi kartina e-Nabiz

E ve Hayat Eve Sigar
BE

uygulamalarindan
ulasabilir.

Detayh bilgi icin:
47 SKGLIK BAKANLIGH covidl9asi.saglik.gov.tr
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ACiL DURUMLARDA NELER
YAPILABILIR?

SONER OZTURK
Ozel Egitim Ogretmeni

tizm spekirum bozuklugu olan co-

cuklar siklikla kendileri ya da cevre-

leri Gzerinde risk yaratan durumlara

neden olabilmektedir. Acil bir duru-

mun ortaya c¢ikmasini énlemek ilk
yapilmasi gereken istir. Bu amacla evde ve okulda
fiziksel dizenlemelerle ilgili olarak su hususlara dik-
kat edilmelidir:

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler arasinda
basini alip gitme sik rastlanan bir durumdur. Onla-
rin evde, okulda ya da markette bir anda ortadan
kaybolma olasiligini azaltmak icin kapi emniyeti,
alarm sistemi vb. bitin dnlemler alinmalidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar bazen
kendilerine ve etraflarina karsi saldirganlik davra-
niglari gdsterebilir. Béyle bir durumda kendilerinin
ve cevredekilerin yaralanma olasiliklarini azaltmak
icin camdan ya da baska bir kinlgan materyalden
yapilmis mobilyalardan, sivri ve keskin cisimlerden,
kinlgan pencere ve kapi camlarindan kaginmak ge-
rekir.

Cocugun ulasabilecegi yerlerde deterjan gibi zehirli
maddeler ile bicak gibi tehlikeli esyalar bulundur-
mamalidir. Ayrica, cocugun agmamasi gereken do-
lap ve cekmecelere emniyet aparatlan takilmahdir.
Elektrik, su ve gazla ilgili gereken tim énlemler alin-
mahdir.
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Evde ve okulda yapilabilecek bu dizenlemelerin
yani sira, aile Uyeleri olarak cocugunuz &gretme-
ninden ya da cocugunuzla calisan diger uygula-
macilardan ¢ocugunuza temel givenlik becerileri,
kaginma, taciz gibi durumlarda sergilenmesi gere-
ken becerilerin 8gretimine yer vermeleri konusunda
talepte bulunabilirsiniz.

Tum &nlemlere ragmen cocugunuzu kaybetme gibi
bir durumla karsilashiginizda, cocugunuzun aran-
masini ve bulunmasini kolaylastirmak icin su 6n-
lemlerden yararlanabilirsiniz. Gerektiginde fotoko-
piyle cogaltilabilecek &zellikte bir belge hazirlayin.
Bu belge cocugunuzun yakin tarihli bir fotografing,
cocugunuzun ozelliklerine (adi, yasi, fiziksel géroni-
mi, davranig ézellikleri, korkulari, nasil iletisim kur-
dugu, nelerden hoslandigi vb.) ve kendi ad, adres
ve telefon bilgilerinize yer verin. Bu belgenin birer
drnegini surekli olarak evinizde, cantanizda, aile
Uyelerinizde ve givendiginiz komsularinizda bulun-
durun.

Cocugunuzu bulan kisilerin size ulagsmalarini kolay-
lastirmak icin; ézellikle cocugunuz konusmayan bir
otizmliyse, bileginde ya da boynunda otizmli oldu-
gunu, konusamadigini ve sizin iletisim bilgilerinizi
gosteren bir kiinye tagimasini saglayin.

Otizmli bireylerin pek cogu su gérdiklerinde daya-
namazlar ve hemen icine dalmak isterler. Karsisina
¢tkan havuza ya da denize atlayivermek, otizmli bi-
reyler arasinda sik rastlanan bir durumdur. Bu ne-
denle, her otizmli bireyin yizme 8grenmesinde bi-
yUk yarar vardir. Ayrica, otizmli bireylerin pek cogu
bir spor olarak yizmeyi biyik bir keyifle ve basariy-
la yapabilir.
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KRIZ YONETIMI

YASIN SEN

Psikolojik Danigman

Unyanin varolusundan bu yana in-

sanoglunun yasam déngisinde yer

alan bir olgudur kriz... Cink0 bek-

lenmedik olaylar ve sonuclarla her

alanda surekli yuzlesmek zorunda
kalmak, hayatin bir gercegidir.

Kriz Olgusu Nedir?

Kriz olgusunun tanimini olagan durumu degis-
tirebilecek negatif sonug riskleri tasiyabilen ve
unsurlarin ansizin ortaya ¢ikmasi hali seklinde
yapabiliriz. Bu unsurlar fiziki, ikfisadi, siyasal
veya sosyal alanlarda olusabilir. Ozellikle is ya-
saminda neredeyse her sektérin kendi dinya-
sinda ortaya cikabilen bu olgu, hazirlikli olmay:
ve yonetmeyi bilmeyi gerektirir.

Kriz yonetimi igin ne gerekli?

Kriz ydnetimi yapabilmek icin ise mutlaka iyi bir
risk yoneticisi olmaniz gercekten cok énemlidir.
CUnkU cogu zaman risk yénetimi ile kriz yéne-
timi birbirine kanshnlir. Risk yénetimi daha kriz
ortaya ¢tkmadan calisilan bir sigorta policesi-
dir. Bu nedenle riskleri énceden 6ngérmis ve
yénetmis profesyoneller, kriz ydnetimi konusun-
da ¢ok daha beceriklidirler. Peki, saglikli bir kriz

yoénetim plani nasil olmali2

Kriz Yénetimi Nasil Yapilir2

» Oncelikle icgudusel alarmlar, sakin bir ic
gori vasitasiyla susturmak gerekecektir.

* Planmizin olmasi ve éngérilen yénetim pla-
ninin gercekci olmasi, pratikte uygulanabilir
olmasi ¢cok buyuk kolaylik saglayacaktr.

* Hangisi acil, hangisi énemli ayinmi yapila-
rak kriz yonetilir. Ozellikle ilk 48 saatin kriz
yoénetimi sirasinda hayati dnem tasidigini da
unutmamak gerekir.

* Gorunduginden cok daha kéty bir senaryo
varsayimi ile baslamak ise, krizin hasarsiz
ya da en az hasarla atlatilmasina katkida
bulunacaktr.

* Olaylar zinciri icerisinde yer alan paydaslar
dzelinde ve/veya proseslerde degisiklik ya-
pabilmeyi kabul etmek, yénetimde esneklik
yapabilmek anlamina gelecektir.

* Krizile ilgisi olsun olmasin, her kisi veya her
kurum baglaminda iletisime acik ve hazir-
likli olmak, kanallari dogru kullanmak cok
dnemlidir. Empati ve seffaflik kavramlari
ise, kriz yénetimi esnasindaki iletisimin en
dnemli iki yapi tagi olacaktr.

* Krizi yénetirken, umulmadik firsat pence-
relerinin de agilabilecegine inanmak, krizi
gercekten firsata donistirebilir.

Kriz Yénetimi Asamalari

Kabullenme: Olayi sakince, oldugu gibi ka-
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bullenmek hatta en kot senaryolara gére ele
almak gerekir.

Plani Gézden Gegirme/Guncelleme: Sahsi
tecribeleriniz ve hisleriniz disincelerinize es-
lik etmelidir. Mevcut planin uygulanabilir ve
surdurilebilir oldugu bir kez daha kontrolden
gecmelidir. Ancak degerlendirme asamasinda,
konuya hakim olanlarla fikir aligverisi yaparak,
acik kapi birakmamak cok édnemlidir.

Arastirma: Plana sadik kalarak, ilgili verilerin
toplanmasi ve gruplanmasi analiz icin kolayhk
saglayacaktir.

Veri Analizi ile Bilgi Elde Etme: Gerekli
adimlar atilmadan ve karar asamasindan énce
verilerin analiz edilmesi sarthr. Conks kriz yo-
netimi kurgusunda kullanilacak gercek bilgilere
bu sekilde ulasilir.

Risk Degerlendirmesi: Yanlis kararlar netice-
sinde karsilasabileceginiz riskleri degerlendir-
mek, kriz esnasinda en asgari seviyedeki riskin
alinmasini temin edecektir. Yanls kararlarda
israrci olmak yerine plan safhalarn gézden ge-
cirme esnekligini saglamak gerekir.

Bélme ve Yénetme: Takim calismasi ve islerin
tecribelere gére delege edilmesi, gerekli yi-
kon paylasilarak balinmesi anlamina gelir. Bu
durum, bazen dakikalarin bile degerli oldugu
kriz anlarinda, kayda deger bir verimlilik sag-
lar. Yénetici ise, her seyin ucustugu bir kriz ka-
sirgasinda, hortumunun ortasindaki sakin goz
gibi hareket etmelidir. Olaylar zinciri ne kadar
bas déndirtci olursa olsun, yénetici izler, go-
rir, gerekirse midahale eder ve sonunda ba-
sariya ulasr.

Kriz Sonrasi Degerlendirme

Kriz yonetimi sonrasinda elde edilen kiymetli
bilgiler, yeniden yapilanma, izleme ve hedef
guncelleme firsati yaratir.  Tom sirecin yan-
simalanni goérebilmek, degerlendirme yapa-
bilmek imkéani dogar. Eger sdéz konusu sireg
iyi koordine edilmis ve kriz yénetimi sonucu
basariya ulasilmissa, yeni firsatlar kazanilmig
demektir. Sonuc olarak iyi kriz yénetim beceri-
sinin, dnemli firsatlarin anahtart oldugu rahat-

SEN DILI

SEN DiLi YERINE BEN DiLi

Dustncelerinizi veya duygularinizi, onlari aktar-
diginiz kisilere saygi sinirnizi asmadan yansitan
kelimeler bulun. Séylediklerinizin icerigi kadar
sdyleme biciminize de &zen gdstermenizi ge-
rektiren samimi bir ifade bicimi diyebiliriz buna.
Séyleme bicimi olarak, kendimizden bahseder-
ken, ‘sen’ dili yerine ‘ben’ dilinde konusmaliyiz,
cunky kendi hislerimiz erisimimiz olan yegéne
gerceklik” diye belirtiyor psikanalist Philippe
Grimbert.

DUYGULARIMIZA GUVENMEK

Asil mesele duygularimiza givenmek, ¢inki
kimi zaman gérmezden geldigimiz anlasiimak,
kabul edilmek, saygri gérmek gibi ihtiyaglarmizi
yansitiyorlar. Ama ayni zamanda da duygula-
rnmiza givenmemek, conki duygular sicagr si-
caginayken en uygun tepkileri vermemize engel
olabiliyor diye belirtiyor psikoterapist Catherine-

Aimelet-Périssol.
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GECELERI ALT ISLATMA

_ ISA DERINKUYU
Ozel Egitim Ogretmeni

Unumizde bircok aile cocuklarinin

geceleri altini 1slatmasi problemi ile

karsi karsiya kalmakta. Genelde ai-

leler bu problemi cocuklarin kendisini

cozmesi beklemektedirler. Cocuklar-
da tuvalet kontroli gelisimsel olarak yeterli dizeyde
kas kontrolt gerektirdiginden, cocuklarin ortalama
2-3 yasina kadar geceleri altini islatmasi gayet do-
Jaldir.

Bu sirecte ailenin cocugu zorlayarak, cok sert ifa-
deler kullanarak problemi ¢ézmeye calismasi, co-
cukta korku ve endise uyandirabilir. Ailelerin ser-
giledigi bu tutum, cocuklarin duygusal dengesini
bozabilir, amaclananin tersine tuvalet aliskanhg
kazanimini geciktirici bir rol de oynayabilir. Tuvalet
aliskanhgr becerisi, cocugun endiselenmesine se-
bep olmadan, sakin bir sekilde ve zor kullanmadan
gerceklestirildigi takdirde etkilidir. Hic tuvalet egitimi
verilmemesi de alt islatma problemine yol acabilir.
Burada ailelerin dikkat etmesi gereken husus cocuk
icin hazirbulunusluk dizeyinin dogru oldugu zama-
nin secilmesidir.

Cocuklarda geceleri alt islatmanin fizyolojik ve fiz-
yolojik olmayan bircok sebebi olabilir. Bu yazimizda
genel olarak alt 1slatma probleminin fizyolojik se-
bepleri ve ¢c6zOm &nerileri Gzerinde duracagiz.

Cocuklar Geceleri Altini Neden Islatir?

Tuvalet egitimindeki hatali tutumlar altini 1slatma
nedeni olabilir. Ozellikle tuvalet egitimine erken
baslanmasi ve cocugun bu isteki basarsizhiga takilip
kalmasi rol oynar.

——
Cocugun idrar kagirmalarina asirt tepki gésterilmesi
de basansizlik korkusuyla gece altini islatmaya ne-
den olabilir.

Asin disiplin altindaki ve sikintili cocuklarda idrar
kesesi kasilir ve tutabilecegi idrar miktari azalir. Bu
da idrar kacirmayi kolaylastirr.

Yeni bir kardesin dogmasi, cocugun ilgiyi tekrar
Uzerinde toplayabilmek icin kardesine ézenerek alti-
niislatmasina neden olabilir.

Bir sire hastanede kalma, anneden ayrilma, yuva
veya okuldaki stresler de gece altini islatma neden-
lerindendir.

Anne babalar nelere dikkat etmeli?

Problemin ¢6zimi igin, bu davranisin temelinde
neler yathgini bulmak ve sebepleri ortadan kaldir-
mak icin mutlaka uzman yardim alinmalidir. Litfen,
cogunuzda 4 yasindan sonra devam etmekte olan
alt islatma davranigi var ise bu problemi dnemseyin
ve cevrenizden énerilen yéntemler ilkel ve kulaktan
dolma bilgilerle hareket etmek yerine bir uzman psi-
kologa basvurun.

Her cocugun altini islatma davranisinin altinda ya-
tan sebepler farklidir ve bu sebepler ancak fitizlikle
cahsilarak ortaya cikanlabilir. Alt islatma davranisi-
nin cok yaygin bir sorun olmasi, gecici ve énem-
siz oldugu anlamina gelmez. Aksine ileriki yaslarda
okul basarnsizhigindan, ice kapanikhiga kadar pek
cok dnemli soruna neden olabilmektedir.

Geceleri altini islatan cocuklarin benlik saygilarinin
dustk oldugunu gésteren arastirma bulgular var-
dir. Geceleri alt islatma, 6zellikle cocuklarin kisilik
gelisiminde etkili olan okul gezilerine katilmak, ar-
kadaslarinin, yakin akrabalarinin evlerinde kalmak,
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tatil igin veya strdirmekte oldugu bir hobisi igin ya-
tili kampta kalmak gibi sosyal faaliyetlere katilimini
guclestirir ve yasamini énemli élctde etkileyebilir. Bu
gibi durumlarda ailelerin sabirli bir tutum icerisinde
olmasi gerekir. Aslinda cocuk da bu durumdan do-
layr utanmakta ve gece altini islatmamayr istemekte-
dir. Ancak bu onun elinde olan bir sey degildir.

. Cocuga zaman taninmahdir. Her kuru uyan-
digi sabah icin cocuga “harikasin, bunu basarabile-
cegini biliyordum” gibi olumlu mesajlarin verilmesi
gerekir. Bunu basaramadigi zamanlarda ise “gele-
cek sefere denersin, bunun Ustesinden beraber ge-
lebiliriz” seklinde yaklasiimalidir. Cocugun ihtiyaci
olan ilgi ve zamandr.

Aileler Evde Neler Yapabilir?

*  Gece kalkip tuvalete gitme bir hedef olarak ke-
sinlestirilmelidir.

* Tuvalete ulagmak kolaylastinlmalidir

e Cocugun kuru kalma sorumlulugunu Ustine al-
masina yardim edilmelidir.

* Yatmadan énceki 2 saat boyunca fazla sivi ali-
mindan kacinilmali ve kafein iceren icecekler
kesinlikle verilmemelidir.

* Uyumaya girmeden tuvalete gidilmelidir.

e Cocugun gece altini islatmamasi icin bez bag-
lanmamalidir. Bu tir yéntemler temizlik igin ya-
rarli olmakla birlikte cocuklarin gece tuvalete
kalkma istegini olumsuz etkilemektedir.

*  Cocuklarin benlik saygilar desteklenmelidir.
*  Cocuklar en az ayda bir kez kontrol edilmelidir.

Aileler gece yatmadan énce cocugun tuvaletini yap-
masini saglamali ve dzellikle aksam saat 19.00"dan
cocugun sivi alimini azaltmalidirlar. ik baslarda co-
cuk uyuduktan 1,5 saat sonra tuvalete kaldirmali bu
1,5 saatlik periyot gece boyunca tekrar edilmelidir.
Uykunun 1,5 saatlik periyotlarla hafifledigi ve yine
ayni strede mesanenin doldugu bilinmektedir. Aile-
lerin cocugu tuvalete kaldirmakla yetinmeyip onun
yUrUyerek tuvalete kadar gitmesine ve dénUste tek-
rar yatagina kadar gitmesine refakat etmek gerekir.
Eger cocuk bu 1,5 saatlik periyotlar arasinda altini
islatmiyor ise bu 1,5 saat sistematik olarak uzatila-
bilir. (1.5-2-3 ...) Cocuk yathginda tuvalet icin kalk-
ma konusunda kendini sartlandirmali, sorumlulugu
paylasmalidir.

Sonucta birkac hafta sonra cocugunuzun kendili-
ginden kalkip tuvalete gittigini ve altini 1slatmadan
bir gece gecirdigini gérmeniz mimkin olacaktr.
ilerleyen strecte cocuklarnin gece yatmadan énce tu-
valete gitmesinin gece altini 1slatmamasi icin yeterli
olaca@i gérilebilecektir. Kesin olan bir sey var ki,
fizyolojik alt 1slatma bir gin biter. Bunu bilip, sakin
olunmasi dnemlidir.

Alt Islatma Sorunu Olan Cocuklar

“Okul éncesi egitim kurumlarinda en sik rast-
lanan sorunlardan birisi olan “alt islatma” ko-
nusunda  anne-baba-egitimcilere  yasanmisg
drnekler sunan bu calismada, alt 1slatmanin ne-
denleri, tuvalet egitimindeki hatali tutumlar ve
tuvalet egitiminin nasil verilmesi gerektigi anla-

tilmighr.”

Gulsum Bulbul
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COCUK VE CEVRE EGITIMI

ESMEGUL KUSCU
Psikolojik Danisman

EVRE NEDIR2

Cevre cok genis bir kavramdir ve cevrenin bir-

birinden degisik yonleri dikkate alinarak birgok
tanimi yapilabilmektedir. Cevre, insanlarin ve insan di-
sindaki diger canli ve cansiz varliklarn yer aldigi; canli
varliklarin eylemlerini etkileyebilecek fiziksel, kimyasal,
biyolojik, toplumsal nitelikteki tim etkenlerin belirli bir
zamandaki toplamidir. Tanimdan da anlasildig gibi cev-
re, canli ve cansiz varliklarin (hava, su, sicaklik, i1sik, mik-
roorganizma, bitki, hayvan ve insan) icinde yasadigi or-
tamdir. Bu nedenle cevre, canlilarin yasayip gelismesini
saglarken ve onlari sirekli olarak etkileyen bu faktérlerin
bitinlGging igerir.
DOGAL CEVRE

Dogal cevre; insanin olusumuna katkida bulunmadigr,
ancak dinyaya ayak basmasiyla hazir buldugu, insan
eliyle olusturulmamig ortamdir. Yani hava, su, toprak, in-
san, bitki ve hayvan topluluklarr gibi canli ve cansiz var-
liklarin 1m0 dogal cevrenin kapsamindadir. Organizma
yasadigr sire boyunca dogal cevreyle iliskilerini strdrir.
Insan dogal cevrenin bir parcasidir. Dogal cevre, insan
midahalesi olmadigi icin degisiklige ugramamis cevre
olarak da tanimlanabilir.

YAPAY CEVRE (KULTUREL CEVRE)

insanlhigin var olusundan beri siregelen, insan etkisi ile
olusan cevreye kiltirel ya da yapay cevre denilmekte-
dir. Koltirel cevre; kentleri, evleri, insan yapimi parklari,
bahceleri, mizigi, sanat, kisacasi, insan elinin ulashg
tom ortamlan ve olgular kapsamaktadir. Koltirel gevre
varliklar dogal gevre degerleri ile bir butinltk icindedir-
ler. Klturel cevre degerleri de dogal cevre degerleri gibi
kirletilebilir ve kaybedilebilir.

' .l
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CEVRE SORUNLAR|

Cevre sorunlar “insanlar tarafindan olusturulan yapay
cevrenin, dogal varliklardan olusan dogal cevre Gzerine
olumsuz etkileridir” seklinde tanimlanabilir. Cevre soru-
nu aslinda insanlarin tutum ve davraniglarindan kaynak-
lanan bir egitim sorunudur.

Cevre sorunlarinin ortaya cikmasinda dogrudan veya
dolayli olarak etkili olan pek cok faktér sayilabilir. Bu
etmenler, genel bir sinflandirmayla bes baslk altinda
incelenebilir. Bunlar; nifus, kentlesme, sanayilesme, tu-
rizm ve toplumsal bilingtir. Hizla artan nifus, sanayiles-
me, maruz kalinan nikleer degisimler, kimyasal atiklar
giderek cevreyi olumsuz etkilemekte, hava, su ve top-
rak hizla kirlenmekte, dogal cevremiz bozulmakta ve
yasamimizi tehlikeye atabilecek boyutlara ulagsmaktadir.
Meydana gelen bu degisim ve kirlenme “cevre sorunu”
olarak nitelendirilebilir.

GEVRE HAKKI

Cevre sorunlari ulusal gibi gérinse de aslinda uluslara-
rasi bir boyut tagimaktadir. Cevre sorunlar ve cevresel
bozulmanin yol ach@ zarar evrensel ve yaygin bir nitelik
tagir. Ozellikle uzun vadeli etkileri dikkate alindiginda sa-
dece bir tek kisiyi veya kisileri degil herkesi, hatta gelecek
kusaklan; tek bir ulusu degil butin uluslarn; yalniz insan-
lari degil tum organizmalar ve ekolojik dengeyi etkiler.
Dolayisiyla tim bireylerin hak ve gérevleri bakimindan
dnemi olan gevre bilinci ve duyarliliginin gelistirilmesi,
bunun icin de cevre egitiminin ciddi bir sekilde ele alinip
degerlendirilmesi gerekmektedir.

COCUK VE GEVRE

Cevre bilinci, cocuklar acisindan sadece dogay tanima,
dogaya karsi duyarl olma olarak degil, ayni zamanda
cocugun kendisini tanimasi ve anlamasi olarak da énem
tagimaktadir. Cocuklarimiza bu bilinci ne kadar erken
kazandinrsak gelecegimizi koruma altina almig oluruz.
Bu bilinci olusturmak biytk slcide ailelerin ve egitim
kurumlarinin sorumlulugudur. Cevre egitiminin amaci-
na ulasilmasinda okullara bivitk gérevler dismektedir.
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Okullarin ders programinda gevre egitimine yer verilerek
cevre egitiminin amacina ulasmasi saglanabilir. Amag
ve kazanimlara ulagmada etkinlikleri planlamak égret-
mene birakilan esneklikti. Ogretmen kazanimlan zen-
ginlestirip cevre egitiminde gerekli duyarlilik gelistirmeyi
saglayici cevre egitimine yoénelik bilgilerle dgrencileri
tanistirabilir.

CEVRE EGITIMI

Cevre problemleri sadece teknoloji veya yasalarla ¢o-
zilebilecek problemler degildir. Cevre problemlerinin
¢6zimi insanlarin bireysel davraniglarini degistirmesi
ile momkindir. Bu durumda dikkat edilecek nokta ise
insan kaynaginin gelistiriimesidir ki bu da ancak gerekli
bilgi ve becerilerin kazandirlmasi, cevreye zararli davra-
nislarinin degismesi icin dncelikle cevreye yonelik tutum,
bilgi ve deger yargilaninin degismesi ile momkindir. in-
sana gerekli bilgi ve becerinin kazandinlmasinda, cevre-
ye karsi pozitif tutum, deger yargilari ve nihayet sorumlu
davranislarin kazandinlmasinda ise en énemli arag ise
egitimdir.

Egitim, insanin kendisini tanimasini, gizli kabiliyetlerini
aciga cikararak Gretken hale gelmesini saglamalidir. Yani
teorik olarak dgrenilen bilgiler pratik olarak kullanilirsa
egitim amacina ulasir ve beklenen kalite saglanmis olur.
Yani gevre egitim sireci, insana cevreye duyarli davra-
nisi kazandirmalidir. Iste bu sebeple egitimin amacinin
bireye istenen davranig bicimlerini kazandirmak oldugu
sdylenmektedir. Cevre egitiminde de amac cevresel so-
rumluluk bilincine sahip vatandas yetistirmektir.

Aile, okul ve yakin cevre, cevre egitimini saglamada Gc¢
temel unsurdur. Cevre egitimi ailede baslar, yakin cev-
resi ve okulda da devam eder. Aile, bireyin topluma ha-
zirlandig, sosyallesmenin basladigr ilk yerdir. Cocugun
gelismesinde aile sadece onun gelismesini yénlendir-
mekle kalmaz, aile ici ve disi davranislarda yénlendirici
rol oynar. Ailede baslayan egitim, okuldaki 6rgin egitim
ile ve arkadas gruplar etkilesimi ile, kitle iletisim aracla-
r ile strdUrilior. Béylece birey toplumsallasir. Bir baska
deyisle toplumsal degerler bireye egitim yoluyla aktarilir.

Cevre egitimi verirken dikkat edilmesi gereken esaslari
su sekilde siralayabiliriz:

e  Cevreyi dogal ve yapay; teknolojik ve sosyal (ekono-
mik, politik, kilttrel, tarihi, ahlaki ve estetik) 6geler-
den olusmus bir bitin olarak ele almalidir.

e Okul 6ncesi egitimden baslayip ttm gin drgin ve
yaygin egitim asamalarinda, émir boyu siren bir
egitim olmalidir.

* Her disiplinden ilgili kisimlari, dengeli ve butinlesti-
rici bir sekilde bir araya getiren disiplinler arasi bir
yaklasimla yorGtmelidir.

+  Ogrencilerin degisik cografi balgelerdeki cevre sart-
laryla ilgili olarak fikir sahibi olmalar agisindan te-
mel cevre sorunlarini yerel, ulusal, bélgesel ve ulus-
lararasi acilardan ele almalidir.

* Var olan ve potansiyel cevre sartlarinin Uzerinde du-
rurken tarihsel ve kiltirel boyutu da géz éninde bu-
lundurmalidir.

*  Cevre sorunlarina karsi 6nlem almak ve bu sorunlarn
cozmek icin yerel, ulusal ve uluslararasi isbirliginin
degerini ve gerekliligini 6n planda tutmalidir.

e Kalkinma ve biyime icin yapilan planlarda cevre
boyutunu géz ardi etmemelidir.

*  Cevre duyarliligs, bilgisi, problem ¢cézme becerisi ve
deger yargilarinin bigimlendirilmesi her yas grubuna
hitap edecek sekilde verilmeli, erken yaslarda 6g-
rencilerin kendi toplumlarina yénelik cevre duyarlili-
g1 Gzerinde durmalidir.

«  Ogrencilerin, dgrenme yasantilarnnin planlanmasin-
da etkin bir sekilde rol sahibi olmalarini saglamali;
karar almalar ve aldiklar kararnn sonuclarini kabul
etmeleri icin firsat tanimalidir.

*  Ogrencilerin, gevre sorunlarinin gercek nedenlerini
kendilerinin bulmasina yardimer olmalidir.

*  Cevre sorunlarinin karmasik olmasindan dolayi
elestirel disincenin ve problem ¢ézme becerisinin
gerekliligini vurgulamalidir.

* Uygulamalara dayali etkinliklere dnem ve agirlik
vererek, cevre hakkinda cevreden 6grenmek/dgret-
mek icin degisik 6grenme ortamlarindan ve egitim
yaklasimlarindan faydalanmalidir

ORMANLARIMIZI KORUMAK NEDEN ONEMLIDIR?

* Ormanlar, su rejimini dizenlemekte ve yeralti ile ye-
risti su kaynaklarini olusturmaktadir. Yagislarin bir bé-
|[GmU ormanlar tarafindan tutulmakta ve yagislar topra-
Ja sizarak yeralt su rezervini beslemektedir. Ormanlhk
arazilerdeki buharlagsma yolu ile yok olan su miktar acik
araziye goére 1/3-1/6 oraninda daha disuktir. Orman-
lar, su kaybini giplak araziye gére 16 kat yavaslatmakta
ve tfopraga giren su miktarini saatte 120-150 mm artir-
maktadir.

*  Ormanlardan 6000 cesit kullanim alani olan odun
hammaddesi Uretilmektedir.

*  Ormanlar tip icin gerekli olan ilac hammaddesinin
temel kaynagini saglar ve bugin kullanilan ilaclarin
yUzde 25’ bitkilerden saglanmaktadir.

*  Ormanlar toz, bakteri, virs ve zararli gazlan yaka-
loma 6zelligine sahip olup havadaki tozun yizde
seksenini tutar ve gurGhto kirliligini de ortalama 25
desibel azaltir.

* insani ruhsal ve bedensel olarak etkileyen otoyol gi-
rGltusi, yol kenarlarina tesis edilecek 250 metrelik
bir orman seridi ile rahatca uyunabilen ve caligilabi-
len seviyeye dusirilebilmektedir.

*  Toprakta bulunan iyot maddesinin insan saghgr aci-
sindan dnemi buytktor. Iyot eksikligi guatr ve tiroit
hastaliklarinin artisina neden olmaktadir. Orman
drtist toprak erozyonunu engellemekte dolayisiyla
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topraktaki iyot maddesinin kaybini énleyerek insan
saghigimi olumlu yonde etkilemektedir.

Ormanlarin, yerel ve bélgesel iklime olan etkileri
son derece énemlidir. Ormanlar rizgér hizini yizde
elli azaltir. Yoz sicakhgini 8-15 derece dusurir. Kig
sicakhgini ise ortalama 2 derece yukselti. Orman-
lar bir siper gibi gérev yapar bdylece rizgarin hizini
keser ve rizgarin kurutucu etkisini azaltir. Ormanlar
terleme ve sis tutma &zelligi ile nemli ortam yara-
tir. Sonucta ormanlar rizgarin hizini gece-gindiz
ve mevsimler arasi sicaklik farkini disirerek nemli
yerel, bélgesel iklim yaratir.

Ormanlar sel, ci§ ve heyelan gibi dogal aofetlerle
mucadelede énemli rol oynamaktadir. Ayrica yer-
lesim yerleri, kayak merkezleri ve dag eteklerindeki
yollarda can ve mal kaybini énlemektedir. Orman-
lar ile topragin yagmur ve kar suyunu emmesi art-
makta dolayisiyla yizeysel akis yavaslamakta béyle-
ce sel olusumu, c1§ olusumu énlenmektedir. Bunun
yani sira agaclar kékleri ile topragr sararak, toprak
kaymasini engellemekte ve toprak kaymasindan do-
Jacak zarar da en aza indirmektedir.

Ormanlar radyoaktif yayilmayr yizde 30-60 ora-
ninda énleyebilmekte, radyoaktif dldirici ve kirle-
ticilere karsi en buytk dogal koruyucu gérevi yap-
maktadir.

Ormanlar cok cesitli bitki ve hayvan varligi ile kisi
ve toplumlar icin son derece yararli olan sosyal ve
ekonomik sonuclar yaratmaktadir. Buna érnek ola-
rak yayla, kayak, av, saglik ve cevre turizmi géstere-
biliriz. Bunun yani sira orman icinde kurulan genclik
ve egitim kamplari, spor kulUplerinin kamp yaptg
yerler, gint birlik kullanma alanlar, organize kamp
alanlar gibi tesislerde yapilanlar arasindadir.

* Yasamin temeli olan oksijen en fazla ormanlar
tarafindan saglanir ve ormanlar birim alandan, kir-
sal alana gére ortalama 7 kat daha fazla oksijen
uretir. Yapilan arastirmalara gére bitkiler fotosentez
yolu ile atmosfere yaklasik 140 milyar ton oksijen
saglamakta ve bunun yizde 66'si ise ormanlar ta-
rafindan karsilanmaktadir.

* Ormanlar, toprak alti ve Ustinde yasayan tim
canhlarin yasam alani olup, su ve gida deposudur.
Agaclar, topragin su, c1g, heyelan ve rizgar gibi
faktorlerle tasinmasini énler ve c¢ollesmeye karsi en
etkili koruyucularindan biri olarak gérev yapar. Bit-
kiler, yaprak, dal ve gévdeleriyle birim alana disen
yagisin yaklagik Gcte birini tutar ve topragin su ile

igin biyolojik cesitliligi gelistirir ve tanmsal verimliligi
artirir.

Ormanlar yarathg gélge nedeniyle orman ici sula-
rn sicakhgini 8-10 derece azaltmaktadir. Béylece
orman ici su hayatini korumakta ve cevresindeki ya-
ban hayati icinde gerekli yasam ortamini yaratmak-
tadir. Ayrica bazi bitkiler evsel atiklar icindeki orga-
nik maddelerden azotu yiuzde 80 ve fosforu yizde
40 oraninda tutabilmektedir. Bunlar ile birlikte bazi
su bitkileri de, atik iginde bulunan agir metalleri su-
dan uzaklagtirabilme &zelligine sahiptir. Bu &zellik
suyun asit-baz derecesinin dizenlenmesine yardim-
ci olmaktadir. Sonug olarak bazi su bitkileri biyolojik
filtre gorevini de yerine getirmektedir.

Dinamik yapisi nedeniyle orman ekosistemi dizenli
olarak degismektedir. Dogal ve insan kaynakl fak-
torlerin etkisine ragmen orman ekosisteminin ken-
dini yenileme 6zelligi, etkenlerle micadelede yeni
dengeler olusturmaktadir. Bugin dinyadaki canlila-
rin yuzde ellisi orman ekosisteminde yasamaktadir.

Ormanlar, biyolojik cesitliligin korunmasi ve gelis-
tirilmesi icin buyUk énem tasimaktadir. Dolayisiyla
biyolojik gesitlilik, yeryizinde en etkili bicimde ve
buyUklokte, kirlenmeden uzak ve dogal yapisi bo-
zulmamis olan orman alanlari ile korunmaktadir.

Sehirlerin etrafinda ve icinde olusturulan ormanlar
ve parklar ile karayollarini gizellestirmek amaciyla
yapilan agaclandirmalar, kent sakinlerinin cevresel
ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir. Béylece temiz
hava ve serin yasama ortami meydana gelmekte,
kirlenme 6nlenmektedir. Kent ormanlari ve parklan
ile toprak erozyonu engellenmekte, yerlesim yerleri
sel ve taskinlardan korunmakta saglikli icme suyu
elde edilmekte ve biyolojik cesitlilik yaratilmaktadir.

Ormanlar, yenilenebilir enerji kaynaklarinin en zen-
gini ve surekli olanidir.

Iklim degisimlerinin engelleyicisi, iklimin dizenleyi-
cisidir.

Su kaynaklarinin giivencesi, sel afetlerinin énleyici-
si, hidrolojik dengenin temel 6gesidir. Yurdun sisU,
insanlarin saghk kaynagidir. Biyolojik cesitliligin gu-
vencesi, dogal gen kaynaginin hazinesidir.

taginmasini énler. Béylece yagis topraga daha faz-  KAYNAKLAR:

la ve daha yavas miktarda sizar. Ormanlar, yagisin YALGIN, B. (2013). *" Dogal Cevreyi Koruma Programinin Okul On-
toprakta depolanmasini saglar, kokleri araciligiyla  cesi Dénem Cocuklarinin Cevreye Yénelik Tutumlarina Olan Etkile-
toprak kaybini énler. Bu sebeple toprak kaybi tarim 1" Yoksek Lisans Tezi, Canakkale

alanlarina gére ortalama 20 kat azalr. AKDIK, K. (2011). " Orman Koruma Ve Kontroliinde Bilisim Temelli

e ¢ Ormanlar rizgérn hizini keser, topragin nemini Goziimler” Yuksek Lisans Tez, lstanbul

kavbetmesini 6nler. cevresel kosullar ivilestirdigi
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OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI
GENEL MODURLUGU




KEKEME BIR COCUGUM VAR
AILE EL KiTABI

VELI CAN TURKOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

zel egitim gerektiren bireylerin egiti-

mi kadar, ailelerin ve egitimcilerin ay-

dinlatilmasi ve bu alanda yasadiklar

sorunlarin giderilmesi de biyik &nem
tasimaktadir. Son yillarda Ulkemizde 6zel egitim
alaninda gerceklestirilen uygulamalarin ve elde
edilen sonuclarin 1siginda ailelere ve egitimcilere
yonelik calismalar hiz kazanmistir. Cocuklarimizin
egitiminde en énemli ve éncelikli konu, onlarin bi-
reysel dgrenme gereksinimlerinin kargilanmasidir.
Bunu gerceklestirmede ve egitimin niteligini yokselt-
mede éJretmenlerimize, an-ne ve babalara dnemli
gorevler dusmektedir. Ozel egitim gerektiren co-
cuklarimizin egitiminde; erken cocukluk dénemin-
den baslayarak, birey-sel farkhliklarn ve gelisimsel
dzellikleri strekli ve duzenli olarak gézlemlemek ve
sistemli degerlendirmeler yapmak cok dnemlidir. Bu
sireg, onlarin gelisiminde ortaya cikan gicliklerin
ve yetersizliklerin zamaninda taninmasini ve egitime
erken baslanarak istendik davranislarin gercekles-
mesini saglayacaktir. Anne ve babalar icin hazirla-
nan “Kekeme Bir Cocugum Var El Kitabinin aileleri
bu konuda aydinlatmada, bilinclendirmede, duyar-
Liliklarini arirmada ve ézel egitim alaninda kaynak
yetersizligini gidermede dnemli bir islevi olacagina
inaniyorum. Degerli ailelerimizden gelecek éneri ve
katkilarla daha da zenginlesecegini disindigim
bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesek-
kor ediyor, yararli olmasini diliyorum.

Ozel egitimde engel kategorilerine gére en kala-
balik grubu, dil ve konusma gicligi olan cocuklar
ve gencler olusturmaktadir. Diger engel gruplarinda
ise eslik eden ek bir engel olarak karsimiza cikmasi
bu giclukten etkilenenlerin oranin” kuskusuz daha
da fazlalagstrmaktadir. Ginimizde dil ve konusma
guclukleri farkli bir ortam ile duzeltilecek bir gic-
|0k olarak gérilmemektedir. Bu gocuklarin egitimi
normal siniflarda 6zel egitim énlemleri alinarak
sUrdurtimesi temeline dayanir. Bu baglamda dil ve
konusma gucliklerin” diger engel gruplarindan ayi-
ran en dnemli ve anlamli fark, sinif ici dizenlemeler
ve goturilecek destek egitim hizmetleri ile dizele-
bilme sansina sahip tek engel grubu olmasidir. Bu
dogrultuda dil ve konusma gicligi olan cocuklara
gotirilen egitim hizmetlerinin niteligini ve niceligini
arlirmak amaciyla, ézellikle kaynastirma vygulama-
larinin yayginlastinimasi, ézel ihtiyaclara yénelik ku-
rum agilmasi, egitim ortamlarn ve egitim program-
larinin gelistirilmesi, personelin yetistirilmesi, destek
egitim hizmetlerinin saglanmasi, égretmen ile aile
egitimi ve rehberliginin gelistirilmesi yénindeki ca-
lismalarimiz hizla devam etmektedir. “Kekeme Bir
Cocugum Var” El Kitabinin hazirlanmasinda emegi
gecenlere tesekkir eder, benzer calismalarin deva-
mini dilerim.

Aileler ici hazirlanmis olan bu el kitabina
https://orgm.meb.gov.tr/
Sitesinden sayfalar bélimine girerek ya da

http://orgm.meb.gov.tr/www/dil-ve-konusma-guc-
lugu-olan-bireyler-icin-yayinlar/icerik/430

Linkine tiklayarak ulasabilirsiniz
(SUNUS VE ONSOZ’DEN ALINTIDIR)
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TUM OZEL EGITIM OKUL VE SINIFLARIMIZA
DIJITAL UYGULAMA

illi Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlogo olarak
egitimde teknolojinin kullanimi adina, tim égrencilerimizi “GEDEX” uygulamasi
ile bulusturuyoruz.

Ozel egitime ihtiyac duyan dgrencilerimizin bireysel farkliliklarini dikkate alan, teknoloji
destekli ve zengin materyal icerigine sahip 6grenme ortamlart olusturulabilecegi dusince-
sinden yola cikilarak égrencilerimizin hedeflenen beceri ve kazanimlar daha kolay, hizli
ve kalicr bir sekilde 6grenmelerini saglamak, akranlar ile bir arada bulunduklar egitim
ortamlarinda var olan performans dizeylerini artirmak ve egitim sirecine aktif sekilde
katilimlarini saglamak amaciyla dijital bir uygulama olan “GEDEX” Etkilesimli Dijital Ozel
Egitim Uygulamasi, Genel Midirligumiz tarafindan yapilan icerik calismasi ve imzala-
nan protokol cercevesinde tim 6zel egitim okul ve siniflarimizin hizmetine Ucretsiz olarak
sunulmustur.

GEDEX, 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilerimizin 6grenme sureclerini materyal gesitliligi
saglayarak desteklemeyi ve egitim kalitesini artirmayi amacliyor. Uygulamada “Biligsel
Beceriler, Okuma-Yazma, Matematik ve Turkce” alanlarinda egitim modulleri bulunuyor.
Kazanimlarla ilgili yaklagik 100.000 etkilesimli ekranin, 2000 &dev sayfasinin ve cesitli
oyunlarin bulundugu moddller; egitimci, égrenci ve velilerimiz icin bircok ayricalik sunu-
yor. Bu anlamda genis bir kapsama sahip olan GEDEX, ayni zamanda dijital ve gincelle-
nebilir oldugu icin etkili bir kullanim deneyimi sagliyor.

Tom 6zel egitim okullanmiz ve siniflarimizin hizmetine Ucretsiz olarak sunulan uygulama-
ya, akilli tahta veya bilgisayarlar Gzerinden, tanimlanan lisans ile erisim saglanabilecektir.
“GEDEX" uygulamasinin tm 6grenci, égretmen ve velilerimize faydali olmasini temenni
ediyoruz.

22



T.C.
MIiLLT EGITiMi BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigii

E-OZEL 6. SAYIMIZ YAYINDA

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudir-
16U tarafindan hazirlanan G¢ aylik ézel egitim ve
rehberlik hizmetleri bilteni “E-OZEL"in 6. sayisi ya-
yimlandi....

ZONGULDAK KDZ EREGLI SHY BILSEM, MUSILAJ TEMiZ-
LEME CiHAZI GELISTIRDI.

Kdz. Eregli Sahinde Hayrettin Yavuz Bilim Sanat
Merkezi Biyoloji ARGE grubu &grencileri, dgret-
menleri Yalcin Arslan énderliginde denizleri istila
eden misilaj ile micadele edebilecek dip ve yizey
temizligini gerceklestirebilen deniz canlilarinin yuva
ve yumurtalarina zarar vermeyen, adhezyon ve ko-
hezyon kuvvetleri sonucu yukar yonlo...

MILLi EGiTiM BAKANI MAHMUT GZER GOREVI ZiYA SEL-
CUK’TAN DEVRALDI

.....

Mill Egitim Bakani Mahmut Ozer, gérevini Ziya Sel-
cuk’tan devraldi. Devir teslim téreninde konusan
Bakan Ozer, en temel amacinin Tirkiye nin nere-
sinde olursa olsun tm cocuklarin kaliteli bir egitim
almalari...

BAKANIMIZDAN YANGINLA MﬁCA;l!ElE EDEN, YARALA-
RIN SARILMASINA DESTEK OLAN OGRETMENLERE
TESEKKUR

.Bakanimiz Sayin Mahmut Ozer; afet bélgelerinde
ilk andan itibaren meslektaslarimizin sahada olduk-
larini ve mobil psikososyal destek ekiplerinin her za-
man...
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T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.

ANKARA KAMU KURUMSAL SUBESI

n : TR3000 0100 1745 5555 5555 5299
usp : TRO3000100 1745 5555 5555 5300
EURO : TR73000100 1745 5555 5555 5301
Banka Swift Kod No : TCZBTR2A
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#BenDeVarim

YANGIN VE SEL AFETINE
DESTEK ICIN BANKA HESAP BiLGiLERi

TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.O.

KIZILAY TICARI SUBE

TL : TR 5600 0150 0158 0073 1352 9565
usb : TR 5900 0150 0158 04801978 2532
EURO : TR77000150 015804801978 2499
Banka Swift Kod No : TVBATR2A

TURKIYE HALK BANKASIA.§

BAKANLIKLAR SUBESI

TL : TR7700 0120 0940 8000 05000232
usb : TR 8400 0120 0940 8000 5800 0324
EURO : TR5700 0120 0940 8000 58000325
Banka Swift KodNo : TRHBTR2A

YANGIN ... SEL yo. 1866’y

gonder Bir SMS 10 £




